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སྒིད་ལེ་རན་ཉུཞ་དོཞིསྦད་། 
ཧོར་གླེང་གཡུལ་འཕྱེད། 
སྨད་ཆ: 


གཱ་རུ་པད་མའི་ཐུགས་སྲས་དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སེང་ཆེན་” 
རར་བཱ་དྲུག་འདུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།མཁྱེན་ནོ། ཕྲིང་སྐུ་ 
ཇེ་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བྱ།རིན་པོ་ཆེ།དེ'ཉིད། -ཤར་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ 
ཅཆ། ཀནར་གླིང་ལྷ་ཡི'དཀྱེལ་འཁར། འབྱུག་ལྟང་ལྷང་ར་བུའི་ 
གདན་སྟེང་། གསུང་ལྟང་ལྟང་ཁུ་བྱུག་གྲགས་ས་ན། སྐྱིད་ཀྱི་ྷ་མཁར 
སྡེམ་པ།  རྩ'གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས།  རྩེགས་གཅིག་གོང་མ་ 
ལྷ་ཡིས་བརྟུངས། གོང་མ་ཆས་སྐུའི་ཕོ'་བྲང་། ལྷ"ཚངས་པའི་ཕྱག་ 
གདང་སྒྲིག་ས། རྩེགས་གཅིག་བར་ཨ་གཉན་གྱིས་བརྡུངས། བད་ས་ 
ཡོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་། གཉེན་ལྷ་སྐུའི་སྐར་བ་བྱེད་ས། རྩེགས་གཅིག་ 
ཡག་ས་ཀླུ་ཡིས་བརྡུངས། ཁོག་དག་པ་སྤྱུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་།། ཀྱུ་གཙུག་ 
༣ 


ནས་ནར་བུ་འབུལ་ས། དེ་ན་ཁོ་དགུ་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་དགུ། དགུ་ 
གསུམ་ཏི་ཤཱ་རྩ'བདུན་ལ། - ཕྱ་བོ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་སེགས་འདས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སེང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དས། - དབུ་རག་སྤྱི་ཡི་ 
བདེ་ཐབས་སུ་མཆམས་ཤིག་ལ་མ་བསྡད་ན། སོང་སང་གི་མི་ཆེ་སྟེང་ 
ཟད་འདི་དགོས་པ་མི་འདུག་དགོངས་ནས། བཅད་མེཆམས་དམ་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སང་བ་ན་སྟེང་དག་པ་ཚེས་སྐུའི་ཞིང་།ཁམས་ 
ནས་དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་གྲེས་འཚེགས་ནེས། 
ད་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་འདི'མཚམས་ལ་བཞུགས་ན་བདུད་ཀླུ་ བཙན། ༠" 
ཐུལ་ཀྱང་ཧར་གུར་དཀར་མ་ཐུལ་ན་སྟ'འཛམ་བུ་སྲིང་འདི་བསྐལ་པའི' 
མཐཐའ་མར་ཐྡེ།དགོན་ཐམས་ཅད་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཕྱལ་སྟོད་ཀྱི' ཁུགས་ལ' 
བསྒྱུར་ནས་ཚས་སྒྲ་ྣ་བས་མི་གོ། ཡིག་འབྱ།ཨིག་ལམ་མི་མཐང་བ' 
གཅིག་འོང་བ་འདུག་པས། སྤྲུལ་པ་སྟ་ཚགས་བསྟན་ནས་སེང་ཆེན' 
ཧཾར་རྗེ་འདཱལ་བ་ལ་གཏོང་དགོས་པར་ཐྲག་ཆོད་དེ། མ་ནེ་ ད 
ཀྱིས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར། ཏིན་གཅིག་ཆ་མེད' 
པར་སྐྭ་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་པར་བྱས་ནས་ལྷ།མཁང་ཀྱི་'ཤར། 
ཕྱེགས་རབ་གསལ་ནས་མར་ལྟད་མོ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ལྷ་ཚངས་ 
པས་སྒྲུལ་པ་མཛད་པའི་རྟགས་ལྡན་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཕོ་མ་གཉིས་་ 
འདྲུག་པ་རྟགས་ལྡན་རྒད་པོ་དེ་མཚམས་ཡིན་ཟེར་ནས་རས་ གཟན་གྱི'° 
ཡལ་བའི་ཐག་ཏུ་བསྡད། རྒད་མཾ་དེས་བཟའ་བཏུང་བསྐལ་བའི་མེ* 
མ་འབར་ནས་ཐབས་ཅི་དྲག་ལ་བུག་ཀྱང་རྒད་བོ་དེས་ལྟ་རགས་ཅམ་ཊ་ 
ཕྲ 


ཡང་མི་བྱེད་པར་བསྡད་པ་ན། རྟོགས་ལྡན་མོ་དེ་ཁས་ནས་ཀྐང་འབྲེན་ 
པ་ཁྱད་དང་གེ་སར་གཉིས་འྲདྲ། ངས་ཟ་མ་བྐནལ་བའི་མེ་མ་འབར་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཟ་གྱོ་ན་མི་དགོས་པ་ལྟར་མཚམས་ཨམ་དེ་ཡིན་ཟེར། མེ་ལ་ 
ལྟ་རགས་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། གེ་གར་དེ་ཡང་སེང་ཆེན་ཨམ་དེ་ཡིན་ 
ཟེང་བྱང་ནས་འཁང་ཙ་ན་ཧར་ཁ་བྱེད་སྱུཿའགའ་ཡད་མདག་དཔའ'”་ 
རྟུལ་ཚས་ཟེར་འདུག་ཀྱང་གྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཕྱི།གཙོས་ཕུ་ནུ་མང་པ་ཧོར 
སྱིས་བསད། དེས་མི་ཚད་རྒྱ་ཚའི་དབུ་དེ་'ཁསྫུ་ཁ་བཙུགས། བྲང་འོག་ 
ཆུང་མ་ཕྲོགས། ཁང་ཁྱིམ་ཐྲམས་ཅད་བཤིགས་སང་ཡང་མ་གོ་བ་ལྟར་ 
མཚམས་ཨམ་དེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཧར་ཕྱོགས་སུ'འགྲོ་མ་ནུས་པར་ལུས་* 
འདུག རྐང་འཐྲེན་པ་ཀྱོད་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལས་སྡུག་པ་སི་ཡོང་ཟེར་ 
རྐུབ་བསྟན་ནས་རུས་དྲུད་ཁྱད་གཉིས་འདི་དང་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། སེང་ 
ཆེན་གྱི་དགོངས་པར། ཨ་།ཁ་རྟོགས་ལྡན་འཁྱས་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ང་ལ་འཕྱ'བར་འདུག་དགོངས་ནས། ཡང་ལྷོ་ཡི་རབ་གསལ་ 
ནས་མར་གཟིགས་པས། གཉན་སྐུ་ལྷས་སྤྲང་པོ་ཧུལ་བོ་ཕ་མ་བུ” 
གསུམ་དུ་སྦྲུལ་ནས་བཞུགས་སར་གཟིགས་པ་དང་། སྤྲང་པོ་མ་མ་བུ་ 
གསུམ་གྱི་'ཡུང་མའི་ཚལ་ཁུ་ཆྭ་རྡར་གང་ཡང་མེད་པ་ཕོར་བ་རེ་འཐུང་ 
བཞིན་འདུག་པ་དང་། སྤང་ཕྱུག་དེ་སྦྲིད་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོར་ 
པ་ཐང་ལ་ཤོར་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་བོ། དེར་སྦྲང་མོ'དེས་ཕྱུ་གཱང་ཡ* 
ང་མེད་པར་བརྡུང་བ་དང་། _ སྤང་ཕོ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱྭ་གྭ་དེ་ཅ་མ་ 


བརྡུངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བས། སས་ཁ་རེ་ཀུད་དང་གླིང་གེ་'གར།་ 
གཉིས་འདྲ། སྣང་བ་དགུང་བས་མརོ། སླིང་གེ་གར་གྱི་ཕྱ་ནུ་དགྲག་ 
བསད། ཁང་པ་ཡུ་མེད་བྱས། ཆུང་མ་དགྲས་ཕྲོགས། ད་དེ་ཚ་ 
ཚུར་ཨོང་རེ་མེད། ང་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཡིན་ན་ལག་དམར་གྱི་ཤན་པ་ཚ་ 
དང་། ལན་ཅ་གུར་དཀར་དེ་ཚ་ལ་གཞན་མ་ཟུབ་ཀྱང་ཐྭ་ས་ལ་བཕྲལ་ 
བ་ཙས་ཞིག་གཏར་ག་ཨི་རྟེད་སྟ་དགོས་མོད་དེ། ད་ལྟ་རང་བཞིན་ 
འཛུལ་སྡོད། ངེད་རང་གསུམ་གྱིས་སྤྲང་ཚོལ་བཧྱིས་པའི་ཆོལ་ཁུ'ཕྲན"× 
བུ་འདི་འཕོ་ཞ་ཅི་ལ་བསྟ། ཀུད་ཀྱིག་ཚལ་ལེ་འཕོས་པ་ལ་ཕར་རྫོགས་ 
གཏམ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞིང་སྤད།  དེ་བྟེ་ཚལ་ཞེ་ 
འཕོས་པ་ཚུར་འོང་ཟློ་མེད་ཀྱང་།  སླང་སི་འཕོ་བའི་དྲན་གཏན་ཡོང་ 
མད། ཁཀྱོད་སྐྱེས་པའི་རིགས་འདི་ཡག་པོ་མ་རེད་ཟེར་མཆིལ་ཞག་ 
འཕང་། མངུ་བ་ཆུང་བསྟན་སོང་བ་དང་། ཐུགས་ལས་ཆེར་འཁྱུགས་ 
ནས་ནབ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། ཀླུ་གཙུག་ན་ོར་བུའི་སྨྱུལ་པ་ 
གླིང་པ་རྒས་པོ་ཞེག་དང་རང་གི་སྤྲང་པོ།སྫོརལ་རིད་པ། ཁ་སྨྲ།ཁུག་ 
འདྲ་བ། རྐང་པ་གྱེས་ཐབས་སུ་སྤོ་བ། མིག་གོ་བོའི་ཚང་འྲྲ"་ 
བ་ནས་ཀིང་གོག་པ་རུན་གསུམ་གྱི་སྦལ་ཛོ་འདྲ།བ་གཉིས་རྩོད་ དེ། 

གླིང་པ་རྒས་པོ་དེས་ཁྱད་མི་འཁྱམ་བོས་ང་གླིང་གེ།སར་རྒྱལ་པོའི་ 


རིགས་ལ་ཧམ་པ་ཅི་ཡི དོན་དུ་བྱེད་ཟེར་བརྟང་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
རང་པ་ནས་པ་དེས་ཕླིང་པ་གས་པོ་དེ་མནན་ནས་ཁ་རེ་རྐོད་ཧ'ལས་བྷུ 
ཅིཿམེད། ཁྱད་བསད་ཀྱང་ལས་སླ། སླིང་གེ'སར་ཨམ་དེ་རྒོད་རྒོད་ 
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སད་ཤ་ཧར་སེར་པོས་ལས་ཀ་དེ་ཅས་བྱས་སོང་ཡང་དེར་བྱེད་ གྱུ་ཅི་ི་ 
, འདུག ཁྱད་གླིང་པ་ལ་ཕོ'ཅི་'ཡོད་ཤེས། དྲག་ཞན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི* 
མགོ་ལ་འཁུར་གྒུ་དེ་གེ'སར་ཨེ་ཡིན། རྒྱུས་ཤེས་ཟེར་ནས་འཆི་ལ་ 
ཁད་ཙམ་དུ་བརྡུངས། ཁྱོད་གླིང་གེ་སར་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་མཇུབ་ 
"བ་ལ་བཟྫེས་ལྷ་མཁར་ལ་བསྟན་ནས་སོང་བ་དང་། རྐུ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཉག་ཕྲན་མདའ་'ཕོག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས་ སྤྲང་པོ་ཤི* 
མ་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་གླིང་རུ་ལ་སྟད་བཞག་རེད་དགོངས་ནས་ད་ ཧོར'" 
སེར་དེ་།ཁ་དག་ཞབས་རྫོཊ་ཤིག་མ་བྱས་ན་སྤྱིང་འཛམ་གླིང་བོད། སློས་ 
སུ་གླིང་དཀར་སྟད་པ་ལ་བཞག་པ་ཞན་པ་སྤྲང་བོས་ཀྱང་བརྟས་པ་ཞིག་* 
ཡོང་བ་འདུག་དགོངས་ནས་ཧོར་སེར་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ དེ། 
བྱང་གི་རབ་གསལ་ནས་གཟིགས་པས་འཕྱི་བ་རྟག་པོ་ཞིག་གི་ གཏའ" 
བར་བྱ'ཀླག་ཞིག་བབ་སྟེ'གསོད་པར་གཟིགས་ནས་ཧོར་གུར་དཀར་ལ་* 
གཉའ་སྒ་སྟད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིེགས་ནས་མཚམས་ཁང་ལ་ཕེབས་ཏེ། 
ཨ་ང་མཚམས་ལ་བསྡད་པ་དེ་རྣམ་པར་མཚར་དགོངས་ནས་དེ་ ཟྲུབ་ 
གཟིམ་པའི་ཐོ་རེངས་ཁར། ས་ནེ་ནེ།དེ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞབས་ལ 
ཆིབས། གྱཡ་འབྱ་རྫོན་ཨོ'རོལ་དུ་།འཁྲིད། འཇའ་མ་གྱི་རྒྱུད་ 
ནས་བྱོན་ཏེ་ཁུང་བསྟན་གྱི་བླུ་འདི'འདྲ་ཞིག་བཞེངས་པ་གདའོ། 
ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀི་ནི། ཇྗེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། བུ་གེ་སར་ས་གཉིད་ཡར་ལ་ལོངས། ཉལ་བའི་བུ་ལ་ 


ཨོན་ཏན་མེད། ཨར་ཁོངས་ལ་ཧོར་ཡུལ་འབེབ་གཉོམ་གྱིས། ཁྱེད 
ཁོ་དགུ་ཟ་དྭགུ་ཤག་མ་དགུ མཚམས་རྒྱ་ཁ་ཐུགས་བརྩེ་གཏད་པ། 
བས། ཧོར་བཏུལ་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ།ཁེ་ཨོད། ཧོར་སེར་པོ་མ་བཏུཁ་ 
ཁུས་པས་ན།  བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་མཐྲཞ་ཨ་ཁ། - ཧོར་གུར་དཀར། 
རྒྱལ་པོ་བདུད་ལ་འགྱུར། གླིང་བདྡེ་སྐྱིད་ཐྲང་༡་འཕེན་ཁེ་ཡོད། ལྟཾ། 
འཛམ་གླིང་ཆགས་པའི་རེ་བ་མེད། སྒོས་དབྱ་ནག་བོད་ཁ་ཞན་ཞེ། 
ཡོད། དོན་དེ་ཕྱིར་ཧོར་ལ་ཁ་མོ་སོང་། སྟེང་ལྷ་ཡི་ཡྱལ་ནས་བསྐོས་ 
ལེའི་བུ། ཁྱེད་ས་འདུག་སུན་པ་སྟོང་འདུག་ཨིན། མཚསས་ཟེར་ཁེ" 
རང་མགོ་རང་གཡོག་ཨིན། ངག་བཅད་ཁེ་ལྐུགས་པ་ཆུ་འཐུང་ཡིརྐ། 
དེ་བས་ཏོར་སེར་བརྟུལ་བས་ར། སྡེ'དབུ་རྐག་སྒེར་ཚེས་ཏགྱུབ་ཁེཿཡིརྐ། 
སྟོ་འཛམ་གླིང་སྐྱི'དོན་ཆེ །ལེ།ཡིན། སེམས་ཅན་བདེ་་འཁོད་ཁེ་ཨིན། 
དེ་ནས་ཧོར་ལ་བྱོན་པའི་དུ་ས། ཧོན་སེར་མོ་སྒོ་ཕྤུང་བཅུ་གཅིག་ཡོད། 
ཁ་བེ་མ་ཉག་གི་ཚུང་སྡེ་རྐ། ཐོག་བཙན་ཕྱི་ཨི་སྒོ་སྦང་ཡོད། བྱེ་ས་ 
རག་གི་ལ་གོང་ཁ། , སླང་རི་'གངས་ཐོག་ཁམ་རྒུད་དུ། སུང་མི་སྨང་ 
གི་བུ་སོ'ཡོད། བྱེ་རིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྤང་ལ། གཏས་ཀྱི་བྱ།སོ" 
གུད་མཚ་ཡོད། བྱེ་མའི་ཁས་སྒྲུད་སྦང་མི་ལ། རྡ་ཁི་བྱ་སོ།ཀཱཡྱ། 
སཚ།ཡོད། ཧོར་གྱི་ཐྲེ་མོ'སྨུན་གསུམ་ཡིན། དེ་ཨྲསུམ་བཏུལ་ནས་ 
གྲོགས་ལ་ཁུག ཧོར་ལ་བྱེ་མའི་ཁམ་རྒྱུད་ལ། ཉཱ་སྔ་བྱ་པའི་སྟེཇ་ 
འཁམས་ཡོད། བྲག་དམར་།ེར་སྐྱེས་འཕྲང་གྒྱུད་ཞ། ཧཾར་གྱི་བྱ་ 
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ཐཱནྟ་སྲེ་བོ་ཨོད། ཧོར་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་གྱུ་སཾ་ལ། གླུ་པའི་དཔོན་ཕོ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྱབས། ཚེ་སྔོན་ནསྲ་འབྲེལ་བཞི་སི་གཉིག་ཡིན། ཧོར་ 
རྒྱའི་ཐང་གྱི་གྱུ་སོ་ཡ། - ཉ་པའི་ཨ་མགོ་ཉཱགས་མིག་ཡོད། ཧོར 
ཆུའི་སྨད་ཀྱི་གྱུཊསོ་ཁ། སྨས་པའི་མི་བཙན་ཁ་ཀོ་ཡོད། དེ་གསུམ་ 
སྒྲ་དཔིན་ཉི་ྭསྱས་ཨིནྟ། བྷྲ་གྐཡོཀ་མི་མག་བཅྙ་རེ་ཨོད། སྔ་བྲོག་ཏོ་ར་ 
ཟས་རིང་མོ་དེ། དྡོག་པའི་གྱུ་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཡོད། དེ་རས་རྟང་གི་ 
སྦུང་སི་ལ། རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ཕྱི་ས་ལ། གཉིད་མེད་ཨ་མཆཅོད་ 
གྲྭ་ཆུ་ཨོད། རྒྱལ་པོའི་གཟིས་ཆུང་སྒོ་ཐྲོད་ལ། གཐེམས་མེད་མར་ 
མེ་ཨཚན་ཞབར་ཨོད། དེ་ཏོར་གྱི་སྒོ་སྤང་བཅུ་གཅིག་ཡིན། སྟོབས་ 
བཞི་ཐོག་བཙན་མབའ་ཡ་ཕོངས། ཐེ་མོ་སྤུན་གསུས་གྲོགས་ལ་ཁུག་ 
སྟོང་འཁྱསས་སྣ་ཧག་ཐུར་རྡེས་སོད། _ གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་ཆུ་ 
དྭཏ་། བྷ་ཐཱན་སྐེ་བོ་མེ་ལ་གྒཞོབ། གླུ་པ་སྔོན་མོའི་ཆུ་ཁ་སྤྱུདྭ། 
གཟིམས་མེད་ཨར་མེ་མཚན་འབར་ལ། ,.ཧཾར་རང་ཁགྐ་སྟྷེ །གང་ 
གིས་སོད། ཧོར་ཐྲེའུ་རངས་གསུམ་བྱི་སྒོ་སྦུ 
ལེ་ཨོད། རྟང་ཕ་ཝང་དཀར་ཁུ་ཅོག་བཞག་ལ། ཐྲེའུ་རངས་དར་མ་ 
རྐང་གཅིག་ཞྲོད། ཉེ་མེ་བྲག་ལ་མདའ་ཏགས་ཞོག ཀང་གཉིག་ 
མདུང་ཀིས་དུམ་བུར་ཐྲོངས། དེ་ནས་སྒོ་སྤུང་བྲཁ་ཐ་ཡིན། སེར་ 
པོ་ཏོན་སྱི་ཨ་ཆ་ཧས། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ཐན་ཆད་ནས། རྟ་རྫི་ 
མགོ་དྲམར་ཡན་ཆད་། ཆུ་གབ་རྟག་པོའི་དབང་བཟྐུར་གྱིས། དེ་ 


༈ཿ 


འཕྲོས་ཧོར་ཁྱལ་འདུལ་ཐབས་ཚ། མ་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་སུ་ལ་བྱེད། 
གླིང་གི་སར་མ་གཟིསས་ཡར་ལ་བཞེངས། ཉར་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ 
ཆ་ལ། རང་ཁུལ་སྐྱིད་སོ་ཡིན་ཞན་འདྲ། ཨ་བཞུགས་སེསས་ཅན་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ཨ་མཛད་ན། ལྷ་གོང་མའི་དམ་ 
བཅའ་ཉམས་ལེ་ཡོད། འགྲ་དོན་མཛད་དང་ལྷ་ཨི་གྲས། གངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་དགོངས་པ་རྫོགས། འགྲོ་བའི་སྐྱེས་སཆོག་རིན་པོ་ཆེ། འགྲ་ 
དྲུག་སྐྱབ་པའི་ལྟ་སྐལ་ཁྱེད། འགྲོ་དན་འཕྲིན་ཁས་རྒྱས་པར་ཤོག ཅེས་ 
གསུངས་བྱུང་བ་དང་སྐུ་རྗེ'སེང་ཆེན་གྱི'དགོངས་པར་ད་ང་ བོད་དབུ་”” 
ནག་འདིར་ཡོང་བའི་ལས་དོན་དུ་བདུད་དེ་ཁདུལ་བ་ལ་དཀའ་ལས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐུལ་སོད། ད་ཧོར་ཡུལ་འདི་སྟོང་ལ་ས་བསྒྱུར་ན་ངས་བདུད་ 
བཏུལ་ཀྱང་ཕན་པ་སི་འདུག སྤྱིར་འཛམ་བྱ་གླིང་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ 
ཅི་མི་ཡོང་ཞིང་། རྒོས་སུ་འབྱག་སོ་རང་ཧོར་རྗེའི་ཇ་ས་བྱེད་པ་དང་།] 
ངའི་ཤ་ཕུ་ཧཱཱ་དེ'ཙས་དང་བློན་པོ་གོ་ཆོད་དེ་རྣམས་ཚར་གསོད་བཀྱིས" 
པའི་ཤ་ལན་དང་། ཇ་མཁར་དིང་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་ 
ཆབས་ཅན་དེ་ཚ་ཏྱྱེར་སོང་འདུག་པས་ཚུར་མ་ཁོན་ན་ང་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ 
ལ་མིས་འཕ་ཁྱིས་ཁྲེལ་བའི་ཐོག་ངེད་ཀྱིས་དུས་རྱུན་དུ་ལྟ་འབོད་ཀླུ་།༡ 
བསྐུལ་བྱེད་པ་ཀུན་ཕྱིས་ཤེས་པས་ལྷ་དཀོན་མཆག་ལ་བདེན་མཐུ་མེད་པ་ 
ལྟ་'བྱ'ཞིག་ཡཨོང་བ་འདུག་པ་ས། ད་ནི་སེར་པོ་ཧོར་ལ་སོང་ནས་ཁ་ 
དག་ཞབས་རྫོགས་ཤིག་ཨེ་ཐུབ་སྟམ་བལྟ།  ཁ་གེང་སྤྲང་བོ་འཁྱས་པོ་* 
ཐཾ 


དེ་ཚ་ཡང་བདེན་དགོངས་ནས་ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་ཁྱུས་དང་། 
ལྟ་ཕྱག་སོགས་ཚར་ནས་གླིང་གི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་ཆ་དང་ཨི་གེ་བཏང་།། 
ཏིན་མོ་དེར་ལྷ་རྣམས་ར་མདར་སྨྲན་པའི་ཆེད་དུ་བསངས་དང་བསྐང་་* 
བས་ངོ་སཾ་བསྟོད་པར་གདའོ། དེ་ཨི་ཕྱི་ཉིན་གླིང་པ་རྣམས་དང་ལྷག་ 
པར་ཁྲ་རྒད་པོས་གཙོས་དཔའ་རྟུལ་ཐམས་ཅད་འཛེམས་པ་དང་། ཟྐྭ་ 
རྗེ་སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྲིས་ལྷ་མཁར་ཕྱི་ཞང་གི་དེབ་སོགས་ཐམས་ཅད་*'' 
སྲས་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་བཙལ་དམས་དང་།  དེ་ཡི་མགོ་རྫི་ཁྲ་རྒན་ 
དང་འབྱིང་རྗན་གཉིས་བསྐས། དཔྱང་རོགས་གླན་འདན་མ་དང་། 
དཔའ་སེང་སྟག འབྱུ'དགའ་བདེ་སོགས་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ། ད་ 
ངས་བདུད་ལུང་ལྟ་ལུང་དཀར་པོར་བསྒྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ཧོར་གུར་དཀར་ 
འདི་མ་ཐུལ་ན་སྤྱིར་འཛམ་བྱ་གླིང་དང་། སྒོས་སུ་གླིང་དཀར་སྟོད་པ་ 
ལ་སྟད་བཞག་དེ་ཙམ་བྱས་པས། དག་ལ་ལན། གཉེན་ལ་གོ། ནད་ 
ལ་སྨན། སཱ་གེ་ལ་ཧུབ་མེད་པ་ཅི་དགར་བཞག་པ་འྲད་བ་ཞིག་ཡོང་ 
བར་འདུག་པས་ང་ནི་ལ་མ་ཧོར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཨོད་པས་ཁྱད་”་ 
དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ'མཁར་སོགས་རྗོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུཊ ཤེད 
རྣམས་ལ་དཀར་མེ་ཡོན་ཆབ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་རྟག གཞན་ཡང་རུ་ 
སྡེ་ལ་བྱསས་སྐྱང་། ཁྱི་ནང་གི་བྱ་གཞག་རྣམས་གང་དྲག་མཛོད་དང་། 
ང་ཨང་ཧོར་ཡུལ་ནས་མགོགས་པར་འཁར་ཡོང་། དེའི་བར་ཁྱེད་དཔོན་ 
བློན་རྣམས་བློ་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། དཔའ་ 
རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པར་སྨོན་མ་བྱང་ལ་ཕེབས་སྐབས་བྱེས་ཡུན་རིང་"” 


ཏཏི་ཊར་ཏོན་དཏ་བཱང་ཉྭས་ཇ་ཨཊར་བཀྲིགས། ཧྒྱ་ར་སྐྲ་གཉེདྲ 
ཟྣསས་ཀྱི་ཀྩཾས་ད་པའ་ཇྷུཁ་སང་བོ་ཀྐོ་ར། ཏབྷྱྲ་ཊོ་རྟོསྲ་ཁ།སླིདྲ་ཐ་ 
སྟོཊ་ཀྱི་ཁར། ཨང་བྱེས་ཁ་བོན་དགོས་གྲསངྷས་པས་ས་བྱོར་ཉ་ཧོར་ཁ་ 
དྭསྐག་ལན་ཁུས། བྱོན་རྣ་བྱེས་ཡནྣ་རིང་དོགྲག་དང་སྫོན་ཞ་ཨང་ཏསྙས་རེ་ 
ྭས་ཅི་ཤཱ་དང་ཏདི་ཐཱ་མ་ཉྟིད་དེ་ཁོཀ་སྟོད་དཱབུགཱསྟ་ཀྱི་ཁརངསྔ་ཉ་སྭ་ 
ཐུང་མས་བྷངས་པ་ལྟར་སྟིག་མཆིཝ་མ་འཁོར་།ོར་བྱསྲ་ན་སྔ་ སྡོད་།་ 
སྐབས་དེར་ཐུས་བའི་ལྷ་སྦས་དབྲ་ྷ་རྩེ་རྒྱལ་རྡེ་རིད་ཞར་བཞྟེཇྲས་་་ 
ནས་ནྣ་རྒྱན་མེ་ཏོག་གྦ་བླ་དེ་ཏར་ཏཀ་ར་ཊོ་གཉྟིགྐ་ཀི་སྟ་ཁ་ དྲངས་ཏེ་ 
སྙེང་ཆེན་གྱི་མླཏཱཱནྟ་ཧཱ་བཞག་ཉསྲ་ཞཐྱས་པཏི་ལྷ་སྦས་རིརྐ་བོ་ཆེ། ཁྱེད་ 
སེར་པོ་ཧོར་ཁ་དྲགྲ་ཁན་དང་། ཏརས་བཱ་སླིང་པཏི་ཁགྲོ་རྐོན་དྲུ། 
བྱོན་དགོས་གགུངས་པ་ཐུགས་བདེན།ཨང་། ཁོ་བྱེས་སོང་ཨང་ན་ཆང་ 
ཁུལ་འཆོར། ཟེར་བཞི།དཔེ་ལྟར་ཁྱེད་མ་བྱོན་གསེར་།ླེའི་སྟེང་ན། 
བཟུགས་ཐེར་ནས་བཞོལ་འདེ་བས་ཀྐྱི་ཞྱུ་ཁྲ་ཊྲི་'ཕུཝ'ོ། 

བླ་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་རེད། ཐ་ཝ་མཾ་ཟླུ་ཨི་'ཁེན་'ཁུགྲས་རེད། 
ལྷ་མཁྱེན་པས་གཟིགཀ་དང་བཀའ་།དྲིནྐ་ཉན། ཆོས་ཀྱི'ཏ།ཁོར་ཁོ།བསྐོར་ 
མི་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྤ་ཐུབ་ཕ་མཁྱེཞནུ། མ་རིག་སྙན་སེཊ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཉན། ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང'ཀན་ཊ་ཨཁྱེན། ད་གང་བར་ཆད་སེལ་ 
སི་ལ། ཨི་དས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཐིན་མཁཱེན། ཕྲི་མ་ལས་སྣ་འདྲེན་སི་། 
ཞཱི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཨཁྱེརྒ། དབྱ་ན་ག་སྨྱོབ་པའི་ལྷ་སྐམ་ལ། སེང་ 
ཆེན་ཏོར་བྱ་དྲག་འདཱཁ་མཁེན། ས་འདི་ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། ལྟ་ 
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ཨཁར་ལྡེས་པའི་ཨང་སྟེང་ན་ས། གཟིམ་ཆུང་བཀ་ཞིས་སྒོ་ཨངས་ཆེད། 
ང་ད་ང་ཛོ་ས་ཤེས་ན། རྒྱ་ཚྭ་ཞྭཊ་ཁུའི་སྦས་པཾ་ཝ། _ ཏབྱས་ 
པའི་དྲག་ལྷ་ཆྱེ་།རྒྱལ་ཨིན། དེ་ནས་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཅེ། །ཏས་ 
གྲསས་འཁོར་བའི་ཝ་ས་ཁགས། དྭབ་ནག་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་མ་ཁགས། 
འགྲོ'དྲུག་འདྲེན་པཁི་བླ་ཨ་ཁགས། དཀོས་དོད་འབུང་བའི་ཉོར་བ་ 
ཁགས། འདྭོད་རྒྱ་འཛཾསས་པའི་དཀར་མཛད་ལགས། ཉར་གླིང་ 
མཐཐོང་བ་ཀུན་སྨན་གྱེས། ཨེ་ཏོག་ཞྲབལ་བའི་ལྟ་སྐལ་ཁགས། ཞབྱམ་ 
པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་རིན་པཾ་ཆེ། ང་འྲབས་པའི་ཅེ་རྒྱལ་བླུ་ཁ་གསོན། 
ཝ་དྲིན་ཆེན་སེད་པའི་དཱ་ཕྱུག་ང་། བྱིའུ་གཞོག་པ་ཆགས་ཁུགས་རེད། 
འཕུར་འདོད་ཆེ་ཨང་གཉོག་རྩལ་དསའ། ཡང་འབྱོ་འདཾད་ཅེ་ཨང་ 
མེམས་རུ་ཉསས། མཐོ་ནམ་ཨཁཊ་ཨངས་པའི་བྱ་ལས་ནས། བྱ་ 
ཟླག་པོ་ལྷགས་ཀྱི་སར་སོ།ཅན།  ཁ་ཟས་འཚོལ་ཐང་ལ་འཁུས་ཞན་ 
ཁྲད། མ་སཁལ་དཀར་བྱིའ་རུས་ས་ན། ཕོ་རག་རྒྱས་ལན་རེ་ 
འཁར་ཞིང་གདའ། ཕཡ་ཞལ་ལུ་འཁོར་རེ་གདའ་ན་བསས། དེ་ 
བསས་ཞིང་རྩེ་རྒྱལ་ལན་རེ་སྐྱ། སྲང་ཊང་ཆེན་ནིཊཡི་ཉ་ག་ནས། ཤ¶ 
རུ་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ཐྱུད་ཁ་འགྲིམ། - །་རི་རྒྱུད་ཐུཁ་རྒྱ་ཉེ་'ཞན་ཏདླ། 
ཤཱ་ཝ་སོཐ་ིས་ཆུང་ཁྲིད་ཁྲིད་ནས། ཉིན་རེ་ཕ་དང་ཐུག་ཅིང་གདའ། 
ཕ་ཞལ་ལུ་མཇལ་རྱུ་གཏའ་ན་བསམས། དེ་བསསས་ཞིང་རྩེཿརྒྱལ་ལན་ 
རེ་སྐྱ། དགུང་ནས་མཁའ་སྦྲིན་ཕྱི་ཨང་སྟེང་ནས། མཐོ་ཁྲེ་གཏུགས་ 
གསེར་གྱི'དར་ཤམས་ཅན། ཁོང་ནྒས་ཏིང་དགུང་ལ་བྱོན་ཞན་ཏདྲ། 
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སྟོ་འཛས་གླིང་བོད་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ། རྟིན་རེ"ལ་ལན་རེ་བྱོན་ཞིང་གདའ། 
ཕ་ཞལ་ལུ་བྱོན་སྐལ་གདའ་ན་པསམས། དེ་བསམས་ཤིང་རྩེ་རྒྱལ་ལན་ 
རེ་སྐྱ། ཕ་མེད་དྭ་ཕྱུག་རྩེ་རྒྱལ་ང་།། གེམས་ཐྲེངས་རེ་སྐྱོ'ཞིང་ཐེངས 
རེ་སྐྱིད། ནུབ་མ་ཉལ་ཞལ་ལུ་བསསས་ནས་སྐྱོ། ཕ་ཞལ་ལུ'ཧོར་ལ་ 
ཞོར་བསམས་སྐྱོ། ནས་ཨར་ལངས་སེང་ཆེན་བཞུགས་བསམས་སྐྱིད། 
ཁྱེད་ཨ་ཁུ་གླིང་ཁ་བཞུགས་བསམས་སྐྱིད། ཕ་དྲན་པས་ཉིན་མཚན་ཆུ" 
འདོད་ལ། ཁྱེད་སེང་ཆེན་སྦྲང་ཆར་ཐིལ་ས་རེད། ཕ་མེད་འབུམ་ 
པའི་དྭ་ཕྱུག་ལ། གེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལགས། དྲིན་ཆེན་ཨ 
ཁུ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་མ་བྱོན་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་བཞུགས། ཁྱེད་སེང 
ཆེན་ཧོར་ལ་བྱོན་པས་ན། ཕ་རི་རྒྱལ་བཞིན་དེ་དགྲ་ལ་ཀོར། ང་ 
འབྱམ་མེ་བྱིས་ཕྱུག་ཐང་བསྐྱར་བྱས། - ད་ཨ་ཁུའི་སྐྭ་འདི་མ་དབང་ 
ན། ངུས་ན་རྒྱ་སྡེས་མི་ཁ་གླེང་། -ས་ངུས་སྐྱོ་སོའི་ཡི་ཐང་ཆད། 
དེ་བས་ཨ་ཁུ་བཞུགས་རགས་མཛད། ང་ལོ་ཛ་དགུ་ལ་བལྟས་ཚུན་ག། 
ཨ་ཁུ་དམར་ལེབ་གྲི་ལ་ཞོར། མུ།བོ་སྟང་ཇུ་ཨ་སྔས་བསྒྲུངས། རཾ 
སཁར་རིང་མོ་དམག་གིས་བཤིགས། ཕ་ཞལ་ལུའི་དུང་ཟླ་ཤན་པས' 
བསྒྲིབས། དཔའ་རྡུལ་མགོ་སྐེ་ཐྲང་ལ་ཕྲལ། ཡིད་སྐྱོ་བའི་ངང་ལ་ 
བསྡུད་ཙ་ན། ཁྱེད་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་གླིང་ལ་ཕེབས། ཕ་ཞལ་ལུ" 
མཇལ་དང་ཁྱད་མེད་བྱང་། ད་སེང་ཆེན་ཧོར་ལ་བྱོན་པས་ན། ཧོར་ 
སེར་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ཡེ། བདུད་ནག་པོའི་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ན། ཨ 
ཁྱ་འདྲེན་པའི་བླ་ས་ཁྱེད།- སྐུ་ཆེ་མཛད་པ་འབྲིན་ལག་ལ། བདུད་ 
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ཀྱ་བར་ཆད་ཡོང་དགས་ཡོད། དེ་བས་ཨ་ཁུ་བཞུགས་རོགས་མཛད། 
རྒྱ་ལ་ཨཁུ་བྱོན་དགོངས་ན། བུ་རྩེ་རྒྱལ་མ་བསྐྱུར་འཁྲེད་རོགས་མཛོད། 
མགོན་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པ་རུ། ..ང་རྩེ'རྒྱལ་བསྡད་ནས་དགོས་པ་ཆུང་། 
ཟླུ'གགན་ན་སྟན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གསན་གླ་ལ་ཡང་ཁྲུས་ཡོད། 
རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ཐུགས་ལ་ཞོག ཟེར་ནས་སེང་ཆེན་ 

པ་དང་གེང་ཆེན་ཡང་སྨྱན་ཆབ་ཤར་རེར་བྱུང་ཞིང་། 


རྒྱལ།ཁྱད་ང་དང་སཉམ་དུ་སོང་བས་མི་ཕན། ཧར་གེར་པོ་ཞི་ཐབས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་དགོས་པ་ཡིན་པས་མི་མང་པོ།སོང་ སང་བའི་ 
དཔྱང་གིས་འདུལ་རྒྱུ་སེད། དེ་བས་བུ་རང་ཉིད་ལྟ་མཁར་ཕྱི་གསེར་ཁྲི 
གནོན་ལ་དཔའ་རྡུལ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་བྦྱིར་སླིང་གི་ལ་རྒྱ། སྒོས་སུ" 
འབུམ་པའི་ཆོས་མ་ཞོར་བར་མཛད་གསུངས་ནས་མགུལ་གྲལ་ནར་གཟི། 
འབར་བ་སྟན་རྒྱན་དུ་ཡང་ཕྱལ་བ་དེ་དར་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་*”” 
ནས་མར་གནང་སྟེ་འཇུམ་ཆི་ལེར་བཞུགས་པར་གདའོ། དེ་ནས་དཔའ། 
རྟུལ་རྣམས་ཀྱང་གྲོས་གྲོག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སེང་ཆེན་ཧོར་ཕྱོགས་སུ་། 
ཁན་གཉིག་ཨ་བྱོན་ན་ཧོར་ཕེར་པོ་རྒྱལ་ཐྲོག་རྒྱལ་མཁན་ཞིག་ཡོང་བ་"༠" 
ཡད་ཀུང་། ད་ལོ་སང་གནངས་ཙམ་བཞུགས་ན་མ་གཏོགས་གླིང་ཡུལ་ 
འདི་ཅི་ཡིན་མི་འདུག་ཟེར་ཐམས་ཅད་།་འཆས་ནས་ེང་ཆེན་ བཤོལ་། 
བའི་གླུ།འདི་སྤྱི་ད་བོན་སྱིས་ཕུལ་ལོ། 

གླ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དས་མཁའ་འགྲོ་གསུས། ས་ཞགྲོ་བ་ཡོངས་ཁ་ཐུགས་ 
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རྗེས་གཟིགས། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། སྐྱིད་ལྷ་མཁར་ལྡེམ་ཆེན་ 
གང་མ་རེད། ཕོ་ང་འྲྲ་ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། སྤྱི་དཔོན་རང་ཚ་ཁ་ 
རྒན་རེད། སླིང་སེང་ཆེན་སྐྱེས་མཚག་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་ས་ཨེངས་ 
དར་ཅིག་ང་ལ་གསོན། སྐུ་མི་འགྱུར་ལྷ་མཁར་བཅུད་ལ་བཞུགས། 
བུ་རྩེ་རྒྱལ་ཞུས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཁྱེད་བྱང་ལ་བྱོན་ཁའི་ཞལ་ཏ་ལ། 
ཨར་བྱང་ལ་ཕེབས་པ་ཟླ་བ་གསུམ།  བདུད་ཐོད་མདའ་སྤྲོད་ལ་ཟླ་བ་ 
གྲསུས། མར་གླིང་ལ་འཁོར་བ་ཟླ་བ་གསུམ། ཟླ་བ་དགུ་ལས་མི་ 
ཐྲོགས་གསུང་།  ཟླ་བ་ལེ་ལ་གྱུར་ནས་སོང་། ཁོ་ཛཾ་དགུ་ལ་བལྟས་ 
ནས་སོང་། བྱང་ཕུན་པ་ཆུ་འཁྲེགས་ལ་ཁ་ནས། སི་ཆུང་ཧོར་ཡུལ་ 
སྟད་ལ་འཁུར། རྟ་ཆུང་སྟོང་ལྡན་ན་ལ་འཁྱར། ཧོར་དམག་གླིང་ལ་ 
བོ་ནས་བྱང་། ཆར་སྣི་རླུང་གིས་ཁྲིད་ནས་བྱུང་།  འབྲས་དྲུག་ཐང་ 
ཁ་སྟིལ་ནས་སོང་། སྱྱང་སྣ་བོ་རོག་འཁྲིད་ནས་བྱུང་། གཡང་དཀར་ 
ཕྲེང་བ་བཅད་ནས་ཐལ། གྱོད་སྣ་ཕྱང་གིས་འཁྲིད་ནས་བྱུང་། གླིང་ 
དཀར་ཡུ་མེད་བཟོས་ནས་ཐལ། ཐང་དམར་གཞྲི་བླིང་གོང་བ་ནས། 
ཁོ་ཛ་གསུམ་ལ་བཀག་ལེ་ཡིན། རྟ་ཁ་ཁྱུ'ཅི'་གདའ་ནོམ་ལ་བཅད། 
ཤན་པ་ཕལ་ཆེར་རྩིས་ལ་ཕབ། ད་རུང་ས་ཕན་གླིང་ལ་ཞོར། ངེད་ 
དཔའ་རྟུལ་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་ལས།  དཔོན་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པ། 
ཧར་ལ་ཤི་འཐབ་ར་འཐབ་བྱས། ལོ་དགུ་ཕ་ཚོས་ཨེ་ཟིན་བསམས། 
དེ་ནས་སེང་ཆེན་ཨེ་བྱོན་བསམས། ཧར་གུར་སེར་ཁྦི་བྱཙན་མ་ 
ནས། ཤན་པ་གྷ་དཱུར་མང་པོ་བསད། ཧོར་དམག་འབུམ་ཕྲག་ 
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བྱཿ་གཉིས་དེ། ཁྲི་ཚོ་དགུ་ལ་མཾ་ཐུག་ཐར། བསད་བསད་མཚོན་གྱི་ 
ངད་ལ་དྲངས། མ་ཕན་ཞལ་དཀར་ཧང་ལ་ཤར། སྣང་ངུ་དམར་ 
ལེབ་མགོ་བྱས་པའི། དཔའ་རྡུལ་དེ་གྲགས་ཐང་ལ་བརྡབས། ཇ་ 
མཁར་རིང་མི་དཔུང་གིས་གཏངར། ཉིན་གསུམ་ཞལ་རས་ཧར་ཡུལ་ 
གཟིགས འབྲུག་མཾ་ཧར་ཕྱེ་ལག་ཏུ་ཚུད། དང་འཕིེན་ཉི་འབུས་ 
མགོ་བྱས་པའི། དཔའ་རྟུལ་མང་བས་གུར་དཀར་དེད། སྒོ་ཕྱི་ནང་ 
ཐིམ་པའི་བར་ནས་ཤོར། ཡ་ཟི་མཁར་ལ་སླེབས་རྟགས་ལ། གསེར་ 
འཕྦུཿ་མདའ'ཚགས་དྱུགས་ཐེ་ཡོད།- མཾ་དྲུག་ནཾས་རྟིང་ཐག་ཆོད་ནས་ 
ཐལ། ད་རུང་སིང་ཆེན་མ་ཕིབས་གདའ། དེ་ནས་སླིང་དཀར་དམུས 
མི་ཡིན། རྒྱ་ལ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ། སེང་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་མ་ 
བཏུལ་ན། གཞན་གྱིས་འདུལ་རེ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཁཾ་གསུམ་སེང་ 
ཆེན་བཞུགས་རོགས་མཛཾད། སྐྱེས་བུ་བྱེས་ཡུན་རིང་དང་གཅིག གླིང་ 
དཀར་དྲག་ཡ་མང་དང་གཉིས། དཔའ་།རྡུལ་ཕྱེད་གྲོན་སོང་དང་ 
གསུམ། སྐུ་རྗེ་སླིང་ལ་མ་བཞུགས་ར། གླིང་དཀར་ཆགས་པའི་རྟེན་ 
ཐུད་ཨེད། མ་བྱན་ལྷ་མཁར་གསེར་ཁྲི་གནན། རྒྱ་ལ་མི་བཞུགས་ 
བྱོན་བསམས་ན། ཁེར་འགྲོས་སེང་ཆེན་སེམས་ནད་གཅིག གཞིས་ལ་ 
འདུག་པའི་ལ་རྒྱ་གཉིས། མཚན་གཉིད་ཀླད་ལ་མི་འཁར་འདུག དེ་ 
བས་དཔན་བློན་མཉམ་པར་འབྱོན། དཔྱང་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་འགྲོ། 
ཨ་ཟི་ཁྲ་སོ'དམག་གིས་བསྐར། དཔྱང་འཇིན་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེད། ཇྫུ'འཕྲུལ་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུས་མཛད། རྗུ་འཕྲུལ་དཔྱང་གི་ཁ་ 
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ལམ་ནས། ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཐྲང་ལ་འཕེན། ཤན་པ་ལག་དམར་ 
བཙན་ལ་འཁྲིད། ཧོར་ཟོག་སྣ་དགུ་ནྡོམ་ལ་ཁེན། ད་པོན་བློན' 
བསམ་པ་འགྱུབ་ངེས་ཨིན། དེ་སིན་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ཁྱེད། མཚམས་ 
རྒཾ་བཅད་ནས་ཧར་ལངས་བཞེངས། སྐུ་ཁེར་འགྲོས་ཧོར་ལ་འཁྱར་ཁ་ 
ཁད། ཁྱེད་ཐུགས་བསམ་ཐོངས་ལ་གླིང་ཡུལ་བཞུགས། གླིང་སྟོད་ 
སེན་པ་སན་ཆད་ནག། ཏྭའཱ་ཚོ་དྲུག་ཡན་ཆད་རྣམས། _ ཐུགས་ 
བློས་ས་གཏོང་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ཧོར་ལ་འབྱོན་ན་མཉམ་འགྲོ་བྱེད། 
ལྷོ་ད་གར་ཁག་རིས་བཀྲ་སྟག་གི་བུ། ཙན་དན་ནགས་ཀྱིག་ས་བསྐར་ 
ན། ཁེར་འགྲེས་ཁྱི་དང་ནོར་བས་ཟེར། རྡོ་གོར་མོ་ཕོག་ན་ཁྲེལ་ཁ” 
འཇོག སྐབོ་ན་མ་མཁའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཡུ་འབྱག་བྱ། _ སྤྲིན་ལོང་འཁྱུག་ 
མེས་མ་བསྐོར་ན། ཁེར་འགྲོས་སྦྱལ་དང་རྡོར་བས་ཟེར། ལྟག་ངན་ 
ཐེར་ནས་ཁྲེལ་ཁ་འཇེག མྡེ་ཆེན་སྟོང་གི་དཔོན་ཆེན་དེ། གཡོག་སྟག 
འྲད་གཟིག་འྲདས་མ་བྐར་ན། ཁེར་འགྲོས་ཇག་དང་རྡོར་བས་ཟེར། 
ཁམ་པ་ཟེར་ནས་ཁྲེལ་ཁ་འཇོག སེང་ཆེན་ཧོར་ལ་བྱོན་པས་ན། བླིང་ 
དཀར་དམག་གིས་ས་བསྐོར་བན། ཁེར་འགྲག་བྱེས་ཡུན་རིང་བས་ན། 
དཔན་བློན་མེད་ཟེར་ནས་ཁྲེལ་ཁ་འཇཾག སེང་ཆེན་གཡུ་འབྱུག་སྨོན་ཨོ 
ལ། མེ་འབད་ཐོག་གི་ཟེར་འཕྲེང་ཅན། དཔའ་རྡུལ་གློག་དམར་ཐོག་ 
གི་འཁྱུག བདུད་དཔྱང་སྤྲིན་ཁོང་མཐའ་ནས་བསྐར། སེད་བའི་གཞུང་ 
ལམ་ཧོར་ལ་གཏོད། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གུ་བཞི་ནས། ཐོག་དམར་ཁ་ 
ལོ་ཐང་ལ་བསྐད། ཡ་ཟི་དཀར་མོ་ཐལ་ཕྱང་གཏོང་། བདེན་ཨེ་ 
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དགོངས་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ལགས། གླ་གོ་ན་སྟན་གྱི་བདུད་རྩིཊ"" 
བྱིས། "བླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་གྱིས། འཛམ་གླིང་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ 
ཞོག ཅེས་ཞུས་པ་དང་སེང་ཆེན་གྱེས་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་གླིང 
གི་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ལ། བུ་རྩེ་རྒྱལ་དང་སྤྱི་དཔོན་སོགས་དཔའ་ 
རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན། ང་བྱང་ལ་བྱེས་ཡུན་རིང་ 
སོང་། ད་ལན་ཧོར་ཡུལ་ལ་དེ་ཅམ་འགོར་མི་ཨོང་། དེ་སྟེ་ང་གཅིག་ 
པར་ཕྱིན་ནས་སྒོ་སྤུང་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཐེའུ་རངས་དཔོན་བློན་བཅུ།" 
གཏིས་རྣམས་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ན་མ་གཏགས། ཧོར་ 
ཚུར་ཡོང་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་དམར་སྒར་བརྒྱབ་ནས་ལོ་དྲུག་པར་ཐག'*” 
ས་ཆད་པ་དེ་དང་འྲད་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་ཡོང་བས་ང་རང་གཅིག་པུ 
འགག། དགོས་པ་ཡིན། ད་ཚད་ལོ་གཅིག་གཉིས་སོང་ནས་འགྲོ་ཆོག་ན་ 
ང་མཚམས་ལས་ཧར་ལངས་ཅི་ལ་བྱེད། ལྟ་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་དུ་ས་ 


ལ་བབས་པ་ཨིན། དུས་ལ་བབས་ན་ཤྭ་མོང་གིས་སྤང་ཕྱག དུས་ཡ་ 
ས་བབ་ན་ཡུལ་པ་ཚ་དྲག་ཆེ་ཡང་ཞིང་ལ་ལྗང་ཆུང་སི་སྐྱེ། ཚིགས་ 
ཐྲོག་ཏུ་སོང་ན་ཁྲ་བོང་གཏའ་ཡིན་ཀུང་སེན་མོས་ཕྱེས། ཚིགས་ཐྲོག་ཏུ་ 
ས་སོང་ན་ལུག་མཇུག་རློན་པ་ཡིན་ཀྱང་གྲིས་མི་ཚད་ཟེར་བའི་དཔེ་ཡིན་ 
པས། ཨ་ཟེན་ཧར་ཁུལ་སྟང་ལ་བསྒྱུར་རན་པ་ 'ཡིན་པས་མལ་དུ་ག་ 
ཆད་པ་མཛད་དགོས་གསུངས་ནས་གཉེར་གཏམ་གྱི་གླུ།འདི་ཁྲོས་ཆེན་ཐིལ 
གནོན་གྱི'རྟ་ལ་དྲངས་ནས་བཞེངས་སོ། བླ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ཐ།ལ་རེད། 
ཐ་ལ་སཾ་ཟླཱ་ཨི་ཁེན་ལུགས་རེད། ཀླུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་གོང་མ་ལྟ། 
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སྟེང་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དས། _ བླ་ས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། 
གསུམ། ཆོག་སྐུའི་ཞིང་ནས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཁམས་གསུམ་བུགས་ 
ཇྲིའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། - ཧོར་སེར་དག་པའི་ཞིང་ལ་སྦྱར། ས་འདི” 
ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། སྐྱིད་ལྷ་མཁར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་རེད། ང་འདྲ" 
ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། རྒྱལ་མཆོག་རོར་བུ'དགྲ་འདུལ་ཨིན། འབུམ་པའི་ 
དུང་སེང་དཀར་མོ་ལ། སེང་ཕྱུག་གཡུ་རལ་རྒྱས་ལེའི་བུ། དགྲ་ལྟ་ 
ཅྩེ་རྒྱལ་བླུ་ལ་ཏོན། - གླིང་རུ་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ལ། སྤྱི་དཔོན་ཁྲ་ 
རྒན་གླ་ལ་ཏོན། གསེར་པའི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ལ། ཉི་འབུས་དར་ 
ཡག་གླུ་ལ་ཏོན། མུ་པའི་དྭང་ཟླ་དཀར་པོ'ལ། སེང་སྟག་ཨ་དོས་ 
བླུ'ལ་ཉོན། བློན་ཆེན་འཕྱུལ་གྱི'ལྡེ'མིག་ལ།  འདན་མ་བྱང་ཁྲ་གླ་ཁ 
ཏིཾན། སི་རྒད་དཔུང་པའི་རྩེ་ཡ།ལ།  གདོང་ཚོས་ལུ་དར་འཕེན་ཟླུ་ 
ལ་ཏོན། མཐབ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ལེའི་བུ། ཆས་སྐྱོང་བེར་ནག་གླ" 
ལ་ཏོན། འབྱམ་པའི་ཁྲ་ཕྱུག་གཞོག་རྒྱས་ལ། བཅོ་ལྔ།'ད་པའ།གསར 
གླཾ་ལ་ཏོན།  འོམ་བུའི་དགྲ་བླ་རང་ཆས་ལ། སྦྱང་ཁྲི་རྔས་ཆེན་ཟླུ་ལ 
ཏོན། - མུ་སྒྱང་སྲིད་པའི་དང་རྩེ་ལ།- རིན་ཆེན་དར་ལུ་གླུ་ལ་ཉོན། 
ཆས་བློན་བདུད་ཀྱི་ཁ་སྣོན་ལ། - རང་སྟད་འཕྱིར་སྫེན་ཟླ་ཁ་ཉོག། 
དཔའ་ཏྟུལ་གྲོགས་ཀྱི་དཔྱང་པ་ལ། དཔའ་རྟུལ་ཐམས་ཅད་གླུ།ལ་ཏོག། 
ཧོར་གུར་དཀར་གནས་རྲི་ཐེའུ་རངས་བུ། ད་ལོ་ཆམ་ལ་འབེབས་རན། 
ཨིན། ་ཕན་ཆད་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་མེད། གནམ་ཐེལ་ས་ཐེལ་མན། 
ཆད་ནས། དར་མ་ཀང་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ། ཐྲེའུ་རངས་ཅི་ཅི་ 
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གྲངས་མེད་ཡོད། ཐོག་བཙན་བྱ་ཡིས་མགོ་བྱས་པའི། སྒོ་སྤུང་རིམ 
པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། ཡམ་ཞོར་ཐབས་ཀྱིས་ས་བཏུལ་ན། དཔའ་ྒོད་ 
དཔྱང་གིས་ཐུབ་པ་མེད། དེ་སྔ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ནྡ། ཧོར་དམག་ཁོ 
དྲུག་བསྟད་པའི་དུས། ཁྱེད་དཔའ་རྡུལ་དམག་གི་དང་རྩེ་ཚོས། ཤན་ 
པ་བཱ་དཱ་ར་གྲངས་མེད་རྣམས། དཔྱང་པས་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དུས། 
གུར་དཀར་མ་ཐུལ་ཀོར་ལེ་དེ། ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་སན་ཆད་ནས། 
ལྕགས་ཆ་ཁེར་སྐྱེས་ཡན་ཆད་ཀྱི། ཧོར་པ་མི་མགོ་བྱཅ།གཏིས་དེ། 
ང་སྐྱེས་བུག་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ན། དཔྱང་པས་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ 
མེད། ཡ་གཟི་བདུད་ཀྱི་ཝ་མཁར་དེར། ཇྗུ་འཕྱུལ་ཐབས་ཀྱིས་ས་ 
སང་ན། དཔྱང་ཆེན་བསྒྲིགས་ནས་འགྲོ་ས་མེད། གུར་དཀར་གཉའ' 
སྒ་མ་བསྟད་ན། རང་བཞིན་མཚོན་གྱིས་འདུལ་ག་མེད། ཤར་བླིང་ 
དཀར་སྟད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། གླེང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་མ་བསྡད་ན། སྟོང་ 
པར་བཞག་ན་འགྲིག་ལེ་མེད། དེ་བར་དྲ་ག།ལ་རྩེ་རྒྱལ་བྱ། ལྷ 
མཁར་གསེར་ཁྲིའི་བདག་པོ་གྱིས། ང་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ནས་མ་འཁོར་ 
བར། སྤྱི་རུ་སླིང་གི་ལ་རྒྱ་གཅིག རྒོས་སུ་འབུས་པའི་ལ་རྒྱ་གཉིས། 
མ་ཤོར་གསེར་ཁྦི་ནྡོན་པར་གྱིས། སྤྱི་དཔོན་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན་དང་། 
འདན་མ་བྱང་ཁྲ་དགའ་བདེ་གསུམ། བྱ་ཅྩེ་རྒྱལ་བླ་ཨ"བློན་ཆེན" 
གྱིས།- གེང་སྟག་སྦྱང་།ཁྲི་དར་ལུ་གསུམ། དར་འཁེན་ཉི་འབྱམ་ 
འཕྱིང་རྫོན་དྲུག རྫང་ཆེན་དྲུག་ལ་རེ་རེ་སྡོད། ངང་ཟྡེ་གཞན་ལ་མ་ 
བསྐུར་ལ། སླིང་རུའི་ཕ་བྱུས་ཅི'ཐིན་མཛད། དཔའ་གསར་གདོང་ 
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བཙན་རྒྱང་གྲགས་གསུམ། འཇང་ཞག་གདུག་པའི་།ཁ'གནན་སྱི་ས། 
དཔའ་ཚང་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། ནྡག་པོ་རྒྱ་ཨི་སོ'ལ་སྔེད། འདན་ 
ཕྱུག་ལྟ'ད་ར་དར་འཛམས་གཉིས། -ཉར་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་སོ།ལ་སྡོད། 
ཚངས་པ་སྟོན་པའི་ཛཾ'་ལུག་གཉིས།  ཤར་གསུམ་རང་གི་སོ།ལ་སྡོད། 
གསེར་ཤོག་ཨ་ཁུ་ཁྲ་ཐུང་དཔོན། ང་སེར་པོ་ཧོར་ནས་མ་འཁར་བར། 
སྲིབ་པ་ཁལ་སོ་རོག་རྫང་ལ། - རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་གྱུབ་པ་ཕྱེས། 
རྒྱ་སྒའི་ཕྱི་ལ་འོང་དོན་མེད། དེ་སིན་གླིང་གི་ཨ་ཧུ་ཚ། གླིང་དཀར་ 
སྟད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་འདི། མ་ནོར་གྲུ'བཞི་ལམ་སེ་ཟུངས། ཤར་གླིང་དཀར་ 
དཔའ་རྡུལ་ཕྱ་ནུ་རྣམས། མ་འཐྲོར་བསྐར་རེ་དཀྱེལ་ལེར་སྡོད། དགྲ་ 
ཚུར་འོང་སྣད་བཞག་མ་བྱང་ན། ཕར་མ་འགྲོ་དལ་གཞོམ་ཆིལ་ལེར་ 
+ སྡོད། དེ་ཞས་ཨ་ནཱ'སེང་ཆེན་ང་། ཕར་འགྲ་ཏི་ཤུ་རྩ་དྭགུ་ཐྲོགས། 
ཚུར་འོང་ཉི་ཀཱ་རྩ'དགུ་ཐྲོགས། ཧོར་གཉའ་སྒ་སྟོད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ། 
ཟླ་བཞི་ལྔ་ལ་ལོན'ཁ་ནས། - ང་གླིང་ དཀར་ སྟོད་ ལ་ འཁོར་ ནས་ 
ཨོང་། ལྟོ་ཙན་དན་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཐུབ་དགྲ། སྟག་ང་རྒྱལ་ངོསས་ཞིང་ 
ཀར་ཞན་འྲད། ང་སེང་ཆེན་ས་འགག་མདའ་མོ་ཨིན། གཟིག་ཐིག་ 
ལི་'ཞཛམས་དྲུག་ལོན་རྟགས་ལ། སྟག་ལྤགས་ཁྱེར་ནས་གླིང་ལ་ཡོང་། 
ཆབ་ཆུ་བོ་གཞུང་གི་ཨ་ཐུབ་དྲག།  ཉཾ་གསེར་མིག་ ངོ། ལ་ ཉོར་ ཞན" 
འདྲ། ང་སེང་ཆེན་འགུགས་པའི་ལྷགས་ཀྱུ'ཨིན། སེར་ཤ་ལེ་གསེར་ 
མིག་ལོན་རྟགས་ལ། ཞིམ་ཤ་ཁྱེར་ནས་གླིང་ལ་ཡོང'།  ཧོར་ཡ་གཟི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཐུབ་དགྲ།  སྐེ་བྲེགས་འཕྲོ'ཤ།ལེར་ཀོར་ཞན་འདྲ། ང་ 
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སེང་ཆེན་རལ་གྲེ་ངད་མ་ཡིན། རིང་ཤ་ལེ་ལག་ཕྱད་ལོན”རྟགས་ལ། 
ཧར་ཟོག་ཁྱེར་ནས་གླིང་ལ་འོངས།  བྱང་བྱེ་རི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཐུབ་དགྲ། 
མགོ'གཉའ་བ་ཤ་ལེ་ཤོར་ཞན་འདྲེ། ང་སེང་ཆེན་དྲག་ལྟ།རང་ཆས་ 
ཨིན། དྲག་ཤན་པའི་དཔུང་པ་ལོག་རྟགས་ཁ། སྐེ་དཱ་་མགུལ་ཤ” 
ཡེར་ཁྲེད་ནས་ཨོང་། ཉར་གླིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་མ་ཐུབ་དགྲ། མི་ཆུང་ 
ཧར་ལ་ཉར་ཞན་འདྲ། ང་སེང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨིན། 
སྐྱིད་ཆེལ་ལེར།ཁྲིད་ནག་གླིང་ལ་འོང་། _ དེ་བར་བཱ་དུས་ཇུས་གཞི། 
ཐུངས། ཟླུ་གོ'རྡ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། ས་གོ་བླུ་ཡི།འབྲེལ་བ་བྱིས། 
དེ'ལྟར་བླངས་པའི་ཟླ་ཚིག་རྣམས་སོ་སོའི་ཁིད་ལ་ཞོག་དང་། ངས་ 
ཧར་སེད་བོ་ལ་ཤ་ལན་དང་ཡང་ལན་རྣམས་བླངས་ནས་ཧར་སེར་པའི་" 
ཕ་ཡུལ་འཇག་སྐྱ་འཕྱར་རེ་མི་མི་དགོས་ཝ་སྤྲེ་ཙ་མ་ཨང་འགྲོ་ས་ སེད་པ་ 
བོད་རྒྱ་སྡེ་ལ་དེ'བྱས་ཀྱི་གཏམ་ཕྱི་རབས་གླེང་ཡང་མི་རྫོགས་པ་ ཞིག" 
བཟོས་ནས་འཛོག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། རྐབས་དེར་འདན་མ། 
འཕྱིང་སྔོན། དགའ'བདེ། ཏི་འབུས། དར་འཕེན། སེང་ 
སྟག སྤྱང་ཁྲི། དཔའ་གསར་སོགས་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་དང་། མེ" 
བཟའ་དང་ཞེ་ཆུང་རག་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་བཤོལ་འདེབས་བླུ་ལེན་རེ། 
དང་ངག་འགུགས་རེ་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བ་མ་གཏོགས་ཉམས་ཆེར་ 
མི་འདུག་པའི་ཐོག་བདུད་འདུལ་བ་ལ་བཀོལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་མ་༠༥ 
བྲིས་སཾ།- དེ་ནས་སླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞོལ་མ་ཐུབ་པར་ར་ཡུལ་དྭ་ 
འབྱོན་པར་ཐྲག་ཚད་ན་ས། དཔའ་རུལ་མོ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ར་རྗིང་ 
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བྲག་གི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་ཀུང་། ཁེང་ཆེན་ཀྱིས་ད་ཁྱེད་ 
རྣམས་སྐྱེལ་མ་འགྲོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མང་མ་རྣམས་ཁྲ་ལེབ་ཀྱི་བར་ 
དཱ་འགྲོ་ དེ་།ས་རིང་བ་སྐྱེལ་སི་ཉན།  ཁོན་ཀུང་ཨ་།ུ་ཁྲོ་ཐུང་དང་ 
འཕྱིང་རྫན་གཉིས་བློན་རྒན་པ་ཡིན་པས་ཏོར་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ཐྲང་ སྟོད་བར་ 
འྲགོ་དགོས་གསུངས། དེ་ནི་ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཏོར་གླིང་བར་ལ་འཁྲུག་གཞི 
བྱས་པ་དང་འཕྱིང་སྔོན་སྱིས་བདུད་འདུལ་སྐབས་སུ་རྗེས་མ་བར་སྣ་ཁེན་ 
འབེན་བཙུགས་མ་བྱས་པའི་ཇན་ཆེན་འདོན་པའི་ཆད་པ་ཨིན་པར་།༥།༢ 
གདའོ། ཕླིང་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ" 
དེའི་ནུབ་མོ་སོ་སར་བྱེར་ནས་ལྷ་ཆེས་བཅུ་ལ་འཛེམས་པའི་ཆ།དོན་བྱས་ 
པར་གདའ། དེ་ནས་ཨར་ཆེས་བྱཅ་ཁ་འཛམས་ནས་སྐྱ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བྱ་དེ་ིད་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་བཀྱག་སྟེ། གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་ནས་མེ་བཟའ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་ཆང་དང་བཅས་པ་དེ་ཡི 
ནུབ་མོ་ན་བྭ་ཐ་ཁེབ་ཀྱི་གཞམ་ན་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ནངས་པ་སྔ་བར་རྐྭ 
ཇྲེ་ཉིད་འབྱོན།ཁར་གླིང་གི་དཔའ'རྟུལ་རྣམས་ཞ། ད་བུ་རྩེ'རྒྱལ་གྱིས། 
མགོ་བྱས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཁ་སང་ངས་གཏམས་པོ་བྱས་པ་རྣམས་མ་བརྗེད་"* 
དང་། ངག་ཧོར་ཡུལ་སྟོང་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཆ།དང་ཡི་གེ་བུང་བའི་དུ་ས་ 
སུ། ཁིཊ་ང་བོན་བློན'རྣམས་ཧོར་ཁ་བྱེ་མ་ཉག་ཏུ་བསུཌབར་ ཞོག་ 
ོ ཀབང་དང་སྱང་ བ་ གནང་ནས། སེང་ཆེན་རྡ་རྗེ་ 

(།ཉིད། ཞལ་རས་བཅོ་ལྔའི་དུང་ཟླ་ལ། སྐར་ཆེན་རྒྱང 

ཨ་པ་ལྟ་བྱ་ཞིག་བྱས། སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲ། སེང་ 


ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས་འདྲ། སྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་བཅང་ཁདྲ། རྡོ་རྗེ'དར་གྱིས་ 
བརྒྱན་འདྲ། སྐུ་སྨད་རྨ་བྱ་འཇུམ་འདྲ། རྨ་བྱའི་སྒོ་གུར་ཛོམས་འདྲ 
ཞིག་བྱས། ཁྲབ་རྗེ་ཁྲ་ནྟག་ཟིལ་བ། རྨོག་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ཐོད་དཀར། 
ཕྱབ་རྗེ་སྦ་དམར་གླིང་དྲུག གཡས་ཤག་ཁྲི་གདུགས་གཡས་བཞག་ 
ལྟགས་གྲ་སྦྲུལ་ན་ག་ལྷུག་དཀྲིས། དཀར་ཞང་སྲིད་པའི་འོད་ཁྱིམ། མེ་ 
ཁོང་འཛམ་གླིང་རང་ཤར། ཆེ་གོས་སྟང་སྡེ་འཇིགས་མེད། དལ་གྲི་ 
བཏབ་པ་ལན་ཨེད། མདའ་མ་ཁེབས་པ་ལེབ་ཆེན། གཞུ་མོ་ཁམས་ 
གསུམ་དྲག་འདུལ། འཁའར་ལོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས། སྟ་ཆེན་ 
བྲག་རི་ཧབ་གཞག ཞགས་པ་ཁམས་གསུམ་རང་འགུགས། མདུང་སྐྱ་ 
རིང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཆོད། ུར་རྡ་ཕ་ཝང་སྟོང་འཁར། བློ་གྲེ་ 
བསམ་པ་རེག་གཅོད། འདྲ་ཆྗེ་རྐྱང་བུ'སོགས་གོ་མཚོན་དགུ་དང་། 
ཉིན་རྫི་ཐྲང་དཀར་རྒོད་པོ། མཚན་རྗི་ཁུག་པ་སེར་བོ་སོགས་ཝེར་མ་ 
བཅུ་གསུམ་ཕྱིས་བསྐོར། སྟེང་ན་མ་སཁའི་ཝེར་ཨ་ལྟ་དམག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། གཉན་དམག་བྱེ'བ་འབུས་སྡེ། ཀླ་དམག་བུམ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་ནས་དགྲ་ལྷ།ཆད་སྤྲིན་འཐྲིབ་འཐིབ། - ལེད་མ་ 
རྩུང་དམར་འཆུ་བ་འཚུ་བ།  ཆོས་སྐྱོང་སེར་བ་ཡར་ཡད། དར་འཕྱུ' 
མགོ་གུག་མིང་མིང་། ནྒོད་འཕྲུ་གར་སྟབས་ཞིག་ཤིག རྨོག་དཀར་ 
ཟི་ར་འཚུབས་སེ། ཁབ་དཀར་དར་ཚན་སྤུངས་སེ། སྐྱ་རིང་མདུང་ 
དར་ལྡེམས་སེ། རྟ་རྐྱང་བུ་ལྡེམ་འགྲོས་འཁུགས་སེ། འཇའ་སྐར་ 
སྲིན་ཁོང་འཁྱེལ་མེ། དཔན་བློན་གསུས་ཏོར་ཕྱོགས་སུ་ཡེབས། 
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ཆིབས་སྐྱེལ་ད་པོན་བློན་རྣམས་ཚུར་ཁག་སྟེ་ལྷ་མཁར་སེང་འབྲུག ཁོ 
རྗོང་།  གནས་རྫོང་། ཁྲོ་མཁར་སོགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་དང་གཞན། 
ཡང་ས་པ་ལྡད་གྒྱུ་སེགས་བཀོད་ཁྱབ་ལྟར་མཛད་ནག་བཞུགས། 

དེ་ནས་སྐུ་རྲེ།སེང་ཆེན་དཔོན་བློན་རྣམས་གྲོ་བོ། ཇམས་ཆེན་ཐྱུད་ 
ལ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཞག་བཟུ་གཅིག་པའི་ཐྲོག་ཡུལ་ཆེན་ཐང་”* 
སྟོང་སྐྱ་མོའི་བྲག་དམར་ཨོག་ཚང་ལ་བཞུགས་ནས་དེའི་དགོང་མོ་སེང"” 
ཆེན་རི་གཟིཊ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཕེབས་ཁར་འཕྱིང་རྫོན་དང་དཔོན་།ཁྲོ་ཐུང་ 
གཉིས་ལ་ཁྱོད་གཉིས་འདིར་རྫད་ལ་མེ་ཆུཌབཟའ་མཁོ་སོགས་ཀྱི'་གྲབས' 
སྱིས།  ང་དེ་།རིང་དགོང་ཁ་དི་ལྟད་ཅིག་བྱེད་པར་འགྲོ། རུན་རུ་བ: 
ཁར་ཚུར་མླེབས་པར་ཨོང་གསུངས་ནས་ཕེབས་པའི་ཤུལ་དུ་ཇན་ཆེ། 
འདོན་ཕྱིར་ལྷ་བུ”རྣམས་ཀྱིག་ཕུལ་བའི་དཀར་ གསུམ་གྱི་བུད་ཕྱི་ན་ས།། 
བྟྟས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ་སི་ཕལ་པས་ཟོས་ན་འཇུ།དཀའ'བ་ཞིག་བཞག 
ཡོད་།པས་དེ་།ཟོ་ཐུང་གིས་མཐོང་ནས་འཕྱིང་སྔོན་ལ། ` དེ་'རིང་དབོན" 
སོང་ཤུལ་དུ་གཡིག་སྐྱིད་ཟེར་བ་དེ་ཨེ'ཤེས། ང་རང་གཉིས་ཚ་བོ། 
སེང་ཆེན་གྱི་རྩམ་ཁུག་སྟེང་དུ'ཐུད་བཞག་འདུག་པ་དེ་'ཨེ་ཟ་ཟེར། 
འཕྱིང་སྔོན་གྱིས་དེ་སི་ཟ་ས་གཏོཊ་ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བ། ཡང་རྒས་སེང" 
ཆེན་ལ་སྐུ་གྲིབ་ཕོག དེའི་ཐོག་དཔོན་སོང་ཤུལ་དུ་།གཡག་གིས་ཀུ་ཨ་ 
བརྐུས་ན་སིས་འྱཐ། དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། ཁྲ" 
ཐུང་གིས་གེང་ཆེན་ལ་གྲིབ་ཅི་ཐོག ངའི་ཚ་བོ།ཡིན།མོད། ལར་།ཁོང་ 
བྱང་སྟོད་བདུུད་ཡྱལ་དུ་སོང་སྐབས་མེ་ཟས་ཐབ་ཟངས་བཀླུས་པའི་ཁུཌ། 
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བ་སོཊ།ཅི་སྔག་མང་པོ་དྲངས་བ་ལས་ང་རང་གཉིས་ཀྱི'ཐུད་ཟ་འཕྲོ།དེ" 
སི་སྡུག རྒྱ་ལ་ཨང་འཕྲོཿཨ་ལུས་པ་བཟས་ཆོག་ཟེར།  ཡང་ཟློན་པོ" 
འཕྱིང་སྔོན་གྱིས་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་གྒྱལ་བོ་ཁམས་གསུམ་སྐོབ་པའི་བླ་མ། 
དབ།ནག་འདྲེན་པའི་ལྟ་སྐལ་ལ་ཀུན་སྣ་དང་ཇག་སྣ་སྟོན་རྒྱ"ལྟཅི'དྲན” 
ཀྱང་སི་རུང་། ང་ཞི་སེམས་ཚས་ལ་དཀར་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་བློན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
བདླུད་དང་ལྷན་དུ་ུན་རིང་བསྡད་པས་སི་ཆུང་། ཁྐེད་དཔོན་པོ།ཁྫ་ཐུང་ 
ཨང་ཨ།ཁུ།ཡིན།ཞན་ཁྲད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཐེག་པ་ 
མི་སཉམ་པས་མི་རུང་ཟེར་བ་དང་། ཨང་ཁྲོ་ཐཱང་གིས་བློན་པོ"བདེན། 
ཚ་བོ་སེང་ཆེན་འདི་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ལ་བསྒྱུར་སི་ཨིན།  དེ་སྔ་རྩེད་སོ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟ་ཞལ་ཏི” 
ས་ལྟར་མཇལ་དུས་བྱིན་རྟེན་ཕྲན་བུ་ཞུ་བསམ་ཀྱང་དཔོན་གཡོག་མང་"* 
བོའི་ནང་ན་ནི་མི་ཡོང་བས།དྭ་ལ་ང་རང་གཉིས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བྱིན་རྟེན""”” 
རྒྱགས་ཚད་གཅིག་ཟ། ི་དུས་འགྱོད་པ་མེད་ལེ་བྱེད་ཟེར་ནས་རྗན་གྱི” 
ཁུག་བཅོ་'བརྒྱད་ཀྱང་ངོ་ད་མར་ཁུགས་སེ"སོང་། དེར་ཡང་ཟློན་པོས། 
བྱིན་རྟེན་རྒྱལ་པོ་དངས་ལ་ཞུ་བ་ས་གཏོགས་རྐུ་སྲོལ་མེད། དཔོན་ 
བཟང་པོའི་དྲྱངལ་ཁུག་གཡོག་ལ་བཞག ་ གཡོག་བན་པས་གྱུ་འདད་ 
དཔོན་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ'དང་འདྲ། དེ་བས་ཁ་རོག་འདུག་པ་དྲགས། 
སེང་ཆེན་ཕེབས་ཆྗེས་བྱིན་རྟེན་གསོལ་རས་ཅི་'དགོས་ཞུས་པས་ཆོག མ་ 
བྱིན་ཟ་མ་ཟོས་ལེ།དེ། རྐན་མ་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ཡིན། ཟེང་བ་དང་། 
ཁྲ་ཐུང་ནི་ཟ་འདོད་ཨོག་སྐྱཿའ་ཕང་ཆེ།  དམར་ཆུང་ལྩེ་ལ་གདེན་ 
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ཞུགས། ལག་པའི་རྒྱུད་ནས་ཟ་འབུ་ཡང་ས། ས་བསགས་མཆིལ་ 
མའི་མཚ་བསྐྱེལ་ནས་ཐུད་དེ་'བླངས་ན་ས་གསུམ་ཆམ་གཏོགས་ཐོག།།༡ 
ཚར་ཏེ་ཞིས་ཨངར་ཆེན་པོ།འདི།འྲད།བཟའ་།་སྱོང་། དེ་སྟི་ཅི'དང་ 
སི་འྲད་བ་འདུག་ཀྱང་ང་རང་གཅིག་པུས་བཟག་ན་ད་གཟོད་ང་ཡི་མོ།༡ 
རྒྱུས་རྣམས་བློན་པོས་གེ།གར་ལ་བཤད་ན་དང་ཐོ། རྟས་རྗུཞ'མ་དང་ཟོག' 
པོ་ཡིན་ཟེར་ཐོག་རྒྱུན་སིང་ཐྲོབ་པ་ཞིག་བྱས་ཡོང།། དྡེ་།ཐས་།ཁོ་ཨང་ 
ཟ་འདོད་པ་ཞིག་ཟོས་ནས་མཉམ་དུ་ཐ་བསམས་ན་ས། ཁྲོ།ཐུང་གིས་ 
ཟ།འདོད་ལྟགས་བྲད་ཀྱི'སྨགས་བརྒྱབ་པས་གློན་བོ་ཟ།འདོད་ཁང་ས་ཏེ། 
སྟོ།བའི་གྱུད་ན་ས་རླུང་ཁང་ས། ཕོ།བའི་རང་ནས་བསྭ'ཕྱག་བྱས་པ་ 
སྟར་སྟོགས་རྫས་གྱིས་བློན་བོས་སེང་ཆེན་འགུགས་པའི་ཇ་ཞ་ང་དྭ་'ཇ།”༡* 
ཟན་ཕོར་པ་དགུ སར་ཟན་ཕོར་པ་དགུ སྐྱོ'འདུར་ཕོར་པ་དགུ་ 
ཆུ་ཟན་ཕོར་པ་དགུ་ ད་དུང་ཨ་རྒྱགས་པར་ཁློ།ཕྲུང'གི་ཟ། འོ" ཐུད' 
དེ་'ཨང་སཉམ་དུ་ཟོས་ཏེ། དེ་།ཨི་ཚབ་ཁ་ཁྲོ་ཐུང་ཁ་འཿབཟས་བསྐུར་ 
བའི་ཐུད་གོར་དེ་བཞག ད་དུང་དེ་ཡང་བློན་བོས་ཟ།འདོད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། _ དེར་།ླ་ཐུང་གིས་ད་རེག་ང་ས་བྱིན་རྟེན་ལྷག་དྭ་ཟ་ཟེར་དུ་ས"་ 
ནས་བཟས་ན་དྲགས་ཏེ། ཟློན་བོས་ཀྱང་ཁ་ནས་དད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཏིང་ནས་དད་པ་མི་འདུག་པར་བརྟེན། ད་ཀྱད་རང་མོ་དགུ་ཟླ་བ་ 
དྭག་མ་སང་བར་ཟ་འདོད་ཀྱི་ལྟོ་བཱཿཁུས་སིད་ཀུབ་སི་རྒྱགས་པ་ཞིག།༢ 
ཨོང་ཚན། ང་ཁ་རྒད་པ་མ་གཏོགས་གཏིང་ནས་དད་པ་བརྟན་པོ* 
ཨོད་།པའི་རྟགས་ཐོན་ཨེ་བྱུཇ་། གཏམ་ད་པེ་ལ་བྱུན་པ་ཁ་རྒོད། 
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བྱི་ོ་ཚུལ་དས། ཚེང་པ་མགོ།མཁེགས། བྱ་ཁོན་མཐའ་ིང་ཟེད་གྱུའི་ 
གཏམ་དེ་བདེན་པ་ཨེ་བྱང་ཐེར། བློན་པོ་ཡང་ཟློ་མི་བདེ་'སྙམ་ས་བཟས་ 
པར་བཞག ནདེར་སེང་ཆེན་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་གཡའ་།ཁྱེད་གཉིས་སྒུག་ 
ཡུན་མ་རིང་ཁས་ཆེ།གསུང་ཞལ་འཇུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅ་ 
གཟིམ་གུར་དུ་མེབས་ནས་ཁྲོ་ཕུང་གི་བྱ'བ་ ཐྲམས་ཅད་ཐུགས་ 
ཀྱང་མ་མཁྱེན་པའི་ཁུལ་མཛད་དེ་ཟབློན་པོས་གསོལ་ཇ་དྲངས་པ་དང་””" 
སཉམ་དུ་།ཁྲོ་ཐུང་གིས་ཐུད་ཚབ་བཞག་པ་དེ་གསོལ་བ་དང་།ཁྲེ་ཐུང་གིས་ 
ཟོནཔོ་ལ་སིག་བྟལ'བྱས།- ཤེས་མ་སོང་ཟེར་བའི་བཟུ་དང་བཅས་ 
གཏམ་མོང་གཏམ་བདེན་ལ་ཁད་མི་བདེན་ལ་ཁད་མང་པ།བཤད། གློན་ 
མོ་ད་རུང་ཏྟོཊ'སྣང་གིས་ཀིན་ཏུ་ཨནར་ནས་ཟ་འདོད་པར་བྱུར། དེ་ 
ནྭས་གཟིས་ལ་ཉེ་བ་དང་སེང་ཆེན་གྱིས་དོ་ནུབ་དགོང་མོ་ཆུ་ཁ་སོཊ།ལ། 
འགྲོ་འདུག་སང་པོ་སི་བྱེད་པར་སྡོད་ཚུཊ་པར་གྱིས་གསུང་ནས་གཟིམས 
པ་དང་། སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེན་པའི་ངང་ལ་མི་ལམ་ 
བཟུང་ནས་ཟངས་མདག་དཔལ་རི་ལ་བྱོན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ངར་ཅུང་ཞིག་གཟིམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་སྐབས་དེར། ཁྲོ་ཐུང་དང་བློན་པོ* 
གཉིས་གྲེ་བར་མེ་འབར། ལྕེ་རྐྱལ་གོག་བཞིན་དུ་སྐམ། ཁ་ཐོ* 
གག་བཞིན་དུ་'ཁྲོག ལྟ་ཨི་བདུད་རྩིའི་ུད་དེ་ས་འཆུན་པས་གེང་ཆེན་ 
གྱི་ས་གསན་སྟམ་སྟེ'གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐད་ཆ་བྱས་ནས་ག་ལེར་།”* 
སུན'པའི་ར་བ་དུ་ཆུ་ཁཐུང་བ་ལ་སོང་བ་དང་། ཆུ་ཕོར་པ་བདུན་རེ" 
བཏྱུངས། བརྒྱད་པ་འཆུ'བའི་བར་དེར་བྲག་དམར་ཨོག་ཚང་ནས་ 
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དྲེལ་རྗེ་ཤེ་ལེ་ཀང་གཅིག་གིས་གེ་སར་སྱི་སྨོན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་རུང་ 
ཀྱྱལ་འཁུན་འདེབས་ལ་བཞོན་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེར་ཡང་སྟེ་བློན་”” 
ཐ་གཉི་ས་ཛེར་ཁྱིག་བཟུང་།ྟེ་ཕྕགས་ཀྱི་སྒམ་བྱ་སྲབ་སེད་།དྭ་བཅུག 
ཁོ་རང་བྲག་དམར་ཨོག་ཚང་གི་ཁུང་ཨ་ཐ་ཐར་ཙ་མ་སྱི་ནང་དྭ་རྫུ་།”་ 
འཕྱུལ་གྱིས་འཛུལ།  གློན་པོ'གཉིས་ཤ་རུ་ས་འབྱེད་ལ་ཁད་བྱས་ནས་ 
འཇུར་མིག་ནང་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་འབྲེན།- ཁ་རང་སྒོ་སྲུང་ཡིན་ 
སྟབས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ཨ་བརྒྱབ་པར་རྣ་བའི་བུ'ག་ནས་ཁྲག་འཇིབས།”” 
པས་ཁྲོ་ཐུང་དབུགས་གནས་ཙམ་བྱས་ཏེ་འཕངས་ནས་བཞག བློན་པོ" 
ཨང་འགུལ་རྒྱུ་སེད་ཙ་མ་བྱས་ནས་ཁ་རང་ཟག་འཚལ་དུ་སོང་སྐབས།”༡། 
སླབ་དཔོན་རིན་བོ་ཆེས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་གེ།སར་རྡོ་རྗེ།སྐྱེས་ 
གཅིག་མྱག་གས་པར་སང་ན་མ་གཏོགས་བློན་པོ།གཉིས་ཐེའུ་རངས་ཟྒ།་ 
སྦུང་གིས་ཁྱེར་སོང་གསུངས་པ་དང་ལྷན་དུ་མི་རྟ'གཉིས་ཟྫ། འཕྲུལ་གྱིས་ 
བདུད་འདུལ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དྭ་ཕེབས་རུང་བྲག་ད་སང་ཨོག་ཚང་གི 
ཁུང་ནས་མི་ཏ་གཉིས་ས་ཐར་བས་སེང་ཆེན་ཨ་བ་གཅིག་ལ་བརྫུས། རྟ* 
རྐྱང་པོ་ཁུག་རྟ་ཞིག་ཏུ'བརྫུས་ནས་ནང་དྭ་ཕེབས་པ་དང་། །ཁྲོ་ཐུང་ 
དབྱགས་ནང་མ་གནས་ཙ་ཨ་དྭ་བཞག་འདུག བློན་པོ་འཕྱིང་སྔེན་ 
དབུགས་མ་བལ་ཙམ་དུ་ད་རུང་ནོད་ཀོར་བཞིན་བསྡད་འདུག་པར་སེང་ 
ཆེན་མི་རྟ་སྤྲུལ་པ་བཞིགས་ཏེ་ཞེ་ལེ་གར་སོང་གསུངས་ཀྱང་རྒོད་ཀོ་ར་"" 
ནས་མཚམས་མེད་པར་རྒད་བརྐལ་བྱང་ནས་བསྡད་པ་དང་།  དེར་ 
སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོས་ཀྲིན་གྱི་བྷཿཅང་ལྕགས་མཁར་ ནས་མི་ཀི་རྒོད་བརྒྱལ་ 
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རིའ་བུ། ནོད་ཆད་དབུགས་མཐུད་རིལ་བུ་འདུག་པ་རྒོད་བརྒྱལ་རིལ། 
བྱ་དེ་དོང་ལ་མནན་ནས་དབྱགས་མཐུད་རིལ་བྱ། དེ་'བློནཌ་པོ་གཉིས་ལ་”” 
བྱིན་པས་སྔར་ལྟར་བྱུར་ནས་སོང་ཛ*།  དེར་སེང་ཆེན་སྱིས་གཞུ་སོ་ 
ཁམས་གསུམ་དྲག་འདུལ་གྱི་ནང་དཱ' སདའ་མོ་ཨ་གྷ་འགུགས་པའི་༡༡༡༩ 
ཤཱ།བཟན་དེ་བཞག་ནས་བསྒུགས་པ་དང་། ཉེ་ལེ་རྐང་གཅིག་གི་རླུང་ 
གི་ཏྐྱལ་པ་འཁུན་འདེ་བས་ཀྱི་ཕྱི་ཤ'ཁ་སི་གསུམ་བརྡམས་ནས་རུང་གི་༡” 
རྐྱལ་བ་དེ་འཁུན་ཞིང་བཞོན།  ཁྲོ་ཐུང་དང་བློན་པོ་གཉི་ས་ཀྱིས་དེ་ 
ཐོས་པ་དང་། འཇིགས་པ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ངང་དེར་ 
ཁོ་བྲག་དམར་ཨོག་ཚང་གི་སྒོ་རྩ།ཁ་སླེབས་པ་དང་ཕྱོགས་བཞིསཚམས་ 
བརྒྱད་ལ་སྣོམས། ཨ་ང་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ཐང་སྟང་སྐྱ་སོར་གུར་ཕུབ་པའི་ 
དྲི'ངན་དེ་བྲ་ཞིང་འདུག་ཟེར་ཆུང་ཇྫི་ཕོག་པས་མ་དགའ་་ནས་སྣ་ཁག་” 
པས་བཀབ་བཞིན་དུ་ཨོག་ཚང་གི་ཁུང་དུ་འཛུལ་བྱུང་བ་དང་སཉས་ 
པོར་སེང་ཆེན་གྱི་མདའ་ཨ་བྷ་ཤ'བཟན་བརྒྱབ་ པས་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར། 
ཞིག་ཏུ་བྱུར་ནས་སེང་ཆེན་སྱི་མདུན་དུ'ལྷུང་། _ ཆུང་གི་རྐྱལ་པ་ལ་ 
རལ་གྲེ་བཏབ་པ་ལན་མེད་བྱགབ་ནས་རྐྱལ་པ་བཤགས་པ་དང་ལྟན་དུ" 
བསྐལ་པའི་རླུང་འཆུབ་དོན་པས་ཨོག་ཚང་དུ་མ་ཤོང་བར་བྲག་དམར་” 
ཨོག་ཚང་རང་ཞིག་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱ་སྒོ་ཕྱེ་ཁ་ལྟར་སོང་| དེར་སེང་ 
ཆེན་གྱིས་སྲིན་འབྱ།དེ་ལ་མེ་བཙའི་གཟེར་བཏབ་ནས་བཏུལ། ཕྱི།ཤའི་ 
མི་གསུས་སུ་ཡིན་སླར་བརྟག་པས་རོང་གི་ཕྱ།ར་བུ།བཅུ་ན་ད་ང་།  ཨ' 
རྒྱས་བེ་དཀར། - རང་བཟའ་ལྕ་མོ་གསུས་ཡིན་པར་གདའ་བས་དེ་ 

ཟཿ 


གསུམ་བཏང་ དི་ནས་སིང་ཆེན་བྱིས་བློན་པོ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ 
ཨང་ཕེབས་ཏེ་ཏི་མ་རེ' ཤར་ལ་སྒར་དུ་སླེབས་པ་དང་ཨ་ཁུ་ད་བོན་པོ། 
ཁྲོ་རྒྱལ། སྟག་རང་གསེར་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ། དགུང་ལ་གྲགས་པའི་ 
གྱུའབྱུག ཐུད་ཞིས་པོ་གེ་བྱུབ་གསུངས་པས། ཨ་།ུ་རྐྱེངས་ནག་ 
ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པད་ཡར་རྱུགས་རུ་ར་གྒྱུགས་བྱས།  བཱན་བོ་ 
འཕྱིང་རྫན་གྱིས་གེང་ཆེག་སྐྱེས་བྱ་རིན་བོ་ཆེ་བུགས་བདེན་ཟེར་ཕྱག"༡༡ 
ཁུལ་ཐད་འབྱད་འབྱད་དུ་འཚལ། ད་དུང་ཧར་ལ་བྱེ་མ་ཉག་བར་དུ" 
སྐྱེལ་བར་འགྲོ་ཞུག་པས། ད་ཕན་ཆད་ཧོར་སྱེ་སྒ'སྐང་རིམ་པ་སྟར་ 
ཆགས་སུ་སང་བག་ཁྱད་གཉིས་ལྟན་དུ་སོང་ན་ཧོར་ལ་བྱ།སྐྱེལ་གི་འདྲ་" 
བ་ཞིག་ས་གཏོགས་མི་ཨོང་། དེ་བས་ཁྱད་རང་ལོག་འགྲོ་བར་དྲགས་ 
གསུངས་ཏེ་ཐག་བཅད་དེ་ཕྱི'ཏིན་བཅའ་ལ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་སེང་ 
ཆེན་ཧར་ཕྱོགས་སྲྭཿཡེབས། - ཁོ་ཐུང་དང་གློན་འཕྱིང་སྔོན་གཉིས། 
རླད་གླིང་ལ་ཁོག་སོབ་སྟེ། ཁྲཾ་ཐུང་གི་བྱ།བརླག་དེ་གླིང་པ་བདེན* 
ཐག་ཚད་རེད་བསམས་ཡིད་ཆེས་ངས་གླན་བོ།འཕྱིང་སྫོན་གྱིས་མགྲོབ"།། 
ཞིང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་གླིང་དཀར་ལ་ཁང་ སེང་ཆེན་ཏིད་གད་ཕ། 
སྐྱི་རིང་ལ་ཞག་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཕེབས་ཏེ། -དེར་རྒྱ་ཚ་གཤེགས་ 
པའི་གདུང་སྦྱང་ཀུལ་ཕྱི།རྡ་སྒྲ་མ་རྩར་བཞུགས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
ཁ་སྨན་ཡམ་སགས་མཛད་ཀུང་ཆི'ལོས་ཙ་མ་གསལ་ཆ་ས་བྱུང་། ཞག་ 
བདུན་སང་བའི་ཐོ་རེངས་ནེ་གིའི་ལུང་བསྟན་ལ།  ཁྱད་རང་ཧར་ཐོག་ 
ལའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གསོན་འཕྲད་ཨོང'། དེ་བར་ཞག་ལྷག་མ་བསྡད་པར' 
3༠0. 


ཁ་སེང་མུལ་ཆེན་ཐང་སྟད་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་ལྟར་རྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཉིན་ 
ལམ་གསུམ་རེ་ཚད་ལ་སང་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་ཕལ" 
པའི་ཞག་གསུམ་རེའི་སར་ཞཀ་རེས་བཅད་ནས་བྱོན་པའི་ཞག་ཐོག་ར"་ 
དཔུང་མདོར་ཕེབས་པ་དང་དུ་བ་ཞིག་སྣ་ལམ་དུ་བྱང་བས་ཅི་སིན་ 35: 
དགངས་གཟིགས་པག་ཧར་སྱི་ཟྒ་སུང་ཏེབ་བེའི་ཐྲོག་བཙན་དེས་ར་གཞུ་ 
ཁྲ་ཆེན་གྲུ་མོ་ལ་བཀོན། མདའ་མཚལ་ལྟོང་མ་གསུམ་རྩར་བཞག 
ཊུ་ཐླཱ་ཀྱུ་ཧཱ་ཧཱ་བྱས་ནས་གླ་བ་བཟུང་བའི་ཧྒྱ་ཞིག་བཟོ་བཞིན་འདུག་”” 
པ་དང་། སེང་ཆེན་མི་ཱ།གཉིས་ག་བ་མ་བུ་གཉིས་ལ་སྤྱུལ་ནས་ཐོག་ 
བཙན་སྤྱི'སྨོན།དུ་རྩེད་མོ'རྩེད་པས་ན། ཁ་ཡིས་ཟླ་བ་རྐང་བཟུང་ 
བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་ཆུར་བྱང་བས ": 


ཁྲིད 


བྱས་པ་དང་།  །ཁ་།ཁ་།བྐྐར་ནས་འྲབོས་བསམས་ཀུང་།ཁ།བསྐོར་ས་ 
སེད་པར་གཡང་ལ་ཐུངས་ནས་ཐོག་བཙན་བུལ་བར་གདའོ། དེ་ནས་ 
ཧར་ཐག་ལ་རིང་མཞི་ལ་ལ་ཡར་ཕེབས་ཏེ་སྒང་ཁས་བཟྒྱུད་ཞས་ཧོར།་ 
གྱི་དཔའ་ལོ'ཨང་རི'དང་། སོལ་རི། སྩོག་ལྷ'མཆལ་རྩེ”རྣམས་ 

གཟིགས་པས་ལྟའི་ཐུགས་བཟུད་བསྐུལ་བའི་ཟླ་འདི”བཞེངས་སོ། 
གླུ་ཐལ་ཐ།ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གྱུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཅ༣ 


སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ངང་ལ་བསྒྱར། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར' 
ཤོག རྒྱབ་རྟེན་མཛོད་ལ་ཡི'དས་ལྷ། _ སྡང་དགྲ་འདུལ་བའི་ཞིང་ལ* 
བསྒྱུར། སེམས་ཅན་གངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཀོག ས་འདི་ས་ངོངས་ཤེས་ 
ན། ཐོག་ལའི་སྒང་ལས་གོང་མ་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
སྐྱེས་མཆོག་ནར་བྱ་དགྲ་འདུལ་ཨིན།  རུ་ཊ་འདུལ་བའི་གཉན་པོ་ 
ཨིན། གླུ་འགའ་རེ་མི་ལེན་ཀ་མེད་རེད། འགའ་རེ་མ་བླངས་ 
ཚད་ཡོད་རེད། ངས་ཁྲོམ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཁྲམ་ལ་ལེན། ཁྲོས་ཆེན་ 
བཞི་གོང་ཁ་གནན་ཉིན་ལེན། དཀར་མོ་ལ་འབོད་ལྷ་ལ་ལེན། ལྷ" 
གོང་མའི་དྭབ་འཕང་བསྟད་ཉིན་ལེན། རྒྱང་གླ་རིང་མོ'གཉེན་ལ་ལེན། 
གཉེན་མ་ནུས་མཐའ་ནས་སྐྱོང་དུས་ལེན། བྱ'ཀླག་མོའི་ལྡིང་བླ་དཔའ"” 
ཉིན་ཡེན། དཔའ་དྲག་ལྟ་དགུང་ནས་ཆས་ཉིན་ཁིན། ཨོཾབ་ཆེན་ 
འགྱིང་གླུ་ཏྟ་ལ་ལེན། རྟ་འདོ་'བས་བྱང་སྟེ'འབུད་ཉིན་ལེན། རྩེ” 
ཟླ་དཀར་མོ་ཆུང་དུས་ལེན། ཆུང་ཨ་ཐིག་རྩེ་ར་འགྲེས་ཏིན་ལེན། 
སྟང་ཉིད་ལྡེས་དྲུག་ཆེ'དུས་ཁེན། ཆེ་འབུམ་པའི་གསེར་ཁྲེ་གཞོན” 
ཏིན་ལེན། ལྡེས་ཆེན་ལྡེམ་ཆུང་གླིང་ལ་ལེན། གླིང་གཏེར་ཟོག་བོད་ 
ལ་ངམས་ཏིན་ལེན། བྱང་གླུ'འཁྱར་མ་བྱང་ལ་ལེན། བྱང་ཀླུ་བཙན་ 
ཐྲད་སདའ།སླད་།ཉིན་ཡེན། དཔའ་གླུ་ཐུང་ཐུང་དགྲ་ལ་ཁེན། དགྲ" 
མ་ཐུབ་གཏའ་ནས་ཕབ་ཉིན་ལེན། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཧོར་ལ་ཁེན། 
ཧར་གུར་དཀར་གཉའ་སྒ་སྟད་ཉིན་ལེན། _ དེ་ངིང་ཐོག་ལའི་སྒང་ 
ལས་ན། དང་པོ་ཡི་མུག་དྲུག་འགྱུར་ལེན། ང་སེང་ཆེན་བྱང་ལ་ 
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སང་མལ་ལ། མ་མཐོང་སྨན་ཐང་ལ་དམག་སྒར་བརྒྱབ། ཇ་མཁར་ 
རིང་སོ་རྐང་ནས་བཞིགས། རེན་གསུམ་བདུད་ཀྱི་'བཙན་དཱ་བཅུག 
གླིང་དཔའ་ྡུལ་ཕུ་ནུ'མགོ་སྐེ་ཕྲལ། སྨན་འབྱུག་མོ།ཁླིད་ནས་ཧར་ 
ཡ་ཁྱེར། དེས་མི་ཚད་རྒྱ་ཚའི་མགོ'འཕྱ'བཙུགས། ངས་སྡུག་ཀླུ་མི' 
ལིན་ཀ་མེད་རེད། ཤྭ་ཕབ་ལེས་མི་ཚད་རྭ་ཙ་ངམ། འཐྲོང་བསད་ 
ལེས་མི་ཚད་འབྲོང་རྔ་འཕྱར། སྐེ་བྲེག་ལེས་མི་ཚད་མགོ་འཕྱུ'་བཙུགས། 
གྲི་བརྒྱབ་ལེས་སི་ཚད་ཤུབས་རྡེག་བྱས། ངས་ཡིད་ཆུག་གླུ་ལེན་ཧོར' 
ལ་བསྒྱར། ཧོར་བསྒྱར་གུར་དཀར་ཐོག་ལ་བསྒྱུར། དེ་ནག་སྐྱིད་གླུ" 
དྲུག་འགྱུར་ལེན། ཧོར་གུར་དཀར་སྟིང་།ྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འབྲེན། ཧོར'་ 
སེར་ཁུང་པ་སྟང་ལ་བསྒྱུར། - སླེང་ཕུ་ཧུའི་ཤ་ལན་ལེན་དང་གཅིག 
རྒྱ་ཚའི་ཡང་ལན་ལེན་དང་གཉིས། རྟེན་གསུམ་རང་ཡུལ་འདྲེན་དང་ 
གསུམ། ཧར་ཟག་གླིང་ལ་འདྲེན་དང་བཞི། _རྒྱ་ཚ་ཞིང་།ཁམས་ 
འདེས་དང་ལ། དགའ་བའི་དཔོན་བློན་འཛམས་དང་དྲུག སྐྱེད་ཀླ་ 
དྲུག་འགྱུར་རིང་མོ་ཡིན། ཡར་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ཨི་འདྲ་འགི རི* 
དཀར་པོ་དཀར་གཏོར་བསླངས་འདྲ་རི། ཧོར་གུད་དཀར་སྤ་ལོ་རྩེ་ 
རྒྱས་རེད། རི་དཀར་པོ་འདི་ཡི་སར་གཤས་ན། ཧོར་གུར་དཀར་ 
རྒྱལ་པོ་གཞེར་པོ་ཆེ། སྐེ་ཁུག་འབྲོཿཤ་ཁེར་ཁུས་ནས་ཡོད། དབུ་ 
དུང་ཟླ་བཞིན་དེ་འཕྱྭ་ཁ་བཙུགས། སྟིང་ན་བའི་ན་ཁན་ནཨ་ཙ་མ་ 
ཁོན། ཤ་ཚ་བའི་ཚ་ལན་ནམ་ཙམ་ལོན། ཡིད་འབྱ་ལེ་ཨེ་ཤེས་ 
ཚངས་པའི་ལྷ། དི་སེར་གསེར་སྱི་མཆྫལ་འདྲ། ཧོར་གུར་གེར་སྤང་ 
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རི་རྩེ་རྒྱས་རེད། རི་སེར་པོ་འདི་ཨི་མང་གཞམ་ན། ཧོར་སྡེ་་ 
འབུམ་དམག་བཅུ་གཉིས་དེ། ནོམ་ཕར་ལོན་ཧབ་ཤ་ཆིལ་ལེ་ཡོད། 
སྟག་ཤར་པ་ཁྱུ་ཡི་ཤ་ཡན་ལ། སྙིང་ན་བཞི་ཤ།ལན་ནས་ཅམ་ཁོན། 
ཤ་ཚ་བའི་ཆ་ལན་ནམ་ཙམ་ལོན། ཨིད་འཕྱཊ་ལེ་ཨེ་ཤེས་སྐུ་ལྟ། 
གཉེན། རི་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི"སོ།པ་འདྲ། གུར་ནག་པོ་སོལ་རིཊ 
རྔམ་ཆེན་རེད། གུར་ནག་པོ་འདི་ཨི་མར་གཤམ་ན། ཧོར་གུར་ 
ནག་ཁྲི'དཔོན་སེང་གེ་རྒྱལ། མཚོན་ཚུར་དབྱུགས་དཔའ་ཁཡུང་ཤར་ 
མེ་ཨོད། སྟིང་ན་བཞི་ན་ལན་ན་མ་ཙམ་ཁོན། ཤ་ཚ་བའི་ཚ་ལན་ 
ནམ་ཙ་ཨ་ལོན། ཨིད་སུག་པ་ཨེ་ཤེས་གཙུག་ན་ཀྱུ། རི་དམར་བོ' 
དམར་གཏོར་བཅད་འདྲའི་རི། ཧོར་ཤན་པའི་ལྕོག་ལྷ།མཚལ་རྩེ་རེད། 
རི་དསར་པོ་འདི་ཨི་མང་གཤམ་ན། ཧོར་སྡེག་གཙད་ཤན་པ་གཞེར་ 
པོ་ཆེ། ལག་ཁྲག་རལ་ཤིག་གེར་ལུས་ནས་ཡོད། མགོ་བུས་པ་བཞིན་ 
དེ་ཧོར་ལ་ཁྱེར། ུས་སྡོང་དུས་བཞིན་དེ་གླིང་ལ་བསྐྱུར།: དེས་སི་ 
ཚད་དེ་བྱས་ལག་རྗེས་བསྟོད། སྟིང་ན་བའི་ན་ལན་ན་མ་ཙམ་ལོན། 
ཤ་ཚ་།བའི་ཚ་།ལན་ནམ་ཙམ་ལོན། ཡིད་འབཕྱས་ཨེ་ཤེས་གླིང་གི་ལྟ། 
ནུ་བོ་རང་ཚ་དམར་ལེབ་དང་། སྣང་ངུ'གཡུ"སྟག་སན་ཆད་ན་ས། 
གནོང་ཨ་ཐའི་ཐན་ལ་ཡཧ་ཇད་རཱཊས། ཉིག་སྙེད་མཉེ།སྒེ་ཐང་.ཨཱ་ 
ཕྲལ།  ངས་ཀླུ་བཙན་ཐྲོད་སདའ་སྦྲད་པ་ལ།- དེ་བྱས་དགོས་དོན་ 
ཅི་ལ་ཨོད། སེར་པོ་ཧོར་དང་གླིང་དཀར་སྟོད། རང་བཞིན་ཁ་ 
ཁར་འདུག་པ་ལ། ཉེག་སྐེད་གླིང་དཀར་སྟོད་པ་ལ། - ཧོར་དམག་ 
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འབྱུས་ཚེ་བཞི་བཅུ་ཕབ། མཐོང་སྨོན་ན་ཐང་ནག་པོ་བཟོས། ཇ” 
མཁར་རིང་མོའི་རྟེན་གསུམ་འཕྲོག དེས་མ་ཚད་གྱང་རལ་ཧུག་གེར། 
བཏང་། སྙིང་ན་བའི་ན་ལན་ན་མ་ཙས་ཁོན། ཤ་ཚ་བའི་ཚ་ལན་ན་ཨ་ 
ཙམ་ཁོན། ཡིད་འབ་མོ་བླེང་གི་ས་ཆ་ནས། ངས་བསམས་ཤིང་ 
བསམས་ཤིང་སྟིང་རླུང་ཁངས། དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ཅིང་འཆིག་པ་ཟ། 
སེམས་སྐྱོ་ཞིང་སྐྱོ་ཞིང་མཆིལ་མ་འཁུག དེ་སྟེ་སྐུ་རྗེ་སེང་ཟེན་ངས། 
མ་ཐུབ་ཧོར་སྤི་གཉའ་བ་ལ། གཏའ་ཤིང་ཐེངས་གསུམ་ས་བཞག་ན། 
སེང་ཆེན་ཨེ་མེད་ཡིན་རྟགས་གྱིས། ས་ཟིན་ཆུ་ནང་ཉ་མོ།དེ། 
ལྷགས་ཀྱུས་ཐྲེངས་གསུམ་མ་བཀུག་ན། ལྟགས་ཀྱུ་ངར་མེད་ཡིན་རྟཊ" 
སྱིས། མ་བསད་ལ་ཁའི་ཤཱ་བ་དེར། མདའ་རྟགས་ཐེངས་གསུམ་མ། 
བུ།ཏ་། ཉན་ཐཾཿཾཐ་སེད་ཨིཧ་ཏགས་སྱིས། ས་བསད་བེ་མོ་ད་ 
དམར་ལ། དྭའུ་ཐེངས་གསུམ་མ་བཀུག་ན། བུ་དའུ་ཀང་སེད་ཡིན"” 
པར་གྱིས། སྲོག་གཅད་གྲི་བོ་ལག་དམར་དེ། ཤ་ལན་ཐྲེངས་གསུས་ 
མ་བཟླངས་ན། བུ་ཆ་སྟིང་མེད་ཡིན་རྟགས་གྱིས། ཧོར་གུར་དཀར་ 
སླང་གཏའ་ཆིལ་རྒྱས་ལ། བརྔན་ཆེན་ཐྲེངས་གསུམ་མ་བཏོན་ན། གླིང་ 
གེ་སར་ལྷ་མེད་ཡིན་རྟགས་གྱིས། ལ་བཞིན་ཁྲ་མ་གླིང་གི་ལྷ། ང' 
བྱང་ནས་གྲིབ་ཆུ་ཡོག་པ་ཞས། - ཕུང་བསྟན་སེད་ལེ་ཅི་ཞྙིག་རེད། 
རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་འགོ་བྱས་ཀྱི། དཔའ་རྟུལ་ཧ་ལ་འཕེན་པའི་དུས། 
རྒྱབ་རྟེན་མེད་མེ་ཅི'ཞྙེག་རེད། འཁད་ཐག་ཚད་ཏོར་གྱི་ཕོ་'སྟ་རེད། 
ཧོར་གུར་དཀར་མཆོད་པ་དན་ཡོད་རེད། གླིང་ཆུའི་མཆོད་པ་དོན' 
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མེད་རེད། ང་བྱང་ཡུལ་བདུད་ལ་འགྲོ་ས་ནས། ལྷ་རབ་ཝེར་ཨ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། གནམ་སླན་དཀར་མས་འགོ་བྱས་ཀྱི། ལྷ་གང་ 
མས་ངོ་ལྐོག་མ་ཐུབ་སེ། བོད་ཕྱུག་མི་ཆུང་ཁ་'བདེ་དང་། ཨ་ཁུ་ 
དཔོན་པོ་ཁྲཾ་རྒྱལ་གཉིས། མི་བར་མས་ངོ་ལྐག་ས་ཐུབ་གདའ། དེ་ 
སྟེ་ལྟ།རབ་གོང་མ་རྣམས། ཛ་ལྐོག་ཨེ་ནས་ས་ཐུབ་ན། སི་ཕལ་ 
པས་ཐུབ་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། དགའ་ཞིང་སྐྱིད་བཞིན་འདུག་པའི་དུས། 
མི་ལྷ་ཚུར་ལ་མ་ཟླག་དུས།  དགྲ་ལྷ།ཤིག་རྟིད་འཁོར་འཁོར་རེད། 
ལེར་མ་འཇི་བ་འབྱར་འབྱར་རེད། ཁུང་བསྟན་སེད་བ་འབབ་འབབ་ 
རེད། །ཁ་ཆོལ་ལེའི་ཚིག་ཀྱང་ལུང་བསྟན་རེད། འཕོངས་འཇི་བས་ 
ཟོས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་རེད། ཆེ་ལྷ་གསོལ་ལུང་བསྟན་གཞིར་བཞག་ 
ལ། ཆུང་རང་ཡྱལ་བྱད་ཀྱང་ལུང་བསྟན་བྱེད། དགོས་ཐག་ཆོད་ 
ཧར་གླིང་འཁྱུག་ཉིན་མོ། ལུང་བསྟན་དགྲ་ལ་ཕབ་མཁན་རེད། རང་ 
ལ་ཁུང་བསྟན་ཕར་ལ་ཞོག རྨི་ལམ་ཙམ་ཞིག་ི་སི་མེད། ད་ 
རིག་ཧར་ཁུལ་འགྲེ་ས་ན། ལྟ་གོང་སས་ྱབ་རྟེན་མ་མཛད་ན། བད་ 
དབུ་ནག་འཕྱ་ཁ་འཇོག་ལེ་ཡོད། ཧར་སེར་པོའི་མཆོད་ལྷ་ཐེའུ་ 
རངས་ཡིན། ཐྲེའུ་རངས་ཀྱི་ཁ་ཡ་མ་བྱང་ན། ལྷ་གོང་མའི་མཚང་ 
ཞིག་ཤོར་ལེ་ཡོད། དེ་བས་ཁ་བོ་གླིང་གི་ལྷ། མ་བཞུགས་དགོངས་ 
པའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། སེར་པོ་ཧོར་ལ་དམག་འགྲོ་མཛད། 
མཚད་བསྟད་བདག་པོ་རྒྱ་ཚ་བུ། དབབ་འཕྱུ་ལ་བཙུགས་པ་ཨེ་ 
གཟིགས་ལགས། ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་སླིང་དཀར་སྟོད། ཡིད་འབྱ་ཞེ་ 
ཅཿ 


ཨེ་གཟིགས་གོང་མ་ལྷ། སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་བློན་པོ་ང་། ཐང་ཆད་ལེ། 
ཨེ'གཟིགས་གོང་མྭ་ལ། སྟེང་དཀར་གསལ་ལྷ་ཡི་ཝེར་མ་འབུམ། 
གནམ་ཐེལ་ག་ཡུ་ཆས་ལ་ཕོབ། སྟིང་ན་བའི་ན་ལན་ལེན་རོགས་ 
མཛད། ཤ་ཚ་བའི་ཆ་ལན་ལེན་རོགས་མཛད། བར་བཙན་པོ་ 
གཉེན་གྱི་ཁེར་མ་འབུམ། བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་དམ་ལ་ཐོགས། སྙིང་ན་ 
བཞི་ན་ལན་ལེན་རོགས་མཛད། ཤ་ཚ་བའི་ཚ་ལན་ཁེན་རགས་ 
མཛད། འོག་དུང་སྐྱོང་ཀླུ་ཡི་ཝེར་མ་འབྱམ། ག་ཐེལ་ནག་པོ་རྡོ་ 
ལ་རྡབས། སྟིང་ན་བའི་ན་ལན་ཁེན་རོགས་མཛོད། ཤ་ཚ་བའི་ཆ་ 
ཁན་ལེན་རོགས་མཛད། དྲག་ལྷ་ཅི་ཅི་'གྲངས་མེད་དང་། ལེར་ས་ 
བསམ་སྱིས་མི་ཁྱབ་ཚ། གུར་དཀར་རྒྱལ་བོ་རྫིས་ལ་ཕོབ། ཤན་པ་ 
རྒྱལ་བོ་བཙན་དུ་ཐུངས། ལྷ་གོང་མས་ཧོར་སྡེ་མ་བཏུལ་ན། བོད་ 
དབ་ནག་བདུད་ལ་འབྱུར་ཉེན་གདའ། བོད་དབུྱ་ནག་བདུད་ལ་གྱུར་ 
བས་ན། སངས་རྒྱས་དས་བཅའ་ཉམས་ཁེ་ཡོད། ལྟ་དམག་ལྷ་མོ་ 
ཧར་ལ་ཆོས། ལྟ་ཀི་ཀི་ཀི་ལ་བྲ་བྲག་བྲས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་དེ་ཧོར་* 
ཕྱོགས་སུ་དསག་ལ་བྱོན་པར་གདའོ། དེ་ནས་སེང་ཆེན་ལ་གོང་ནས་ 
མར་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་ལའི་འབུམ་པ་དཀར་ཆུང་གི་རྩ་བར་བྱོན་པའི་ཚེ"* 
ན་ཏྭ་ཏྐུང་བུ་ཉལ་ཏེ་འགག་བར་མ་ཏན་པ་དང་སེང་ཆེན་གྱིས་སྦ་ལྷག་"" 
བསམས་པའི་དན་གྱུབ་དེ'གཅིག་བརྒྱབ་གཉིས་འཕྱར་ གསུམ་ཡིད་ལ་ 
བཞག །་སྤྱུགས་དང་རྡེག་རྡེབ་དུ་ས་གཅིག་ལ་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར་ 
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མཆིལ་མ་ཁུམ་གྱིས་བསྡད་སོང་བ་དང་ཅི་ཡིན། དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་" 
དང་། འབྱབས་པ་དཀར་ཆུང་གི་ཡས་ལྟ་སྟང་ཉིད་བན་ཆུང་དཀར་ 
ལུས་བདུད་ཀྱི་ཁ་གཞན་དཱ་རྫུ་འཕྱུལ་སྱིས་བརྐྱབ་པ་བསྐལ་པ་སྟེང་དུ་* 
འཇིག་མི་ནུས་པ་དེའི་སླིན་བད་གསེབ་ན་ཞལ་ཕུ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་* 
ངང་ཡག་རྒྱལ་བོའི་རྣམ་འཕྱུལ་ཨིན་པས་གར་སྐྱེ་རང་ དབང་ཆེ་ཡང་། 
ཧར་གུང་དཀར་མི་ཤ་ཁན་ཁུས་པ་དང་། མནའ་ཐེངས་གསུམ་བསྐྱལ་ 
བའི་ཉེས་གྲིབ་དང་ཧད་ནག་བདུད་ཀྱི་ཁ་ཆླངས་ཕོག་པའི་ རྐེན་བྱེས་མི་ 
ལུས་གཙང་མ་ཞིག་ས་རྟེད་ནས་གླན་ཆེན་འདན་མས་ལས་སྟོན་མཛད་་ 
སྐབས་ཁྲ་དར་མ་ཞིག་ལ་འཕོ་དགོས་བྱུང་བ་དེས་སེང་ཆེན་གྱི་དར་འཕྱུ 
ཏི་མ་རང་ཀར་དེ་སཐབ་བ་དང་མཉམ་པད་ཧར་ཤི་བ་རྣམས་བྱིའུ' 

གཅིག་ལ་ལུས་ཟླངས་པ་དེ་དེད་ཅིང་ཡོད་པ་ བསྐྱུར་ཏེ་དགའ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྡིང་འོང་ནས།  གྲཞའུ་མཆོག་དཀར་སྟེང་ 
དེར་འཚུབས་སེ་བབས་བྱུང་བས་གེང་ཆེན་གྱིས་ཅི་མ།ཆ་ལ་ཧོར་གྱི་བྱ། 
འདིས་ཀྱུང་ང་ལ་སྟད་ཆེན་རེད་དགོངས་ནས་མདའ་མོ་རྒོད་སྒྲ་ཁོག་"" 
ཞེས་གཞུ་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་སྐག་རྩིས་ཡ་ར་རྐྱང་ྱས་ཞཕག་ཐུང་ཞི། 
བྱས་པས་མདའ་ས་ཐེབས་པར་ཁྲ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་བྲོས་སོང་བ་ 
དང་། འདོ་རྗེས། སེང་ཆེན་ཀླད་མེད་པོ་ཁྱེད། ཤ་ལོ་དཀར་ལེ་ 
ཞེས་མེད་སྐྱབས། མགོ་འཕང་མཐོ་ལེ་གོ་མེད་སྐྱབས། ཁྲ་དར་མ་ 
དེ་འབྱམ་པའི་ཞལ་ལུ'དཀར་པོ་རེད། ཕྱ་ནུ་ནང་དམེ་མ་དགོས་པའི་ 
དེ་ཙམ་བྱས། འབྱབམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་བེར་ཆེན་ཁྲབ་ཀྱིས་མི་ 
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འཁྱིགས། འདོ་བ་ར་ཡིས་སི་ངོངས། ཞལ་རས་བཙོ་ལྔའི་ཟླ་ལ་ 
དཔེ། སྒྱན་སིག་སྐར་ཆེན་ཤར་ཁ་དཔེ། གནམ་ས་འདྲ་'བའི་དཔོན་ 
བོ་དེ། ད་ལྟ་ཁཱ་དར་མ་ལག་མགོ་ཙམ་ཞིག་གི་ལུས་བླངས། མི་མེད་ 
ཁུང་སྟང་ལ།བན། ` དགྲ་ཤ་པ་ཏོར་ཀྱི”འགྲིས་ལས་ན། ` འ།ར་ས་ 
ཤིང་སྡེབ་སྐམ་བོ་རེད། འབབ་ས་སྤེན་བད་རྟིང་པ་རེད། རྐྱབས་ 
གནས་ལམ་ལྷ་གོག་པོར་ཞུ་དགོས་པའི་དུས་ཚད་སྐྱ།མོ་འདི་།ལ་ཁྱེད་”” 
སེང་ཆེན་སྟིང་ས་ཆྗེ་ན་ཡང་མདའ་ཅི་ལ་རྒྱག ད་ན་མ་མཁའི་མཐོངས་ 
ལ་འཕུར་སང་བས་གར་ཡིན་མེད་པའི་ས་ན་ཇོན་པ་ མདའ་འཁུར་ཞིག་ 
དང་ཐུག་ནས་འོང་། ཁྱེད་སེང་ཆེན་གྱི་ལས་ཀ་ཚར་སང་ཟེར་ནས་ 
ལག་པ་ས་ལ་བརྡབས། འབྲེ་ལྡོག་དང་ཇྲ་མ་འཚུབས་སེ། མིག་ 
མཆིལ་མ་ཁྲོམ་ཁྲམ་བྱས་ཏེ་འབུམ་པ་དཀར་ཆུང་ལ་ བལྟས་ནས་བསྡད་”” 
སོང་། དེར་སེང་ཆེན་གྱི་སྙིང་ཚ་ཤར་དཱ་སོང་། ཨ་།ཁ་ང་ཀི་ཉྭ། 
དུད་འགྲོ་ལའང་མི་ད་གསུངས་ནས་ཤུགས་རིང་ ནར་ནར་མཛད་དེ་ཨར 
ན་མ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཁ་དེ་ཏིད་སེང་ཆེན་མཇལ་འདད། 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨར་འཕྱང་མ་ནུས། གསོད་པར་དོགས་པས་མར་ཨང་ 
བཅར་མ་ནུས། བར་སྣང་ལ་གཤོག་པ་ལྷབ་ལྷབ་བྱས་ནས། ཨ་ནུ་།སེང། 
ཆེན། ང་ཨེ་མཐོང་། ང་རང་མི་རྟ་གསུས་ལས་སྡུག་པ་ཟེར་ལྷང་། 
ལྟང་དུ'འབོད་བཞིན་འདུག དེར་སེང་ཆེན་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པ། 
འཁུངས་ཤིང་། ཨ་བོ་ཞལ་དཀར་ཁྲྭ་ལུས་ཐངས་པ་ངས་མ་ཤེས། 
ཧར་སེར་གྱི་བྱ།གཅིག་རེད། ད་ང་ལ་ཧོར་སེར་གྱི་བྱ་འདིས་ཀྱང་སྣད་ 

ཿཿ 


བཙག་རེད་བསམས་པ་ཡིན། དེ་སྟེ་འདིར་ཤོག ཕཾ་ཧཱ་སྐད་ཆ་ཞིབ་ 
ཏྱ་བྱེད་གསུངས་པ་དང་ཁྲ་དེ་ཨར་བྱང་ཡང་དྲུང་དཱ་བཅར་མི་ནུས་པར་ 
འབུམ་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས། ཡང་སེང་ཆེན་སྱིས་འདིར་ཤོག་དང་། 
ངེད་རང་སྨུན'གདན་ཐོག་ཏུ་མཉམ་དྭ་སྡོད་གསུངས་ཀྱཇ་། སྫོན་ས་ 
སྟ"”བུར་བཅར་མི་ ང་ད་རུང་མདའ་གཞུ་ལ་ཟུར་མིག་བལྟ་ཞིང'”* 
གཞོགས་འགྲོས་བྱེད་པར་གདའ། ཨང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཚད་ 
མེད་པ་སྟོན་གྱི་འདུག དེར་སེང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར། ཨ་ཁ་རྐུང་ 
བྱ་ས་བདེག་ན་ས། ཕྱ་བོ་དེ་ཐུག་པའི་ལུང་བྱུང་ཡང་ཅི་ཡང་མ་འཆར།་ 
བ་གཅིག་བྱུང་།  ད་ནུ་བོ་དེ་དང་སྣང་ངུ་སོགས་གཅེས་ཕྱུག་དཔའ་ 
ཏུལ་སྟིང་རྗེ་དེ་ཚ་ཐུག་རྒྱུ་ས་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཞིག་དང་ཐུག་པ་* 
ནི་ཐག་ཚོད། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་མེད་ཀྱང་བར་དོ་མི་ལམ་ལྟ་བྱ་ཁང 
བལྟས་ཀྱང་འདི་འཆར་གྱི་།བེས་པ་སི་འདུག སི་ལུག་ཐོབ་པ་གལ་སྲིད། 
ཐུག་ཀྱང་ངས་ཕར་ངོ་ཤེས་ཀྱང་།ཁོང་ཚོས་ཞི་མི་ཤེས། ད་ལྟ་ཇུ་'བོ" 
ཁྲ་ཁུས་བླངས་པ་ཙམ་ས་གཏོགས་ངོ་ཕར་ཤེས་ཚུར་ཤེས་པ་འདྲི་ཐུག་ཅ” 
ན་རྟ'རྐྱང་བུ'སེད་ན་ངས་མདའ་སྟེར་སྦྱར། ད་ནི་སེམས་ལ་འཁུ་ 
འཕྲིག་ཞུགས་པས་བཅར་མ་ནུས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོན་སོང་དགོངས་ རྦ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་ལོ་ཟིལ་ལྟར་འཁུག མཆིལ་སྭ་ཀླད་ཁུང་ནས་འགྲིལ། 
ཁྲ་དེ་ཡང་འབྱས་པའི་སྟེང་ནག་མཆིལ་ས་འཁོར་འཁར་བྱག་ན་ག། སྐུ 
མཆེད་གཉིས་དང་འདོ་རེ་བཅས་ཡིད་སྐྱོ་བས་དར་ཅིག་སྐད་ཆ་ས་བྲོནང་ 
པར་ལུས། དེ་ཞས་འདོ་ཞྲེས། འབྱམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་འགས། 
༡ 


ཨ་ཧུ་སེང་ཆེན་ྱིས་ཁྱེད་ཁྲ་ལུས་བླངས་པ་ས་ཞེས་པ་རེད་ས་གཏོགས་ ' 
དན་ཡང་དག་མདའ་ཅི་ལ་རྒྱག ད་ཁྱེད་ང་ཡི་སྒལ་པའི་སྟེང་དུ་བོབས་ 
ལ་ཉོག་དང་རྟ་ངས་ཀུང་འཁུར་སྟིང་འདོད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་དེ་ཉ་ 
རྐྱང་བྱའི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་ང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ མ་བྱུང་དུས་ཡིན་ན་རྟ* 
ཁད་ལ་ཆག་དང་ཆུ་འདུར་གཅིག་དགོས་ཀྱང་ང་ཞི་ཁའི་བྱ་ཁུས་སུ༡༠༡།༡ 
ཟླངས། ཟ་རྒྱུ་ནི་ཧོར་བྱིའུ་ལུས་ཟླངས་པ་དེ་ཚ་ཁས་མེད། དེ་ 
རྟ་ཀུད་ཀྱིག་བྱིའུ་ཞི་མི་ཐ་བས་ཐབས་སི་འདུག་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཐུག་པ་༡” 
གཅིག་པུས་དགའ་ཟེར་བ།དང་། རྐྱང་བུས། ཨ།ཁ། ང་ལ་ཆག་ 
དང་ཆུ་འདུར་བརྒྱ་སྤྲད་པ་ལས་དེ་རིང་ཞལ་དཀར་ འཕྲད་པ་དགའ་"" 
ཡང་དེ་སྔ་ཡིན་ན།ཁྱེད་ཞལ་ལུས་ང་ཆིབས་དུས་ངས་མི་ལ་འགྲོག་ངོསས། 
རྟ་རགས་ལ་འཁྱེར་ངོམས། སེང་ཆེན་དང་ཁྱེད་གཉིས་ཁྱད་པར་སེད་ 
བསམས་ནས་ཡྫིད་ཏིག་གེར་འཁུར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་དེ་རིང་སྤྱ་སྟེང་ལ་རྟ་༡༡་ 
གདན་འཕང་བ་ཅམ་གྱི་ཡྱིད་ཀྱང་མེད་པ་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ཟེར་ནས་""* 
སིག་མཆིལ་མ།ཁྲས་ཁྲོས་དུ་བསྡད་པ་དང་།. ཁླ་ཡིག་ད་ང་ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང” 
དྲུ་བབས་བསྡད་ཀྱང་ང་གེམས་སྐྱ་རོགས་དང་ཁྱེད་རང་སྒལ་པ་ཚ་རཊ' 


ཁག་མི་འདུག ཨ་།ཁ་ཟེར་ནས་འབུས་པའི་སྟེང་དུ་ཡད་སོང་བ་དང་ 
སེང་ཆེན་གྱིས་ཕྱ་བོ་འདིར་ཞོག་གདན་ཐོག་འདི་ར་རྡོད་དང་། - སྐྱིད་ 
སྡུག་གི་སྐད་ཆ་ཞིབ་ཏུ་བྱེད། - ངས་མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ"'བླངས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཅུགས་པས་ཆོག ཁྱེད་ཨ་དུའི་རྩ་བར་མི་ 
ཨོང་ན་ང་ཤི་ཐེངས་དྭགུ་བས་ཀྱང་དེ་སྡུག་གཟུངས་ནས་མདའ་གཞུ་ཕ 
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ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁྲ་ན་རེ། འོ་ན་སེང་ཆེན་མདའ་གཞུ་ཕ། 
ཚད་མ་བརྐྱེལ་ཨ་གཏོགས་ལམ་འདི་དགྲ་ཧོར་སེར་བཞར་ཁམ་ཁིན་པས 
གོ་སཚཾན་ཏར་ཚགས་མཛད་ཟེར་ནས་སེང་ཆེན་སྱི་རྩ་བར་བབས་པ་་" 
དང་། གདན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ཏེ་དེ་རང་ཨ་རུ་ཕུག་པས་དཀའ། དེ" 
སྔ་ཁྲ་ཁུས་བླངས་ནས་བཟུང་རྫ་དྲཾ་དགོང་མོ་ཐམས་ཅད་ཆིག་ ' 
ཡིད་ཕྱ་ཐེང་ངེ་བ་གཅིག་རང་ཡོད། དེས་མ་ཚད་ཀྱིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
སྡོད་བསམས་ཀྱང་སྤྱིར་གླིང་རུའི་མཚང་ལ་འཕོག་དགས་ དང་སྨོས་སུ”་" 
རག་བཟའ་མ་བུ་སྡུག་དོགས་ནས་ཡོང་མི་ནུས་པ་གདའ། དེ་ནས་ཏིན"་ 
གཅིག་བྱིའུ་ཁྱུ་གཅིག་འདེད་བཞིན་ཡོད་པས་རད་ཐང་སྨུག་གཅིག་གླིང་” 
གི་ཟླ་ས་ལྷ་རྐྱབས་ཀི་བའི་ར་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཐེར་སླེབས་བྱང་བ་" 
དེ་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་ནས་གླིང་དཀར་སྟད་ལ་ཕེང་ཆེན་ཨེ་གདའ། ཁྱེད" 
ལ་རགས་བྱ'གང་ཙས་ཡོད་དྲིས་པས་ང་ལ་རོགས་མང་པོ་ཡོད། སེང་ 
ཆེན་ངས་སི་ཤེས། ང་ནི་ཁན་ཁ་འཕུར་འོང་བ་ཡིན། མཁར་རྩེ་ 
གསུམ་ལེགས་པ་གཅིག་ལ་འཇའ་སྤིན་ཨང་པོས་བསྐར་ནས་འདུག དེ་ 
ན་རྒད་རིགས་ནསས་སྐར་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཟེར་” 
བའི་སྐད་ཆ་གོ་བས། སེང་ཆེན་ཕེབས་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་བསམས། དེ་ 
ཚུན་ལ་སེམས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ་དེ་སྟེ་ད་ནང་ནས་སེམས་ཀིན་ཏུ" 
དགའ་བ་ཞྐག་བྱུང་བསྔ་མུ་ཧུས་ནང་ཞ་སོད་དུ་ག།ུད་ཀྱེ་ཁད་འདྲ་བ།༡ 
ནག་མིག་ཡམ་དུ་ཉར་ཁས་ཀྱང་དགའ་བྱུང་།ཌ  དེ་ནས་བྱིའུ་འདེད་ 
བཞིན་ཡོད་ཙ་ན་དར་འཕྱྭ་ཏི་ཨ་ངང་ཤར་མཐོང་བས་དགའ་ནས་རང་། 
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དབང་མ་བྱུང་བར་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུ་སྟེང་དུ་བབས། ¡ རྟ་རྐྱང་བུ་མེད་ན་ 
མདའ་སྟེ་ལ་སྦྱར། ང་ལན་གཅིག་ཤི་བ་ཅམ་བྱང་རུང་ད་དྭང་བཅར་ 
འདད་པ་ཞིག་བྱང་ཡང་བཅར་མ་ནུས། ང་ཡང་མནའ་ཟོས་པའི་ཉེས་ 
པས་ཁྲ་མཐྲེ་བོང་ཙམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ལུས་བླངས། དེ་རིང་འཛམས་ 
ཀྱང་ཁྱིད་ནི་མི། ང་ཏི་བྱ། རྐྱང་བུ་ཞི་རྟ། འདི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
བྱུང་སོང་།  ཁྱེད་སེང་ཆེན་གྱི་ཝྱ བོ་བྱ་ང་འདྲ་བ་ཨ་ཁ་ཟེར་བས། 
སེང་ཆེན་གྱིས་ཕུ་བོ་ཞལ་ལུ་གསུངས་ནས་མི་རྟ་གསུམ་རེ་ཞིག་མཆེལ་”* 
སས་བསྣངས་ནས་ལུས། སེང་ཆེན་ནི་སྐྱོ་ཤས་ཀིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ནས་ 
ང་དྱབ་ནག་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཨིན་རུང་ཕྱ་བོ་ལ་འདི་འདྲ་ཡོང་༡༡༠ 
བསམས་པ་མེད་གསུངས་ནས་གཤུམས། ཨང་བྱ་ཁས་དེ་སྔ་ལ་མཁར་ 
ནང་ན་ངེད་རང་སྤུན་རྣམས་འདུག་དུས་ཁྱེད་གེ་སར་གསེར་ཁྲི་ལ་༡༡་ 
བཞུགས། ང་ཁྲི་ཟུར་ལ་སྦད། ང་རང་སྤུན་གཉིས་དང་རེང་ཚ"* 
འདག་པོ་གསུས་སྐྱིད་གླ་འདྲ་ཟླངས་ནས་སྐྱིད་པོ་གདའ།  དེ་ན་ས་ 
ཁྱེད་བྱང་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་སོང་ནས་དར་འཕྲུ་ཚུབས་སེ"ེ” 
ཨད། ད་ཁྱེད་ཚུར་བྱང་ནས་འཁོར་སྐབས་ང་ལ་གསོལ་ཇ་སྒག་ཆང་ 
འདྲེན་རྒྱུ་ནི་མེད། ཕུང་འདྲེ་གུར་དཀར་དང་ཁྲོ་ཁུང་བསྡོམས་ནས་ 
གཞིས་ལ་ལྟ་ཉན་མེད་པ་བཟོས་སོང་། ང་ཚེ་རིང་ན་ཧོར་གུར་དཀར་ 
དེ་ཡ་ཟི་མཁར་སྒོ་ཚུན་ལ་ཨེ་ཐྭབ་བསམས་ཀྱང་ཐབས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་༡ཚ 
དང་། སེང་ཆེན་གྱིས་ཁྱེད་སྤུན་ཚོ་བྱུས་ཉེ་ས་ཤོར་བ་དེས་མ'ཉན' མ་ 
གཏགས་དེ་སིན་གཞིས་ཐོག་གི་བྱ་བ་ཚ་ང་རང་གིས་ཅི་བྱེད་ཡིན། ཕུ་ 
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བོ་དང་སེམས་ནད་མི་དགོས། དེ་ཐ་ང་ཨི་ཕཱ་བཾ་ཞལ་ཁུ་འབྱམ་པའི་ 
དུང་ཟླ་དཀར་ཁྱ། ལྟ་རྫང་དཀར་མའི་ནང་བཅུད། སྡེ་དབུ་ནག་ 
གི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ས། ང་བྱེས་ཁ་སོང་དུས་ཕྱ་བོ་གཞིས་ལ་ཡོད་' 
བསམས་ནས་སེམས་བོ་ཆིལ་ལེར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གྱུར་ནག་གདའ་ 
གསུངས་སྤྱན་ཆབ་ཁླ་ཆིལ་ལེར་ཁྲ་ལ་གཟིགས་པ་དང་ཁྲ་ཡིས་ཀྱང་"༡༡༡༠ 
ཤུགས་རིང་གཅིག་བྱས། ད་དེ་ཚ་ཟླེང་དྲགས་ན་ངེད་རང་སྤྱན་ཚ།་ 
སེམས་སྒྱོ་རོགས་སིན་པ་སི་འདུག དེ་བས་ཨ་ནུ་བྱང་ལ་བྱོན་པའི་ 
ཁོ་རྒྱུས་དང་། བདུད་ཀླ་བཙན་ལ་ཐྲོད་མདའ"སྤྲད་ལུགས། འགོད་ 
ཐུན་དེ་ཙས་ཐོགས་པའི་རྐྱེན་སོགས་གང་ཡིན་གཅིག་ གསུངས་དང་ཉན'* 
འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ།འདུལ་གྱི་ས་ 
ཁོ་ན་ཞལ་ཁུ་དཀར་པོ་ལགས། ང་བྱེས་སོང་གི་སྐད་ཆ་འདྲི་ཁདྲ་ཡོད་ 
གསུངས་ནྟ་ས་གླུ།འདི'བཞེངས་སོ། 

བླུ་ཐྲ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་ཟླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། སྐྱབས" 
ཟླ་མ་ཨི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། བླ་མ་ཨོ་ཧུན་པད་མ་མཁྱེན། 
ཁམས་གསུམ་འཁར་བ་སྟོང་བང་ཞོག ཕྱ་བོ་འདི་ལ་བུཊ་རྗེས་གཟིགས། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ཧོར་ཐོག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལ་གོང་ན་ས། འབུམ་ 
པ་དཀར་མོའི་རྩ་བ་རྐེད། ང་འྲད་ང་ང་ས་ཤེས་ན། རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུའི་ 
ནུ་བཾ་ལ། རང་ཚ་དཀར་ལུའི་ཕྱ་བོ་དེ། སྐྱ་སི་འགྱུར་སེང་ཆེན་སྐྱེས་ 
བྱ'ཨིན། དེ་ནས་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ལགས། ཕྱ་བོ་ཡིད་བཞིན་རོར་བྱ་ 
ལགས། ཨར་ཁམས་བྱང་མའི་རི་རྒྱུད་རྟས། ལམ་དགྲ་དགུ་བཅུ་གོ* 
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གསུམ་དེ། འགའ་རེ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་བཏུལ། འགའ་རེ་སྟོབས་ 
དང་ཤུགས་ཀྱཾས་བཏུལ། འགའ་རེ་རང་བཞིན་ཚས་ལ་བསྒྱུར། དེ་ནག་ 
བདུད།མཁར་རྩ།བར་ཕྱིན། བཅ་ལྔ་དགྲ་ལྟའི་ཛ་སོ་བསྟད། ཟླ་ 
གསུས་སྤྲུལ་པའི་ངང་ལ་བསྡད། དེ་ནས་བདུད་སཁར་ནང་ལ་ཕྱིན། 
ཏི'ཉུ'དགུ་ལ་ཐྲད་མདའ་སྨྲད། _ སྟོང་ལ་བདུད་ཀྱི་བླ'སྟག་བཏུལ། 
ཆེས་གསུམ་བདུད་སྡེ་ཚོས་ལ་བསྒྱུར། དེ་ཕན་ལ་བདུད་ཡུལ་ཁ་གསུམ་ 
ཐྤགས། དེ་ནས་ཕུང་མ་མེ་བཟའ་།དེས། བརྗེད་ཐས་བརྗེད་ཆུའི་འཚ 
བ་དྲངས། ཁོ་གསུམ་ཅི་བྱས་མ་དྲན་གྱུར། - ལོ་ཛོ་ལྔ་ལ་འཁར་གྒྱུ” 
དེ། ལོ་ཉྱིལ་པོ་དྲུག་ལ་བལྟས་ནས་གདའ། དེ་ནས་གསོ་བྱ་སྤུན་གསུམ་ 
བྱུང་། འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་རིལ་བུ་དེས།  བཇྗེད་ཟས་སྣང་བ་དང་ཞན་ 
འདྲ། བདུད་ལུང་ཚོས་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་གཅིག བདྭད་བློན་ཆས་ལ་ 
འབེབས་རྒྱུ་གཉིག། ཁ་གནོན་མཆད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུ་གསུམ། ལས་ཀ 
ཅིཿཨང་ལུས་ནས་འདུག ང་སྐྱེག་བུག་དེ་ཚ།བསྐྱུར་བས་ན། འགྲོ" 
དོན་མག་ཡོད་ཏིང་ལུས་རེད། དཀའ་ལས་བྱས་པ་སྟང་གྱོང་རེད། 
དེ་ནས་ལོ་དགུ་འགོན་ནས་ཐལ། གླིང་དཀར་ཁྲ་མོའི་གཞི་དང་གཅིག 
དཔའ་།ྡུལ་ཕྱ་རུའི་བྱུས་དང་གཉིས། ཕྱ་བོ་ཞལ་ལུའི་དཔྱང་རོགས་ 
གསུམ། ཨས་བསམ་སྟོང་འདུག་བྱས་པ་མིན། དེ་ནས་འབུམ་པའི་ལྟ་ 
རྒྱུད་ལགས། ཁྱེད་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གང་རོལ་ན། ལྷ་ངང་ཨག་རྒྱལ་ 
བོའི་རྣམ་སྤྱུལ་ཡིན། སྟེང་ལྟ་ཡུལ་ཚགས་གྲལ་ཐོབ་ལེའི་བུ། གར་ 
འགྲོར་རང་དབང་ཆེ་ལེའི་བུ། དག་ཞིང་གཅིག་ལ་མི་འགྲེ་ནས། ཁ་ 
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སྦིག་ཅན་ལུག་འདི་ཁེན་ལུགས་ཅི། སྐྱ་ཁ་ལྷགས་ཀྱི་སྦར་ཨོ་ཅན། 
འདབ་ཆགས་བྱིའུ་ལ་སྒྲས་བུ་འཐུ། ལུག་ལེན་རྒྱུ་བརྒྱ་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ལ། 
ཁུས་ལེན་གྒུ་འདི་འདྲ་སྡུག་ཁུར་ཨིན། རྒྱ་ལ་བྱ་ལུས་ལེན་བསམ་ན། བྱ 
ཁྱུང་ནོར་བྱའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྒོད་ཐང་དཀར་དུང་གི་འདབ་གཞོག 
ཅན། ཐང་སྨྱག་མཆོང་གི་ཐུ་ལུ་ཅན། བྱ་དེ་འདྲའི་ལུས་ཞིག་མི་ལེན་ 
ནྭས། ཁྲ་སྡེག་ཅན་ལུས་དེ་ཉི་ལ་ཁེན། བྱ་ནེ་ཙཾ་བྱི་རུའི་ཨཆུ"་ 
ལྷགས་ཅན། དེ་ཕོ་ཐངས་ཀྱི་ཁདབ་ཁོ'ཅན།  གོང་མ་དུ་ང་གི་སྟོད་ 
གོར་ཅན། བྱ་དེ་འདྲའི་ལུས་ཤིག་སི་ཁེན་ནྭ་ས། ཁྲ་སྡིག་ཅན་ལུས་དེ་ཅི། 
ལ་ལེན། ངང་པ་གསེར་སྱི་ལེའུ་ཅན། ཁུང་ཁྱང་དར་གྱི་སྣམ་བུ་ཅན། 
ཕོ་རོག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ།སྡེར་ཅན| བྱ་དེ་ཁདྲའི་ལུས་ཞིག་མི་ཁེན་ 
ནྭ་ས། ཁྲ་སྡིག་ཅན་ལུས་དེ།ཅི་ཡ་ལེན། - ཁས་མ་དག་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཞ། བྱ་དུད་འགྲོ་སྡུག་ཅིག་ཡུ'ནས་མེད། ཨང་སྡུག་ཤན་པ་སྡིག་ཅན་ 
ཁྲ། བྱིའུ་བརྒྱའི་སྲོག་ལ་ཇྔམ་འཇབ་ནས། མཐྲའ་ཨ་དམྱལ་བཞི་གཏེང་ 
རྡོ་ཨིན། དེ་བས་ཞལ་དཀར་ལྷ་ཡི་སྲས། _ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་ 
བདམས་ན། ཐོག་ལ་གྱུད་ལ་རིག་པ་གཏད། ཁ་སྡིག་ཅན་སྟང་བ་ 
བསྒྱར་ནས་ཐྲོངས། དེ་ནས་ཕྱ་བོ་ཞལ་ལུ་ལགས། ང་བྱེས་སོང་བླའོ་དེ" 
འདྲ་ཡོད། ཁྱད་གཞིས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཅི'ཞདྲ་ཡོད། རྡེ་འདྲ་སྡིག་ཁ་སྦྱང། 
སྦྱང་རྟས།  འཁར་བའི་ཆས་ལ་ཞེ་རྩེ།གཏད། དེ་ལ་ཉིང་བ་ཨེ་ 
ནས་སེད། སྟིང་བོ་མེད་པ་འཁར་བཞི་ཆས། འཁར་བའི་སང་བ་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར།  དྭག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་དགའ་འདེསས། སྐུ་གོ་ན" 
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རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། མ་གོ་གླུ་ཨི་འབྲེལ་བ་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཁྲ་དེས། དེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད། ངས་དུས་རྒྱུན་ཡིན་ན་དཀར་མོ་དྲུག་ 
འགྱུར་ལེན་སྟིང་འདོད་ཀྱང་། ང་ཡི་མཆུ་ནི་ར་ཅོ'ཨིན་པས་ངག་ཀུང་ 
མི་ཁུག་ཟེར། དེ་སྟེ་ང་གཞིས་རྡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་ཁྲ། 
ཟླུ་ལྡེས་དྲུག་ལ་དྲངས་ནས་གླ་འདི་ཕུལ་ཁོ། 
ཟླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། - ཐ་ལ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་ 
པར་ཤོག ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཐོག་ལའི་འབུམ་པ་དཀར་ 
ཆུང་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་ས་ཞེས་ན། དེ་སྔ་ཉི་མ་ཕན་ཆོད་ལ། 
འབུས་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་ཟེར། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ཕུ་བོ་ཡིན། 
སེང་མློན་ག་མའི་བུ་རྒྱུད་ཨིན། ད་སྟ་བྱ'བྲ།སྔེན་སོར་སྱུར། གླེང་མང་ 
ན་ཡི་མུག་སྐྱོ་རོགས་རེད། ཡིད་ཕྱ་ཐང་ལ་ལྟང་རོགས་རེད། དེ་ནས་ 
སྐུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་ཆ་ལགས། ཧུ་བོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ ལགས། དྭབ་ན་ག་སྐྱིད་པའི་གཞི་ས་འགས། འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ 
པའི་བླ་མ་ལགས། །སས་གསུས་སྲིད་པའི་སྐྱབས་གནས་ལགས། གླིང་ 
དཀར་སྟད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ལགས། འབྱས་པའི་ལྟ་སྲས་དམ་པ་ལགས། 
ཕྱི་རབས་བོད་ཀྱི་ཕ་ས་ཁལགས། ཁྱེད་ཡར་།ཁམས་བྱང་ལ་བྱོན་རྗེས་ 
ལ། ལོ་གཅིག་ངོ་ལ་བྟལས་པས་ན། ཨི་ཆུང་ཁ་བདེ་ཧོར་ལ་འཁྱར། 
ར་ཆུང་སྟོང་སྡེའི་ན་ལ་ཤོར། སེང་ཆེན་བྱེས་བྱོན་སྐད་ཆ་བཤད། དེ་ 
ནས་སླིང་དཀར་ས་ཆ་ལ། བྱ'ཁ'ཏ་་་ག་ལེ་ཉཱུལ་སར་བྱུང་།, བྱ་ཐྲན་སེ' 
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བཐ་སཾ་པར་བྱུང་།། ཧོར་ཁྱི་ནྟག་གུར་དཀར་དར་ལུ་དེས། འབུམ་དམག་ 
བཙ་བྱྒད་ཕབ་ནས་བྱུང་། རྒྱ་ཚ་རོང་ཚ་མན་ཆད་ན་ས། 
རྒྱབས་ཡན་ཆད་དེས། ཉི་འཐབ་རོ་འབྲབ་བྱས་ལེ་ཡིན། རྒས་ལ་སྤྱི་ 
དཔོན་མན་ཆད་དང་། ཆུང་ལ་གཡུ་སྟག་ཡན་ཆད་དེ་ས། དང་ཆུས་གྱུ། 
བཞི་ལམ་སོ་བཟུང་། ཐང་དམར་གོང་ལ་ཁོ་གཏིས་བཀག རཐ་ཁུ། 
ཅི་གདའ་ནོས་ལ་བཅད། དེ་ཏས་ཁྲོ་ཐུང་ཧོར་ལ་རྒྱུགས། བྱུས་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་པོ་བརྗེས་ནས་བྱང་། ཁྲེལ་ཐྲག་སྐྱ་སོ་བྲེག་ནས་ཐྲལ། སྣང་ 
ངུ་ཇག་འགྲོ་དགོས་པས་ཟེར། ཇེད་དཔའ་ཏྟུལ་མི་ལྔ་སཉམ་འགྲོ་བྱས། 
ཧོར་གཡག་ལའི་འདབས་ནས་གཤོལ་ཐག་བཞག ཁྲོ་ཐུང་བདེན” 
མདུག་སཉམ་དུ་གོང་། བུ་'སྟང་ངུ'ལས་འོག་བཏང་ན་ས་བྱུང་། 
དཔའ་ཨང་དག་རྟགས་མ་ཛངམས་ནས་བྱུང་། མ་ཕན་མདའ་ཁྱར་ཕོག་ 
ནས་ཐལ། ན་ཁྲ་ལེབ་གོང་ལ་བསྡད་པ་ན། བུ་སྟང་ངུར་རྨ་བཅོས་ 
བྱས་ནས་བསྡད། ཧོར་ཨ་ལྔའི་འཇབ་མདའི་ཁ་ལ་ཀོར། དེ་ནས་གླིང་ 
གི་ཨ་ནུ་ཚས། བསད་བསད་ཁག་གི་འཁར་ལོ་བྟནར། ཨ་ཝ་མཐེབ་ 
དྲུག་ཨན་ཆད་ན་ས། ཤན་པ་གང་དྲག་མགོ་སྐེ་ཕྲལ། དམག་མང་ཉོབ་ 
དྷུང་གླེང་ཚད་མེད། དེ་ནས་གླིང་དཀར་སྟད་ལ་ཤོར། འབུམ་དམག་ཏི" 
ཤཱ་མནྐན་ནས་བྱང་། - ཧོར་བསད་བསད་ཉུང་མཐའ་མི་རིག་དོ། 
གཟིག་འཕེན་ཞགས་པས་ཆུ་ལ་དྲུད། ཨ་འབར་འཕེན་རྟགས་འདམས་ 
ལ་བསད། ནུ་བོ་རང་ཚ་སྲི་རུབ་བྱས། དེ་ནས་གླིང་གིས་བཙཝ་རྫང་ 
བཟུང་། མི་དྲན་བྲན་དྲན་སོ་ཚབ་བཏང་[ ཧོར་དམག་ཞག་གསུམ་ལས་ 
འཐ 


ཤཱ 


ཁ་ན་ས། དཔོན་སྲ་ལུག་བྱི་རྗེས་ཁྲིད་ནས་བྱུང་། ཇ་མཁར་རིང་མ་གཞི་ 
ནས་གཏོར། རྔྫ་ཀང་སྨུག་པོ་རྨང་ནས་བཅད། མདོཾ་།ཁམས་རྒྱལ་ 
མོ་དཔུང་གིས་ཁྲིད། དཀར་རུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ནག་རུ་ཐར་པ"་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས། སྤང་ལའི་སྒང་ལ་བསྡྔམས་བསད་བྱས། གདོང་ 
ཐར་སྒོར་མོའི་རྡོ་ལ་བརྡབས། ཁྲོ་རྒྱལ་བེར་དཀར་རྫ་ལ་དྲུད། འདན" 
གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་ལ་ཀཾ་ར། ཉ་ཚྭ'ཉག་ཕྲན་མདའ་ཡ་སྐྱོན། འབྱུག" 
གྱལ་ཟི་ནག་ངར་ལ་དྲངས། དབོན་ཁྲོ་ལུའི་བསམ་པ་གྲུབ་ནས་ཐལ། 
དེ་ནས་དཔའ་ཏུལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡང་ཏུལ་ཁྲ་ཟླག་སྤྱང་གསུམ་ 
དང་། ཞེ་ཏྟུལ་གར་པ་སྐྱེས་གསུམ་དེས། གུར་དཀར་ལག་ལ་ཨེ་འཚུད་ 
བསམས། ཧོར་ཞི་བསད་ནགས་རི་བྲེགས་བྲེགས་བྱས། འབུམ་པའི་རྒྱ། 
ཚ་ཞལ་དཀར་ངས། ཧར་ཡང་དེད་རི་བོའི་རྩེ་ལ་དེད། ཨར་དེད་ཆུ། 
བའི་འགྲམ་ལ་དེད། གུར་དཀར་ལག་ལ་མ་ཚུད་ཀྱང་། ཧོར་ད་སག་དེ་ 
དྲག་ཧ་ལ་འཕངས། དེ་ནས་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་ངས། སེམས་ཡི་མུག་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་། ཆེ་གོས་ཆེ་མདུད་རྡ་ལ་བཙོལ། ཧར་སྡེག་ 
པ་བུ་ལྔའི་དཔའ།ཚང་ལ། _ སྡེག་སྦྱོད་ཤན་པ་དེད་ནས་སོང་། ཧོར་ 
ཤན་པའི་མདུང་སྟེང་གད་ལ་བུག གྲི་ཡ་ཟི།བཏོན་ནས་སྟེང་ལ་ 
ཨཆངས། ཏ་གྱས་བྱ་འཁྱར་ཤེས་གད་ལ་འདྲོགས།  དཔོན་རྒྱ་ཚ” 
ཞལ་དཀར་ཐང་ལ་ལྷུང་། མདུང་སྐྱ་རིང་ཁུབ་དཀར་ཡིགས་ནས་བྱུང་།། 
ཤི་མ་ནུས་གསོན་དབུགས་ལེན་ལེ་ལ། ཤི་ཐེངས་བྱ་ཨི་ཡ་བོ་རེད། 
དེ་དུས་རྒྱ་ཚས་འདི་འདྲ་བསསས། སྟེང་ཨ་ནས་ཀི་གཅིག་བྱང་ན" 
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བསམས། ཁྱེད་སེང་ཆེན་ཀི་དེ་རེད་ན་བསམས། བར་དེ་ནས་འོད་ཅིག་ 
བྱུང་ན་བསསས། གྲི་ལན་མེད་འོད་དེ་རེད་ན་བསམས། འོག་མ་ནས་ 
ཧཱ་གཅིག་བྱུང་ན་བསམས།  རྟ་ཏུང་བུའི་ཧཱ་དེ་རེད་ན་བསམས། 
ཟློན་འདན་ཨའི་ལམ་སྟོན'་བཟང་ཞན་འདྲ། མནའ་ཟོས་གཅིག་གི་ཉེས། 
སྒྲིབ་དེས། ཁུས་དར་མ་ཁྲ་ལུས་བླངས་ནས་གདའ། ལྷོ་འཛམ་གླིང་མི་ 
ཁུས་ླངས་ཉིན་མོ། སྡུག་ཟེར་ལེ་སྐྱིད་གཏས་ཤབ་ཤོ་བ་རེད། སྡུག་ཐྲག་ 
ཆད་ཤི་བའི་ཉིན་མོ་རེད། ཆོས་ཟབ་མོའི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད། 
ཁུག་ས་འདུག་བརྐར་བ་ྱིས་དང་གསུངས། ངག་མ་འདུག་མ་མི་འདོན། 
དང་གསུངས། ཆོས་མེད་ཞ་སྡུག་གི་གཞི་ས་རེད། དེ་ནས་ནུ་བོ་སེང་ 
ཆེན་ལགས། ཧོར་བསད་བསད་བྱིའུ་ལུས་བླངས་ནས་གདའ། སྫ་དྲོ་ཟེ" 
རིང་ཟེ་ལ་དེད། དགོང་སོ་གཞངས་རིང་གཞོངས་ལ་དེད། རུང་ཟེར་ 
ས་བེད་གཉིས་མཉམ་རྒྱུགས་བྱས། བྱིའུ་ཆེ་བ་རེ་རེ་གསོད་པའི་དུ་ས། 
ཧོད་ཤན་པ་རེ་རེ་གསོད་སྣང་བྱང་། བྱིའུ་'ཆུང་བ་རེ་རེ'གསད་པའི* 
དྲུག། ཧོར་དམག་མང་རེ་རེ་གསོད་སྣང་བྱང་། ད་རུང 

སྲིད་དེ། - ད་ནང་ཏི་མཁི་སྔ'དྲོ་ལ། ཁྱེད་ཨ་ཏུའི་དར་འཕྲུ་རིག་ 
པའི་དུས། ཁྲ་དར་མའི་ལུས་དེ་བརྗེད་སྣང་བྱང་། ང་རང་དབང་ 
མེད་པར་གྱཞུ་སྟིང་བབས། ཁྱིད་སྣང་ཇུས་མདའ་གཞུ་ཚད་པའི་དུ་ས། 
ལན་གཅིག་ཤི་བས་སྡུག་ཅ་ས་བྱང་། བྱ་དཱད་འགྲོ'་བླངས་བས་ས་ཚད། 
པན། ཁྱོད་སེང་ཆེན་བདུད་ལ་གྱུར་གདའ་བསམས། རྟ་རྐྱང་བུ་སེད་ན། 
ཨ་ཨ ཨ། ད་རུང་སེང་ཆེན།མཇལ་ན།བསསས། དེ་ནས་ནུ།བོ་གེང་ 


"མཐའ་མི་ 
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ཆེན་ལགས། ཕུ་བ་རྒྱ་ཚའི་མག་བོ་དྲེ། ཨིད་ཁྱབ་མོ་འཕྱྭཊལ། 
བཙུགས་ན་ས་བྲལ། ཁྱེད་ཧོར་ཁུལ་སྟད་ལ་ཕེབས་པའི་དྭ་ས། འཕྱ་དེ་ 
ཚ་མ་བརྗེད་ཐུགས་ལ་ཞོག ཧོར་སེད་ཡུ་མེད་སྟོང་ལ་སྒྱར། སྡེ་དབུ" 
ནག་གླེང་རེ་ཆོག་ལེ་གཅིག  དེ་བྱས་གཏས་རྒྱུ་རིང་སཾ་གཅིག སེང་ 
ཆེན་སྐྱེས་བུའི་གྲུབ་རྟགས་ཞོག ཧར་སེར་ད་ར་མཁར་དྭགུ་ན། 
བྱ་ཐང་རྩེ་'ཡིད་ལ་འཁྱལ་པ་མེད། - དེ་སིན་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་སྟོད། 
ཐམས་ཅད་བསམ་མནོ་གཅིག་པ་ཡིན། ཅི་དགོས་ནུ་བོཁི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན། ཧོར་བསད་རྣས་ཤེས་བྱིའུ་ཁྱུ། དག་པའི་ཞིང་ལ་འབྲེན་རོགས་ 
མཛད། ཧར་སྟང་ལེ་མིག་གིས་རིག་པས་ན། ང་ཞལ་ལུ་ཞིང་ཁམས་ 
གར་བདམསས་ཨིན། ཟླུ་གསན་ན་སྟན་ཕྱི་བདུད་རྫི་ལ། ས་གསན་བླ་ཡིཊ 
འབྲེལ་བ་ཞུ། - ཟེར་ནས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་རྟ་རྐྱང་བུ་བཅས་དགའ' 
སྐྱོ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་གཏམ་མང་མཛད་ནས་དེ་རུབ་འབུམ་པའི་རྩ།བར་””" 
གཟིམས་པ་ན་ཁ་དེ་ཡང་སྫས་མགོ་ལ་བབས་ནས་ བསྡད་པ་དང་བྱ་ཐན་* 
སེ་བ་ཤོང་དོགས་ཀྱིས་གཉིད་ཡེ་ནས་ས་ཁུག་པར་འདུག སེང་ཆེན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ལ་ངས་བྱ་ཐྲན་དེ་ཁྫོན་ལ་ས་བཏུལ་ན་ཕུ་བོ་འདི་ལ་སྐྲག་” 
ཚད་ཅིག་འདུག་པས་དེ་བས་སྔན་ལ་བཏུལ་ དགོས་པ་ འདུག་དགོངས་ ༤ 
ནས་དེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་པར་གདའ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སྱི་ཉིན་ 
པར་སེང་ཆེན་ཕེབས་ངན་པ་དང་། སེང་ཆེན་གྱིས་ད་འོ་ན་ཕཱ་བོ་རྒྱ་ཚ་ 
ཞལ་དཀར་ཁྱེད་ངེད་རང་སྤུན་ཐུག་པའི་རྐབས་འདི་ར་དགའ་ཡང་དགའ' 
ལ་སྐྱེ་ཨང་སྐྱཾ་བ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྲ་ལུས་འདིར་ས་སྡོད་པར་ཞིང་ 
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ཁམས་ཤིག་ལ་སོང་དང་ངས་ཧོར་སྡེ་སྟོང་ལ་བསྒྱུར་ནས་སྡེ་དབུ་ནག་འ” 
བཞག་པ་མི་ཞན་པ་ཞིག་བྱས་ཆོག ང་སྟེང་མ་ལྷ་ཨི་ཡུལ་ནས་ཧོར། 
བདྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁ་གཞོན་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་བདུད་སྡེ།བྲམས་ཅད་༡༡ 
ཁ་དག་ཞབས་རྫོགས་བྱས་པས་ཆོག ཁྱེད་།ཁྲ་ལུས་འདིར་ཟྫོད་ཞན་འདྲ། 
གསུངས་ནས་གླ་འདི་བཞེངས་སོ། 

བླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། དག་ 
པ་ཆོས་རྐུའི་ཞིབ་ཁམས་ཧ་ས། ` ཚོག་སྐུ་ཀུར་ཏུ་བཟང་པོ་མཁྱེན། དེ* 
རིང་ཞལ་དཀར་དཔོན་ལ་གཟིགས། ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་མི་ལ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ'ཐུབ་པ་མཁྱེན། ཞལ་དཀར་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ 
དྲོངས། དབུ་ནག་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་སྐལ་ལ། སྤྱུལ་སྐུ་པད་ས་འབྱུང་གནས་ 
མཁྱེན། རྒྱ་ཚ་དག་པའི་ཞིང་ལ་རྫངས། - ས་འདེ་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། 
ཐོག་ལའི་འགུལ་ལས་སྐྱ་མོ་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་སྲས་ལ། སེང་ཆེན་རོར་བུ'དགྲ་འདུལ་རེད། དེ* 
བས་ཞལ་དཀར་ལྷ་ཡི་སྲས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། 
འཇིག་རྟེན་འཁར་བའི་དུག་གསུས་ཡིན། འདོད་ཆགས་རང་གི་རྒུད་ 
ལ་ཆགས། ཞེ་སྡང་འཁོར་བའི་དགྲ་ལ་སྐྱེ། ཆགས་སྡང་ཐ་མ་ 
གཏི་མུག་སྒོམ། འདི་དག་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས། འཁར་བ་ 
འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག འཁར་བ་འདི་ལ་མ་ཞེན་ཞིག ཆེ་རགས་ 
གནས་པ་གནས་མལ་གསུམ། འདི་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁར་བའི་ཆོས། 
འཁར་བ་འདི་།ལ་མ་ཆགས་ཤིག འཁར་བ་འདི་ལ་ས་ཞེན་ཅིག ཆེ་ 
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རགས་བསམས་ནས་རང་མགོ་ལུས། གནས་པ་བསམ་བསམ་ དག་ 
ཞིང་གོལ། གནས་མལ་བསམ་བསམ་སི་རྟག་བརྗེད། འདི་དག་ 
འཁར་བའི་ཆོས་ལས་བྱང་། འཁོར་བ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག འཁོར་ 
གའདི་ལ་མ་ཞེན།ཅིག ང་དང་ཁྱེད་དང་བདུད་དང་གསུམ།" ` ང། 
བསམ་སྨོན་ནི་ཞིམ་ཤ་ཐ། ཁྱོད་བསས་བྱ་ཁའི་ཡིད་ལ་བཞག དེ་ 
གཉིས་གྲོགས་ལ་བདྭད་ཚང་གྱར། - འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ ལས་ 
བྱུང་།  འཁར་བ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག འཁར་བ་འདི་ལ་མ་ཞེན་ 
ཅིག གསོད་དང་འཆིང་དང་ངན་སེམས་གསུམ། འདི་གསུམ་དམྱལ་ 
བའི་རིང་རྡེ་ཨིན། གླིང་བསམས་ཧོར་སེར་དྲག་ཡ་འཇིན། འདི་ལ་ 
ཞེན་ན་བདུད་ཀྱི་གྲགས། དེ་བས་འཁར་བར་མ་ཞེན་ཞིག འཁོར་ 
བ་འདི་ལ་སིང་པོ་སེད། འཁར་བ་སི་རྟག་སྒྱུ་ས་ཨིན། སྒྱུ་ས་བསྒོ་མས་ 
ནས་དགོས་པ་མེད། ཨཱ་བ་ཆུ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ། བྱ་ཁ་ཊཱན་སའི་ 
གཟུགས་སུ་འགྱུར། མཁར་འབུས་ཆུང་བསྐྱུར་ནས་ལྷ་ཁས་བསྟེག 
རྒྱ་བྱ་བླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ལུས། - བང་ཡ་བྱ་ཁྲའི་གཞོག་ལ་བྱས། 
འགོལ་གདན་།ཁ་ཚ་རཱ་ཧ་ཁ་བཞག་ སྤེན་བད་སྐམ་པོ་གདན་ལ་ 
བཏིངས། གྲི་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་རྗེས་ལ་བསྐྱུར། ° བྱ་ཁྲ་སྔེན་སོའི་སྦར་ 
ལ་རེ། ཁབ་ཆོག་འཁར་གསུམ་རྗེས་ལ་བཞག བྱ་ཁའི་སྤྱ་ལ་སྐྱབས་ 
གནས་བཅའ། ཞིས་ཟ་ཇ་ཆང་ཁྱིས་ལ་ལུས། བསེ་རག་བྱིའུ་ལ་ཞིས་ 
ཟས་བྱེད། འདི་ཨང་མི་རྟག་སྒྱུ་ཨའི་དཔེ། འཁར་བ་འདི་ལ་སྙིང་བོ་ 
མེད། དེ་ནས་ཕྱ་བོ་ཞལ་དཀར་དཔེན། ཤདན་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ 
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ཧིང་དང་གཅིག ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་གཉིས། ཇ།ཡབ་པྱྨ 
འོད་དང་གསུམ། གང་དགའ་ཕྱ།བོས་གདས་ག་གྱིས། རིག་པ་དག་ 
པའི་ཞིང་ལ་གཏོད། ཧོར་གུར་དཀར་ཤན་པ་མཐ་ཆད་ཞ་ག། ཀོ་ 
མཉེད་གོང་འབུས་ཨན་ཆད་རྣམས། ང་སྐྱེས་བུའི་ཐབས་ཀྱེ་འདུ་ལ་སྐལ། 
ཨིན། དེ་སྟེ་སྟང་ལ་བསྒྱར་བས་ཆོག རྒྱ་ཚ་ས་འདུག་དག་ཞིང་ 
སོང་། གོ་ན་སྟན་གྱི་བདཱ་ད་རྩི་ཨིན། ས་གོ་བླུ་ཨི་འབྲེལ་བ་ཞུ། 
ཞེས་གསུངས་པས་།ཁྲ།དེས། 

ནུ་བ།འབྲེན་པའི་ཟླ་ས་ལགས། ང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ"འདི། 
འྲད་ཡོད། གླ་ཐ།ལ་ཐ་ལ་ཐ།ལ་རེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། སྣང་གེསས་དག་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱན། ° ཁམས་གསུས་ 
འཁར་བ་སྟངས་པར་ཤོག ལྷ་སྲས་སེང་ཆེན་རིན།པོ་ཆེ། འཁར་བར། 
སྙིང་པོ་མེད་བསམས་ཏེ། འཁོར་བ་སྟིང་པོ་ཨད།ལ་ཁད། ཧོད་ 
རག་དམག་གི་དཔྱང་པ་དེ། ཨུ་མེད་རྩབཟླག་བུབ་ན་བསས།  རྟ་ 
མ་བྱ་དཔུང་ཆཱ་ཁུག་ལུག་དེ།  བྱ་ཧོར་ཕས་བྱིའུ་ཁྱུ' འདེད་ འདེད" 
རྐེད། རིག་པ།ཁ་ལ་གཏད་གཏད་ན་ས། ཁྲ་ལུས་འདི་འ་གྱུ་ཕ་ཞས་ 
ཐལ། ཧོར་ཤི་ཤི་ཕྱིའུ་ཁཱས་བླངས་ནས་གདའ། དེར་དཔྱད་ག་སྙིང" 
པོ་།ཡད་ཅིང་གད་ཞ། གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཁྲ་དང་གཅིག སྦར" 
མོ་རྣོན་པོའི་མཚན་དང་གཉིས། སྐྱི་སེར་གཞོག་པའི་རྟ་དང་གསུམ། 
བྱ་ཁྲ་ང་ལ་འཛམས་ནས་གདའ།  དཔྱད་ན'འཁོར་བའི་སྙིང་བོ།༡” 
འྲད། བྱ་བརའི་ནང་ནས་ཁྲ་ལུས་བླང་ས། བྱིའུ་ཤ་ཟ་བའི་མཆུ" 
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དང་གཅིག ནྣས་ཤེས་འཁར་བའི་ལྷ་ལམ་གཉིས། བྱ་ཁ་ཟེར་ 
བའི་རྣམ་གཡེར་གསུམ། དེ་གསུས་ང་ལ་འཛམས་ནས་ཡོད། དཔྱད་ 
ནྭ་བྱ་ཁཱ་དར་ཨ་ལ། བྱིའུ་བརྱའི་སྡིག་པ་ཡོད་ཤས་ཆེ། དེ་སྟེ་བྱིའུ" 
སྒྱགཱཿནེ།རེ'ཁ། -ཞྱབ་སིན་རྟང་གི་ཞིག་པ་ཀདའ། ° དྭཔྱདྐ་ནཿདགེ” 
སྡིག་མགོ་འབྲེལ་རེད། ` ཨ་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ལགས། ཧོར་ 
གླིང་དསག་འཁྱུག་བྱུང་ཉིན་མོ། རྟཊ་མ་ལེན་ལ་སོང་བ་ན། ཧོར་ཆྗེ་ 
གུད་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེའི།) སྙིང་ཤ།དེ་ནས་ཁམ་གསུམ་དང་། སྙིང་ཁྲག་ 
ཧུབ་གསུས་ས་བཏུངས་ན། ང་རྒྱ་ཚ་བྱ་ལྱས་ལེན་པས་བྱས། མནའ” 
ཐྲེངས་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱལ་ལེ་ཨིན། དེལ་ཆུང་བཙན་ལ་དཔང་པོ" 
བཞག ད་དུང་དེ་བས་སི་ཚད་པའི། ལོ་དགུ་ལ་ཕ་ཆུས་ཟུན་ན་ 
བསམས། དེ་ནས་གེ་སར་ཨེ་བྱོན་བསམས། དེ་སྟེ་ཕན་པ་ཅི་ལ་ 
ཨོད། ལོ་དྲུག་རྟིང་ཐག་ཆོད་ནས་ཐལ། ད་རུབ་སེང་ཆེན་བྱོན་དུས་ 
མེད། ཞེ་མནའ་དེ་དང་མནའ་ཟོས་ཀྱིས། ང་དར་ས་ཁ་ལུས་ 
ཟླངས་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་སེང་ཆེན་ཆུལ་པ་ཁྱེད། ཧར་ཨུལ་སྟང་ལ་ 
བསྒྱུར་པ་ན། ) ཧང་གུར་དཀར་སྙིང་ཤ་ཁས་གསུས་དང་། རེང་།ཁྲག་ 
ཧུབ་གསུས་རག་པས་ན། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གར་སོང་ཡིན། དེ་ 
མིན་མནའ་ཟོས་ས་བྱང་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བརྗེ་རྒྱུ་མེད། ཧོར་ཤ་ཁ 
མ་བིན་དང་གཅིག གུང་དཀར་ཤི་བ་རིག་དང་གཉིས། མགོ་འབྲུ་ 
སྦྱིན་བསྲེགས་བྱེད་དང་གསུས། དེ་གསུམ་བྱ་ཁྲས་སཐྲོང་བས་ན། གར་ 
ཞྲག་རྒྱ་ཚ་རང་དབང་ཆེ། གསན་ན་ཟླུ'ཡི་མཆོད་པ་ལ། མ་གསན་ཟླ། 
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ཨི་འབྲེལ་བ་ཞུ། ཨ་ནཱ་སེང་ཆེན་གོང་ཞུས་ལར་ངས་མན་འ་ཐོས་ཀྱི་ཉེས་ 
པས་ཟློན་འདན་མས་ལས་སྟོན་བྱས་ཀྱང་ས་ཕན་པར་ཁྲ་ལུས་བླངས། 
ད་སེང་ཆེན་སྱིས་ཧར་གུར་དཀར་གྱེ་ཤ།ཁྲག་རྣམས་བྱུང་ཐ་དེའི་སྐབས' 
ཞམ་སྟན་དེ་ཚ་མ་བརྗེད་པ་བྱས། - དག་པའི་ཞིང་ལ་ཕྱིན་རས་།ཁྱེད་ 
ཨ་ཧུའི་རུས་ལ་ས་གན་ད་པ་བྱས་ཆོག དེ་་གཏོགས་ཧོར་ན་ག་གི་ 
མགོ་ཁྱིར་བའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཀྱང་གནོ་ད་བོའདུག་པས་ཐུགས་ལ་ ཞོག་ཟེར'” 
བ་དང་། འོ་་ངས་ཧར་ཆྗེར།གཉའ་སྒ་བསྟད་།ཁར་རྟ་རྐྱང་བུ”་རྒོད་ 
ལ་སྦྱལ་ནས་བསུ་བར་གཏོང་བས་དེ་དུས་ཤོག དེའི་བར་ཕྱ།བོ'དང་ 
འབབས་པ་འདིར་སྡད་དང་ཏར་སྡེ་སྟོང་ལ་བསྒྱར་བ་ལས་སླ།གསུངས།"” 
ནས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག་པས་བྱིའུ་ཁྱུ་ཐམས་ཅད་འུར།དིར་རེ་འཕུར་” 
ནས་མི་ལཱས་ཐོབ། དེ་ཨི་ཉང་ན་བྱིའུ་བཞི་རོང་ཚ་དང་སྣང་ངུའི་ 
སྲོག་ལན་ཆགས་པག་རེ་ཞིག་བྱ་ཁྲའི་ཟས་སུ་ཁུས་གདའ། དེ་ན་ས་གེང་ 
ཆེན་མི་ཉ་གཉིས་འཇའ་འོད་སྦྱུངས་སེ'ཁམ་ཞུགས་ཕེབས་པ་དང་། བྱ" 
ཁྲས་སིག་གཐོང་བཞི་བར་དུ་།བསྐྱལ་ནས་འབུམ་པའི་སར་ཡར་ཁོག་ 
གིང་ཆེན་སི་ཏ་གཉིས་ག་ལེར་ལས་གཞུང་ན་བྱོན་ཙ་ཞ་ཧོར་ཨོ་གོས་ཧུཞ 
གྱོན་པ།  ལག་ན་ར་རྐྱལ་ཞོ་ཡིས་གང་བ་བཟུང་བ་ཞིག་ལམ་མཐའ་ 
ནས་སྒུར་སྒར་བྱུང་སྟེ། ` སེང་ཆེན་མཇལ་བ་དང་ཡ་སྟག་ཤར་ཨིན" 
མདོག་ཁ་གང་ནས་བྱོན། གར་འགྲོ། ཞོ་འདྲ་ཨེ་ཏོ་ཟེར། རྟ་ཊའདོ 
ཐ་ལ་བྟལས་ན་འགྲོས་།ཁ་སྐྱེན་མདོག་ཁ།བ་གཅིག་གདའ| སྟག་ཤར་ལ་ 
བསྟས་ན་ཧས་པ་ཆེ་མདོག་གཅིག་གདའ་སྟེ། ཞོ་ཏྟོ'ན་འོག་རྟ་རྐྱང་བུ་ 
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རྒད་པོ'དོས་སྟེང་གོ'ཁབ་ཅན་གྱི་སྤྲས་བསྐོར། ཨང་ཐོག་དར་འཕྲུ་དང་ 
དམ་དམ་གཅིག་དགས། ང་ཏར་ཁྱི་སྤང་ཨཾ་འོང་བ་སྟོད་སྨད་གཅིག་ 
ལ་འྲགྲོར་བསམས་པས་སི་རྒྱུས་མེད་།གཅིག་ལ་གཏམ་རྒྱུས་ཡོད་འདྲི༡།༡༡༡ 
འདོད་ཟེར་བ་དང་། སེང་ཆེན་གྱིས་འདི་ནེ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སྟང་འཁྱམས་སྣ་ནག་འདྲ་བསམས་པའི་བར་དེར་ཡང་ཧོར་ཨོ་དེས། 

ཨ་ཨ།ཁབ་མོག་འཁར་གསུས་ཧ་ཅང་བཙན། དེ་ལས་བཙན་པ་ཏེ་སེའི་ 
ཐྲོག་བཙན་འདྲ་བ་ཕྱི་ནང་བར་གསུས་ན་ཡོད་དེ། ཐོག་བཙན་ཀི་ཨ་ 
གསོན་ཧ་ཅི་ཨ་གོ། ངའི་སིང་བ་དེ་ཨིད་ལ་ཕྲེང་བ་གཅིག་བྱུང་ཟེར། 

མགོ་གཡོག་ཁུལ་སྱིས་ཚུར་བྱུང་བའི་ལས་རྒྱུད་དུ་ཕྱིར་ཁོག་བརྒྱབ་ནས་” 
ཡུད་ཀྱི་རྒྱུགས་ནས་སོང་བ་དང་སེང་ཆེན་གྱིས་ཤུགས་པ་རིང་བ་གཅིག་” 
བརྡའ་བཏང་བ་དང་། སྟབ་འཁུྱམས་སྣ་ན་ག་དེ་བྲག་གཅིག་གི་ཁོགས་ 
ནས་ནག་ཀེར་གྱིས་བྱད་ནས་ཚུར་བལྟས་བྱུང་བ་དང་ཁུར་རྡེ་ཕ་ཝང"””” 
སྟོང་འཁར་གྱི་ནང་དུ་རྡེ་ཨ་དཀར་ར་གྲོད་ཙ་ས་ཅིག་འཕངས་ པས་སྟེང་ 
འཁམས་སྣ་ན་ག་ཀླད་ཁུག་བསྲེས་ཏེ་བཏུལ་བར་གདའོ། དེ་ནས་སྐུ་ 
ཇེ་འདྲེན་པའི་ཟླ་ཨ་དེ་ཉིད་ཧོར་ལ་བྱེ་ས་ཉག་གི་ལ་ཁར་ ཕེབས་ནས།་ 
ཧ་ལཱ་ཁན་གསུམ་བཏང་ནས་བྱོན་པག་སྤང་ལ་གོང་ཐློག་གི་ཁས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྣི། ཕྲང་ཁང་གྱུ་བཞི་གཅིག་གི་སྒ་ནས་ཧར་གྱི་བུ་མོ་ཐེའུ་རངས་ཀྱི” 
བྱ'་སྐལ། རྒྱལ་བོ གྱི་ཚ་མོ་ལམ་སྤུང་གཞན་ལ་ཡིད་མ་གཏད་ 
ནས་བཞག་པའི་བུ་མོ་གསུམ་ཡོད་པ། ཚུར་སྒོ་ལ་ལངས་པ་དང་ 
ཐུག་སྟེ། དེ་གསུམ་ཚུར་སེང་ཆེན་གྱི་ཆིབས་གདོང་དུ་བྱུང་ན་ས། 
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གཡའ་སྟག་ཀར་སྐྱེས་པའི་བུ། ས་ཨེ་ན་ཡུ་ནས་འོང་ས་མེད། ས་ག་ 
འྲད་གཅིག་ནས་འོང་ལེ་ཡིན་ཟེར་ནས་གླ་འདི་'བླངས་སཾ། 

གླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ།ལ་རེད། གླུ་མཆོད་དང་བསྟོད་དང་ཧོར་གྱི' 
ལྟ། ཁྲི་གདུགས་ཉི་སའི་འགྲེས་ལམ་ན་ས། གན་ས་ཐེལ་དཀར་པོ་ཏོར་ 
སྱི་ལྟ།  ཕྱི་མི་ནང་ལ་ས་གཏོང་ཞེག སྤིན་དཀར་ངང་ཨག་འགྲེམ་ 
ལམ་ན། བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་ཧོར་སྱི་སྟ། ནང་མི་ ར་ཅིག 
ཧོར་ཆུ་།ཁས་པའི་འགྲེས་ལམ་ན་ས། ཀྱུ་ཐྲེལ་སྫོན་པོ་ཧོར་ཁྱེ'ལྷ། རང་ 
ཟོག་མི་ཁ་མ་བསྐུར་ཅིག སྐྱི་སེར་རླུང་གི་འགྲིམ་ལམ་ནས། ས་ 
ཐེལ་ནག་པོ་ཧོར་གྱི་ལྟ། ཕྱི་ནང་གོ'ལོག་མ་བརྗེ་ཞིག ཐྲོག་སེར་ཏི*་ 
མཞི་འགྲེས་ལམ་ན་ས། ལྕོག་ལྟ་མཚལ་རྩེ་ཧོར་གྱི་ལྟ། མི་ཟོག་སྐྱ་སོ་ 
ྡོམ་ལ་ལོངས། གནམ་ལྕགས་ཐྲོག་གི་འགྲིམ་ལམ་ནས། ཐེལ་མོ་ 
རྐང་གཅིག་ཧར་གྱི་ལྟ།  མི་དང་རང་གཉིས་མ་བརྗེ་ཞིག ས་འདི་ 
ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། ཏོར་ལྭ་བེ་མའི་སླང་གོང་ན་ས། ཧོར་གཞུང་སྐྱ་ 
ཨོའི་འགྲིམ་ལམ་ནས། སྤང་ལ་སྒང་ཐྲོག་ལམ་དང་གཅིག བླ་རི་དར་ 
རྒྱུད་ལས་དང་གཉིས།  བྱེ་མ་སྟོང་གཞོངས་ལས་དང་གསུམ། དེ" 
གསུས་འཛམས་པའི་འདུས་མདོ་རེད། སྨན་ངེད་གསུས་སུ་ཡིན་ས་་ 
ཤེས་ན། ཆེ་བ་གངས་དཀར་སྟོད་ནས་ཆས། གནས་ཐེལ་དཀར་ 
མོ་གུར་མཚོ་ཟེར། རི་པའི་ཤོག་གི་ 
བྱ་སོ་ཨིན། འབྲིང་བ་སླང་དཀར་སྟོད་ནས་ཆས། བར་ཐེལ་ཁྲ་བའི་ 
སྒྱད་པ་ཡིན། སྤང་གི་བུ་སོ'གསེར་མཚ་ཟེར། ཐང་པ་ཤོག་གི་བུ་ 
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མོ་ཨིན། ཆུང་བྲ་ཇ་རིའི་སྒུད་ནས་ཆས། ས་ཐེལ་ཞ་ག་པོའི་གྱུད་པ། 
ཨིན། ཐིག་པ་ཤོག་གི་བྱ་སོ་ཨིན། ལས་སྐྱ་རིང་བསྲུང་བཞི་ལམ་བཀག་ 
ཨིན། ལམ་སྐྱ་མོའི་རྒྱུད་སྱི་སོ་པ་ཡིན། འདུག་ན་ལྟ་'དང་གདན་གཅིག་ 
ཨིན། འགྲོག་ན་ཧོར་ལ་མཉམ་ཆས་ཡིན། ཆུང་གསུམ་ཨ་མཁི་པང་ཁ་ 
རཾས། ཧོར་ལྟ་གསུམ་དང་མཉམ་ཚར་བྱསཾ། དགྲ་བླ་མཉམ་རྒྱུག་ཡིན” 
པས་ན། ལ་གསུམ་འདུག་པའི་རྟགས་ལ་བཞག ལཁམ་གསུས་འདུས་ 
པའི་མཚམས་ལ་བཞག ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ལ་བཞག ཉི་མ་ 
གཞེས་ཉིན་ཚུན་ཆོད་ན་ས། ཕྱི་མི་སྐྱ་མོ་ས་བཏང་ན་ས།- ཐོག་ལྟ* 
རིང་མོ་ཚུན་ཆད་ནས། མི་ཆྗེས་ཨིག་གིས་རིག་ས་མེད། བྱ་འདབ་ 
ཆགས་བྱུང་ན་མདའ་གཞུ་བཀང་།། རི'དྭགས་བྱུང་ན་འུར་རྡོས་དཀྲོག 
ཁྱབ་སྲིན་བྱུང་ན་ཆེར་མས་ཕྱགས། རླུང་སྐྱི་སེར་བྱུང་ན་ཡོལ་བས* 
བཀག མེ་རི་འབར་ན་ཆུ་ཡིས་བསད། ཆུ་སྣ་བྱུང་ན་ས་ཡིས་ 
བཀག འབྱང་བ་འོང་ས་ས་རྟེད་ན། མི་རྟ་མྱི་གསུམ་ཅི་ལ་གཏོང་། 
ཞམ་སྐྱ་མོ་འདི་ཨི་ཕན་ཆད་ལ། དངས་ཡོད་སི་ཡི་ཟྒོ་སྤུང་ཁ། 
ཧོར་ཏེབ་བེ་བུ་ཨི་ཐོག་བཙན་ཨོད། གྱུས་པའི་སྟོང་འཁྱསས་སྣ་ནག" 
ཨོད། དེ་ཚ་ཨ་ཐུག་གང་ནས་ཡོང་། དངས་མེད་ཐྲེའུ་རངས་སྒོ་སྦུང་ 
ལ། དྲེལ་རྗེ་ཤ་ལེའི་ཀང་ཅིག་ཡོད། ཆུང་གི་རྐྱལ་ པ་ འཁུན་ 
ཤེས་ཡོད། དེ་ཚ་ས་ཐུག་གང་ནས་འོང་། རྒྱ་ལ་འོང་དོན་ཅི་འདྲ་ 
ཨིན། བྱ་ཇང་འགྲོ་བ་བྱང་ལ་འགྲོ། བྱང་ན་དམར་མཚོ་ལ་གཏད་ 
ནས་འགྲོ། མཚོ་མེད་ན་ངང་པ་འགྲོ་དོན་མེད། ལྟོ་བྱང་བར་གྱི་ས་ཐག་ 
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རིང་། གཤོག་དྲུག་ཟད་ཟད་འཕུར་དོན་ཆུང་།. དྲེལ་རྨྱག་ཆུང་འགྲོ* 
འགག་དབས་ལ་འགྲོ།། ཐོག་ཉོ་ཚང་གོང་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ། ཐོག་གོང་ 
ཐང་ཆུང་ན་འགྲོ་དོ་ན་ཨེད། རྒྱ་དབུས་ས་ཐྲག་ཆུ་ལས་རིང་། ཀརྐང་ 
མིག་བཞི་བྱག་བུག་རྒྱུགས་དོན་ཆུང་། སྟག་ཤར་ལུ་འགྲོ།འགྲོ་ཚང་ཁ' 
འྲག། ཚང་རང་དོན་གཉིས་ལ་བསམས་ནས་འགྲོ། དོན་མེད་ན་སྟག་ 
ཤར་ཅི་ལ་འགྲོ། པོ་བྱེས་སོང་གཞིས་ཉི་དཔྱེད་ལས་རིང་༔ ཐང་ 
ཆད་ཆད་འགྲ་ལས་ཡིད་ཐང་ཆད། ཁྱོད་སྟག་ཤར་འོང་འོང་གང་ནས་ 
འོང་། སེམས་གཏིང་ལ་དོན་དམ་ཅི་ཁྲད་ཡོད། དེ་སིན་པ་ཨེ་ན་ 
ཅི་ལ་ཡོང་། ལ་བཞིན་གཏམ་ལ་ཨེ་འྲད་ཡོད། ཕོ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ 
དང་ལྟཾ་ལེའི་སེམས། ཅི་དན་མི་ཤེས་འོད་ལོ་ཁ། དེ་འདད་གཅིག་ 
ལ་ལ་ཐང་མེད། དེ་ནས་སྟག་ཤར་གོ་ཁུབ་ཅན། ས་ག་འྲད་གཅིག་ 
ལ་འགྲོར་བསས་ཡོད། ཁྱོད་ལུས་པོ་མི་འགྲོ་བསམ་པས་དྲུད། རྟ'འདོ་ 
བ་མི་འགྲོ་ལྕག་གིས་དེ་ད། མགོ་དར་འཕྱ'ད་བང་མེད་རླང་གིས་ 
བསྐྱད། ས་སྐྱིད་ས་གཅིག་ལ་སི་འདུག་ནས། - ཧོར་ཐོག་ལའི་རྒུད་ལ་ 
འགྲཾ'་ལུགས་ཨིན། - བྱང་བྱེ་ཨ་ཉག་ལ་འཁྱར་ལུགས་ཡིན། ག་ཨེ་ན་ 
ས་ཁོངས་ཕན་ཆད་ནས། ཅི་བྱེད་ཁྱད་རང་རང་དབང་ཆེ། དེ་ནས་ 
སྤོ་ཁང་སྒོ་ཙཿན། གོས་པ་སྤོས་དང་ཚུན་ཚོད་ལ། - ཅི་བྱེད་བུ་'མོ་ 
སྤྱུན་གསུམ་ཁགས། དེ་"སྟེ་སྟག་ཤར་སྐྱེས་པའི་བྱ། ས་འདི་ན་འོང་དོན་ 
ཅི་འདདྲ་ཡིན། མ་གསང་ལ་མོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། རང་ཡུལ་ཕྱིར་ལམ་ 
བརྒྱུད་ནས་མངགས། དེ་ཿཨིན་ཨ་ཆེན་ཧར་ཡུལ་སྟེད།- རྡ་རྟ'གསུམ་ 
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མདོ་ཚུན་ཆད་ནས། ལུང་ཆེན་སྒམ་བཟོ་ཨན་ཆད་ན་ས། ས་བདག་རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་གན་མ་ཨིན། ལ་བདག་ཐྲེལ་མོ་སྤྱན་གསུམ་ཡིན། ཁྱོད་གསོན་ལ་ 
སི་གཏོང་ཐག་ཆད་ཡིན། གོ་ཉ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གོ་བླུ་ཡི* 
འབྲེལ་པ་ཞུ། _ ཟེར་བས་སེང་ཆེན་གྱི་ཕྲག་པའི་རྒྱུད་ནས་རེ་ཞེ་གན་མ་ 
རྨན་དཀར་མའི་ཁུང་བསྟན་ལ་འདི་'གསུམ་གྲོགས་སུ་ཁུག་ནཿ་ཧོར་གུར་” 
དཀར་འདུལ་མ། གཟིས་མེད་མར་མེ་མཚན་་འབར་གྱི་ལྕགས་བུམ་ 
མར་བ་བྱཅུན་ཐིག་གར་ཡོད།དང་དངས་པོ་འབྱེད་ཞེས་པས་ཀོ་རྒྱན་""* 
ཞོག་ལ་ཕམས་པར་གྱིས་གསུངས། སེང་ཆེན་གྱིས་ཁོ་་ཐེལ་སོ་སྤུན" 
གསུམ། ཐུག་རྒྱུ་གཅིག་དང་ཐུག་ནས་བྱུང་། ང་ཡར་ཁམས་བྱང་ 
མཁི་རི་བྱད་ནས། ཧོར་སེར་སྟད་དུ་།དོན་གལ་ཆེ། དོན་གཉིས་སྦྲབ་ 
ལ་འོང་བ་ཡིན། དེ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་འདི་འྲང་ཡོད་ཟེར་ནས་གླ་འདི" 

རང་ཕྱུག་སེང་ཕྲན་གྱི་ངག་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་བླངས་སོ། 
བླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། ཨ་ཁ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སཏེན་གཅིག་མཁྱེན་གཅིག་ཐུགས་ཆྗེ།ཅན། རོང་བཅན་ཁ་བ་དཀར་ 
པོ་མཁྱེན། རང་ཆྗེ་སྲིད་པའི་གཏེར་བདག་མཁྱེན། ས་འདི་ས་ངོ། 
མ་ཤེས་ན། ཧོར་ཐོག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་ཐད་ནས། བྱེ་ས་ཉག་གི་ཡང་ 
གོང་རེད། ང་འདྲང་ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། བྱང་ཡུལ་སྨན་རི་སྨན་ཐང་ 
ཟེར། ཁ་བཞི་བྲོད་ཀྱི་ར་བ་ན། ཡང་བཞི་མཚལ་ར་མྨུག་པོ་ན་ས། 
གོ་ར་གནས་རྗོང་ནང་བཅུད་ལ། ད་པོན་ཆྗེ་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ”བཞུགས། 
དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཨི་སངའ་ཞབས་ལ། རང་ཟབློན་འཕྱིང་སྔེན་མིང་ལ* 
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བཏགས། ཡིན་ཐག་ཆོད་ཨ་ཧུ་སེང་ཕྲན་ཡིན། ད་ནང་ཐོག་ལའི་ 
གྒུད་ནས་འོང་།  འོང་དོན་རྩ།བ་བཞད་པས་ན། བྱང་གོ་རའི་ 
གནམ་རྫང་རིང་མོ།་ནས། ཕྱང་ཟ་ཁྲཾས་ཞོག་འབུམ་སྐྱིད་སས། གླིང་ 
ཇོ་ཆུ་ནག་རྫོག་ཁྲིད་ན་ས་བྱུང་། ད་བོན་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཡ་བདག་ 
ལ། དྭས་ཆེེ་ཀུ་བཙན་རྒྱལ་བོ་དེའ། སེམས་བློ་རིག་གཏད་ས་ 
འབུམ་སྐྱིད་ས། ཕྱང་མོ་དེ་འདྲས་བསྐྱས་ནས་ཐལ། དཔོན་ཆེན" 
པོ་མི་ལག་སྤྲད་ནས་ཐལ། མདའ་མཚལ་དམར་ནྒད་སྒྲོས་ཧ་ལ་ 
འཕང་། འོག་སྡེ་སྐྱ་མོ་མན་ཆད་ན་ས།. རྫོང་ཆེན་ཤ"རུ་མན་ཆད་ 
དེ། ཉར་སླིང་ཇེ་རུའི་ལག་ལ་ཤོར། དེ་ནས་རོང་བློན་འཕྱིང་ངོན" 
ང་། དཔག་དསུ་ཇེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བཅར་ཡིན། ཟ་སྡེར་ཁ"ད་མའ་ན” 
ཨ་བློན་ཟེར། རྟ་སོ་རིས་མཚར་ན་ཨ་ཟློན་ཟེར། གོས་དྲི་མ་ཐོགས་ན་ 
ཨ་བློན་ཟེར། དེ་སི་ཚད་ཤག་པོ་སནའ་བཞག་ཟེར། སན་འ་བསྐོར་ 
ཐང་གསུམ་ལ་བཞག་ལེ་ཡིན། དཔོན་དེ་ཚ་ཛེ་རུའི་ལག་ཏུ་ཤོར། 
དེ་ནས་བློན་པོ་འཕྱིང་སྔོན་ངས། - བསས་སན་ཡང་ཡང་བཏང་བས། 
ན། ཤ་གཟེར་རུས་ལ་མི་ཅུས་སོ། གཞུ་ཐུབ་ཀླད་ཁ་སི་ཐུབ་བ། 
ཏི་མ་ཉིན་ཁ་སི་ཚད་དོ། མཚན་མོ་གཉིད་ཀིས་མི་ཚད་དོ། ཁ་ 
འཇིན་ཁག་པའི་ཨིད་མུག་དེ། གོང་དཀར་སེམས་ཀྱ་མི་ནུ་ས་སོ། 
གཟུགས་གཞྲི་རུས་པའི་སྲོག་མཁར་འདི། སྤྲེས་མོ'ཁོང་ གིས་ཞི་ 
འཁྱག་ག། སྟིང་ན་དབྱགས་ཀྱི་མཛེ་རུ'དེ། བྲང་།ཁོག་སྟེད་ཁ་མི་ 
རོང་ང་། མ་ཞུ་ཟ་མའི་གཟེར་ཟུག་འདི། ཕོ་བའི་ནང་དུ་སི་བཟོད་ 
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ད། དེ་ནས་ཧོར་ཁུལ་བྟོད་ལ་ཁོང་། ཧར་བདུད་།ཁ་ལག་སྤྲིལ་ 
བས།ན། དཔོན་ཤི་ཤ་ལན་ཨེ་ཁོན་བསམས། སྤྱི།དོན་བྱས་ན་དེ་ཚོ 
ཨིན ༤ ང་རང་སྒེར་དན་བཤད་པག་ན། ད་བོན་མེད་འོག་གི། 
གཡོག་པ་དེ། ལས་ཅི་བྱས་རྩི་རྐུད་མགོ'བྲེག་རེད། ལྟོ་ཟོས་ན་ང" 
རྒྱལ་ཁ་ཕས་རེད།  གཏམ་བཏད་ན་རང་འདོད་སྦྱབ་འཚང་རེད། 
དེ་བསམ་ཏི་མ་མི་ཛཱ་ད། དེ་སྟེ་སྲིད་པའི་བྐགས་བཞག་ལ། ཤོ་ 
དང་མིག་མངས་རྒྱལ་པོ་གསུམ། མི་དལ་པོ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་རོགས་རེད། 
ཨི་མུག་སྣང་བ་སྒྱུར་རོགས་རེད། ལྷ་ཡོད་སེ་ར་གསོག་རགས་རེད། 
་རང་སེམས་སྐྱོ་མོ་བསང་རགས་རེད། དེ་ནས་ཤོ་འད་བརྒྱབ་ན” 
བསམས། རང་སེམས་ཤོ་ལ་གཏད་ཞན་འྲང། ཀོ་རྒྱག་རོགས་མེད་ 
ན་སྟང་པ་རེད།  གཞུ་ར་རྒད་སྱུད་ནག་འགུག་ཞན་འདྲ། མདའ། 
ཉག་ཕྲན་མེད་ན་སྟོང་པ་རེད། མིག་ཁྲ་ཆུང་ལྟ་'ལུགས་མཉས་ཞྭན། 
འྲད། མིག་ཨ་མེད་ན་ཞ།ར་རེད། དེ་སྟེ་ཡི་སུག་རོང་གི་སི། ཞོ* 
གྱུ་བཞི་རྒྱན་ལ་བསམ་བསམས་ན་ས། ཁུས་འདོམ་གང་རུས་པའི་བསེ། 
མཁར་འདི། སེམས་སྐྱ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཁྲིད་ནས་ཐལ། གོ་ར་རྣ་བའི' 
བདུད་ཅི་ཁ། མ་གོ་གླུ་ཨི་འབྲེལ་བ་གྱིས། - ཧོར་གྱི་ཐེལ་མཾ་སྤུན" 
གསུམ། དཔན་དྲིན་ཆེན་ཤོར་བའི་གཡོག་པོ་དེ། ཁ་ཡོད་ཀྱང་དྲའ 
སིལ་སིལ་ཟེར་བའི་དཔེ་དང་འྲད། དཔོན་ཁེབས་ཆེན་མེད་བསསས་ 
ནས་སེམས་སྒྱོ་བའི་ན་མ་ཟླ་མི་ཆོད་པར་འདུག་པས་ཤོ་འདྲ་ རྒྱག་ས་ཨེ"” 
རྟེད་དང་།  མཐར་ཧར་བདུད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ན་ཤ་'ཡན'འདྲ་ 
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ཨི་ཁོན་བསམས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། འདིར་བདུད་ཀླུ་བཙན་དང། 
རང་རྗེ་ཧྒྱལ་བའི་དབུ'དཀར་སོགས་ཀྱི་གླུ།རེ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཟླ།”” 
ཉོབ་པ་ལས་ལོ་རྒྱུས་མཚར་གཏམ་ཅི་མེད་པས་འདིས་ཆོག་པར་བྱས།”””” 
ས། དེར་ཐེལ་མོ་གསུམ་ཡང་ཐྲེའ་རངས་ཀྱི་བུ་མའི་བྐམལ་བ་ཨིན། 
སྟབས་ཞོ་བསྱེ་ཟེར་བ་ལ་དགའ་ནག། ཁོ་ན་རོང་བློན་སྐྱེས་པའི་བུ། 
ཧོ་གྲྭ་བཞི་རྒྱག་ན་རྒྱན།གཅིག་དགོས། .རྒྱན་སེད་ན་ཤོ་'མོ'སྟང་འཕེན' 
ཨིན་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་རྒྱན་ཅི་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། སེང་ཆེན་བྱིས་ 
ད་ཁོ་ན་ང་ནི་བདུད་བློན། - ཀླད་ནི་ཏོར་གྱི་སྒོ་སུུང་། - སྨན་བུ་སོ" 
གཅིག་གི་སྒོ་སྤུང་དེ།  བྱི་ཕོ་བརྒྱ་ལ་ལག་གཡུག་ཟེར་བའི་ད་པེ་ལྟར' 
ཨིན། དེ་སྟེ་རྒྱན་ལ་ང་ཡང་མི་རྒྱལ། - ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྒྱལ་བའི་རྒྱན” 
གཅིག་འཇོག་དགོས། ཤོ་སྦ་ཕམ་པ་དེའི་བྲང་ཁག་འགྲམ་ནས་རྩིབ་ 
ཆུས་རི་ཁེན་དགོས་ཙ་ན། ཐེལ་མོ་གསུམ་ཁྱིས་ཁོང་གསུམ་ཁྱི'ལག' 
ན་ཐྲེའུ་རངས་ཆགས་པའི་དུང་ཤོ་ཡད་པས་རྒྱལ་འོང་བསམས་ནས་རྒྱན་ 
ལ་དེ་ངང་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་རྡ་གོར་མ་གཅིག་ལ་རི་མ་བྲིས། རྡ་ཆག་ 
ཀྱང་དེངསོ།གསལ་ལེ་བྱས། འགག་ཕྲ་མོ'གཅིག་ལ་ཐྲེལ་ཅེ་ས་མནན། 
ད་འོ་ན་ཏྱོད་ཀྱང་མི་འགྱུར། ངེད་སྤུན་གསུམ་ཡང་སི་འགྱུར། གཏམ་ 
རྨན་ཁབ་རྗེས་ལ་འགྱུད་ན་མི་མཐྲའ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཨང་ཏིག་བསམ་པའི་ 
ཟུར་ན་གོ་ང་རང་གསུམ་རྒྱལ་ནག་འོང་།  དེ་ཙ་ཞ་སི་འདི་ལ་ རྩིབ་ 
ཨ་རིང་ཐུང་གསུམ་འབྲེན་དགཾས་བྱས་ན། འདི་བྱད་ བཞིན' ཡང་ 
མཇེས་ལ་ལྟ་ན་ཐྡུག་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ཕྲོག དཔོན་མེད་འདྲད་བས་ངེད་ 
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རང་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཆེ་རགས་ཁ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་དགོས་བསམས་ཏེ་ཐྲེའུ༡༡” 

རངས་སྤྲུན་གསུམ་གྱིག་ལྟ་འབོད་ཞོཿབསྐུལ་གྱི་ཀླུ་'འདི་བླངས་གོ། 
ཟླ་བྲ་ལ་ཐྲ་ཁ་ཐ་ལ་རེད། གླུ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་ཧོར་ 
སྱི་ལྟ།  ནམ་མཁའ་རླུང་རྫོང་གོང་མ་ནས། གནསམ་ཐེལ་སྲིད་པའི་ 
འོད་འབས་དེ། མི་དཀར་སྤིན་གྱི་ཐུ་ཁུ་ཅན། ར་དཀར་དུང་གི་སྣ" 
ཚར་ཅན། དུང་ཀོ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། སྲིད་པ་ཤོ་ཨི་ཡ་ 
བདག་ཁྱེད། དེ་རིང་ཤོ་ཡི་ཁ་འཇིན་མཛོད། གུར་མཚའི་ལག་དུ་རྒྱན" 
སྐལ་ཞག བར་སྣང་སྟང་པའི་ཐོག་རྫང་ནས། བར་ཐེལ་སྲིད་པའི་ 
རྒྱང་གྲགས་ལ། མི་སེར་འཇའ་ཡི་བུ་ལུ་ཅན། ར་ཁྲ་གཟི་ཨི་ཡང་ 
དོས་ཅན། དུང་ཤོ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། སྲིད་པ་ཤོ་ཨི།ཁ་ཁོ་ 
བསྒྱར། དེ་རིང་དྲུང་ཀོའི་རྱབ་རྟེན་མཛད།  རྒྱན་གཉིས་པ་གསེར། 
མཆའི་ཞག་ན་ནོག ་ས་གཉི་ལྕགས་རྫང་འོག་ས་ནས། ས་ཐེལ་སིད། 
པའི་གྲོང་འཛམས་ལགས། མི་ནག་རླུང་གི་ཐུ་ལུ་ཅན། དུང་ཤོ" 
དཀར་ས་ཕྱག་ན་བསྣམས། སྲིད་པ་ཤོ་ཡི་སྣ་འདྲེན་མཛད། དེ་ 
ཇིང་དུང་ཤའི་རྒྱབ་རྟེན་མཛད། རྒུན་གསུམ་པ་གཡུ་མཚའི་ལག་ལ་ 
སྤྲོད། ཨང་མཁར་ཐི་ར་རྫོང་ཆེན་ནས། ཐེལ་མོ་སྲིད་པའི་གྲོང་ 
རྒྱུག་མ། ནག་མོ་རྒད་ཀྱི་ཐུ'ལུ་ཅན། དྲེད་མོ་ཐངས་ཀྱི་སྦར་ཅན་ 
བཅིབ། ཕྱག་ན་དྭང་ཤོ་དཀར་པོ་བསྣམས། སྲིད་པའི་ཉོ་དཔོན་ 
བདག་མ་ཨིན། དེ་ངིང་དུང་ཤོའི་ཆེ་མ་ཚས། བཅོ་བརྒྱད་གོང་ 
མེད་འབབ་དན་སེད། དམའ་བ་ས་ལ་མ་ལྡུང་དགོས། སུ་གུ་རྐང་ 
6§ 


ཐང་མ་ཞབབ་དགོས། བར་སྙང་ཟླུང་གིས་མ་བཀྱག་དགོས། བཅུ" 
ཁ།རྡེལ་ཚང་མ་འབབ་དགོས། རི་འབྱམས་ལ་མོ་མ་བརྒྱབ་དགོས། ཨ་ 
མེད་བསྟུད་གྲངས་ས་མང་དགོས། སྲིད་པ་ཁ་གཙོད་དེ་དང་གཅིག 
བདདད་མཁར་ས་མེད་དེ་དང་གཉིས། སུ་གུ་རྐང་ཐང་དེ་དང་གསུས། 
དེ་གསུམ་ཤོ་ཡི'ཏིང་མ་ཡིན། ཉོ་གཏིང་ཆག་ལ་ས་ཡོང་གཅིག པ་ 
ར་ཆགས་པའི་ལྟ་མཁར་ཡིན། བརྒྱད་དཀར་ལྷ་རྫོང་གོང་མ་ཡིན། 
བཅོ་ལྔ་སྲིད་པའི་འཁར་རྫང་ཨིན། - དེ་།གསུམ་གོང་སའི་ལྷ་ཞོ་ཨིན། 
ལྷ་ཤོ་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་ཅིག གསུམ་གཅིག་ཞོ་ཡི་མགོ་འདྲེན་ཡིན། 
དྲུག་པ་ཞོ་ཨི་གཞི་ས་ཡིན། - ལྕམ་མོ་ཕྱུག་གི་སྣ་ལེན་ཡིན། དེ་ 
གསུམ་ཐེལ་མོའི་ལག་ན་ཞོག ཁ་གསུམ་མཐུད་ཤོ་ཡི་རྙིང་ས་ཨིན། ཐེ 
ར་ཉཾ་ཨི་ལུག་ར་ཡིན། གཡས་ལེན་གཡང་གི་རྟིང་མ་ཨིན། དེ་གསུམ་ 
རྒྱལ་འདོད་བུ་ལ་གཏོད། བཅུ་གཅིག་སྲིད་པ་སྒ་ལེན་ཡིན། བཅུ་གསུས་ 
ལ་ཁའི་སོ་པ་ཨིན། རྒྱ་གྲོལ་རྟོར་གྱི་ར་བ་ཨིན།  དེ་གསུས་གོང་ 
མའི་ལྟ་སྐལ་མཛད། ཉོ་མིག་སྟོང་ལ་ས་བསྒྱུར་དགོས། གཉིས་ལྔ' 
རང་ལ་མ་སྟོན་དགོས། ཉོ་བུར་རྣོན་པོ་ཨ་འདྲ་དགོས། བདུན་དགུ། 
རང་ལ་སྭ་སྣོན་ཅིག ཉོ་།གཡང་གཞན་ལ་མ་ཉོར་དགོས། པ་ར་སི་ 
ལག་མ་འགྲིས་ཞིག ཉོ་མཐའ་སི་ལག་མ་ཉར་དགོས། རི་འབྱམས་ 
རང་ལག་མ་འཇག་ཅིག སྔབོ་གོང་མའི་ལྟ་ཞལ་ས་གནག་དགོས། ་ཉོ* 
ཟུར་གནས་ལ་མ་སྟོན་ཅིག ཤོ་སིག་རྩིས་དྲུག་མ་ནོར་དགོས།  ཟུར་ 
༈ཾ་རྩིས་ཁ་ས་འདྲེན་ཞིག ཧོ་འབྲེས་ལྡག་ལས་ས་འཁྱར་དགེས། པ་ 
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ར་ཁེར་འགྲོས་མ་བྱེད་ཅིག ཤོ་ལམ་གྲོགས་ལ་མ་གཟུར་དགོས། དྲུག" 
འགྲོས་ལ་ལ་མ་འགྲོག་དགོས། དུང་ཤོ་མ་བུ་མ་བྲལ་དགོས། ་ལྕམ་ལེན་ 
སྱག་པ་ཨ་བབ་དགས། དུང་ཉོ་དགྲ་དང་མ་ཐུག་དགས། པར་ 
ཞམ།ཁ།ཁ་མ་བཅད་དགོས། ལྟ་ཊོ་ནང་འཁྱུག་ས་བྱས་དགོས། ཞོ" 
ཁས་ཆུ་ཨིག་མ་འགག་དགོས། ཉོ་མགོའི་སྣ་འདྲེན་མ་ཉེས་དགོས། 
ཉ་ག དླང་རྟ་དར་ཉ་ལྷ་སཁང་ཉཟ , ® 
བསས་འགྲུབ་ན་ལྕམ་མོ་ཤོག དེ་ནས་ལྟ་རྟེན་དུང་གི་ཤོ། ལག་ 
པའི་ཟུར་ནས་མ་འཐོར་ཅིག འཐོར་ན་ལྟ་མེད་ཨིན་པའི་རྟགས། 
ཟྭ ཉདཿ་ཌ་ནཱས་ས་ཡཱང་ཅིག ཨངན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་བའི་རྟགས། 
དྲུང་ཉོ་ལག་རྒྱུད་མ་ཞར་ཅིག ཀཾར་ན་།ཁ་འཇིན་མེད་པའི་རྟགས། 
མི་རྒད་ཁེར་རྒྱུག་ར་ཡི་གཞུ། མཆོག་དཀར་གྒྱུད་ནས་ཁུག་ལ་ཞོག 
ཐོ་གསར་མ་གུད་སྟག་མོའི་བུ། སྟག་ཕྱུག་ཨ་ལ་སོཨ་པར་ཤོག ཨ 
ཅེའི་རྒྱན་ལ་ཉི་ཁོན་མཛོད། གོང་མ་ལྷ་ཡི་ོ་རྟགས་ཡིན། ཁ་འཇིན'་ 
མཛད་པའི་སྐུ་ཡོན་མཛཾད། རྟིང་མ་ལོན་པའི་དཔའ་དར་མཛོད། ཉོ་ 
འདི་ལ་ཁ་འཛིན་མ་བྱུང་ན། ཟླུ་འབོད་སྟང་པ་ལག་གཡུག་རེད། 
མཆད་བསྟད་རྡོ་ལ་སྦྲུམ་བྱུག་རེད། བླུ་གསན་ན་གོང་མའི་མགུར་ 
མཆོད་མཛད། མ་གསན་ད་རུང་ཟླུ་ཞུས་ཡོད། ཟེར་ནས་ལྷ་འབོད་ 
བྱས་པ་དང་མཉམ་པར་ཐེའུ་རངས་ཀྱི་འཕྱུལ་གྱིས་སྨྱག་པ་ལོང་ཁོང་རླུང་། 
ནག་ཚུབས་ཚུབས་བྱས་ཙ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སེང་ཆེན་གྱིས་ལྷ་འབོད་ 
ཨིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་ཀོ་ཀདན་མ་བྱ་མོ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གོས་དང་སྐྱེས་'་ 
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དབང་ཐང་ཆེ་ 


པའི་སྒ་ཁེབས་རྣམས་སྦྲེལ་ན་ས་བཏིངས་པའི་སྟེང་ཀ་འཕངས་པས་གེང། 
ཆེན་དེ་ཉིད་ཤོ་རྒྱལ་ནས་ཐེལ་སོ་གསུམ་ཞོ་ས་ཐོབ་ཀྱང་ད་རུང་ཇིད་།༡༠ 
གསུམ་སྱི་གྲངས་ཨིན་པས་ཞག་གསུམ་བར་ཀོ་འཁྱེད་དགོས་ཟེན་ཞྐ་ 
ཞག་གསུམ་བར་ཤོ་འབྱེད་ཀྱུང་སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་རག་སྐྱེས་མཆོ: 
རྟར་བྱ་དགྲ་འདུས་དེས་ཞག་གསུམ་ཉི་ས་བྲཾས་བཞིའི་ཉིན་ པར་དེ་རུ་ 
ཧར་བྱི་བྱ་མོ་གསུམ། - དེ་རྔ་ཤོ་རྒྱན་སྫོན་ས་དྭ་ས་ཞག་གསུམ་ལ་ཀོ་ 
འགྲན་རྒྱུ་ཨ་བྱས་ཀྱང་། ད་ནི་ང་རང་ཨ་རྒྱལ་རྟིང་ས་ཡང་རྒྱལ། 
རྒྱལ་ཐག་ཆོད་ལ་མོའི་ལ་བཙ་ས། བཅན་ཐྲག་ཆོད་གཞིས་བདག་ 
ཞཁོར་ས་ཟེར་རྒྱུ།དེ་ ཡིན། ད་ཏི་བུ'མོ'གསུམ་གྱི་རྩིབ་མ་ཁེན། 
སཁ་ཐག་ཆད་མོ་ཤར་གྱི་རྩིབ་བུཌགཅིག་མཁོ།རྐས་ཡོང་བ་ཨི: 
གསུངས་ནས། ངལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད་བཏོན་ནས་ཁེབས་པ་ 
དང་། བུ་མོ་གསུས་དེ་ལུས་འདར་བ་ལྙང་ཁོ་བསིགས་བསིགས། 
ཁ་ཞདར་བ་དར་ལྟེ་ལྷེབ་ལྟེབ་བྱས་ནས། ཨ་བློན་ལྷ་བློན་འཕྱུལ་སྱི' 
སི། དེ་སྔ་ཞུས་པ་རེད་མ ཨིན། རུས་པའ་རིབ་མ་མི་ཁེན་ 
རགས། རྒྱན་རབ་ལ་བྱུང་ན་བསོགས་བསོགས་རྒྱུས་འཇལ། འབྲིང 
ཁ་སྱུན་གསུམ་གཡོག་ལ་འདུག མ་མཐའ་མགོ་འབུལ་ལུས་འབྱལ་ཨེ" 
ཆག་ལགས། མི་རྙིཊ་ཆེན་གསོད་པ་རྒྱུ་ཡིས་བཤགས་ཆོག་ར་ལྷ་བློན་ 
ཡིད་བཞིན་ཉོར་བུ་ངེད་གསུམ་མ་གསོད། གནའ་སིཊི་གཏམ་དཔེ་ 
ལ། སེང་དོས་བྭ་མ་གསོད་སྡིག་པ་ཆེ། མགོ་གཡུ་རལ་ཟེར་ཨང་ 
ཅིད་པ་ཨིན། བྱ་པུ་ཤུད་ས་གསོད་སྡིག་པ་ཆེ། མགོ'སྟག་འབྱུ" 
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ཟིར་ཨང་བྱ་སྤྱུ་ཡཨིན། སྨན་བུ'མོ་མ་གསད་སྡིག་པ་ཆེ། ལུས' 
འཕྱོར་ཆས་གསོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་རྒུ་དེ་ ཁིན།ཟེར་ནས་ཅི””་ 
དྲགས་ལ་ཐུག་པ་དང་། གེང་ཆེན་གྱིས་ང་བློན་པོ་མ་ཡིན་སེང་ཆེན' 
ཡིན། སྐུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བྱ་ཨིན། དཔོན་རྒྱ་ཚ་ཤོར་བའི་ར'་ 
མདའ་ཡིན། གླིང་དཔའ་ུལ་ཤོར་བའི་རྩར་ཡིན། རྒྱུ་སང་བོ་ 
༡1༩ ༣༨ འད་ཞན །ད་ཐུན་གསུམ་ཞ་ཆེན་བུ་ས་སིང་ཆེན་ 
ས། གྱབ་བྱུ་རུ་བཏགས་པའི་གཞེར་ཆེན་མ། ད་རེས་ཐུག་ལེ་མ་ 
བཟང་གདའ། ཤ་ཕ་བངས་བྱ'བླངས།ཁུད་པང་ཨེད། རྩིབ་བུ" 
རྒྱན་ལ་མི་བཞག་ན་ད་ནང་སྔ་དྲ་ནས་གཏམ་དགཾས། ཨང་ན་།ཁ་ཉིན་ 
ནས་ཁ་ཚོད་བཟུང་དགས། ལྩེ་དམར་མོ་མཛོ་མཾ་ལཾ་འདཱར་མ། འདི 
བཟུང་ཚད་ཡོད་དུག་མ་བཟང་ན། དིང་ན་རེ་མནར་དུས་ཐོན་ལེ་ 
ཨིན། ཁ་གྱུ།བཞྙི་དཱག་མདའ་ལྷགས་མདེལ་མ། འདི་བཟུང་ཚོང་ 
ཡད་དུས་མ་བཟང་ན། ཨཱ་ཙུག་ཙྩུག་གཏམ་ཉིན་བྲོན་ལེ་ཡིན། ད་ཅི 
བྱེད་ང་རང་དབང་ཆེ་ཡིན'གསུངས་པ་དང་། ཐེལ་མོ་གསུམ་གྱིས། 
ཁོ་ན་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དྲག་ཕར་བརྱབ་ཐེལ་མོ་མི་ལན། 
ཧར་ཀྲུང་དཀར་དཔོན་པོ།ཁོ་རང་ཡིན། དེ་སེ་ཨིན་ཨི་ཡིན་ཁུད་ 
རང་དཔྱད། བུ་མོ་གསུམ་ལ་འབྱུག་མོས་ཅི་བྱེད། དེ་སྟེ'ཧོར་ 
ཡུལ་སྟད་ལ་བྱོན་ན་ཅི'གསུངས་བཀའ་སྤྲུབ་མི་ཞུ་རེ་གནས་ཐེལ་ག་ཡུ་་ 
༡༤༩ ༥ ནན་ཡང་དག་ན་།༢་ཆུཌ་བར་གདའ། འོ'ན་ཁྱད'་ 
གསུས་ལག་ན་གཟིས་མེད་མར་མེ་མཆན་འབར་སྒྲ' ལྕགས་སྒྲ་མེང་བ་'* 
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བཅུད་ཐིག་གི་ལྡེ་སིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་དི།ང་ཁ་སྤྲོད་དགོས། དེག 
ཨ་ཚད་གཟིམས་མེད་མར་མེ་གར་ཡོད་དེ་ང་ལ་སྤྲད་ན་རྩིབ་བྱ། མི་ལེན་ 
གསུངས་པ་དང་། བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་ཡང་ཡང་འཚལ་ན་ས། འོ་ 
ན་སྐུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། གཟིམ་མེད་མར་མེ་མཚན་འབར་དེ། སྐལ་ 
པའི་མཐུའ་ལ་ཐུག་ཀུང་མི་སུ་ཡིན་གཅིག་གིས་རྟེད་ས་མེད། ཏྱིའི་ 
རྩགས་སྒོ་དེ་ལ་སྒ'ལྕགས་ཁག་གསུམ་བརྒྱབ་པའི་ལྡེ་སིག་དེ་ཐེལ་མོཊ།༡* 
གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཡོད། མང་མེ་དེ་རྣམས་ནི་ཨ་གནམ་གུར་དཀར་ལ་ 
སྲོག་ཆེན་དགུ་སྲོག་ཆུང་བཞི་དང་བཅུ'གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་གི་དྲག་”།༡ 
ཀོས་དེ་ཨིན་ཏེ། སྣད་ལྕགས་ཁློ་གྱུ་གསུམ་གྱི་ནང་དྭ་ཧོར་རྗེ་ཧྒྱལ་ 
ཆེན་མི་རེ་འཐུངས་དུས་ཐྲེའུ་རངས་གསུམ་ཁྱིས་འཛམ་གླིང་ལྟོ།ནས་མི" 
བཅྒའི་སྟིང་ཁུག་རྐང་དམར་བྱིན་པའི་ཞུན་ཁུ་བྱགས་ཡོད། དེ་གཟིས་ 
ཐུང་དཀར་མོ་སྟག་རྗོང་གི་སྒོ་ཐྲོད་ན་ཡོད་ ཀྱང་དགྲར་དོགས་ནས'༡༡* 
ལྷགས་སྒྲོམ་འདྲ་འདྲ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་མར་མེ་འདྲ་འྲ། བདུན་ཡོད" 
པས་མར་མེ་དེ་ཚ་སྐབས་རེ་དུ་བ་ནག་འཕྱར་འཕྱར། སྐབས་རེ་མེ་ 
སྔོ་ལྟེབ་ལྟེབ་འབད་བ།  གསེབ་ནས་ཧོར་རྐད་ཁྲོབ་སེ'གཏམ་ཡོང་བ་ 
བདུན་ཡོད། དེ་བདུན་ཉི་མ་དེ་རེ།ལའང་འཇོག་ཐེངས་གསུམ་བྗེས་ 
ནས་འཇོག་སྲོལ་ཡོད།པས་དངོས་པོ་འདི་ཨིན་འབྱེད་སི་ ཤེས་པས་ཧོར། 
གུར་དཀར་རྒུལ་པོ་དང་།ཁ'རང་སྤུན་ཚེ་ཡང་ཧོར་རྒྱུད་ཛཾཔས་རྡ་རའི་"༡ 
རྒྱུད་པ་འགྱུར་སེད་།ཡིན'སྟབས་མར་མེ་དེ་།ཁོ་རང་གི་བླ'རྟགས་ཨིན་”* 
པས་ཧོར་ཇྗེ་ཆས་ལ་ཕབ་ཁར་ངེད་སྤུན་གསུམ་ལ་ཆ་དང་ཡི་ གེ་མཛད་" 
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དང་། ཁོངས་ནས་ཀྱོད་ལ་ལམ་དང་མར་མེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཆོག་” 
ཁས་ཐགས་ཁ་ཞག་ དེས་ཨ་ཚད་འདི་ཕན་ཆད་ལ་སྤུལ་པ་འདྲ།" 
མཛད་རྒྱུ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ངེད་བྱ་མོ།གསུམ་གྱིས་གོ།་སི་ཚད་ལྟ་བུ་" 
ཨོང་། ལྟག་པར་ཏུལ་མ་སྟོང་འཁྱམས་སྣ་ནག་གིས་གོ་རིག་བྱུང་ན་ཨི” 
ཁེགས་པབ་ཟོན་མཛད་ཟེར། སྐཱ་རེས་ཉུལ་མ་བཏུལ་ཚུལ་གསུངས། 
པས་ཁོ་ན་ཧོར་ཆརྗེར་གཉའ་སྒ་གཏོད་དུས་རྐྱང་བུ།རྫུ'འཕྲུལ་གྱིས་""༢༡" 
བཏང་ཡོང་བས་གོག་ཅིག་གསུངས་པས་ཐེལ་མོ་ གསུས་ཀྱང། ཐུལ་ ནས་" 
གྲགས་སུ'ཁུག ངོ 
རིལ་གཅིག་ཁྱེར་ནས་བྲག་དམར་།ེར་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་བྲག་ནག་ གདོང་'”' 
དམར་དུ་བྱ་ཚང་ཡོད'སར་སོང་བ་དང་། སྐུ་རྗེས་མདའ་ཨོ་བྱ" 
ནག་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་མགུལ་དུ་སྲ་མེ'མགོ'ཙམ་ཞིག་བཏགས་ནས་་༥༠༥ 
འཕངས་པས་བྱ་ཐན་གྱི'སྒྲཊ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཚང་ནང་ཕྱིན་པས་”* 
བུམ་རིལ་ལ་ཨེངས་སྐབས་ཚང་ལ་མེ་ཞོར་ནས་ བྱ་ཐན་མ་ བུ་བཏུན་མེ་ 
ཨིས་འཆིགས་ཏེ་དེ་ཨི་ཉིན་བདུད་བྱ་དེ་ཁ་དག་ཏུ་བཏང་བར་གདའ། 
དེ་ནས་ཐེལ་མོ་སྦུན་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཞུས་ ཏེ་ཁྱན་ཞག་ལྔ 
བཞུགས། ཡང་ག་ལེར་ཏོར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བྲག་དམར་ཁེར་ 
སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྲི་འཕྲང་ནས་ཐོན་ཏེ། ཧོར་ཆུ་།ཁམ་པ་ལ་སྔ་སོར་ཧོར་ 
ཟམ་རིང་མོ་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད་ཕ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དགས་པས་གྲུ་ཁ་༡༡༡།༥ 
བསྒྱུར་ནས་ཧོར་ལ་འགྲེས་འགྱུལ་སེད་པར་བྱག་པའི་གྱུ་སྟོད་སྨད་བར་" 
གསུས་བཙུགས་ཡོད་པས་སྟད་གྱུ་ཐང་ཟམ་རིང་སོཿ'ན། ཧོར་ལྕང་པ་ 
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ཤོག་གི་མགོ་ཇྗེ་མགར་ཚོས་སྐུ།འབྱས་གྱི་ཚ་ཛོ'གྱུ།་པའི་དབོན་པོཊ༡༡༩ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས། སྐྱེ་ས་ཧོར་སེར་ཛམས་ཐང་རྐྱ་སོ། གོམས་ས། 
ཆས་ལུང་དཀར་པོ། སྟོ་ཟ་ས་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ། ཞེ་གཏད་ས་སྐུ་རྗེ། 
སེང་ཆེན། ལུས་འདུག་ས་ཧོར་ནག་ལུང་པ། སེསས་བསྐྱེད་ས་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་ལ་ཁེབས་རན་པ་དང་། སྐུ།རྗེའི་ 
ཐུགས་ལ་ང་འདི་འདྲ་།རང་བྱས་ནས་སོང་ན་གྱུ་པ་སྡེ་ཆེན་བཅུ་གཉི་ས" 
ཀྱིས་མཐོང་ནས་བྱ་སྐྱེལ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་འོང་བར་འདུག་དགོངས་ནས་ 
ཁི་རང་སྤྲང་པོ'གཅིག་ཏུ་སྒྲུལ།  རྟ་ཀྐྱང་བུ་རྒྱུད་པ་གཅིག་ཏུ'བརྫུས་ 
ནསྭ་བོ་ཁུག་ཐང་དཱ།བྱཅག སྤ་ལྱག་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་དེ་དུང་གི" 
མཆོད་རྟེན་ུ'གང་དུ་སྦྱུལ་ནས་གྱ་པ་འདི་རྣམས་འདུལ་ དགོས་སྟབས། 
ང་རང་གླུཿལ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་དགོངས་ནག་ གྱུ་ད་བོན། གངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་སྒོ་དེ་སྒག་པ་རྡུང་རྡུང་། - ཁས་སྐྱ་མོ་ཐལ་བར་འཁྲུལ་ཁེ། 
གཅིག་བྱས་པ་དང་། གྱུ་པ་གངས་རྒྱས་སྐྱབས་དེས་གོས་ཆུ་།ཁོན་ཨ་དེ" 
ཐོག་གྱོན་བྱས།  གྲི་ཤཱ་ཡྱ'ངད་ས་དེ་གློ་ལ་བཏགས་ཤིང་།  དུང་གི་ 
འཕྲེང་བ་ ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སློ'ཡ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ སངས་རྒྱས'” 
རྐྱབས་ལ་གླ་འདི་བླངས་སོ། 
ཁླཾ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ།ལ་རེད།  ཐ་ལ་མོ་གླྭ།ཡི།ལེན་ཁུགས་རེད། 

ཟླུ'མཁྱེན་ཅིག་གླང་ཆེན་འགྱིང་དི་ནས།  ཕ།གཅིག་དས་པ་གངས་རྒྱས་ 
མཁྱེན། མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིག་ཤུགས་རྗེས་ཟུངས། ས་འདྲི་ས་ཛ ” 
ས་ཞེས་ན། གཞུང་རྒྱ་སྡོན་མའི་ཚུ་ར་ཁ།རེད། - ང་འདྲ་ང་ངོ་ཨ' 
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ཤིས་ན། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ནས། - རྒྱ་ཡི་མི་ཆུང་ཐང། 
འབུམས་ཡིན། དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གང་འདི། ཟླང་ཆེན་འགྱིང་ 
རིཊི་ལག་རྟེན་རེད། ནག་པོ་རྒྱ་ཨི་ལས་ཟོག་ཡིན། ཉོས་ན་མཆོད་ 
རྟེན་འཚང་རྒྱུ་ཡིན། བརྗེས་ན་ཆོས་དང་བརྗེ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནག་གྱུ” 
པའི་དཔོན་པོ་ལགས། ས་འདི་ལ་ས་མིང་ཅི་འྲང་ཡོད། ཆུ་འདི" 
ལ་ཆུ་སིང་ཅི་འྲད།་ཡོད། ཇྗེ་དཔོན་ལ་ཁྲི་མིང་ཅི།འྲྲ'་ཡོད། དཔོན" 
ཁྱེད་ལ་ཁོ'རྒྱུས་ཅི'འདྲ་ཡོད། ད་ནངས་ཉི་མ་ཤར་ཞས་ཨོང་། མཐོ་ 
ཁྲི་གདུགས་ལ་མོ་བྱབ་ནས་སོང་། ད་ནུབ་འདུག་པའི་ས་གཅིག་ 
ཧཀར། མཚད་ཏརྟེན་བཞུགས་སའི་ཁྲི་གཅིག་གཡོར། སྟོ་ཕོ་རྒྱགས་ 
པའི་ཟས་ཅིག་གནང་། ཆུ་ཕ་རིར་འགྲོ་བའི་བློ་གཅིག་སྟོན། དེ" 
མིན་གཞུང་ཆུ་སྫེ་རིང་མ།  ས་ནག་ལུང་པ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན། ཆུ" 
ཆེན་གཞིན་ཆྗེ'འཕྲེད་ཉལ་ལ། _ འགགས་ཕྲ་མོའི་གྱུ་པ་གཞན་ལས་ 
བཙན། སྤྲང་སྟོམས་ཆུང་ཆུ་ལ་ཕྱད་པས་ན། ཆོས་ལ་དེ་བས་ཆོ་གཅིག 
མེད། དེ་སྟེ་མི་ཆུང་ཐང་འབྱམ་ངས། དུས་རྒྱུན་དུ་སྨན་སྨན་ཆོས་ 
ཁ་སྨན། མི་ཆོས་པའི་ལུས་གཅིག་བླངས་ན་བསམ། དེ་རིང་གཞུང་ 
ཆུ་ཁམ་པ་དེ། མིག་ཁྲ་མོས་རིག་དང་ཚུན་ཆོད་ལ། སྨན་སྨན་ཆུ" 
ནང་ཉ་ལ་སྨོན། ཉ'ཏྟཾ'དཀར་ཁུས་གཅིག་བླངས་ན'བསམ། དེ་སྟེ' 
གྲུ་པའི་དཔོན་པོ་ལགས། ཏི'ནཱབ་མགྲོན་པོའི་གནས་ཚང་དེ། ཨི་ 
བྱས།འཁར་བའི་ཕ་མ་ཟེར། ཨི་མུག་སྤྲང་པོའི་སྐྱབས་གནས་དེ། རྟ་ 
བརྒྱ'རི་བའི་ཆོས་པ་ཟེར། སྙོམས་ཆུང་སྐྱོང་བའི་ཕ་ཨ་དེ། སྨན་ 
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ལམ་བྱག་ཡི་མགོ་འདྲེན་ཟེར། ཁྱེད་གྱུ་ད་པོན་ཅིཿའརོད་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལ། གཡོག་བྱས་གསོ་བཞི།ཁ་ཞོར་ལ། མསྔགོན་ཟས་ཞར་དང་ཞོར། 
ལ་ཞོངས། ཧ་།ཁང་མཆད་པ་འབྱལ་ཞོར་ལ།_ སྐྱེ་མེད་དྭང་གེ་ 
མཚད་རྟེན་ལ། སཆོད་སྟོད་ཞར་དང་ཞོང་ལ་ཡོང་། མགྲོན་བྱ 
ཕྱད་པའི་གྱུ་ཞོར་ལ། སྟོམས་ཆུང་ཐྱར་ལ་བརྫངས་པས་ཆོག གྲུ་སྐྱ” 
མའི་སྟེང་ལ་ས་ཕྱིན་ན། ཀང་ཆུང་ནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་། ཞྭ་བོ་ 
རྐྱང་བུ་མཐོང་ལུགས་རེད། .གྷུ་སྐྱ་མོ་ཞོར་ལ་གཏོང་རོགས་མཛད། 
གཞ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཡ། _ ས་གོ་བླུ་སི་འབྲེལ་པ་ཞྭ། ` གསུངས་ 
ནས་གླུ་འདི་བླངས་པས། གྱུ་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིག་ཁྱད་ འདི་ན” 
ཨོང་ས་གཅིག་ཨེ་ནས་མེད་ཀུང་ད་མེབས་ཚར་གདའ། ལར་ང་བྱུ།པའི" 
ཁོ་རྒྱུས་འདི་།ཡོད་ཟེར་བླ་འདི་བླངས་སོ། 
ཟླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ།ལ་རེད།  སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
པ་མཁྱེན། ཡང་མཁྱེན་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་སྦབར། ཆོས་མེད་ 
ཁྱང་པ་ཚེས་ལ་བསྒྱུར། བསམས་དཀར་ལས་ལ་འགྲོ་བར་ཤོག ས་འདི 
ས་ཛ་མཨ་ཤེས་ན། ཧོརད་ཡུལ་ཐང་ཐམ་རིང་མོ་ཡིན། ང་འྲད་ང་ངོ། 
མ་ཤེས་ན། གྱུ་པའི་དཔོན་པོ།སངས་རྒྱས་སྐྱབས། སྐྱེ།བ་འདི་ི'གོང་ 
རལ་ན། སྟེང་གོང་མ་ལྷ་ཨི'ཞིང་ཁམས་ནས། ལྷ་ཕྱག་ལྔ་ལ་སྐྱེ། 
བ་བླངས། ཆེ་མགོ་ངང་ཡག་རྒྱལ་པོ་དེ། འབྱམ་པའི་ཞལ་ལུ། 
དཀར་པོ་ཟེར། མ་དབང་ཧོར་སེར་ལག་ན་ཤོར། དེ་ཁོག་ཤུགས་ 
ཆེན་ངས་ནག་དེ། ཧོར་སེར་ཤན་པ་རེ་རུ་རྩེ། དེ་འོག་འབུམ་པ། 
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དཀར་ཆུང་དེ། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཟེར། འཛམ་གླིང་སྒྱོབ་ 
པའི་ལྷ་སྐལ་ཡིན། དེ་འོག་ལྷ་རྒོད་དུང་འཁུམ་དེ། གྲུ་པ་དཔོན་ 
སྱེ་ཁུས་ལ་གྲུབ། ཆུང་བ་སཱན་རྩེ་འོད་དཀར་དེ། རི་པའི་ཐང་རྩེ" 
གཡུ་འབྱུག་ཟེར། ངེད་གསུམ་ཧར་སེར་ཡུལ་ན་སྐྱེས། སྐྱེ་དོན་རྩ" 
བ་བཤད་པས་ན། ལྷ་གོང་མས་ཚོགས་འཁོར་བསྐར་ཉིན་མོ། ཚོགས་ 
ཤ་མ་རྟེད་རྨེ་ཤ་དྲངས། ཚོགས་ཆང་མ་རྟེད་ཁྲག་ལ་བྱས། དེ་ནས་ 
ཧར་ལ་ཆུག་ལེ་ཡིན། ཚོགས་ཤ་ཚགས་ཆང་རྟེད་པས་ན། ཁྲ་མོ་ 
གླིང་གི་ས་ཆ་རུ། དཔའ་།རྡུལ་ལུས་ལ་ཁེན་རྒྱུ་ཡོད། རྫས་ས་འཛཾམས་ 
ཧར་ཡུལ་འགྱུར་ནས་ཐལ། དེཿ 
ཧར་སེར་ས་ཆ་རེད། ཆུ་ཆེན་ཧོར་ཆུ་ཁས་པ་རེད། རྗེ་དཔོན་ཁྲེ་ 
རྗེ་གུར་དཀར་ཨིན། དེ་ནས་རྒྱ་ཡི་ཐྲང་འབུམ་ཉོན། ཉི་མ་གཞེས་ 
ཏིན་གནས་ལོ་ལ། ཧོང་དམག་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་སོང་། འབྱུག་མོ་ 
ནོམ་ལ་བཅད་ནས་བྱུང་། དེ་ཕན་ཆད་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་འདི། ཆུ་ 
ཟམ་མེད་མ་ཡིན་ཟམ་ཡོད་ཡིན། ཧོར་ཟམ་རིང་མོ་སྲིད་ལེ་ཨིན། 
ཏི་ས་དེ་ཨི་ཚུན་ཆད་ལ། དོགས་པས་གྲུ་ལ་བསྒྱུར་ལེ་ཡིན། གླིང་ 
དཔའ་།རྡུལ་ཧོར་ཆུས་མི་ཁག་ཀྱང་། གྲུ་བཙུགས་ཡེ་ད་རུང་བརླིང་ཆ" 
ཆེ། ཉ་པ་སྦལ་པ་ལྕང་པ་གསུམ། གྲུ'ཁག་གསུམ་གྱི་སཾ་ལ་བཞག་ 
སྟོད་གྲྭ་ཐང་ཟམ་རིང་སོ་ལ། ལྕང་པའི་གྲུ'དཔོན་ང་རང་ཡཨིན། བར་གྱུ 
'གྲུངསོཾ་ཁ། ཉ་པའི་ཨ་མགོ་ལྕགས་སིག་ཡོད། སྨད་གྱུ་ཐང་ 
ནག་གྱུ་སོ་ལ། .སྦལ་པའི་མི་བཙན་ཁ་ཉཾ་ཡོད། གྱུ་གཡོག་མི་ 
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མགོ་བྱཅ་རེ་ཨོད། རྒྱ་རུར་ཁེང་བྱུང་ན་གྱུ་ཐོཿའགོད། སྟང་ཕར་ 
ཞགྲོ་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད།འདུལ། གླ་ཨི་གཏོང་གྲེས་ར་ཚགས་ལེ་ཡིན། - 
ཁ་།བསྐོར་ནས་མཐུན་ན་གཏོང་ལེ་ཡིན། ལ་བཞིན་ཧོར་སེར་མ་ཡིན་པ། 
མི་སུ་ཡིན་ཨེ་ནས་ཁོང་ས་མེད། ཧོར་ཆྗེ་ཆུལ་པོའི་ཧྱལ་ཁྲིམས་ཡོད། 
མདོ་།ཁམས་རྒྱལ་མའི་སྒེར་ཁྲིམས་ཡོད། ལ་བྱེ་ཨ་ཉག་གི་ཚུན་ཆོད་ལ། 
ཚུར་འོང་རྗེས་ཁ་ཤུལ་ས་ཡོད། ཕར་འགྲོའི་རྗེས་ལ་རྒྱབ་འདེད་ཨོད། 
ཁྱིད་འདི་ཞ་ཡོང་ལེ་མ་ཁ་གདའ། དེ་སྟེ་སྟོམས་ཆུང་རྒྱ་ཡི་བྱ། རྡ 
ཧུབ་གྱ་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྡོད། ཟ་ས་ཧོར་ལ་སྱད་པས་ཆོག མཆོད་རྟེན་ 
བྷ'ཁང་སྦུག་ལ་ཞོག མཆད་པ་ཞོར་ལ་ཕུལ་བས་ཚག སང་ཏིན་ 
གྱུ།་པའི་གྲོས་ར་བསྡུ། ཆུ་ཕ་རིར་ཨེ་གཏོང་ཀྲོས་ཀྱིས་གཙད། གོ་ན་ 
ནྣ་བའི་བདུད་རི་ལ། -མ་གཾ་ཤླུ་ཡི'འབྲེལ་པ་གྱིས། ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེ" 
གཏིང་དུ་།མི་དེ་'མིག་རྩ'དམར་ཁུགག། ཀ་བྲོག་སྲབ་ལུགས། ཟླུ" 
ངག་འགུགས་ལུགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་དཀྱུས་ས་གཅིག་མི་འདྲ། 
དེག་མ་ཚད་ཏར་ཡུལ་དུ་ཚས་སྨྲ་རྣངབས་སི་ཐོས་པ་འདེ་ལ་དྭང་། , 
མཆོད་རྟེན་ཁྱེང་རྒྱུ་དང་གང་ཅི་གེང་ཆེན་རང་སིན་ནམ། གང་ལྟར་ 
ཁྱིས་ལ་ཁྲིད་དེ་།འཇེག་དགོས་བསམག་ནས་དེ་ཡི་རུབ་སོ་གྱུ་པཞི་ཉྟ*' 
ཁང་དུ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་བཞག་ནས་གྱུ་པ་ཁེ་རང་དང་སཉམ་དུ་ཁྱིས་ 
དྲཱ།བཞུགས་ཏེ་'གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བྱག་ན་ས་ཆེ་སྫོན་སྨྱུན་ཟླ་ཡིན”” 
པར་མ་ཟད་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་སིག་ཡང་ཐག་ཚད་ཡིན་པག་སེང་།། 
ཟིན་སྱིས་ལྷཁང་ནང་དུ་ཕེབས།ནས་ཞིབ་པར་སྐྲ་གཟུཊ་བོགས་བསྟར། 
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ད་ངས་ཧོར་སེར་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་འགྲོ་ས་ལ་ཧར་ཆུའི་རབ་བཅད་ཀྱང་ 
ཚག་གིས། ང་འབྱུང་བ་ཆུག་མི་ཁོག་ཀྱང་ཀླུ་ཐེལ་སྔོན་པོ་རུ་རྒྱལ་ 
དང་ཉ་པའི་ཨ་མགོ་ལྕགས་ མིག་སྦལ་པའི་མི་བཙན་ ཁ་ཤོ་'གསུམ་བྫོན་ 
མོ་ཆུ་ལ་གཡུགས་ཏེ་དམ་ལ་འདགས་དགོས་ཡོད་པས་ང་ཁྱོད་ལ་གཏུཊ" 
པར་འོང་བ་ཨཞིན། གང་ཉིན་ཅིས་ཀྱང་གྱུ་ལ་བྲོན་ཆོག་པའི་ཐབས་ 
ཤིག་ཕྱིས་ལ་གྱུ་པ་གཉིག་ཀྱང་ མཉམ་དུ་ཐྲོངས་ཤོག་གསུངས་པ་དང་"” 
གྱུ་་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་བཞིན་ང་ཞི་བདུད་ཡུལ་ ཆོག་ལ་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་མི་ཞིག་མིན་ཀྱང་། ངེད་གྱུ་པ་མི་གསུམ་འདི་ 
འགྲོ་ན་མཏམ་འགྲོ་འདྲག་ན་ཨཉམ་འདུག་ཐས་ ཁམ་གང་བྱུང་ན་མཉཨ་ 
:ཟྭ་གླ'ཁབ་ཙམ་བྱུང་ན་མཉམ་བགོ་བྱེད་པའི་ སནྐའ་ཞིག་ཧར་སྱི་ཀླུ""" 
ཐྲེལ་སྤྱུན་གསུམ་ལ་བསྐྱལ་ཡད། ཁྱེད་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་” 
བུ་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་བླ་མའི་གསུངས་བཅག་ན་ཆེ་གང་བཟོད་ཀྱང། 
ཕྱི་མ་མི་ཉན། - དེ་སྟེ་ང་གྱུ་པ་དང་མགར་ཆོས་དར་ཕ་བུ་རྣམས་”” 
ཕ་མེད་ཡང་རབས་ནས་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལ་ངོ་།དཀར་བའི་མི་ཡིན། དེ" 
མ་གཏགས་ཧོང་སེར་ལ་ཆོས་ ནི་མེད་ཙ་ན་ང་ལ་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ* 
ཆེ་འདི་གང་སྐྱབ་པའི་སྦུང་བ། ཕྱི་མ་འདྲེན་སྟོན་གྱི”བླ་མ་བྱེད་རྒྱུར་ 
དུང་གི་མཆོད་རྟེན་འདི་ང་ལ་འཇོག་དགོས། དེ་བཞག་ན་ངས་ཐབས། 
ཞིག་བྱེད་ཆོག་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཆས་འདི་འབྲ་བྱས་ན་ གྱུ་པ་རོགས་རྣམག་” 
ཀྱིས་བཏང་སི་འོང་བས་དེ་ལུགས་མཛད་ཟེར། དེངར་སེང་ཆེན་གྱིས་ 
ཁྱད་ལ་རྟེན་དུ'སཆོད་རྟེན་བྱིན་པས་ཆོག རེ་ཞིག་ཧོར་རྗེ་ཨ་ཐུལ་ 
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བར་དུ་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པའི་གྱུ'ད་བོན' ར་ག་པོ།བདུད་ཀྱི'ཁ” གཞོན་དཱ"""" 
འཇེག་དགོས། དེ་།ནས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གསུང་ནས་སྦ་ལྕག་བསམ་པའི་དོར་ 
གྱབ་དེ་ཕྱག་མཚན་སེད་དདཱ་མི་རུང་བ་ཡིན་སྟབས་སྤྱལ་པ་གཞིག 

མདོ་འཇིན་དུང་གི་བྱས་པ་དེ། མཆོད་ རྟེན་དུ་བྱིན་རླབས། མཛད་ དེ””*' 
གནང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། - རྫ་སོར་སྱང་བ་ ལ་དེང་པ་ལྟ་ཞོག་ལྡེམ་ 
པའི་ནང་ནས་སདའ་མོ་རྒོད་སྒྲ'ལེབ་ཆེན་དེ'གཞང་ནས་འདི་།ཀྱད་ཀྱིས 
ཉར་ཚགས་སྱིས་འདི་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་འོང་། ཧར་ཆུཿཁམ་པ་ 
མཚོ་ལྟར་འཁྱེལ་བྱུང་བའི་སྐབས་ང་གེང་ཆེན་ས་བརྗེད་པ་གྱིས་དང་"” 
སདའ་འདིས་ཕན་ཐོགས་འོང་གསུང་སྟེ་དེའི་ནུབ་མོ”དེར་བཞུགས། 
སང་ཏིན་ྫ།བར་སྐུ་རྗེ་ཉིད་གྲུ' པ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། _ རྒྱ་ཡི་ཐང་ 
འབུམ་གཉིས་སུུ་སྨྱལ་པ་མཛད། དེ་ནས་གྲུ་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
བར་གྱུ་སྨད་གྱུ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་པ་གྱྭང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ བསྡུས་ནས'"”་ 
གྲོས་བྱས་པ་དང་སི་བཙན་ཨ་མགོ་ལྕགས་མིག་སོགས་ཀྱིས་ངེད་རང་ གྱུ་ 
པ་ནསས་ཆབ་ཐྫོན་མེའི་རབ་སོ་འགགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཨི* 
མི་འཁྱམས་བཏང་ཞན་འདྲ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་འཇེམ་བྱ།བྱས་ནས་སི་ 
གཏང་བར་གདའ། གྱུ་པ་གངས་རྒྱས་རྒྱབས་ཀྱིས་འོ་ན་ཐང་འབུམ་ 
མི་གཏོང་ན་ཁ་རང་ལོག་འགྲོཿ་བར་དྲགས། དེ་སྟེ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
འདི་ཧར་ཇྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱལ་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པག་འདི་མ་བཏང་ན། 
ད་ལོ་ན་ནིང་ནས་རྒྱལ་མོ'འབྱག་མོ་འདི་མེ་བས།ཁ་ཆ། ཐྲབ་བས་ 
བང་མྱགགས། ཁབ་བས་མྱར་རྣོ་བ་ཅིག་ཡོད་ཙ་ན་ཐོག་ནག་རིལ་ 
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བ་ཁ་ཐུག་ན། གཏམ་བརྗིད་རིལ་བ་བཏང་ཡོང་ཟེར་ཐག་བཅད་པ་ 
དང་། ཆས་སྐྱབས་ཀྱིས་ཐང་འབུམ་ཀྱང་གཏང་དགོས་ཟེར་བའི་བར་ 
དུ། གླ་པ་རྣསས་ཀྱིས་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་དེ་སྔང་མཐོང་མ་རྱང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚར་སྣང་དང་འདིས་ཅི།ཉན་ན་ཟེར་བའི་ 
ངང་ནས་མཆོད་རྟེན་རང་གཤོང་ཙམ་གྱི་གྲུ་ཡིནང་དུ'བཞག་ 
ནང་།» སུཿགཅིག་གི་ནང་དུ་མ་གཞང་གཉི་མཐུད་ཀྱི་ནང་ཁའང་ས་ 
གཉོང་གསུམ་མཐུད་དེ་ཆུ་ནང་དུ་གྲྭ་པ་གསུམ་གྱུ་གཡོག་དང་བཅས་" 
བཏང་ནས་སོང་བ་དང་སྦ་ལྕག་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ དེ་སྐྱ།བའི་ཚུལ་”* 
དྱྭ་སྨགས་ནས་ཀླུ་ཐེལ་དང་གྲུ་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཟླ་འདི་གྱུ་པའི་སྐྱ་ 

འགྱུར་རིང་མའི་ངག་རྟ་ཁ་དྲངས་ནས་བཞེངས་སོ། 
ཟླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། ལྷ་ 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་གོང་མའི་ལྟ། རིགས་གསུས་མགོན་པོས་བྱིན་ 
སྱིས་རློབས། ཟློབ་དཔོན་པད་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་སྡེངས་གྲོགས་མཛད། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པའི་གྱུ་སཾ་ན། ང་ 
འྲད།ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། འཛམ་གླིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྐལ་ཡིན། ལྷ་མ་ 
ཡེངས་གཟིགས་དང་གོང་མ་ལ། ཧོར་སེར་པོ་བདུད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཁ། 
ཉ་པའི་ཨ་མགོ་ལཱགས་མིག་དང་། སྦལ་པའི་མི་བཙན་ཁ་ཉོ་གཉིས། 
ཡཨང་གཡོག་གྱུ་པའི་འཁར་དང་གསུམ། དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་གཞི་ 
ཨ་ཏདི། དེ་རིང་དག་པའི་གནས་སྱ་ཐྤད། ཕྱི་མ་ཚེག་དང་སྡན་ 
པའི་ལུས། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུས་གདུལ་བྱར་ཞོག ཧོར་ཆུ་སྡུག་བསྔལ་ 
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རྒྱ་མཚ་ལ།  ཐུགས་རྗེའི་ཐྲབས་ཀྱི་གྱུ'གཅིག་བརུགས། ཨེ་ཤེས་ 
རང་ཤར་རྐྱ་བས་དཀྱུགས། ཏོན་མོངས་ཀླུ་ཐྲེལ་མིང་སྲིང་གསུམ། དེ" 
རིང་སྐྱ་བས་ཆས་ལ་ཕོབ། ཚས་སྐུ།དུང་གི་མཚད་རྟེན་ཞ་དིག། དུག” 
ཝྔ།དམིགས་མེད་ངང་ལ་གནོན། རིགས་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྡོངས། 
མ་རིག་འཁར་བའི་ཆུ།བོ་འདི། རིག་པའི་ཛ་བ་ཚས་སྐུའི་རྟེན། 
དུང་གི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་འདི། ཐུགས་རྗེས་ཆུ་ལ་བསྒྱར་རོགས་ 
མཛད། གྱུ་པ་ཉོན་མོངས་དུག་གི་མི། ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་འབྲས་ 
ཅན། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ཐུལ། གཏི་སམུག་ཁ་ལ་གང་ཞར་ 
ཅན། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རྒྱ་ཡིས་ཐོ་བ། འདོད་ཆགས་བཙན་པོ། 
སྟོགས་བླ་ཅན། བདེ་ཆེན་དག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱར། མ་དག་བདུད་ཀྱཾ” 
གྱུ་པའི་འཁོར། དག་པ་ཚས་སྐུའི་གནས་སུ་སྐྱོལ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པའི་གཞི་ཨ་ལ། འབྱུང་བའི་གཙ་བོ། རྫན་མོ'་ཆུ།  དུག་གསུམ་ 
སྲིད་པའི་ག་བོན་ཟེར། བྱུང་ཨང་འབྱུང་བ་ཆུ་ལས་བྱང'། ཆུ་དང་ 
ཆུ'སི་སྦུ་བ་བསྙིན། རང་ཞ་བྱུང་ཞྙིང་རང་དུ་།ཞི།  ཐིམ་ཡང་ཆུ" 
ཨི་ཞང་དུ་ཐིམ། ཆུ'དང་ཆུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད།  དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་ཀློང་དུ་ཐྲིམ། ཁསས་གསུམ་ འཁོར་བཞི་སེམས་ཅན་རྣམས། 
ཟ་མར་མ་གྱར་གཅིག་ཀུང་མེད། ཕ་མ་དལ་འབྱོར་རྩ།བ་ཨིན། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེ'རྣམས། བདུད་ཁུལ་སྐྱེ་བ་ཞེ'རེ'གཞོ་ང་། 
ཚོས་སྒྲ་ས་ཐྲོས་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་སྟེ'ཚོས་ལ་འགྱུར་བ་ཤོག གསུངས་ནས 
གླུ་ཟུར་དྲུ་ཐང་འབྱས་གྱི།སྤྱུལ་པ་མཛད་པ་དང་། གླུཌ'་པ་རྣསས་ཀྱིགྲ། 
༠" 


མཐོང་སྟེ།མི་འཁྱསས་དེ་འདིར་གླེབས་གདའ། ཟེར་ཏེ་སྐྱ་བས་བརྡུང་ 
ཁུལ་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོང་ནས་གྲུ་ཆུ་ ཡིས་ཁྱེར་ནས་མར་ཙ་མ་སྤེབས་པ།" 
དང་། སྐུ་རྗེ།དེ་'ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ཁ་བྱོན་ཏེ། ༡” 
པའི་ཨ་མགོ་དང་གྱུ་པ་གྲུ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཆུང་བསྐྱུར་རྣམ་ཞེས"” 
དག་པའི་དབྱིངས་ལ་དངས་ནས་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བདུད་ཀྱི'སྒཾ'སྦུང་དང་ཀླུ་ཐེལ་སིང་སྲིང་གཉིས་དས་ལ་བཏགས། ཀླུ' 
ཐེལ་གཅིག་སྦ་ཆེན་ཉཚང་གོང་མ་ལ་བྲོས་པས་འདུལ་ཚུལ་སོགས་ བླ་” 
ཏ༡དང་གཅིག་ཡིན། ཧར་སེར་གྱི་གྱཱ་སོ༡ན་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལྟ” 
སྲིན་གྱི།བ་གནོན་ལ་བཞག་པ་ཧོར་པ་རམས་ཀྱིས་ཅི།ཨིན་ཨ་ཤེས་པར་་ 
དུང་གི་མཚད་རྟེན་གཅིག་ཧོར་ཆུ'།ཁམ་ པའི་གྱུ'་ཁ་ཞ་གདའ་ཐེར་ན་ས”་ 
བླེང་སྐབས་མདོ་།ཁམས་རྒྱལ་མཾ་དང་། ཆོས་སྨྲོན་གཉིས་ཀྱིས་དུང་གི་ 
མཚོད་ྟེན་ཨིན་པར་ཤེས་ནས་ཀུན་ྱིས་གླེང་བས་ཤན་པ་དང་ཐང་ཅེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་མའི་མོ་དང་མཐན་པས་ཅི་དག་གང་ དྲག་ཟེར་ནས་བྲོཊ་ 
ས་བདེ་ཙམ་དཱ་བསྡད། རྒྱལ་བོ་གུར་དཀར་ལ་ནི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཉམས་ 
སྣང་ཅི'མེད་དོ།  དེར་ཧར་ཁྱལ་དུ་བུ'པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚང་པ་ཞིག་ 
ཆུ་ལ་ཕུད་པས་གྱུ"གླ་མ་འགྲེགས་ནས་རྩོད་པས་གྲྭ་པ་ཚེ་ཐམས་ཅད་”* 
ཆུས་འཁྱེར་འདུག་ཟེ་གླེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བཟང་ཟེར' 
སྔར་བཞིན་།ཁྲེམས་བསྡམས་ན་ས་གདའ།  ཀུན་གྱིས་གྲེས་ལ་དེ་རྔ།བྲུ” 
པ་གསུམ་བྱས་པས།ཁོ'རང་ཚ་།སི་འཆས་ནང་འཐབ་བྱེད་རོགས་ལས'”" 
བཙན་རྒྱུ"ཅི'སི་འདུག  ད་ཧནི་སྟད་གྱུ་ལ་བརྡམས་ ན་ས་སངས་རྒྱས་ 
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སྐྱབས་རང་གིས་ཚོག་ཟེར་ནག་གངས་རྒྱས་སྐྱབས་རང་གིས་གཉེར། དེ" 
སིན་མི་མི་ཐར་བའི་ཐབས་བུ་གཱ།བར་ཨ་དང་སྨད་མའི་གྱུཁ་རྣསས་”་ 
ཀྱང་གཞིག་ནས་གྱུ་སོ"མེད་པར་བྱས། ཧོར་ཟམས་རིང་མོ་འཐེན། 
ཤུལ་རྡོ་ཐྲསས་ཅད་ཆུ"ལ་འཕངས་ནས་གདའ། འདི།ཨན་ལས་ལེན། 
སྐྱོ་མགུར་རིང་སོ'རྫགས་སོ། 
དེ་ནས་སྐུ་རྗེ་ཉིད་སེར་པོ་'ར་ཁྱེ'ཕ་ཡུལ་ཨ་ཆེན་ཐྲང་པ་བྱ”་ 
བཞི། ཧོར་ཡུལ་ངོས་ཐྲང་སྐྱ།སོ། ་ཚས་མེད་སྡིག་པའི་ཕ།ཡུལ། 
མ་ཏི་བཏོན་ན་འྱབ།ཁ་བྱེད་ས། འཕྲེང་བ་བཟུང་ན་རྣས་རྟོག་བྱེད་ས། 
བསྐར་བ་བྱས་ན་ཀླད་ཨུཌའཁོར་ས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ན་ཞེན་པ་ 
ཁོག་ས། བླ་ས་རིག་ན་ཆིག་པ་ཟ་ས། དྲིལ་བུ་ཐོག་ན་སྟིང་ཆུང་ 
ཁང་ས། ཨི་གེ་བཝས་ན་སིག་སྲིན་ལང་ས། བུས་ཆུང་མཐོང་ན།་ 
གཅིན་ཁུ'བླགས་ས། - ཆས་སངས་ྒྱག་གླེང་ན་ཆད་པ་གཅོད་ས་དེར་ 
ཕེབས་ནས་ བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ བཞིན་ཐྲ། མལ་གྱི' ཆས་སུ། 
བཞུགས་ནས་འབབུག་མོ'ཧོར་ལ་ས་འབྱུར་ན་ཧོར་རྗེ་གྱལ་ཐོ་སྦུར།དཱ༡' 
བརྡུལ་ན་ས་བདུད་ཁསས་ཆོས་ལ་བསྒྱར་བ་ལས་ཟླ་བ་ཞིག་ཡོང་ རྒྱུ༡༡༡༡་ 
འདུག་ཀྱང་། མདོ་།ཁམས་རྒྱལ་མོ'འབྱུག་མོ་དེ་'ཧོར་སྡེ་ད་ཨར་ནག་ 
བྱཅ།གཉིས་ཀྱི་དབོན་ཨཾ་གར་དཀར་ཨ་གནས་དཔོན་ལ། ཆགས་ནས་༢༠༥ 
བསྡད་པར་གདའོ། ནེ་ཞེ་གཞམ་སྨན་དཀར་མོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ 
བན་རྒན་དུ་སྤྲུལ་ནས་བཞུགས།པར་གདའོ། _ སྐུ།གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དྲིན་ཆེན་པད་མ་འབྱུང་། - གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སེང་ཆེན་སྤྱུལ་པའི་ 
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སྐུ། ཞལ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། འགྲོ་དྲུག་འཁོར། 
བའི་གནས་ནས་དྲོངས་སུ་གསོལ། སླི་མ་ཌི་པབྨེ་ཧཱཾ་ཉྱེ། ཧོར་ 
ཁྲེའུ་ཟུ་ཨི་གཞུང་ཀིང་ལས། དགའ་ཡ་ལེ་སྣང་བ་དགུ་འབྱུར་སྐོར་ 
བཞུགས་སོ། 

འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། སྒང་དྲུག་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ན། ལྟ" 
མཁར་ལྡེམ་པའི་ནང་རལ་དུ། སྲིད་པ་ལེར་ཨའི་གཙོ་བོ་ལ། སེང་ 
ཟེན་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བྱ་བཞུགས། རྐུ་གསུམ་སྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཨིན། 
འགྲོ།དྲུག་འདྲེན་པའི་བླ་ཨ་ཨིན། ཕྱི་ན་དགྲ་ལྷ་གོ་མཚན་ཅན། ནང་ 
ན།སངས་རྒྱག་རིན་པོ་ཆ། དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་ལྟ་'སྐལ་ཡིན། འདྲེ་སྲིན་ 
གཉིས་ཀྱི'ཁ་གནོན་ཨིན། སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བྱ།དགྲ་འདུལ་མཁྱེན། 
དེ་ཨང་སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྲུ་བཞི' མགར་བའི་ལྕགས་ 
མཁར་རིང་མོ་ནས། སྟང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་དེ་ཧོར་གོས་ 
ཡིང་ས་བྱཅུ་དྲུག ཨང་ལྲེའུ་དྲིལ་བུ་སིལ་ལེ་གན། ཧོར་ཆུ་ཁམ་ 
པ་གཞུང་དྲུག་གི་ཁ་ནས་ལྷ་ཁང་ལ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་གྱུའི་ཆུ' ཞིག་ལེན་” 
བསམ་ཟོས་དཀར་རྒྱབ་ཏུ་'ཁུར། སྐྱོགས་དཀར་ལག་ན་བཟྱང་། ཁ་ 
ནས་བྱང་གུ་རུའི་དབངས་ཆུང་འདོན་བཞིན། ཆུ་སྙིག་དཀར་མོ་འབུམ་ 
རྱང་ཀི་རྩད་ཏྱེན་པ་དང་འོད་ཆེན་བ་ཞིག་སེད་པ་དང་། དེ་ཨྙི་ར་ 
བ་ལ་བན་རྒན་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གཟན་རུལ་ཤམ་རུལ་གཉིས་ཕར་ 
འཇིངས་ཚུར་འཇིངས་བྱས་ལེ། ངཾ་དང་ཤ་མདོག་ལྕགས་ནག་གསུམ། 
འྲད་འདྲ།བཞིན་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་ལེ། སྒྲ་གཉེར་མ་གཉིས་ལ་མང་ཉུང་ 
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མེད་ལེ། ཉིག་སྲོ་ས་གཉིས་ལ་ཐད་མཐའ་སིད་ཁེ། ལྟམ་ཁུར་པོ། 
གཏིག་ལ་ཡང་སྕི།མེད་།ལེ། ཕོ་རཱ་རྔ་།ཁག་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཁེ། 
ཨར་གཉེར་ྱིས་མར་གཉེར་ཁེབས་ལེ། པུག་གཉེར་ས་ཁ་གཞོལ་ལེ" 
གཅིག ལམ་དཀྱིལ་དུ་ཉལ་ནས་བསྡད་འདུག་པ་ སཐོང་ནས་བསྐར་ 
བསམས་ཀྱང་ལས་ལྟག་འོག་ཐམས་ཅད་རྫ་དང་ཆེར་མས་གང་བ་ཕུག"”” 
སྟེ། བན་གྒན་བཞེངས་དང་ཆུ་ལེན་ལམ་ལ་གནོད། ཟླས་པས། བན" 
རྒན་ང་སྟོད་ཚ་ནད་དང་སླད་གྲང་ན་ད། བར་ཚ་གྲང་འབྲབ་པས་ལངས 
སི་ཐུབ། - ཁྱེད་རང་ང་ཡི་སྟོད་ནས་སོང་། - དེ་བྟེ'ྟ་རིགས་ཡིན” 
ན་སྟོད་ནས་བཀར། འདྲེ་རིགས་ཡིན་ན་སྐེད་ནག་གཏུབས། གྨན་ 
ཕལ་པ་ཡིན་ན་སྨད་ནས་བསྐོར། ལ་ཆེན་རུ་འདིའི་མིང་ལ་ཅི'ཟེར། 
ས་ཆ་དང་ཕ་ཡུལ་ཅི་འྲད་ཨིན། ས་འདི་ན་ཆོས་འདྲང་འདན་ས་ཨེ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་དང་། བུ་མོས་འོ་ན་བན་དེ་རྒད་པོ་ལགས། ཆུ་འདི་དཀར་ 
མོ་བུས་ཆུང་རེད། ས་འདི་ཏཧོར་ཀྱི་ས་ཆ་རེད་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ཕྱལ་ 
ལོ། 

བླ་ཐ་ལ་ཐངལ་ཐ།ལ་རེད། . ཐ་ལ་སོ་གླྭ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
གླུ'མཁྱེན་ཅིག་མཁྱེན་གཅིག་ཐྲུགས་རྗེ'ཅན། ཆོས་མཁྱེན་ཤཱཀུ་བུབ་པ་ 
མཁེན། བོན་མཁེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མཁེན། ཧཱུཾ་ཧྱ༔ ཨ་ཁི་པད་ 
མེ་ཧུཾ། བཀའ་དག་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། ཆོས་འབྱུང་ 
. དཀར་པོའི་ལམ་སྣ་དྲོངས། ཨང་འབྱུང་དཀར་པའི་བར་ཆད་སེལ། 
འགྲོ་དྲུག་དག་པའི་ཞིང་ལ་དྲངས། ས་འདི་ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། ཧོར་ 
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ས་ཆེན་ངས་ཐང་རྒྱ་ཨ།རེད། ང་འདྲ་ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། མགར་ 
བའི་ལྕགས་མཁར་རིང་སོ་ནས། མགར་ཚས་དར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ། 
ཡ། སྟང་ཏརིད་མགར་ 'ཨིན། བན་དྭབ་སེ་ཚས་ཀྱི། 
བྱས་པ་ལགས། ཆུ་སིག་དཀར་མཾ་བུམ་ཆུང་ཡིན། ཆུ་ཆེན་།ཁམ་པ" 
གཞུང་དྲུག་ཡིན། བན་དབུ་སེ་མ་ཉལ་ཡར་ལ་བཞེངས། ཉལ་བའི་ 
བྱ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། བན་ཆས་པ་ཉལ་ན་ཆོས་འགོ་འཁུང། བན་གྒན་ 
ཉྱལ་ན་དེ་བས་ཐུ། སྟག་ཤར་པ་རཁ་ན་དགྲ་འགོ་འཁྱར། མི་ཁེར་ 
སྐྱེས་ཉལ་ན་དེ་བས་ཐུ། ཟྨན་བྱ་སཾ་ཉལ་ན་གནས་འགོ'འཁྱར། སྨན་ 
ཕ་ཆེན་ཉལ་ན་དེ་བས་ཐུ། ཐེར་ལེ་གནའ་མིའི་གཏམ་ལ་ཡོད། ཁྱེད་ 
ས་ཉལ་བཞེངས་དང་བན་གན་ལགས། མྨན་རབ་གཅིག་འབྲིང་གཉིས་ 
ཐ་མ་གྱགས། དཔ་ལ་མི་ཐེ་ཨགར་བཟའ་ཡིན། མཐའ་མ་མ་ཡིན། 
ཆོས་མ་ཨིན། འབྲིང་ཤག་ཤག་བརྫད་མེད་ལབ་མེད་ཨིན། དེ་སྟེ་ 
གཉའ་ནས་མི་བསྐོར་ལགས། ཨགོ་ཨར་སྐྱེས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ། 
ཆོས་སངས་རྒྱག་བྱ་མོའི་ཕ་དང་འདྲ། ཟླད་རྐང་པའི་རྩ་ནས་མི་བསྐར་ 
ལགས། ཀྐང་དམར་སྐྱེས་རྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཁ་བླ། ལྷ་བླ་མ་བྱ་མོའི་ཨ་ 
ཨ་ཡིན། སྐེད་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དེ་སི་གཏུབ་ཁགས། སྐེད་ཕྲ་བ་ས་དང་ 
མཁའ་འགྲཾ་ཡིན། མ་མཁའ་འགྲོ་བ་མོའི་སྐྱར་རོགས་ཡིན། བན་ 
ཆོས་པའི་སྟེང་ནས་མི་འགྲེ་ལགས། ཀི་དམྱལ་བའི་ལས་ལ་ཉན་པ་སེད། 
དེ་སི་དགོས་དྲི་ཨ་མི་གཏུབས་ཁགས། སྨན་མོ་རིགས་སྐྱེ་བ་ཁྱི་ལས་ 
ལྙན| ཁྱི་དུད་འགྲོ་གཉིག་ལ་རྟགས་ཚད་ཨིན། བན་ཆོས་པར་འགས་ 
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ན་ཉེས་པ་ཆེ། ཆེ་འདི་ལ་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་འབྲིང་། ལམ་ཟུར་ཙས་ 
མཛད་དང་བན་རྒན་ལགས། ཁྱེད་ད་ནང་འབྱོན་འབྱོན་གང་ནས་བྱོན། 
ཆས་ཟབ་སོ་སུ་ལ་གསུངས་ལགས་སས། དོ་ནུབ་འབྱོན་ འབྱོན་གང་དུ་ 
བྱོན། སྒོམ་ཐབ་མཾ་གང་ལ་རྒྱག་གྲབས་ཡོད། ཇེད་སེད་པོ་ཧོར་བྱི" 
ས་ཆ་ལ། ཚས་མི་ཤེས་སྡིག་པའི་རང་སཁར་བརྩིགས། སྒམ་མི་ 
ཤེས་གཏི་མུག་གུར་ལ་ཕྱབ།- ཚས་མི་ཤེས་འདོད་ ཆགས་ཧུབ་ཀྱིག་ 
འདྲེན། ཆོས་སངས་རྒྱས་ཨེ་ནས་མི་ཤེས་ན།  ཁྱེད་བན་གྲན་ཆོས་ 
འདོན་ག་ན་མཛད། ས་ཨེ་ན་ཐེབས་པ་མ་བཟང་གདའ། ཆོས་གོས་ 
ལེའུ་དགུ་བརྩེགས་དེ། ས་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་སྐུཿཐང་ཆད། སྟོད་གཟན་ 
དམར་པོའི་གཞི་ལིང་དེ། ཧར་ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་ཡི་རེ་མུག རྨད་སྐུ་ 
ཤམ་དམར་རྨྱུག་ལྕམ་ལྟམ་དེ། ཧར་ངམ་ཐང་གྒྱུད་ ལ་ཨི་རེ'འཕྱ། 
ཆོས་མི་དར་སྡུག་པ་ཧོར་ཡྱལ་སྟོད། ཕ་བླ་མ་དགུང་གི་ཉི་ས་དེ། ས་ 
ཨེ་ན་ཤར་ན་དགའ་བ་ལ། ཆོས་སངས་རྒྱས་དར་གྱི"མདུད་པ་དེ། 

ཕག་ཟེར་ན་བུ་མོ་སྐྱིད་ལུགས་ཡིན། ཁྱོད་བན་རྒན་ཚོས་ལ་སྦྱང་སྦྱངས་ 
ནས། དབྱ་དཀར་ལེ་ཆོས་དཀར་ཡིན་པས་ན། ངས་གཏམ་ཚད་ཆོས་ 
ལ་འགྱུར་བར་ཞོག ཀྱད་བན་རྒན་རྒྱལ་ཁམས་བསྐར་བསྐོར་ཞས། 
གོས་འཐོར་ཚད་སྒོམ་འབྲོར་ཡིན་པས་ན། ངས་བསམ་ཚད་སྐོམ་ལ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག ཁྱོད་བན་རྒན་ག་མཐའ་འགྲིམས་འགྲིམས་ནས། 

ལྷམ་ཐད་ཟད་ཆོས་ཐད་ཡིན་པས་ན། ངས་སོང་ཚད་སྐར་བར་འབྱུར་ 
བད་ཤག ཁྱེད་བན་རྒན་ཨ་ཉལ་ཨར་ལ་བཞེངས། སྨན་ཆོས་མེད། 
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ཉིས་པ་གསོག་དོན་མིད། ཆེ་སྔོན་མའི་དུས་ནས་ཉིས་སླིབ་ཆེ། ཆེ་ཐག' 
ཆོད་བཟའ་མ་སོ་ལུས་ཐོབ། ང་སྐྱེ་ངན་ཐོབ་ལེས་མ་ཚད་པ། བན་ 
ཆོས་པར་འགམས་ན་ཟག་པ་གསོག དེ་ཨེ་གསན་བན་རྒན་ཆེ་རིང་ 
ལགས། ཆེ་ཡང་རིང་ཆོས་ཀྱི་སྫང་བཾ།་ལགས། དྲབ་བྱས་པའི་ནང་ 
ནས་དྭབུ་ཁོ་སེ། ལུས་ཆོས་གོས་ནང་ནས་སྐུ་ལུས་རྒས། སེསས་སྟོང་ 
ཏིད་ངང་ནས་རྒྱུ་སེམས་དལ། ཕྱག་འབྲེང་བ་སཉམ་དུ་ལྟུ་བཞི་རྒས། 
སྒྱན་ཡི་གེ་གཟིགས་ནས་ཤོག་བྱས་སྒྲིབ། སྟན་དས་ཆོས་གསན་པའི་ 
ཆོས་སྨྲས་འོན། སྒོས་ཡིད་ལ་བཞག་པས་གཞི་རྩ་ལྟོད། ཕོ།ཁྱེད་འདྲ" 
ཨིན་ན་དགའ་བ་ལ། ང་སྐྱེ་ཁ་འདི་འདྲའི་འོག་རོལ་ལ། བན་ཆོས་ 
པ་ཁྱེད་འདྲར་སྐྱེ་བར་ཞོག གླུ་འཁུལ་བར་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
ངག་འཁྱལ་བར་སོང་ན་བཟོད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་བན་རྒན་ 
ན་རེ། འོ་ན་བུ་མོ་ཟཱ་མཁས་མ། ང་བན་ནྒན་ལ་བཀུད་ཆ་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ན་ཅི་ལ་མི་ལང་། དེ་སྟེ་ད་ནང་ཧོར་ལ་བྱེ་མ་ཉག་ནས་འོང་། 
མདངས་གསུམ་འོད་ གསལ་ངང་ཁ་བསྡད། དཾ་ནུབ་ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་ 
འགོ། སྒམ་ཟབ་ས་མི་ལས་བྲསེ་ཞིང་བསམས། སེར་པ་ཧོར་གྱི་ 
ས་ཆ་ལ། ཆས་མི་དར་སྡིག་པ་ངོ་སོ།མཐོ། ནག་པའི་བཏུད་རིགས་ 
དར་དུ་ཟེར། _ དེ་སྟེ་ཆོས་ལ་ཨེ་འཁད་བསམས། ད་འོ་ན་བྱ་ཨོ། 
ཁྱད་ཀྱི'ཁྱིས་ན་ཆོས་འདྲ་འདོན་ཨེ་འཇུག་ཟེར་ག་ལེར་ ཕར་སོང་བ་༥"" 
དང་། བུ་མོ་ཨང་བམར་ཏེ་ཆུ་མིག་རྩཿབ་ནས་ཆུ་བླངས་ནས། ཆུ" 
དང་པ་དེ་སྟེང་གི་ལྟ། གཉིས་པ་དེ་འོག་གི་ཀླུ། གསུམ་པ་དེ་གཉེན། 
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ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུ་ལ་མཚད་ཐེར་ཏེ་མཆོད་པ་དང་ཆུ་དེ་ཡར་སར་མ་ 
སང་བ་བན་རྒན་སྱི་རྩ'བར་ཀར་གྱིག་གོང་སྟེ། བུ་སོ་ཡང་ཐེ་ཚམ་ 
ཕྲན་བུ"ཞིག་གི་ངང་ནས་ཆུ"བླངས། ཁོ་ན་བན་རྐན་ལགས་ཁེད་ཀྱི་ཕ། 
ཆོས་དར་རྒྱལ་པོ་ལ་འདྲི། ང་ཡི་མིང་པོ། གསུམ་ཧོར་ སླིང་འཁུག། 
སྐབས་ཀི།བ་ཨིན། དེ་ཚའི་དགེ་རྩལ་ཆོས་ཤིག་ཨེ་འདོན་བྟས། དེ་ 
བད་འདི་ན་བཞུགས། ལ་བཞིན་གུར་དཀར་རྱུལ་པོའི་ཁྲིམས་ཏི་མི་མི' 
དགོས་བྱ་ཡང་འོང་ས་མེད་པ་འྲད་ལེ།དས་པོ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་སྐྱན" 
ཨེ་ཨོང་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་ཟོས་ཁུར་བ་དང་ལྷན་དུ་བན་ རྒན་ལ་བལྟ།”"” 
ཡག་གཅིག་བྱས། ཐེ་ཚམ་མེད་པར་སོང་ཛ།། དེ་ནས་མགར་བའི་ 
སྙྕགས་མཁར་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཆུ་ཕྱང་ནས་ཨ་ཕ་ཚེས་ད་ར་རྒྱལ་བ* 
ལགས། ཆུ་མིག་འབུམ་ཆུང་དཀར་མོའི་རྩ་བར་བན་སྒན་ཞྲིག་གླེབས། 
གདའ། ཆོས་འདོན་ཨེ་འཇུག་ཟེར་བ་དང་ངེད་ཀྱིས་ཕ་ལ་འདྲི་བྱག་ 
པས་ཅི་བྱེད་སྨྲས་པ་དང་། མགར་ཆས་དར་ཁྱིས་ད་ཁོ་ཧོར་སྱི་ས་ཆ། 
འདིར་མི་ཏྱི་གཅིག་ཀུང་འོང་ས་མེད་དུ་ས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་གུར་དཀར་"” 
གག་སེར་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོང་། ངེད་རང་ཕ་བུ'ཡང་འདུག་ 
ས་མེད་པ་མི་བཟོ་བའ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བྱ་ཚའི་རྗེས་ཆོས་འདན་ཞིག་"” 
བྱས་ན་སི་སྐྱོན་ལས་ཆེ། ཧོར་གེར་བོའི་མི་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ 
གྱིས་ལ་ཁྲིད་ཞོག་ཟེར་བ་དང་། བུ'སོས་ཆུ་ཟོས་ཁུར་ནས་ཆུ"ལེན་ཞྒོར་ 
ཁ་བན་རྒན་གདན་དྲངས་འོང་སྟེ། ཁྱེམ་གྱི་ནང་རྒའི་རྩ།དེ་ར་བཞག་ 
ཇ་དང་ཞ་ཆང་དྲངས་ཐྲོག་ཕ་ཆོས་དར་ཀྱང་བལྟ་བར་ཁོང་[ བརྟ། 
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རྒན་གྱི་བྱད་བཞིན་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཨར་སོང་ང།། དེ་ནས 
ཆོས་འྲད་བཏོན་ན་ས་བཞག་བདུན་སོང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་ཆོས་ 
དར་རྒྱལ་པོ་ཁྲཾས་ཏེ་བུ'མོ།དང་བན་རྒན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོ་བ་འཕྱར། ལ་ 
བཞིན་ཕྱང་ཨོ་འདིར་མི་རྟེད་དྭགུ་རྟེད་བན་དེ་བོན་པོ། རྒྱ་སུ་གེ 
བོད་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་འདིར་རྟེད་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་བརྡུངས། བན་ 
རྒན་ཕྱི་སྒའི་རྒྱབ་ཏུ"སྐྱེལ་ཐེར་ཕྱིར་ཕུད་ནས་བཞག་གོ དེ་ནས་བུ་མོ" 
དང་ཕ་གཉིས་བཟའ་འཐུང་བྱས་པ་དང་། མགར་གཡོག་ཚ་ལ་ཟ་མ་ 
ཕྱིན་ཞིང་ཡོད་ཅ་ན། འོ་དོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་གོ་སྟེ་སོ།ལ་མོར་རྒྱུགས་ 
པ་དང་། སྟག་ཁྱི་རྔས་པ་སེ་ལྩེ'དེ་ཤོར་ནག་བན་རྒན་གྱི'གོས་རྣམས་ 
དུས་བུ་མང་པོར་གཏུབས་ནས་གདའ། བན་རྒན་ནི་གར་སོང་ཆ་མེད།" 
དཱྭ་གྱུར། ; ཨར་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་དར་ལ་མི་རྟེད་དགུ་རྟེད་བན་རྒན་དེ་ཁྱི” 
ཨིས་ཟོས་ཚར་བ་འྲད། ཨ་ཁ་ས་ཏི་གསོག་སྟོན་ལ་བསྟེག་སོང་། 
ད་ཅི་བྱེད་ཟེར་ཕྱི'ཉིན། བརྩད་བཅད་པས་བན་རྒན།སྐྱིན་ཐང་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྱམས་ནས་སང་ཞིང་གདའ་ཟེར། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སེར་པོ་ཧོར་གྱི* 
ས་ཆ་སྐྱིན་ཐང་འཁར་བ་གླིང་ཆེན་ན། ཐང་ཆེན་ཁབྨ་ཡར་འཁྱིལ་གྱི” 
ནང་དུ་གར་ཨོང་འདིར་འོང་མེད་པའི་སྒར་ཆེན་པོ། གུར་དཀར་མི་ 
འྲད་གངས་རི་འྲད་བ། གསེད་འཕྱ་སི་འདྲ་ཉི'ཨ་འདྲ་བ། ཇ་རླངས་མི་ 
ཞྲདྲ་སྨྱག་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བསྡད་འདུག སྒར་སྟོད་བླ་མའི་ཆོས་དྭ། 
སྒར་སྐེད་ཚང་པའི་ཁྲེས་རྭ། སྐར་སྨད་གར་པའི་རྩེ་དྭ་ཡོད་པ། གུར་ 
རྣམས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚཊ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ལེ། ཆོན་ཕྲག་སྦ་ཐག་བཞིན་ 
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དུ་'འཇིང་ལེ། ཕོ་རྒྱུས་མེད་མགོ་ཝུ་འཁོར་ལེ། མི་མགོ་ལྟད་ལྟད་མོར'" 
ཨེངས་ལེ། ཆོས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་ལེ། ཤ་ཡིས་མི་ཆེས་ལེ། ཤ 
ཁུས་ཁྱི་ཚིམ་ལེ། རུས་པས་བྱ་ཚིས་ལེ། གསུར་བྲིས་འདྲེ་ཚིས་ལེ།བྱས། 
བསྡད་གདའ། དེ་ནས་ཉི་ས་དེའི་སྐབས་སུ།སེར་པོ'ཏོར་གྱེ་ས་ཆ། 
ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞི། ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་གསུས་གྱི་ཕ་མཁར། བཙན་ 
ལ་དེ་ཡན་མེད་པ། ཨ་གཟི་མཁར་གྱི་མངའ'ཞབས་རྣམས་ལ། ཆ། 
དང་ཡི་གེ་མང་པོ་བྱང་སྟེ།  སང་ཏི་ཤཱ'དགུ་ལ་སྒྲས་བུའི་གར་པ་མི་ 
བདུན་གྱིས་གར་འཁྲབ། སྒར་ད་བོན་བླ་མ་གསེར་ཞྱུ་ཅན་གྱིས་ད་བང་ 
བསྐུར་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཧོར་སྡེ'ད་མར་ནག་ཐམས་ཅད་ འཛམས་ཤོག་ཟེར་””” 
བའི་བརྡ་བྱང་བ་དང་། ཧོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། 
སེར་པོ་ཧར་གྱི་'ཡུལ་འདི་གནམ་ལ་བྱ་རྒྱ། ས་ལ་བྱིའུ་རྒྱ། བར་སྣང་ 
ལ་རླུང་རྒྱ་ཡོད་པའི་སྐབས་ འདིར་ཐང་ཆེན་པདྨ་ཡར་འཁྱིལ་ལ་སྒར་་'* 
ཆེན་པོ་བྱྒྱབ་འདུག་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན། -དེས་མི་ཚད་ཟླ་ས་གསེར་ཞུ" 
ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དེ་སྔ་ཧོར་ཡུལ་འདེར་ཆོས་ 
ཀྱི་སིང་སི་གྲགས་པས་དབང་ཞུར་འགྲོ་འདད་དེ། གུར་དཀར་གྱིས་ཅི་ 
གསུངས་སི་ཤེས་བསམས་ནས་བསྡད། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རང་ 
ཅིཿདགའ་སྟེ་སྒྲོས་བུའི་གར་པ་ རྣམས་ཀྱི་གར་དེ" མཐོང་ན་བསསས། 
ས་སའི་བསས་པ་ཁོག་པར་བཅུག་ནས་བསྡད་པའི་སྐབས་དེར་ཧོར་རྗེ་” 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་སྐྱ་མོ'འབྱུང་བ་རླུང་གིས་དཀྲུགས། འོག" 
བཞྐི་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲས་གྱི་ཀྐང་མཐིཝ་ནས་ཡར་བཀྱག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ 
= 


ཞྭ་བར་ཤིན་ཏུ'འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བློན་པོ། རྣམས' 

བླངས་སོ། 
བླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླུ་མཆོད་དང་བསྟོད་དང་གནས་ཐེལ་ལྷ། གུར་དཀར་བསམ་པ་ཆོས་ 
ལ་སྦྱུར། གླུ་མཆོད་དང་བསྟད་དང་བར་ཐེལ་ཁྲ། -ཧར་སེར་པོའི་ 
བསམ་པ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། ཀླུ་མཆོད་དང་བསྟད་དང་ས་ཐེལ་ནག ཧོར་ 
བསྟན་རྩ།རི་བས་བརླིང་བར་ཐོག ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཧོར་ 
གུར་གཡང་གནས་སྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། བུ་ག་མ་གཟིག་མགོས་གཙོ་བྱས་ 
པའི། ཡང་སྒོས་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ"ཏོན། ས་སེར་པོ་ཧོར་ཡུལ་སྐྱིན་ཐང་ 
ན། གུར་ནག་པོའི་ཅྩུ་ར་གོང་ཨ་ལ། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ 
ལ། སྒར་མི་འདྲའི་སྒར་གཅིག་བཏབ་གདའ་ཟེར། ཕྭ་བླ་མའི་སྒར་ 
གཅིག་བཏབ་གདའ་ཟེར། ཁོང་བླ་མ་གསེར་གྱི་བྲག་ཞུ་ཅན། དབང་ 
ཟབ་སོ་ཞུ་ན་བསྐུར་བས་ཟེར།  ཆེ་འདི་ལ་སྐྱབས་གཅིག་དཔོན་” 
ཆེན་ཨིན། ཆེ་ཕྱི་མའི་བདག་པ་ཟླ་ཨ་ཨིན། དེ་སྟེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་ 
ཐོ་ང་། ཆེ་སྟད་སྡིག་པ་སྦྱང་སྦྱངས་ནས། སོ་དཀར་ཁུའི་ནམ་རྩ་སྐྱིད་ 
མོ་ས། གར་ཟད་གར་སོང་མ་རིག་ཟེར། ཆེ་སྐེད་དམག་ལ་སྦྱང་སྦྱངས་ 
ནས། གླིང་དཀར་ཁུ་མེད་།ཁྲག་ལ་སྦྲེལ། སྐྲ་ནག་པོའི་ནས་རྩ་དལ་ 
མ་མ། ནམས་ཟད་ནམ་སོང་ས་རིག་ཟེར། ད་ཆེ་སྨད་ཆས་ཤིག་ཨེ་ 
ཐབ་བསམས། ཐོ་འགའ་རེས་བྲག་དམར་དཀྱིལ་དུ་བསྒོསས། གེམས་ 
སྐྱ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་ཟེར།  གྱུ་ཞེན་ཆགས་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ 
༡༣ 


ཟེར། ཁུས་སྒོས་ཐག་མིན་པ་མི་འབྱར་ལ།  ཟག་ཐོད་པ་མིན་པ་མི་ 
ཚགས་པ། དེ་འདྲ་འི་ཆོས་གཅིག་སི་འདད་དེ། འཁར་ཁོངས་རྤྱོད་ 
བསྐོར་ནག་ འགྲེ་ལེ་གཅིག  ཟོག་གང་ བཟང་ ཚགས་ནས་ སྒོམ་ལེ" 
གཉིས། གནས་ཡཨ་ཐི་ནང་ལ་འདུག་ལེ་གསུས། ཚས་དེ་གསུམ་ 
གུར་ལུས་ཞུག་ན་བགསས།  ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་ཨ་བར་རྡ་གསུམ། ངའི་ 
སིང་དང་འྲདྲ། བའི་འབྱག་སོ་གཅིག  ག་ཨ་ཆེན་ངོམས་ ཐང་རྒྱ་མོ། 
གཏཉིག། འཇས་ཐག་ཆོད་སྟག་བུལ་གཟིག་ཐུལ་གསུམ། རྒོམ་ཐག་ 
ཆད་ཡིད་ལ་ཨ་བལ་བ། ཆོས་དེ་གསུམ་གུར་ཁུས་ཞུས་ན་བསམས། 
དེ་ནས་ཉོན་ དང་བློན་ པོ་རྣམས། - ཧོར་ཐྡེ་དམར་ནག་ བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས། _ བླ་མའི་ཚས་ཞུ་ལ་མོ་སོང་། - དྲེལ་ས་ཉི་ས་དགུ་ཚད་ལ། 
སྒ་རྒྱབ་གད་ན་སྟོད་ལ་མོཾ་གྱིས།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
ལོངས། རྫོན་མ་མཆང་ལྷ་སྨྱུག་པོ་སོང་། དེ་རྗེས་ལས་དམསག་འགའ' 
རེ་སོང་། དེ་རྒྱབ་རྒྱལ་པོ་རྣས་གསུམ་སོང་། དེ་རྗེས་ཨ་གནམ་ 
ང་རང་འགྲ། བྱ་རྩེ་རྒོད་གཟིག་མགོ་གཡས་ནས་འགྲོ། རྒྱལ་མོ 
འབྱུག་སོ་གཡོན་ནས་འགྲོ། ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ན། ཆོས་ཞུ་མི་ 
ཡད་ན་ལ་སོ་འགགྲ། ཆེ་ད་གང་ཆས་གཅིག་ས་ཐོབ་ན། ཏི་ཟེར་ན་ 
དྭམལ་བའི་ཏིང་རྡ་ཡིན། ཤར་ཁྲི།གདུགས་ཉི་ཨའི་དབང་ཐང་ལ། 
འབོད་མི་དགོས་ལྟོ་སྤྲིན་གྲོགས་ལ་བྱོན། ཆར་ཟིལ་བུས་ལྗང་ཆུང་ངོམས་ 
ངོསས་ནས། བོད་དྲབ་ནག་ཆགས་པའི་རྒྱན་ལ་འཁུངས། དབྱར་ཟླ" 
གསུམ་ས་ཁའི་དབའ་ཐང་ལ། ”འབོད་མི་དགོས་སྤང་དཀར་གྲེགས་ལ' 
༠ 


བྱོན། ཆུ་'སྔིན་ཨོ་ས་གཞིར་འགྲོས་འགྲོས་ནས། སེ་ཏོག་སྤང་དཀར་ 
རྒྱན་ལ་འཁུངས། ང་ཨ་གནམ་ཁྲི་དགའི་དབང་ཐང་ལ། འབོད་ཨི་ 
དགོས་བླ་མ་གྲགས་ལ་བྱོན། ཆོས་ཐབ་མོའི་སྒོ་གླེང་རྩོད་རྩོད་ནས། 
སེད་པོ་ཧར་སྱེ་'སྒྱན་ལ་འཁུངས། ད་རུང་དེ་བས་སི་ཚད་པའེ། སྤོམ་ 
བྱའི་གར་པ་མི་བདུན་ཟེར། ལྟད་མོ་སིག་གི་ཁོངས་རྒྱད་ཡིན། མིག་ 
ཁ་སག་སྟད་མོ་ཨ་མཐོང་ན། ཤི་བའི་ར་དང་ཁད་པར་མེད། །ཁ་ 
མཆར་ཁྐྱིད་ཀྱི' གཞི་ཨ་ཡིན། གཏམ་སྟན་པོ་རྣ་བག་ཨ་གོ་ན། ཉི་ 
བན་ར་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེ་སྟེ་ཧོར་བྱི་ཧྱལ་བློན་སྐམས། སྒོམ་ 
ཁུའི་གར་པ་མི་བདུན་ལ། ལྟད་མོ་ལྟ་བར་ད་ལྟ་འགྲོ རྒྱལ་པའི་ 
བཀའ་ལ་ཡང་ཟཱག་མེད། གོ་ར་རྣ་བའི་བདུད་རྩིལ། མ་གོ་ཟླུ་ལ་ 
སྒྱར་རྒྱུ་མེད། ཟེར་བ་དང་ཤན་པ་དང་ཐང་རྩེ་གཉིས་ན་རེ། ཡའ་ 
ཨའ་ཧལ་བ་གནམ་སྱི་བུ། དཔོན་ཆེན་རི་རྒྱལ་སྐུན་པོ་ཁ། བློན་པོ" 
ས་ཕམ་གྱབ་མཚ་གཉིས། མེ་རེའི་ངང་ལ་འདུག་དགོས་ལ། ཐང་ 
ཆེན་པད་མ་ཨར་འཁྱིལ་ལ། སྒར་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཡོང་དོན་མེད། མཐོ 
བ་གནམ་ལ་བྱ་རྒྱ། དག་མའི་ས་ལ་བྱིའུ་གྱ། རཾ་དྭགས་ལ་བཟུང་ 
རྒྱ། ཆུ་ལ་ཏ་ཧྱྱ། ལས་ལ་ལམ་བྲ། ཟམ་ལ་ཟམ་སྐང་། ལ་ཁ་ 
ཁ་སོ་པ། ཁུང་ཁུལ་ལ་ཏུལ་མ། གྲོང་ཁུལ་དུ་སྤྲང་རྒྱ། རླུང་ཟེར' 
ཨ་ཡིན་ཀྱང་འོང་ས་མེད། དུས་འདིར་གྒར་ཆེན་འདི་འདྲ་ཡོང་དོན་ཅི། 
ཨིན། མ་གཞི་སེར་བ་ཧར་སྱི་ག་ཆ་འདི་རུ་ཧོར་ཐོག་ལ་རྒྱལ་པོའི་རིང་ 
ནས་བྱཟཅུང་རི་མ་ད་བར་ལྭ་བ་མའི་ཆོས་དྭ་དང་གར་པའི་བྲོ་རྭ་བྱས་པ་ 
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སིད། སར་ཨ་དར་བ་དེ་མི་ཡང་། གནའ་མི་བོད་ཀྱི གཏམ་དཔེར། 
སི་ཆེན་དང་རི་ཆེན་མཚ་ཆེན་གསུམ། ཨ་འགུལ་ཁྲིགས་སེ་འདུག་དགོས་ 
ཟེར། སེར་པོ་ཧོར་སྱི་ས་ཆ་ལ་ཆོས་པའི་མིང་མི་གྲགས་པས་ཆོས་མི་ 
ཨོང་ཟེར། ན་ནིང་ཕླིང་དམག་བརབ་པའི་ ལན་དུ་ཇོ་རུའི་སྤྱུལ་པ་ 
རྐེད་བསམས་པ་དང་། ཧོར་ཆྗེ་གུར་དཀར་དང་འབྱག་མོ་གཉིས་ཀྱིས། 
ཁ་རེ་ཧོར་སྱི་ཤན་པ་ཚ། ཁ་ལབ་ལབ་མང་བས་དོན་དམ་མེད། 
གནའ་སི་བོད་ཀྱི་གཏས་དཔེ་ལ། ཁམ་ཆེན་པའི་ནང་དུ་ཞ།བ་སྡུག་ 
ཕྭ་ཐ་མའི་མདུན་དཱ་འོན་པ་སུག ཆུ་ཿཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་ཐུས་མེད་ྡུག་ 
དབར་ཏི་མ་རིང་དུས་ཇྗི་བོ་སྟུག མཚན་ཟླ་བ་རིང་དུས་བན་དེ་སྡུག་ 
སྟད་མོ་ལྟ་དུས་ཁོང་བ་སྡུག དུས་གཏན་དུ་།སཇེ་ཕོའི་ཆེ་རོགས་སྡུག་ 
ཟེར་བའི་དཔེ་དང་འདྲྲ། ད་རེས་གཞོལ་མེད་ཡིན་པས་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ 
བ་དང་། ཤན་པ་ཐང་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་གནམ་བྱི་ཧྒྱལ་ 
བ་ཞགས། འགག་འདོད་རྡག་པ་རྩུང་གི་གཞོག རྐང་ཆུང་རྡ་ལ་ཐུག་ 
འདོད་གདའ། ཟེར་བའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ཟླུ་མཁྱེན་གཅིག་གན་མ་ཐེལ་དཀར་པོ་མཁྱེན། གུར་དཀར་པོའི་ 
དྲག་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་གནམ་གཏའ་ནས་གཞོན་རོགས་མཛོད། མཁྱེན་ 
ཅིག་བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་ཨཁྱེན། གུར་སེར་དྲག་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་གནས་ 
སྐེད་ནས་བཟུང་རོགས་མཛད། མཐྱེན་ཅིག་ས་ཐེལ་ནག་པོ་མཁྱེན། 
གུར་དཀར་དགྲ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ'གནམ་མཐྲའ་ནས་སྐྱོར་རོགས་ 
མཛེད། མཁྱེན་ཅིག་ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་མཁྱེན། ཤན་པའི་ལྙོག་ལྷ།རིན་པོ་ 
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ཆི། ཤན་པའི་ཟླུ་ལ་ཁེན་རོགས་མཛད། ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤིས་ན། ཨ། 
ཟི་དཀར་མའི་ཡང་སྟེང་རེད། ང་འདྲ་ང་ངེ་མ་ཞེས་ན། སྡིག་པ་ར་ 
ཙཅའི་བྱ'ཝྔ་སྲིད། བུ'ཝྔའི་ནང་གི་དཔའ'ཚང་ཡིན། ཟླུ་སྐྱོར་རོགས་ཐང་ 
རྩེ'གཡུ།འབྱུག་ཨིན། ྟོན'དང་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ཞགས། ཉི་མ་སྔར་ 
ཁོའི་གནས་ལོ་ལ། གུར་དཀར་དམག་མགོ་རྒོད་པོ་མས། ཁ་མོ་ཟྲིང་ 
ལ་ཕབ་ནས་སོང་། ལོ་མང་གླིང་པ་མནན་ནས་ཐལ། ཐ་མ་ཡུ་མེད་ 
ཁྲག་ལ་འདྲེས། སྣང་ངུ'གཡུ་སྒོང་མཚར་གསོད་བྱས། རོང་ཚ་དམར་ 
ཞེབ་ཁག་ཉེས་ཕབ། དཔའ་།དུལ་མང་བོ་རྩིས་ལ་ཕབ། སླིང་དཔའ་རུལ་ 
ཕུམ་བྱའི་ཨཿབདག་དེས། རྐད་པའི་རྒད་ཚད་མ་ཟིན་ནྣས། ང་ཤན་པ་ 
ཨར་དེད་ཡར་ལ་དེད། གངས་དཀར་ཡག་ཉ་རྗེས་ཧུཊ་སེ་བཏང་། ཕར་ 
དེད་རི་ཨི་'རྩིབ་ལ་དེད། ས་ནག་པོ་ཐལ་བ་ཕྱུར་རེར་བཏང་།། དེ་རྗེས་ 
བྱུས་ཀྱི'ཏྟིང་ས་ལ།  ང་ཤན་པའི་མདུང་ཏིང་གད་ལ་ཐུག མ་བྱོན་ཨ་ 
འཐབ་བྱས་མོད་དེ། རྒྱ་ཚས་གོ་སེད་ཀི་མཆོང་བྱས། མདུང་རྫིན་མོའི་ 
སྟེང་ལ་ལྕེབ་ནས་ཐལ། ང་ཤན་པས་ལག་ཉེས་མ་བསྐུར་ཏེ། རྩ་བ་ང་ལ་ 
ཐུག་ནས་ཐྲལ། རྒྱ་ཆའི་ཞལ་ངོ་ང་ལ་ཐོབ། དེ་དུས་ཡིན་མདོག་དཔའ་ 
གཏས་བཤད། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། རྩྱ་སི་ཤིང་སི་ཡན་ 
ཆད་དེས། ཕོ་ནྒད་བསམ་གཏོང་གཏམ་མང་པོ་བཤད། བསམ་བློ་ཨེ་ 
ནས་ས་བཏང་ཐལ། དེ་ནས་ཤན་པའི་བསམ་ཚུལ་ལ། དམག་འགྲོ་གླིང་ 
དཀར་མ་བཟང་རེད། འཐབ་ཡ་དཔའ་ཞུལ་ཨ་བཟང་གདའ། གསོད་གྱྱུ་ 
རྒྱ་ཅ་ཨ་བཟང་གདའ། ཁུས་རྒྱུ་གེ་སར་ཨ་བཟང་གདའ། འབྲས་ 
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ས་ད་པའ་།རྟུལ་མ་བཟང་གདའ། ཧོར་མི་མང་རྩ།མི་ཤིང་མི་ལ། 
སྐྱིད་སྡུག་འོང་དན་ཅི་ལ་ཡོད། - ང་སྡེག་རྒྱོད་'ཤན་པ་ཞྡ་རུ་རྩེ། 

ཧོར་རྗེ་གྭར་དཀར་གྱལ་བོ་གཏིས། སྐྱད་སྡུག་འོང་བའི་མ'གཉིས་རེད། 
དི་སྟེ་བསས་པའི་གཞི'དཀྱིལ་ལ། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཨར་འཁྱིལ་ལ། 
སྒར་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་འོང་དན་མེད། ཧོར་ཐོག་ལ་ འབྱམ་སྱི* སྐ" 
རིང་ནས། ཏི་མ་ད་ལོ་ཕན་ཆད་ལ། གྱལ་རབས་བཞི་བཅུ་ཞེ"དགུ* 
ལ། སྒར་འདི་འདྲ་ཨེ་ནས་བྱང་ངབས་སེད། སེར་པོ་ཧོར་སྱི* 
ས་ཆ་ན། ཆོས་ཟེར་བ་ན་བས་གོ།རདབག་སེད། ད་རུང་སི་ཚད་གུད། 
དཀར་དཔོན། ཆས་ལ་མིག་ཟུར་མི་བྟལ་། ད་ཁོ་ཚོས་སྣང་ཆེ་ཁུགས་ 
ཨིན། ཆོས་སྣང་ཆེ་ཚད་མ་ཐིན་ན། རྒྱལ་པོ།འཇའ་'ལུས་འགྲོ་ཛ་'ཡོད། 
གྱལ་པོ་གསེར་ཁྲི་ཅི'ནྐོན་གྱེས། - དབང་ཞུ་ཚས་ཞུ'དགོས་པ་སེད། 
རེད་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་པོ་ཨ'གནམ་ཁགས། རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲི་རུང་གིས་ 
གང་། ཆུང་སྐྱི་སེར་རྒྱལ་བོ་བཀྱག་ཅིང་ཡོད། ཧར་གེར་བའི་རྒྱལ་བ 
འཕྱར་ལ་།ཁད། འཕྱུར་ཆེ་ན་ན་མ་འཕང་ཚད་ཁེ"ཡོད། ཧར་སེར་པོའི། 
གྒྱེལ་བོ་འཕད་ལ་ཁད། འཕར་ཆེ་ན་རྒྱང་ཨར་འགྲོ་ཁེ"ཡོད། ཧོར་སེར་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲེལ་ལ་རིགས། སྤྲེལ་བྲོད་རྡོ་ལ་ཕོག་ཁེ་ཡོད། ཧོར་སེར་ 
པོའི་རྒྱལ་བོ་བྱ'ལ་རིགས། བྱ་བླ་ས་ལ་ཆགས་ལེ་མེད། འཕར་རེ་ 
འཕྱར་རེ་ཨི་རེ་མུག་ ཧར་སེར་པོའི་རྒྱལ་པོ།ཁྱི་ལ་རིགས། ཁྱི་མགོ* 
གདན་ལ་ཆགས་ལེ་མེད། ར་ལེ་རིལ་མེ་ཨི་རེ'མུག་ ཧོར་སེར་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྦྱལ་ལ་རིགས། སྦྱལ་དར་དཀར་ནང་ལ་ཆགས་ལེ་མེད། འཁྱག་གེ་ 
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འཁྱོག་གེ་ཨི་རེ་མུག ཧོར་སེར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉ་ལ་རིགས། གྱ་རེ་ 
རེ་ཡི་རེ་མུག དེ་ནས་རྒྱལ་བོ'གུར་དཀར་ལགས། སེར་པོ་ཏོར་དང་ 
བླིང་དཀར་སྟོད། རྩ་བ་སྤྱ་ལས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩོད་རྒྱུ་རི'དང་མཉམ་ནས་ 
ཐྲལ། གེ་སང་བདུད་ནས་འཁར་འཁར་ནས། ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་སྲ'བྱོན" 
པས་ན། གུར་དཀར་ལུས་དབང་ཞུ'ལེ་ཡོད། དབང་བསྐུར་དབང་ཞུ” 
དགོས་པ་མེད། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་ཅི་རྐན་གྱིས། ཁྲི་སེར་མོའི་སྟེང་ལ་ཅི" 
འཁར་སྱིས། ཁྲི་སེར་མོའི་སྟེང་ལ་མ་འཁར་ན། རྒྱལ་རྱུད་ཆུ་བས" 
འཇམ་འདོད་ཡིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལ། དབང་ཞུས་བླ་མ་ 
གཉིག་ཀྱང་མེད། ཨ་སམུའི་གུ་རུཿཨ་གཏོགས་པའི། ཟླ་ས་ཟེར་བ་གོ་ཨ་ 
རྱང་། ད་ཁོའི་བླ་ཨ་ཨདགོས་ཆུང་། གུར་དཀར་དགྲ་ལག་མ་ཤོར་ན། 
དབང་བསྐུར་ཟླ་མ་དེ་ག་ཡིན། འབྱུག་མོའི་རྩད་ར་མ་བྱུང་ན། སྒྲོམ་ 
བྱའི་གར་པ་དེ་ག་ཡིན། ཧོང་གེར་པའི་དྲག་བླ་ཐྱེའུ་རངས་གསུམ། 
ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་དཔོན་ལ་གཟིཊ། ཁྲི་སེར་པོའི་སྟེང་ལ་གནན་རགས་ 
མཛད། ཧོར་སེར་རྒྱལ་པོ་སླང་ལ་རིགས། ཀླང་གཉའ་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ 
ཅན། སྟག་ཐུལ་ནང་ལ་ཉལ་རོགས་མཛད། གཾ་ན་སྟན་གྱི་བདུད་རྩི'ཨིན། 
ས་གོ་ཀླ་ལ་རྒྱོར་རྒྱུ་མེད། ཟེར་བ་དང་གུར་གཡང་ལ་ཡང་བཀོད་པ་ 
ཞོང་ས་སྱོང་། བྱུང་ཡང་ལེན་ཨ་རྒོང་། ན་ཧིང་སྔར་ཁོ་'ཡང་ཁྲ་མཾ་གླིང་ 
ལ་དམག་དང་ཇག་མི་ཕོད་ཟེར། ཨི་ཕོད་རྒྱུ་ཅི'ཡོད་འབྱུག་མོ'འཕྲོག 
ྒྱ་ཚའི་ཨགོ།ནོས་ལ་བཅད། གཏེར་ཟོག་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་དེ་འྲོག 
དེལ་ཨག་ཐང་ལ་རྟ་བྲཾ་བརྗུངས། རྨ་ཆུ་སྒྲོ་ལྟར་དྲས། ཇ་མཁར་རྨང་ 
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ནས་བཞིགས། དཔའ་ཏུལ་རྒོད་རྒོད་ཆས་ལ་ཕབ། ཞན་ཞན་བཙན། 
དཱ་བཟུང་། ཁ་སྟག་སྤྱ་ཐིང་ངེ་། རྗེས་རྟ་རྗེས་ཧུག་སེ་བཏང་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡིན་མོད། ལ་བཞིན་ཆོས་མ་བྱེད་ཏི་མ་མ་ལྡེ་ཟེར་བ་ཤན་པ་ས' 
གཏོགས་གོ་མ་མྱོང་། སྔར་མ་དར་བ་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་རིང་ལ་དར་བ་ 
ཨིན། ལ་བཞིན་ཤན་པ་ཀྱད་ཏ་འདོ་བ་སྡར་མའི་སྐྲག་རོགས། གཞུ་ 
མཆོག་དཀར་དཱ་ཅའི་བཀྲེན་རོཊ་ཨ་གཏོགས་ཤན་པས་ཕོ་བྱས་ལེ་གོ་མ' 
སྱོང་། ད་རུང་ཁ་ནས་ཡོང་མདོག་མ་བྱེད། ང་བླ་མ་གསེར་ཞུ"ཅན་ཁ་ 
དབང་ཞུ་འགྲོ་བ་ལ་སུ་དང་སུག་བཀོད་པ་ཅི་མི་ཨང་།། བྱང་ཁོག་དབུཊ 
ཀྱི་ར་བ་ལ། གློ་སྙིང་མཆིན་གསུམ་སུ་ལའང་ཡོད། ང་གུར་དཀར་ 
བྱང་ཁོག་སྟོང་པ་མིན། ཁྱིད་ཤན་པ་གློ་བ་ལྷག་པ་མིན། ང་གྭར་གཡང་ 
གནས་གྱི་རྒྱལ་པོ་རང་ཚད་རང་གིས་ ཐིན་པའི་ཧོར་སྡེ'དསར་རག་བཅུ" 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོ་བ་གཅིག་ཨིན། བློ་ས་ཐིག་པ་ཞིག་ཡོང་ཨ་རྒྱང་། 
ཤན་པ་རང་ཐ་མ་ཟ་ཚད་སྱིས་ལ། བ་དུར་ཤན་པའི་རྐང་མ་འདྲེན" 
དང་དེས་ཆོག ཟེར་བ་དང་ཤན་པས། ཨའ་ཨའ། གནའ་མི་བད་ཀྱི་ 
གཏམ་དཔེ་ལ། སྟག་ཤར་པ་ཚང་ཕམ་ཁུར་ཏིན་ཨོ། ཁུར་ཡབ་ཡབ་བ་ 
ཞིག་ཨོང་རབས་ཡོད། རྨན་བུ་སཾ་གནས་འགོ་འཆུག།ཁ་ལ། མཛངས་ 
ཡད་དོ་བ་ཞིག་ཨོང་ལུགས་ཨོད། ལུག་ཐོང་པ་སྦྱང་ཀིས་འདེད་ཁ་ལ། 
ཁ།འགའ་ཚག་དི་རི་བྲས་རབས་ཡོད། ཟེར་བ་དང་འདྲ། རྒྱལ་པོ་གུར་ 
དཀར་ཁྱོད་ལ་ཡོང་རྒྱུ་གཅིག་རང་གདའ། དེར་བསམ་བློ་ཐོངས་ལ་ 
སྡོད་ཚུགས་པར་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཐང་རྩེས་ཀྱང་ཧོར་རྗེ་གུར། 
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གཡང་གནས་སྱི་བྱ། - བདེན་ཐག་ཚད་ཤན་པའི་གཏམ་དེ་བདེན། 
བདེན་ཟེད་ཁ་ཁ་མ་ཏན་ན། སྦལ་ཁ་ནས་ཀིང་ཉར་ཟེར་བའི་དཔེ་ཡིན། 
ད་ཁོ་ན་ནིང་བྱིད་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མང་སང་། གླིང་སྐུ་རྗེ་ནོར་བུ་དགྲ་ 
འདུལ་དེ། སྟོབས་མངའ་བྲང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ། རྩལ་གྱུབ་རྟགས་ཅན་ 
སྱི་རྒྱལ་པ། ཨཐུ་མན་ངག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བ། རྫས་གདམས་ངག་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་འདྲ། དེ་སྔ་དགྲ་ཚད་ཡ་གླིང་ལ་བྱས་པའི་ལས་རེད། ད་ 
ནི་རྗེ་གུར་དཀར་བཞུགས་ན་བཟང་།  ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་གུར་དཀར་རྒྱལ་ 
ར་སྡན་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་པ་དང་|. -  སྐྱེས་མཚོག་ནོར་བྱ་དགྲ་འདུལ་བྱི་ 
ཐྱུགས་རྗེས་བཀུག་སྟེ་འདུག་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་བསྐྱར་ཤོག་བུ་རླུང་གིས་” 
བསྐྱོད་པ་ལྟར་བཏོལ་ཐབས་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཧོར་རྗེ་གུར་”"” 
དཀར་རྒྱལ་བོས་བེར་དམར་པོ་ཞིག་གྱོན། དྲེལ་མོ་ཏི་མ་དགུ་ཆོད་ལ་ 
ནན། ཉར་ཕུག་ག་ཊ་གཟིག་སཀོས་གདུཊ་ཞབྱར། ལྕགས་ཆ་ག་པའི་ 
སྒེར་བཙན་དེས་རྒྱལ་སཚན་འཕྱར། མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་ལ་ཧོར་གྱི་བུ་ 
མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཤན་པ་ཐང་རྩེ་གཉིས་དང་། མཆོང་ལྟ། 
ཤེད་ཆེན་སོགས་ཟབློན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ུར་ཆིལ་ལེར་ 
བཞར་ཏེ་ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དབང་ཞུ་བར་སོང་ 
བར་གྲགས་སོ། དེར་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སེར་པོ་ཧོར་ལ་དམུ་ 
གབ་ཕབ་པའི་ཕྱིད་དུ་སྒ་མ་ཐྲེམ་བྱི་དྲེག་པ། ཡུགས་ས་བརྒྱའི་ལྷས་ཀྲད། 
རབས་ཆད་བྱའི་སྣབས་ལུད། ཁྱི་ནག་བརྒྱའི་ཁྱི་ལུད། བྱད་མེད་ 
བརྒྱའི་བང་ས། སྐྱེས་པའི་རྨོང་སྤུ། ཉི་བོ་བརྒྱའི་རཾ་ཤུན། རྐུན་ས་ 
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བརྒྱའི་ལྟམ་དྲེག ཟམ་ཆེན་བརྒྱའི་ཟས་ཀིང་།། འཁྱུད་ཟྭ།བརྒྱ་ཨི་བཤག། 
ཅུ། མཛ་ཐོ་མཛ་མཾ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་སེར་ནྣསས་རབས་ བཅད་ཀྱི་ལྟ་མ། 
དུ་ཕྱུགས་ནས་དེ་ཚེ་བྱམ་དུ་སྦྱལ། གདུཊ'དང་རྱལ་མཚན་ཀྱིས་བར་སྟང་ 
ཁེངས། ང་སིལ་རལ་མོས་ཧོར་ཡུལ་གང་བར་བྱས་ཏེ་ཧོར་རྗེ་གུར། 
དཀར་དང་འབྱུག་མོ་ད་པོན་གསོག་ཡ་ཟི་དཀར་མའི་རྒྱལ་གློན་རྣམས་"”” 
དང་། མགར་ཆོས་དར་རྒྱལ་པོ་སོགས་དཔོན་འགོ་རྣམས་དང་། ཤན" 
པ། ཐང་རྩེ། ཉེད་ཆེན། ཧོར་ཧྱེ་དམག་དཔན་ཆེ་བཞི་སོགས་ལ་རིམ། 
པས་དབང་བསྐུར། རྐབས་དེད་ཧོར་ཨ་ཡན་ཇག་པ་རྐྱ་བདུན་དེ་མི* 
ཧག་ཏྭ་ཧག་གིས་བྱང་གླིང་ན་ར་གོང་མ་ལ་འབྲོང་ཕབ་པ་དང་། 2 
སྟད་ལ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ཡུལ་བྱེ་མའི་ཁ་ཁར་ཕྱིན་ཞག་བྱ།ད"།།༡ 
བྱས་ཏེ་བསྟས་པས་ཐང་ཆེན་པད་ས་ཡར་འཁྱེལ་དྭ་སྒད་ཆེན་པོ།འདུག། 
པ་དང་། ཟླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་སྱིས་འཇའ་ སྐར་འཁྱེལ་ལེ་བ་གཅིག་ 
བྱས་ནས་གུར་དཀར་ཨ་གནས་དཔོན་ལ་དབབ་བསྐུར་བ་སཐོང་ན་ག།། 
ཇག་དཔོན་དི་པཞ་དར་འབུས་སྱེ་བསམ་པན། སེར་བ་ཧོར་གྱེ་ས་ཆ། 
ལ་མགར་ཆས་སྐུ་འབྱས་དང་ཆོས་རྒྱལ་ས་གཏོགས་ཆོས་གླེང་ྲོལ་མེད། 
ད། དི་སྟེ་བྲང་ཆེན་པད་ས་ཨད་འཁྱིལ་ན་བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱུ་ཞ་དཾི་ཡག་རྒྱུ་མ་བྱང་། སེར་པོ་ཧར་སྱི་རྒྱལ་བོ་བྱ་རྒྱུ་ 
མང་བར་བརྟེན་ན་ནིང་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་བཙས་པའི་ཆང་དེ་ད་ཁོ།།” 
ཡངས་འདུག་སྟམ་ནས་རོགས་རྣམས་ལ་ད་ཞི་ངེད་རང་རྣསས་ཧོར་ཡྱལ། 
ཕ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ། ཐུང་ཆེན་པདྭ་ས་ཡད་འཁྱིལ་ལ་བླ་མའི་* 
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དབང་བསྐུར་འདི་ཡག་རྒྱུ་ཨ་བྱུང་།  ངེད་རང་རྣམས་གངས་ཏེ་སེ* 
་མ་ར་བར་འགྲོ་བ་དྭགས་ཟེར་ནས་ཧོར་ལ་ བརྡ་ སྟོན་ 


འབྱམ་སེང་ 
པའི་བྱེར་ཀི་འགྱུར་ཁན་གསུས་བྱས། རྟ་ལ་ལྕག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ" 
ཁོག་སང་བར་གདའ་སྟེ། ་ཧོར་སེར་པོས་ཧ་ཅི་གོ་འདི་གོ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཨ་ཡན་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་ཏི་གངས་ཏེ་སེ་འབུམ་སེང་ 
ཏི་ཨ་ར་བར་ཆགས་ཏེ་དྭ་ལ་སྟད་ཧོར་ཟེད་བ་འདི་ཡིན་པར་གདའ། 
དེ་ནས་སྡེག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོའི་བསས་པར། ཅི་དང་གང་བྱས་ 
ཀྱང་བླ་མའི་དབང་འདི་ཨིན་བསམ་པ་གཅིག་རྩ་བ་ནས་མི་ འདུག་**”” 
བསམས་ནས། བློ་ཡུལ་དུ་ཨེ་ནས་ས་སོང་བས་ཧར་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྐབས་དེར་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཨོག་ཚོམ་ 
མེ་ཁོང་གི་ཟྡེར་ཁ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བྱུག་བྱུག་བྱས།  གཞུ་མཆོག་ 
དཀར་གྱུ་མོ་ལ་བསྐོན་ནས། སྐེད་པ་སྐྱོར་རྟ་འདོ་བ་གྲོ་ཁོ་ཐད་སྐྱའི"་ 
སྟེང་དུ་ལུས་པོ་སྔས། རྐང་རྩེད་ལི་ཁིང་བྱས། མིག་འོག་མིག་དང་ལྟན" 
དུ་ཡིད་ལ་མ་སོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབང་ཡང་ས་ཞུས་ 
ཏེ་ཧབ་རྒད་དང་སྦྲགས་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 
གླ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། མཁྱེན” 
གཉཞ་གནས་ཕེལ་ད་དཀར་རྱ། མཧཾ་ནས་སཞའི་བྱ་ཧྱངགདསག་དགས། 
མཛད། ཟླ་བར་མཁྱེན་བར་ཐེལ་ར་ཁྭ་སྐྱ། བར་སྣང་རི་རྒྱ་གདམས་ 
རགས་མཛོད། ཨར་ཏྱེན་ས་ཐེལ་ར་ནག་རྐྱ། ས་གཞིའི་མི་རྒྱ་གདམས་ 
རོགས་མཛོད། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་རེད། 
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ཆས་སྒྲ་རྣ་བས་གོ་ས་མེད།  གོས་དམར་པི་ལྟན་པ་རིག་མ་རྱེང་། 
དྲིལ་བུའི་སེང་སྒྲ་ཐྲོས་ས་མེད། ཨི་གེའི་མགོ་སྣེ'རིག་ས་མེད། ང་འ 
ང་ང་མ་ཤེས་ན། མཛ་མོ་རུ་རྫོང་མཁར་ནང་ན་ས། ཕ་སྡིག་པ་ད* 
ཙའི་བུ་སྔ་ལ། སྡེག་གཙད"ཤན་པ་རྒྱལ་པོཿཡིན། ལོ་རྟགས་སྟག་ལ་བྨྱེས་ 
ལེ་ཡིན། ད་ཁོ་ཝྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཡིན། ཆུང་མ་ལས་སྐྱེས་ཚུན་ཚོད་ན་ས། 
ཏྱི་ཨ་ད་ལོ་ཕན་ཆད་ཁ། སེར་པོ་ཧོར་སྱི་ས་ཆ་ལ། ཆས་ས་ཊི་ཨློ་ཙ་ཡ་ 
ས་གོ་ཐེར། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ན། ཕ་བླ་སཁི་ཆོས་ར་ཡོད་ 
པས་ཟེར། ཨ་མཚནད་པོ་བ་སཞི་ཆོས་ར་འདི། གནའ་མི་བོད་ཀྱི* 
གཏས་དཔེ་ལ། བྐམལ་པ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། བྱང་རྐྱང་ཐང་ཁ 
དཀར་ལྟོ་ལ་འཁྱར། འབྲང་བྲེ་ལུའི་ར་རྩེ་ཞགས་ལ་ཐོགས། ཞིང་ 
འྲབས་དྲུག་རེ་མིག་ནགས་ལ་འགྱུར། སྟག་དམར་ཨག་སྐྱ་མོ་བྱང་ལ་ 
འཁྱར། རྒྱ་གོ་རའི་ཨ་ཐྲོད་རྫ།'ལ་བཞག ཤིང་ཕུ།རུའི་སྡོང་པོ་སྨྱག་པོར། 
འགྱུར། གཏམ་དེ་བས་བདེན་པ་ག་ན་ཡོད། ཨི་གསེར་ཞུ་ཅན་དེ་ཧོ་ར་ 
ཁ་འཁྱར། ལུས་གོས་དམར་ཤན་པའི་དཀྱིལ་ན་བཞག ཧོར་སྡིག་ཡུལ་ 
ལ་མོ་ཆོས་སྣང་ཆེ། ཨ་མཚར་པོ་བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན། ཤར་རྒྱ་ཨི་'ཡུལང 
ན་ཐང་ཆེན་འཁུན། ཡུལ་ཨེ་ན་འཁུན་ན་ལྟས་ངན་རེད། ནུབ་མུན་པའི་ 
སླག་ལ་འུག་པ་ནད། དེ་ིན་ལ་རྒོད་ན་ལྟས་ངན་རེད། བྱང་གུ་སེཊ་ 
གསེར་ཕྱེ་དབྱར་ལ་འཁུགས། ཁུལ་འདི་ན་འཁྱགས་ན་ལྟས་ངན་རེད། 
སྲིན་ཨ།བསེའི་གཡཡུ་ལ་འདོམས་མཇལ་བྱེད། སུལ་གཞན་ལ་མཇལ་ན"། 
སྩས་ངན་རེད། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྟན་གྲགས། - རྡེ་ 
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དགུན་ལ་གྲགས་ན་ལྟས་ངན་རེད། ས་གཞན་ལྭ་བ་མའི་ཆོས་ར་དར། 

རྭད་ཧེར་པོར་ཧང་ན་སྟག་ངན་རེད། དབུ་ནག་བོད་ཁ་དབང་ཞུ་དང། 
ཧར་སེར་པོས་ཞུས་ན་ལྟས་ངན་རེད། སྡེ་ཅི་ཕྱང་ཐམས་ཅད་བླ་མས་ 
ཕུང་། གྱད་ཅི'གཡོ་ཕྲམས་ཅད་ནག་མོས་གཡོ། དེ་ཨེ་གོ་ཟླ་མ་གསེང་ 
ཞུ་ཅན། ཆོས་མེད་བླ་ས་གོས་ཟས་བཟང་། ཤི་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་ཉིན་ 
མཚར་མ་ཡོད། རྒོམ་མེད་བླ་མ་རུས་གོང་ཟེར། ཤི་ཨ་ཐང་ཆད་ཉིན་ 
མཚར་མོ་ཨོད། ས་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་པ་ཆོས་སྟང་ཆེ། ཁུར་དིར་རི་བྱུང་ 
ཏིན་མཚར་པོ།ཡོད། ཕྭ་མ་མའི་གསེར་ཞུ་རིན་ཐང་ཆེ། ཤི་དྭམྱལ་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལག་སྨད་ཡིན། གུར་དཀར་ཁུའི་བསམ་བླ་རིན་ཐང་ཆེ། གྱོད་ 
སྒོ་བསྐྱལ་སྤྲུབ་པའི་ལག་སྨོད་ཡིན། ཕ་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་སྒོ་འགྲིམ་ 
ཅན། གྱད་ཆེན་པོ་ཨེ་ཤེས་གསེར་ཞུ'་ཅན། ཁྲེམ་ཁྲ་མོའི་ནང་གི་གར་ 
འཆམ་དེ། ཡིད་འཕྱ་མོ་ཨེ་ཤེས་གསེར་ཞུ་ཅན། དེ་ནས་བླ་མ་གསེར་ 
ཞུ'ཉན། དེ་སྔ་བྱོན་བྱོན་གང་ནས་བྱོན། ས་གར་བྱོན་འདིར་བྱེན་མི་ , 
ཤེས་པའི། བླ་མའི་སྒར་འདི་མཚར་ལུགས་ལ། ཕ་བླ་མ་རབ་འབྲིང་ 
ཐྲ་མ་གསུས། རབ་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་ཐྲར་ལས་འདྲེན། འབྲིང་གིས་འགྲོ་བ་ 

ཆོས་ལ་བསྒྱུར། ཐྲ་སས་དམྱལ་བའི་འགྲེམས་ལམ་བཟོ། ཡང་ཐྭ་བླ་མས་ 
གྱོད་སྣ་འདྲེན། སྡེ་ཆེན་དཀྱིལ་ན་གྱོད་ཆེན་གཡོ། དེ་འདྲ་བླ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་ནས་ཟླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན། གྱོད་སྣ་རིང་བ་གཅིག་རྒྱབ་ 
ནས་ཁྲིད། ཞྭ་རུ་རིང་བ་གཅིག་མགོ་ལ་གྱན། མདའ་དུག་ལྕེ་མ་གཅིག་ 
གཟན་འོག་བཟུང་། གློ་སྱང་རིལ་བ་གཅིག་ཁིག་ལ་བཅུག ཟྨན་ཁྲ་ཟི་ 
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ས་གཅིག་ཡིད་ལ་བཞག ལས་མཐའ་རིང་བ་གཅིག་མཐའ་དེར་སྦྲགས། 
ཁ་བདེ་རིལ་བ་དེས་མི་མགོ་བར། མིག་ཁ་རིལ་བ་དེས་བཟྐྱེད་རིམ་ 
བཟུང་།། ཁུས་སྱུག་རིལ་བ་དེའི་སྐེ་ཞབས་ནས། ལས་ན་ག་རིལ་བ་དེ་ཨེ" 
ཨ་ཧོ། ངེད་སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ན། ཏི་ས་ད་ལོ་ཕན་ཆད་ལ། ཆོས་ 
ཟེར་ལེ་རྣ་བས་མ་གོ་ཟེར། སྒར་དཔོན་བླ་ས་གསེར་ཞུ"ཅན་། ཁོད་ད་བང་ 
བསྐུར་ཆོས་ཞུ་ཨཁས་ཞན་འདྲ། ཆོས་བཤད་བཤད་ས་མང་རང་ཚད་ 
ཐུངས། དབང་བསྐུར་བསྐུར་མང་ན་རང་གྲོག་ཕུང་། -ཉི་ད་མྱལ་བཞི་ 
ཐུལ་ཁ་འཁྱས་ཏིན་མོ། - སྡིག་རང་མགོ་འཁར་ལེ་མ་ཤེས་ན། གཞན་ 
འདྲེན་སྟོན་ཟེར་བ་དཀའ་མ'ཡོད། ལ་བཞིན་ད་ལོའི་གནས་ལོ་ལ། ལ་ 
ཁའི་ལ་བཙས་མན་ཆད་ནས། ད་ཆུ་ཆེན་རབ་སོ།ཡན་ཆད་ལ། སོ་པ་ 
སོ གནོན་མང་པོ་ཡད། ཁོད་བླ་ས་གསེར་ཞུ་ག་ནས་འོང་། ས་སྟཾང་ས་ 
སྐུ'ཤའི་ཁུང་པ་ལ། བསེ་རག་སྟོང་རྒྱུག་ཅི'གོ'རེད། ཡུལ་བཟང་པོ་ཧོར་ 
ཁྱལ་ངོས་ཐང་ལ། ཁྱོད་བླ་མའི་ཆོས་བཤད་བྱེད་ས་མེད། ཁྱེད་བླ་མ་ 
ཆས་བཤད་སཁས་ཞན་འྲད། ང་ཤན་པས་མི་ཉན་ཐག་ཚད་ཡིན། ཧོར་ 
གུར་གཡང་གནམ་གྱི'རྒྱལ་པེ་ལ།- དེ་སྫ་དབང་བསྐུར་ས་ཕྱོང་ཟེར། 
སློས་བྱའི་གད་པ་སཁས་ཞན་འྲྲ། ཧོར་སེར་བོ་མི་མཚར་ཐག་ཚད་ 
ཨིན། ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་བཅུ་གཉིས་དེས། དེ་སྔ'གར་པར་མ་བལྟས། 
ཟེར། དེ་ནསྭ་བ་མ་གསེར་ཤཱ་ཅན། ཆས་ཚད་ཚོད་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ། ཚད་མ་ཟིན་ཆོས་མཐའ་རྒྱ་ལ་འགྱུར། རྒོམ་ཚད་ཚད་བྱས་ན་སྟིང་ 
རུས་ཆེ། ཚད་ས་ཟིན་སྒོས་སྦའ་ཟོབ་ལ་འགྱུར། ཐང་ཆེན་པད་ས་ཨད་ 
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འཁྱིལ་ལ། ཧམ་པས་བྲོ་རྡུང་བྱེད་ས་མིད། བླ་མ་ད་ཙམ་རང་ཚད་ 
བཟུང་། རང་ཡུལ་ལ་མོ་ཕྱི་ལམ་སོང་། རྒྱ་ལ་རང་ཡུལ་མི་འགྲོ་ན། 
ཧར་སེར་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་ཞན་འདྲ། ཕ་ལྟོ་བརྒྱགས་མཚར་འདེད་ 
མིན་པ་མེད། དད་པ་ཟེར་བ་མི་སྲིད་ཟེར། ཏི་མ་ནས་ཀྱི་དགོང་།ཁ་ལ། 
མཚར་འདོད་མདའ་ཤན་བྱེད་དོགས་ཡོད། ས་འདི་ན་ཡོང་ལེ་ས་བཟང་ 
གདའ། ཆས་ཉོད་ས་བྱ་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ལ། ཧོར་ཡུལ་ཆོས་བཤད་མ་ 
བཟང་གདའ། ཐུག་ས་བརྒྱ་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ལ། ང་ཤན་ནོ། 
ཉན་གདའ། དེ་བས་བླ་མ་ལ་མོ་སོང་། ས་འདུག་ཨེ་གོ་ལ་མོ་སོང་། 
ཆས་གོས་ཧོར་ལ་འཐོར་དོགས་ཡོད། གོ་ན་ན་བའི་བདུད་རྩི་ལ། ས་གོ 
བླ་ལ་སྐྱར་རྒྱུ་མེད། བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་ཟེར་བ་དང་བླ་ཨ 
དཔོན་གཡག་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ལྟར་བྱས། ཧོར་པ་དབང་ཞུ་བ་རྣམས་ 
ལ་དབང་ེགས་པར་བསྐུང་ཚར་ནས་ཤན་པའི་ཟླུ།དེས་རྐྱེན་ 
གསེར་ཞུ་ཅན་གྱིས་བརྡ་ཞིག་བྱས་པ་དང་ལྷན་དུ་ ནམ་ མཁའ་ན' 
འཇའ་གུར་མང་པོ་ཕུབ། རལ་མའི་སྨྲ་མང་པོ་གྲགས་པ་དང་ལྟན་དུ" 
བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་གྱིས་བུས་ཆུ་མང་པོ་བསྟར་བ་དང་ཧོར་པ་རྣམས་" 
ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཡང་ཤར། དེ་ནས་གར་པ་རྣམས་འཁྲབ་ལོང་ 
ས་བྱུང་བར་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ནང་དྭ་ཇེ་སཐོ་ཇེ་མཐོར་བཀུག་སྟེ་བར་སྟང་ 
ལ་འཕྱར་ནས་ར་སིལ་རོལ་མོ་དང་སྤོད་ཀྱི་དྲི་སས་ཧོར་ཡུལ་བྱི་ལུང་པ" 
ཁེངས་ཏེ་ཤན་པ་ཡང་འགྱོད་པ་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་སྣང་མེད་།ཁུལ་ 
དུ་བསྡད། - ཧོངར་པ་རྣམས་ཏིན་ཏུ་ཧ་ལས་ནས་མིག་སྟང་སྒང་པ་"” 

105 


རྣམས་ལ་བལྟ་བའི་སྐབས་དེར་ཟླ་མ་དེས་བར་སྣང་འཇའ་གུར་ཕྱི་ནང" 
ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ན་མ་གཱ་རུ་རཏྣཱ་རྗེ། མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། སྐྱབས་བླ་མ་ཨི་དས་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། ཚོག་མ་ནུས་བུ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། མི་སྡིག་ཅན་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། ས་འདི་ས་ངཾ་ 
ས་ཤེས་ན། སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་རེད། ཆོས་མེད་སྡིག་པའི་ཕ་ཡུལ་ 
རིད། ད་རེས་ཆོས་ལུང་དཀར་པ་ཡིན། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཞེས་ན། གོང 
སྭ་ལྟ་ཨི་ས་ཆ་ནས། བླ་མ་འགྲོ་བ་ཡར་འདྲེན་ཡིན། དུད་འགྲོ་ཤྭ་བ་ 
རང་གྲྭལ་ཡིན། གཅན་གཟན་སྟག་མོ་རང་གྲོལ་ཡིན། གནམ་ཐེལ་ག་ 
ཁུའི་དབྱ་ཟླ་ཡིན། ཚས་ལྷ་ཨི་ཡྱལ་ནས་ཕྦྱང་སྦྱངས་ནས། _ འགྲོ་དོན་ 
སྐྱོང་བ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད། སྟང་འཇའ་ྲིའི་ཡྱལ་ན་མ་བསད་བུ། ཧོར་སེར་ 
ཤར་པ་ཨི་དྱ་རྲི། སྡིག་རྟན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི། .ངས་ཁས་ངན་ 
ཁམ་ལ་བཞག་མ་སྱོང་།། ཧོར་སེར་སྡིག་པའི་ས་ཆ་ན། ཆོས་དཀར་མའི་ 
ཉྙིས་ཤར་ཉིན་མོ། ཧོར་ཤན་པའི་སྟེང་ལ་མུན་པ་རུབ། ཧོར་ཡུལ་མ་ 
ནག་དགལ་ཁཊས་དེ། དྭག་པའི་ཞིང་ལ་བཛྦྱད་ཏིན་སོ། ཏར་ཀན་པ་མ་ 
དག་ཐང་ལ་འཁྱམས། ཧོར་མི་མང་སྡིག་པ་ཁྱུ་ཅིག་དེ། ཨར་ཐྲར་པའི་ 
མ་ལ་ཁྲིད་ཉིན་མོ། ཧོར་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ལམ་ལོག་ཞུགས། ངས་འགྲོ་ 
དན་སི་སྐྱོང་དགུ་སྐྱོང་ལ། སྐྱོང་དཀའ་བ་ཤན་པ་སྡུག་ཞད་ཡིན། གནའ 
ས་བད་ཀྲི་གཏམ་དཔེ་ལ། གཏམ་བྱི་མཆོག་ལ་ཀི་ཡིན་ཏེ། སྤྱང་ཨ་ཐྲང་ 
ནཾ་ལ་དེ་མི་འགྲོ། ཟས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཚྭ་ཨིན་ཏེ། སྦལ་པའི་གྱྱབ་ལ་དེ་སི་ 
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༩༨༡༡ འདྲིའི་ཅི་ི་ ས་ར ིཚིི་ཛ་  ། ༽ྣཾ 


འགྲོ། སྨན་གྱི་གཙོ'བོ'ཨ་རུ་ར། རྟ་འདོ་བའི་རྫོ་ལ་དེ་མི་འགྲོ། ཕྱི་མའི་ 
གཙ་བ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཧོར་ཤན་པའི་ནྣ་ལ་དེ་མི་འགྲོ། སེར་པོ་ཧོར་གྱི' 
སྣྲ་ཙན་མ། སླ་ཤ་ཁེ་གེ།ཏོག་ཤར་ཉིར་སོ། ནག་ཚཙག་གེ།ཤན་པར་ལྐབ། 
བ་ཆད། ཨ་སྡུག་པ་ཨེ་ཤེས་ཤན་པ་དཔོན། ངས་སྡེག་ཅན་ཤན་པ་ 
ཇྲོངས་ཁེ་མེད། ཧོར་སེར་པོ་བྱ་མིག་ཨར་བལྟས་ལ། ཆོས་བཤད་པ་གོ་ 
ལ་འདྲེན་པ་སླ། ཤན་པ་ཕག་མིག་ཐུར་བལྟས་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་ 
རྒྱུ་ཐར་ལ་ཞོག གནས་ཨ་རྫོན་བལྟ་བའི་རེ་བ་མེད། ཕག་ཆིལ་ཁུ་ཤ” 
ལེར་མ་བསད་པར། སྔབ་ཉི་མ་རིག་པའི་ལས་དབང་མེད། ཟས་མི་ 
གཙང་ཉིད་ལ་ཟོས་ཟོས་ནས། ནས་ཐྔོན་མོ་ཟ་བའི་སྐལ་བ་མེད། 

ཏར་ཤན་པ་ང་འདྲ་ཁ་འྲདྲ་ལ། རེ་རུ་།སྡིག་པ་ཆེ་ཞད་ཡིན། ལ་བཞིན” 
ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། སྟེང་ལྷ་ཨི་ཡུལ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས། བར་སམི་ལི་ 
ཡོག བླ་མ་རིག་ན་སེམས་ཆུ'འཁྲུག ཤི'དམྱལ་བའི་ནང་ 
"བཏང་། ལས་ཨ་བ་རི་ལ་ཤན་པ་དཔོན། ཧོར་བསོད་ནམས་ 


༢ལ། ཕ་བ་མའི་དབང་ཆོས་ཟློ་'འགྲིམས་བྱེད། བསོད་ཡང་ 
ཆེ།དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགྱུར། ཁྱོད་བསོད་ཟད་ཤན་པ་ཆོས་སྐལ་ཆད། 
བསད་ཨང་ཟད་ང་ལ་ལྟ་བ་ལོག ཤར་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། 
གསེར་ཐོ་དྭངལ་སྣོད་མ་གཏོགས་པ། སྣོད་གཞན་ལ་བླུགས་ན་མི་ཚགས' 
ཟེར། རྩི་བཟུད་ཨར་དཀར་རྡ་རུ་དེ། བོད་དྭབ་ན་ག་གཞན་ལ་མ་ 
གཏོཊ་པ། ཁྲི་ཞེའུའི་ཁག་ལ་མི་འཆུན་ཟེར། རིན་ཆེན་མཚལ་ཕྱི'དྲྭ་ངས། 
ཆུ་དེ། ར་ཆེ་ཆེའི་པགས་པ་ས་གཏོགས་པ། ཡགས་རིགས་གཞན་ལ་མི་ 
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ཚགས་ཟེར། འབྲུ་ཟར་ཨ་བཅིར་བའི་ཁུ་བ་དེ། ལྕགས་སྫོན་མོའི་སྦ་རུ' 
ཨ་ཨིན་པ། སྟོད་སྤྱད་གཞན་ལ་དེ་མི་ཚོགས། ཟབ་ཐག་ཆོད་དམ་པའི་ 
ལྷ་ཆོས་དེ། ཚེགས་བསགས་པའི་དྲབ་ནག་མ་ཨིན་པ། ཕོ་སྡིག་ཅན་རྣ' 
བར་དེ་སི་འགྲོ། མཐོ་བདེ་འགྲོ་ཐར་པའི་ལམ་དང་གཅིག དམའ་ན། 
རག་དྭ་སུལ་བའི་ལམ་དང་གཉིས། གར་བཏང་ཨ་ཕོའི་ལག་ན་ཡོད། 
ཆོས་སྤྱི་དར་དབུ་ནག་ལྷ་ཆོས་ད་ར། སྒོས་ཧོར་ཡྱལ་སྟོད་པ་ཚོས་སྣང་ཆེ། 
ཧར་ཤན་པ་ཆོས་ལ་མི་མོས་ཏེ། ཉི་དྱམལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཨ་ཙ་མ། ཆེ་ཕྱི། 
སའི་འགྲིམ་ལས་ཨ་ཐང་ཆད། ཁ་གྲུ་བཞི་གྱོད་ཀྱི'སྒོ'སཾ'དེ། སྱི་ནང་ 
ཕྱད་ཀྱི་ཕ།མཁར་ཡིན། གུད་ཆེན་པོའི་ཕ་མཁར་མ་བྱེ་དགོས། 

བཤད་ཐོན་ན་ཚུར་ལ་ཁེན་རྒྱུ་མེད། །ཁ་གྱུ་བཞི་ཕྱང་གི།གཞི་ཨ་ཨིན། 
ཕྱང་ནག་མའི་བློ་ངན་གསོ་དོན་མེད། ཕུང་ཟེར་ན་རིན་གྱིས་ཉོ་བློ་སེད། 
ཕྭ་བ་མ་འདི་ལ་ཁ་བཏང་ན། ཆེ་ཕྱི་མ་དྭམལ་བའི་ཐངས་ལ་འཆོར། 
གང་མི་དཔོན་འདི་ལ་ཁ་བཏང་ན། འདི་གང་མི་ཆེ་སྡུག་ལ་སྐྱེལ། དེ" 
ཨེ་གོ་སྡིག་ཅན་ཤན་པ་དཔོན། གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གོ་ཀླུ་ 
ཁ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། ལ་བཞིན་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ལགས། གནའ་ཨི་བོད་ཀྱི* 
གཏམ་དཔེ་ལ། ཕྭ་བ་མ་གུང་གི་ཏི་ཨ་དེ། དེ་མིན་ན་དགོས་པ་མི་ཆེ་ 
སྟེ། ཀི'དམུལ་བའི་ཟངས་ཁ་འགྲིམ་ཉིན་མཁ། ཆོས་ཟབ་མོ་དམ་པའི་ 
བདུ་ད་རྩི།དེ། དེ་སིན་ན་དགོས་པ་སི་ཆེ་སྟེ། ཆེ་སྱི་ཨ་བད་དོའི་ལམ་ལ་ 
མཁ། བོན་གཡུང་དྲུང་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དེ། སོས་དལ་ཏིན་དགོས་ 
པ་མི་ཆེ་སྟེ། འགྲོ།དྲུག་ཐར་ལས་འདྲེན་ཉིན་མཁོ། བྱ་རྒན་འུག་པའི་སྤུ" 
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རུ་དེ། སོས་དལ་ཉིན་དགོས་པ་མི་ཆེ་སྟེ། མཛ་ཁུང་དཀར་གདང་ལ་ 
སྤེལ་ཉེན'སཁ།: མི་དབན་རི་རྱལ་ལྷུན་པོ་དེ། སེས་དལ་ཉིན་དགོས་པ་ 
སི་ཆེ་སྟེ། སྡུག་ཉམས་ཐག་སྲོག་སྐྱབས་བྱེད་ཏིན་མཁ། ཟེར་བ་ལྟར་ང་ 
ཟླ་མ་འདི་མི་དགོས་དགོས་པའི་དུས་ཅིག་འོང་ཨང་། དཔོན་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྤྱི་རྒྱལ་པོ་བླཾན་པོའི་རྫོན་ཡ་མ་ཕྱིན་བར་བྱེད་ཐབས་མེད། དེ་སྟེ'ཧོར། 
ཁུལ་སྟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཁ་དད་བ་ཨ་འཆུག་པ་གྱིས་གསུངས་ཏེ་ན་ས" . 
ཨཁའ་ལ་ཨར་ཐེབས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་འཇའ་ལམ་བྱི་སྟེང་ནས་ལྷ་ 
ཕྲུག་ཀླུ་ཕྲུག་ཨང་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་རྔ་སིལ་རལ་མོ'དཀྲོལ། སྤོས་ 
བྱས་དར་ལམ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར། བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་གྱིས་ཕྱག།་ 
ནས་གཏོར་བས་ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་ཤར། 
མེ་ཏོག་གི་གདུགས་ཕུབ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་འཕྱར་ལ་ཁད་བྱས། 

ཤན་པའི་ཁུས་ལ་དུ་བ་ནག་པོ་འཁིགས། དྲི་ངན་པ་བསེ་དྲི་ཁྲད་བ 

་དང་ལུས་ངན་པ་མཇེ་ཕོ་འྲང་བར་འགྱུར་སྐབས་ཤན་པ་རྒྱལ་པོས་བསམ 
བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཏང་། བློ་རྩེ་ཉི'ཤུ་རྩ་ཝྔཿབཀོད།  ཁ" 
འགྱོད་ཞེ་ནས་སྐྱེས། ཞེ་འགྱོད་གཏིང་ནས་ལངས།  སྔོན་ཨ་ཚར་བའི་ 

ལས་ཀ་།དེ། རྒོད་ཐང་དཀར་བྱིས་དེད་ཀྱང་མི་ཐིན། ཕྱི་ཨ་འོང་འདོད་ 
བྱ་བ་དེ། གོས་མཐུག་པོས་བཀག་ཀྱང་མི་ཁོག་ཟེར་བ་ལྟར་རང་བྱས་ལ། 
ཨིད་མི་ཆེས། གཞན་ཟེར་ལ་བདེན་པར་མི་བྟལྟ། ཕོ་ཚོང་ཕམ་ཁུར་བའི་ 
ཞེ'ཞགྱོད། -སྡུག་ཁོག་པར་ཁུར་ཐའི་ཨི་མུག རྔན”ཤ'ཀོར་བའི་ཙུག་ཚུ་ག 
སེསས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྲག་པ་གློད།- ཡིད་སྐྱོ་ཨོ'དྲན་པའི་ཧཱ་ཤུ་ 

109 


བཏོན། ལག་པས་འགྲམ་པ་སྐྱོར། མཆིལ་མ་མིད་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བྱས་ཏེ་བསྡད་པར་གདའོ། དེ་ནས་ཏོར་ཡུལ་སྟད་དུ་སྒར་དཔོན་ཟླ་མ་ 
གསེར་ཞུ་ཅན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དམ་པའི་ལྟ" 
ཆོས་གསུངས་པ་དེ། དྭབུ་ནག་གོ་བའི་མཆཚན་ཉིད་དེ། སྤྱང་ཨ་ཐང་ 
ཨིན་ཀྱང་ཆོས་གོ། རྡོ་སྒོར་མོ'ཡིན་ཀྱང་ཞེམ་བབ། མི་སྡིག་ཅན་ཨིན" 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་དེར་སྡིག་སྨྱད'ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེས། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ང་ཤན་པ་སྡེག་ཅན་འཁྱུལ་ནས་གད་འ། ཨར་ 
ཨར་ས་བྱོན་རིན་པོ་ཆེ། ཟླ་མ་ཕྱི་ཨའི་བདག་པོ'་ཡིན། ཤི་དམྱལ་བར་ 
ཨ་གཏང་རིན་བོ་ཆེ། དེ་ཝ་ཞུས་ཚད་ཀུ་རེ།ཨིན། ཀུ་རེ་རྩེད་སཾཌགཉིས་ 
ཀ་ཡིན། ངེད་སེར་པོ་ཧོར་སྱི་ས་ཆ་རུ། ཆོས་ཟེར་བ་རྣ་བས་མི་གོ་ས་ 
འདིར། བླ་ས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་སོད། དེ་སྟེ'ཤན་པ་གཅིག་པུ་བསྐྱུར་ན་ང་ཤན་པ་གྱོང་ཆེ། ཁྱོད་ཟླ་ 
ས་ཨང་སི་ཁ་ཆེ། དེ་བས་ང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་སྐལ་ཚོས་སྐལ་མ་ 
གཙད་ཐེར་ནས་འབོད་ཞུས་བྱས་པ་དང་། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་ཡཱ་ཤན' 
པ་ཆྱལ་པོ་ངས་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་སུ་མཞང་བྱས་སོད། །ཁྱོད་ཤན' 
པར་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་མི་ཚག ད་ནངས་སྔ་ཁྲོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཆཆུཊ་སོང་། ལ་བཞིན་གཏམ་ད་པེ་ལ་དབང་སྒ་འགྲེམ་བྱེད་དུས་ས་ཞུས་ 
ན། དབང་ཞུ་འབུལ་བྱེད་དུས་ཕྱི་ལེ་ཡིན། ཟོག་སྒོ།ཁར་བྱུང་དུས་མ་ཉོ་ས་ 
ན། དེ་ཨེ་འཚང་འདྲི།དུས་ཕྱི་ཁེ་ཡིན། ཇ་རང་ལག་ཨོད་དུས་མ་ 
བརྡུང་ན། རལ་ཚར་དུས་བདྡུབ་ན་སྱི།ལེ་ཨིན། ཟས་རང་ལག་ཡོད་དུས་ 
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མ་ཟོས་ན། སྟོགས་ཁ་སྐོམ་ཟེད་དུས་ཕྱི་ལེ་ཡིན། ཁབ་རང་ལག་ཡོད་ 
དུས་མ་བཅམས་ན། རླག་མ་ཀོར་ཟེར་དུས་ཕྱི་ལེ་ཨིན། ཟེར་བ་ 
དང་འདྲ། ད་ཤན་པ་དད་པ་ཕྱི་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་མཐོ་ཙམ་ 
བྱག་ནས་སོང་བ་དང།  ཉན་པག་བླ་ཞིག་ཁྱལ་ན་ཨེ་གསན་བཉ་ 
དགོས་བས། 'ཡིས་གླུ་འདི་ཕྱལ་ལོ། 
ཐྲ་ལ་མོ་བླཱ་ཨི།ཡེན་ལུགས་རེད། 
༢དས་མཁའ་འགྲ་གསུམ། དུས་དེ་རིང་ཕན་ལ་འབོད་མ་ 
"། དེ་རིང་ཤན་པ་ང་ལ་གཟིགས། ས་འདི་ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། ཐང་ 
ཅེན་པད་མ་ཨར་འཁྱིལ་ཡིན། ང་འདྲང་ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། མཛེ་མོ་རུ་ 
རྫོང་མཁར་ནང་ན་ས། སྡིག་ཆེན་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། བྱ་འདབ་ཆགས་ 
རྒྱལ་བོ་སན་ཆད་ནག། ས་འོག་གྲོག་ས་ཡན་ཆད་རྣམས། གསོན་ཐྲར་ 
པར་མི་གཏོང་མི་གཅིག་ཡིན། མྤས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། ཕ་བླ་ས་དགུང་གི་ཉི་ཨ་ལགས། ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་ཕ་ས་ 
མགས། འྲག་བ་འདྲེན།པའི་བླ་ཨ་ལགས། ཆེ་ད་གང་སྐྱབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། ཞམ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། དབུ་གསེར་ཞུ་ཡག་ 
ཁ་རྣམ་སྨྱད་ཅན། ལུས་ཚོས་གོས་ཡག་ལ་ཁེའུ'ཅན། གཟན་ད་མར་རྨྱག་ 
ཨག་ལ་གཟི་མདངས་ཅན། ང་ཤན་པ་དཔོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། 
དེ་སྔ་ཞུས་ཚད་ཀུ་རེ་ཡིན། ཀུ་དེ་རྩེད་མཾ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ལ་བཞིན་ 
ནྲད་མ་བཤད་པས་ན། ང་ཤན་པས་དད་པ་ཤེས་པར་དཀའ། ཉེས་ན་ས་ 
རྐད་པ་ཁོག་རབས་མེད། རྡ་ཡ་ཡི་གེ་འབབི་ཁུགས་ཡིན། ང་ཤན་པ་ཨེ་ 
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ས་ཤེས་རབས་མེད། ཤེས་ནས་ཞེ་ས་བསྐྱུར་རབས་མེད། སྐེ་ཤ་ཡུང་ཕུག 
ནས་བཏགས་ལུགས་ཡིན། མ་ཤེས་བྱ་ཨི་ནག་ཅན་དེ། ཤེས་པ་ཅན་གྱིས 
སྐྱོར་ར་ཡོད། མ་གོ་བྱ་ཡི་ཉེས་ཅན་དེ། གོ་བ་བུ།ཨིས་བཟླ་རབས་ 
ཨད། མ་རིག་བྱ།ཨི་སྐྱོན་ཅན་དེ། རིག་པ་ཅན་གྱིས་འགེབ་རབས་ཡོད། 
ཨ་གོ་ཨ་ཞེས་མ་རིག་གསུམ། དེ་གསུམ་ཧུལ་པའི་ཁིམས་ཐང་ཡིན། དེ། 
ནས་བླ་མ་གསེར་ཞུ།ཅན། ངས་དབྱེ་དབྱེ།དགེ་ལ་ཕྱག་གྲསུས་འཚལ། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཞོག ངས་རྒྱུར་རྒུར་རྒྱར་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཤོག དགྱེ་མ་རྒྱར་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཤོག མཆོད་པ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་འབུལ། ཆེ།སྫ" 
མའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ཤོག བརྒྱ་ཕྱག་དེ་ལ་ལན་གསུམ་འཚལ། ཆེ་ཕྱི" 
ཨའི་སྡིག་པ་དག་པར་ཀོག གསོལ་བ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་འདེབས། 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷགས་ཀྱུས་བཟུང་བར་ཞོག གཡས་བསྐར་དེ་ལ་ལན་གསུམ་ 
བརྐར། ཡས་དན་སྡིག་པ་དག་པར་ཐོག །གསན་བརྐད་དེ་ཁ་ཁན་ 
གསུས་བསྐར། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག འཇའ་སྤིན་འཁྲིགས་ 
པའི་གུར་ཁང་ནས། སྒར་དཔོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཚིག་འཁྱལ་བ་སོང་ 
ཚད་མཐོལ་ཞ་བཤགས། ངག་འཁྱུལ་པ་ཀོང་ཚད་བཟོད་པར་གསོལ། 
ང་སྡིག་ཅན་ཤན་པ་རེ་རུ་རྩེ། - ཧོར་ཕོ།བརྒྱའི་ནང་གི་ཁག་དམར་རེད། 
ཏི་དྭམུལ་བར་མ་གཏོང་རིན་པོ་ཆེ། ང་སུན་ནག་ནང་ནས་ཆོས་སལ་ 
ཆད། གྲལ་འྲད་འདའི་ནང་ལ་ཇ་སྐལ་ཆད། སྡུག་ཐག་ཆོད་སྐལ་ 
ཆུད་སྨྱན་ཨ་དེད།, ` .དྲམི་དེ།ཁས་བདེན་གཅིག་ག་ན་ཡོད། »  ཟླ་ 
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མ་ཀུན་ཕྱེ་ཟླ་ཨ་ཡིན། དད་འདུན་པ་ཡོད་ན་རང་རང་རིད། ཧོར། 
སི་མང་ནང་ནས་དབང་སྐལ་ཆད། ཉི་རིང་ཐུང་ མ་ མཛད་ ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས། ཆོས་བདག་མེད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆོས་ཡིན། ཐོ་སྙིང་རུས་ 
ཨོད་ན་རང་རང་རེད། ཧོར་མི་མང་ནང་ནས་ཆོས་སྐལ་ཆད། ཆོས་རྩིང་ 
ཞིབ་མ་མཛད་བཐུགས་རྗེས་ཐུངས། དེ'ལྔ'་ཞུས་པ་སྟོང་གཏམ་ཨིན། 
གཏམ་དེ་ཡ་ཆ་འཛིན་ཡེ་ནས་མེད། ཞེ་གཏིང་ནས་ཞུ་ཕོད་བྱས་ལེ་ཨིན། 
ཁྱོད་ཁམས་གསུམ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ལ། ང་ཤན་པ་འདྲེན་སྐལ་ཅི་ལ་ 
མེད། ཁྱོད་འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་ལགས། ང་ཤན་པ་སྐྱཾབ་སྐལ་ཅི་ལ་ 
མེད། སེར་པོ་ཧར་ཡུལ་སྟོད་པ་ལ། དབང་ཅི་བསྐུར་ང་ལ་བསྐུར་ 
རགས་མཛད། སྒོམ་ཅི་ཁྲིད་ང་ལ་ཁྲིད་རོགས་མཛོད། ཕོ་ལོ་ལྔ'བཅུ་ང་ 
དྭུག་ཡིན། ཁ་འདེ་ང་བརྙིག་ན་དྲུག་ཐུ་ཡིན། དེ་ལྔ་སྡིག་ཁ་སྦྱང་བྦྱངོས་ 
ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དེ། གོ་མ་མྱོང་སྐྱོན་གཅིག་ཡོད" 
མོད་དེ། ད་རེས་བླ་མའི་ཆོས་ཞབས་ནས། ང་ནྒད་པོས་ཁ་པོ་སོར་ 


གསུམ་བསྡམས། མགོ་རལ་པ་དུང་བས་དཀར་ན་ཨང་། རྒས་སྟིང་རུས་ 
ཅན་དེ་གཞན་ལས་དྲགས། སོ་སེན་མ་མིན་པ་ས་ལུས་ལེ། ང་ཤན་པ་ 
འཇའ་ལུས་མ་འགྱུབ་ན། པོ་རྒེ་རུ་སིན་པའི་རྟཊ་ལ་ཞོག ཧོར་སྡེ'ཤོག་ 
ཏི་ཤཱ'རུ'ཝྔ་འདི། ཏིན་གཅིག་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བ་ན། ང་ཤན་པ་འགྱུར་ལ་ 
དཀའ་ལས་མེད། ཆོས་བདག་མེད་སྟིང་རུས་སུ་ཆེ་ཨིན། ངས་ཨུ་རུས་ཨེ་ 
ཐྱུབ་མི་ཐུབ་ཨིན། དེ་ནས་བླ་ས་གསེར་ཞུ་ཅན། །ྱེད་ཨར་ལ་མ་བྱོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། མཐོ་སྤྲིན་ལོང་ཕྱག་མོའི་ཡངས་སྟེང་ན། ཟླུང་སྐྱི'སེར་སྦུ" 
113 


ཧྲི་རེག་གཙོད་ཡོད། དབྱ་གསེར་ཞུ་སྤྲ་གྲིས་གགས་དོགས་ཡོད། ཁྱེད་ 
ཨར་ལ་མ་བྱོན་རིན་པོ་ཆེ། མཐོ་ནཨ་མཁའི་བཱ་ཁམ་གོང་མ་ན། ཐོག་ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཟི་ར་ཡོད། ལུས་ཆོས་གོས་ཐྲོག་གིས་གཏོང་དོགས་ 
ཨོད། ང་བསམ་པ་བཟང་པའི་ཞུ་འབྱལ་ཡིན། ང་ཤན་པར་ད་བང་བསྐུར་ 
མཛད་རགས་གྱིས། ལ་བཞིན་ཤན་པའི་བསམ་ཚོད་ལ། ང་སྡིག་ཆེན་ 
འཐྲེན་རོགས་མ་བྱས་ན། ཆོས་ཅན་དྲངས་དང་མ་དངས་མེད། ཆོས་ 
བཤད་དང་མ་བཉད་འྲདྲ་དོ་བསམ། སར་ལ་སྣུམ་བྱུག་བྱ་ལུགས་རེད། 
བདེན་ཨེ་བསམ་བ་ས་རིན་པོ་ཆེ། ང་ཤན་པ་ཆོས་ཁ་ས་བསྒྱུར་ན། དེ" 
སྔ་བསད་པ་ཕ་ཚད་ིན། རྩེད་མདའ་རྩེད་གཞུ་འཕང་ལེ་ཡིན། མདའ 
གཞུ་ལག་ལ་བྱང་བྱང་ནས། སྲོག་ཆགཝ་ཚད་མི་འཇོག་ཐྲག་ཆོད་སིན། 
དེ་པས་དབང་བསྐུར་མཛད་རོཊ་གྱིས། ཚིག་འཁྲུལ་པ་སོང་ཚད་མཐལ་ཁོ 
བཤགས། ངག་འཁྱལ་བ་སོང་ཚད་བཟོད་པར་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་ 
སྐར་ཏྲཔོན་བླ་ཨ་གསེར་ཞུ་ཅན་དེས་སྔར་ཀྱི་བྱས་པ་དེ་བསྣམས་ཏེ་།” 
འཇའ་ཁམ་ད་རྭ་ཐག་གི་རྒྱུད་ནས། - ང་བླ་མ་གངས་རྒྱག་འདུས་པའི་ 
སྐྱ། ཐུགས་ཁྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་པ་སེད། - སྡག་ཅན་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ 
བས་ཆོག་གསུངས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁསས་ནས་རྔ་"”" 
སིལ་རོལ་སོ་བྱས་ཏེ་བསྟད། བླ་མ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ" 
ལ་དབང་བསྐུར་དུ་།བྱོན་པར་གདའོ། _ བླ་མའི་ཞལ་ནས་ྱོད་མོས་ 
གུས་ཅན་གྱི'དབང་ཞྭ་ལ་དབང་ཆིག་གཅིག་མེད་ན་མི་ཡོང་གསུངས་ཏེ། 
སེད་པོ་ཧོར་ཡུལ་སྟད་པྭ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་ཁྲ་འདྲ་བ་ གཅིག་བྱེད་"” 
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བསམས་པའི་སྡིག་སྤྱོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མགོ་ཤུབས་གྱོན་ཤེས་ལ་”' 
འབྱད་མི་ཤེས་པའི་གླ་འདི་བཞེངས་སོ། 

ན་མོ་གུ་རཱ་རཏཱ་རྗེ། རྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དྲུ་གསོལ། བདུད་ཁསས་ཆོས་ལ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག འྲག་དོན་ནུས་པ་རྒྱས་པར་ཐོག དང་པོ་ཤྭ་བ་རང་ 
གྲོལ་ཐོགས། དེ་ནས་སྟག་མོ་རང་གྲོལ་ཟེར། ད་ནི་ཤན་པ་རང་གྲོལ་ 
ཨིན། ཤན་ནག་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཅན། སྡེག་ཅན་དམྱལ་བའི་རྟིང་རྡེ་ 
འདི། ངས་མ་དྲངས་བསམས་ནས་འགྱོད་ལུགས་ཡིན། ད་སྡིག་ཅན" 
ཆོས་ལ་འགྱུར་བས་ན། ངའི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་ལེ་ཡིན། དེ" 
སྔོན་སྡིག་པ་སྦྱང་སྦྱངས་ནས། , ཆོས་ལ་ཞེ་འགྲོ་དཀའ་བསམས་ཏེ། 
ཆོས་ཞུ་ལུགས་ཁ་ལྟེ'བདེ་ལུགས་ཨིན། དེ་སྫ་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩི། ད་ནི་ 
སྒོས་ཆེན་ཞལ་ལྕེ་སྐྱབས། སེད་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་འདི། ངས་ཆོས་ལུང་ 
དཀར་པོར་བསྒྱུར་བས་ན། སྡིག་ལ་ཡི་མུག་སྐྱེ་ལེ་ཡིན། དེ་སྔ་ཨ་ 
ཆེན་ཧོར་ཡུལ་སྟད། ད་ནི་ཡིད་ཕུག་ཏོར་ཡུལ་སྟད། ཧོར་རྗེ་གུད་དཀར 
རྒྱལ་པོ་ལ། ངས་རེ་དགས་བྲལ་བའི་དབང་གཅིག་བསྐུད། དགྲ་ལ་ 
དྭསུ་གབ་བཀན་ལེ་ཡིན། དེ་སྫ་ཨ་གནས་ཁྲི་དགའ་ཡིན། ད་ནི་དགྲ" 
སྲེད་དགྱུ་གབ་རྒྱལ། _ དེ་ཚེ་བླ'མའི་ཕྱག་རྗེས་རེད། ཕྱག་རྗེས་མིང་ 
བཏགས་གཉིས་ཀ་ཨིན། ད་ནི་ཐ་སས་དབང་གཅིག་བསྐུར། མེ་དམར་ 
བོ་འདི་ལ་དབང་གཅིག་བསྐར། སེ་འདི་ལ་གྲང་རྒྱུ་མེད་པར་ཤོག 
ལྟ་དཀན་མཆོག་ཕུགས་ཆྗེ་མེ་དང་འདྲ། བོད་དབྱ་ནག་དྲོད་ལ་ཁུག་ 
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པར་ཤོག རི་ཐོ་འདི་ལ་དབང་གཅིག་བསྐུར། ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་བོ* 
རི་ལ་དཔེ། རི་འདི་ལ་ཁགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་ཤོག ཆུ་བོ་འདི་ལ་དབང་ 
ཅིག་བསྐུར། འདོད་ཁམས་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ཁ་དཔེ། ཆུ་འདི་ལ་འདུག་ 
དབང་མེད།པར་ཞོག་ ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་དབང་ཅིག་བསྐུར། ཧར་སེར་ས་ 
ཆ་ཨ་ཆེན་ཐང་། ཧོར་སེར་པོའི་ས་ཆ་སྟང་བར་ཐོག ཟེར་མ་ཆུང་ 
ལ་དབང་གཅིག་བསྐུར། ཧོར་རུའི་དྲན་པ་རྡུང་ལ་དཔེ། རླུང་འདི'ལ་ 
ཟིན་རྒྱུ་མེད་པར་ཤོག ན་མ་མཁའ་འདི་ལ་དབང་' ་གཟིག་བསྐུར། ཧོར' 
ཏུའ་སྟད་ཁ་དབང་གཅེག་བསྐུར། - ཁྱ།མེད་སྟང་ ཞ་མཐོང་བར་ཞོག་ 

', བ་ཞལ་ལྩེ་ཨ་བཀོན་པར། ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ ཐུབ་ལེ་མེད། ད་ 
རྗགས་པར། དབང་བསྐུར་ཧར་ཡུལ་སྟོད་ལ་བསྐུར། བླུ" 
' སུད་ཉོབ་པེ་ཁུལ་མོའི་དབང་། དེ་ཡང་ཧར་ཡུལ་སྟོད་ལ་བསྐུར། བརྒྱ། 

ག་གཅིག་ཆོད་རན་ལྟེའི་དབང་། དེ་ཨང་ཧར་ཡུལ་སྟོད་ལ་བསྐུར། གལ་ 

ཏ་མགོ་སྦྲེལ་རྟ་རྒྱའི་ད་བང་| དེ་ཨང་ཧར་ཡུལ་སྟོད་ལ་བསྐར། ཕྱི་ཡོད་” 
ནང་ཡོད་ཟ་གོག་དབང་། དེ་ཡང་ཧར་ཡུལ་སྟད་ཁ་བསྐུར། ནང་ 
སྟོང་ཕྱི'ཀྱོང་ཟྒེ་གོག་དབང་། དེ་ཨང་ཧོར་ཨུལ་སྟེད་ལ་བསྐུར། ཁ་ཆེ" 
སྟོམས་ཆུང་སྐྱེ་གུའི་དབང་། དེ་ཨང་ཧོར་ཡུལ་སྟད་འ་བསྐུར། བསྲ་ 
འདྲེད་སྟི་ཟུག་འཕང་གི་དབང་།| དེ་ཨང་ཧང་ཡུལ་སྟོད་ལ་བསྐུར། རྒྱ་ 
རྒན་ཕྱག་འདུག་རྐང་ངད་དབང་། དེ་ཡང་ཧོད་ཡུལ་སྟད་ལ་བསྐར། 
རག་ལ་ཁ་སྐྱ་རྫ་ཨའི་དབང་། དེ་ཨང་ཧར་ཡུལ་སྟོད་ལ་བསྐུར། 
བན་བཟང་བོན་བཟང་ཡོ་ཐོད་དབང་། དེ་ཡང་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་ 
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བསྐུར། གཡས་ཉེ'གཡོན་འདོང་སྣམ་བུའི་དབང་། དེ་ཡང་ཧོར་ཡུལ་ 
སྟོད་ལ་བསྐུར། ཚ་མཐོང་གྲང་མཐོང་སྐྱིད་བུའི་དབང་། དེ་ཡང་ཧོར། 
ཡུལ་སྟད་ལ་བསྐུར། - ཕྱི་འཇམས་ནང་རུབ་དྲོད་པའི་དབང་། དེ་ཡང་ 
ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་བསྐུར། ལ་དགུ་ཐུར་དགུ་རྒྱུ་མའཾ་དབང་། དེ་ཡང་ 
སེར་པོ་ཧོར་ལ་བསྐུར། ཁ་འཇས་ཁོག་ཅུ་བ་ལྕི་བའི་དབང་། དེ་ཡང་ 
སེད་ཐོ་ཧར་ལ་བསྐུད། ཕྱི་འདྲེ་ནང་བསྟུམས་རྟ་རླེག་དབང་། ཞྭ 
ཨང་སེར་པོ་ཧར་ལ་བསྐུར། ཇ་ཁུག་།ཁ་བསྡུས་རྟ་རྐུན་དབང་། དེ་ཡང་ 
སེར་པོ་ཧོར་ལ་བསྐུར། ད་རུང་དབང་ལ་ཟད་པ་མེད། རྒྱས་ཐོག་ 
རྒྱུ་ཁུད་ཕྱུག་པོའི་དབང་། མེད་ཐྲོག་མེད་མཁན་སྤྲང་པོའི་དབང་། དེ" 
ཚ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་བསྐྲར། དབང་གནང་མིའི་གནང་སྩུགས་འཁྱོངས་ 
བས་ན། ཞུ་སིའི་ཞུ'སྟུགས་འཁྱོངས་བ་སེད། དམུ་གབ་ན་ག་པོ་ལྟམ་གྱི* 
དབང་། བདུད་མགོ་རྔག་པས་ནོན་པར་ཤོག དགྲ་མགོ་རེ་བས་འབུས་ 
པར་ཞོག བདུད་ལུང་ལྷ་ཁུང་འགྱུར་བར་ཞོག ཧོར་ཞག་བདུད་ཀྱི' 
སོ་པ་འདི། ཨུ་མེད་རྩ་བླག་ཡོང་བར་ཤོག འཇམ་གླིང་ཡུལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། བདུད་མགོ་ས་ལས་དམའ་བར་ཤོག ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བདུད་ཀྱི་གནོད་པ།མེད་པར་ཤོག 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྤྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག 
འགྲོ་དོན་རཱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། བུད་ཀྱི་ཨགོ'འཁོར་མེད་པར་ཞོག 
ཉི་མ་དེ།རིང་ཕན་ཆད་ནས། ཧར་སེར་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཅན། དམུ" 
གབ་ནག་བོས་ནོན་པར་ཤོག ཡས་ཅི་བྱས་ཚང་ས་བརྗེད་པར་ཤོག 
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དོན་ཅི་གོ་ཐམས་ཅད་ནོར་བར་ཤོག ནོར་ཅི་རྟེད་ཐྲམས་ཅད་བོར་བར་ 
ཞོག དམུ་གབ་བུ་ལེ་དགུ་རྩེག་དེ། སེར་པོ་ཧོར་གྱི་མི་ལ་ཕོབ། སྟེང་ 
ལྷ'དམག་འབུམ་དང་དགྲ'ལྟ་འབུམ། བར་གཉན་དམག་འབུས་དང་ཝེར་ 
མ་འབུམ། འོག་ཀྱུ་དམག་འབུམ་དང་སྐྱང་སེ་འབུས། ཧོར་སེར་ལ་ 
དམུ'གབ་ཕབ་རགས་གྱིས། ང་འཇམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། 
ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ལ། དམུ་གབ་རིམ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཕོབ། བོར་བ་ 
རྗེས་མེད་ཟོག་ལ་ཕོབ། ཟོས་པ་གྲངས་མེད་ཟས་ལ་ཕོབ། ང་ཚ་ཁྲེལ་ 
མེད་རགས་ལ་ཕོབ། ངན་པ་ལན་མེད་གཏམ་ལ་ཕོབ། སྱུར་པ་སངས་ 
མེད་གཉིད་ལ་ཕོབ། བཟང་མེད་ངན་མེད་དཔོན་ལ་ཕོབ། ནག་ཉ་ཁ་ 
ཡུར་རྟ་ལ་ཕོབ། འཇག་སྐྱ་ལམ་ཁོག་སདའ་ལ་ཕོབ། ཞེས་པ་ཁོག་རུལ་ 
དཔོན་ལ་ཕོབ། སྐྱིད་སྡུག་ཟད་མེད་གཡོག་ལ་ཕོབ། ཨ་ཚ་ོར་མེད་ 
མཚན་ལ་ཕོབ། བ་ཚ་འཇིས་ཆུ་ཁ་ལ་ཕོབ། མུན་པ་དགུ་ཐྫུག་ཞེ་ལ་ 
ཕོབ། ཏི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། ཨ་ཆེན་ངོས་ཐང་སྐྱ་སའི་མི། 
ཧུབ་གཉིད་ན་བྱ།སོང་རླུང་སོང་ོག ནས་ལངས་ན་སྨྱག་པ་དྭངས་མེད" 
ཀོག འགྲོ་ན་ཀླད་པ་ཆུས་འཁར་ཞོག འདུག་ན་ཆེར་མ་གདན་ 
འདིང་ཤོག ཅེས་གསུངས་ཏེ་བླ་མ་གསེར་ཞུ་ཅན་གྱིས་ཤན་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར། རྡེ་རྗེ་གྭང་དཀར་རྱལ་བོ་ཁ་ཞྭྭ་ཐྲག་ཞྭ་རྩེ་ག་ཞྭ་ད་གུ” 
བསྐོནུ་ནས་བླ་ཨས། ད་ནི་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་པས་ང་ལ་དད་པ་མ་འཆུག་ 
དང་ཅི་བསམ་རིམ་བཞིན་དུ་འགྱུབ་ནས་འོང་ གསུངས་ནས་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ཀློང་དུ'ཡར་ཕེབས་པ་དང་། ཤན་པ་རྒྱལ་བོའི་མགོ་ལ་ 
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འཇའ་ངིས་དྭགུ་འཁྲིགས་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་ཕྱབ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ཁྲེས"" 
པ་གཞན་ལ་ཅི་བྱུང་ན་པ་རྒྱལ་པོ་ལའང་བྱུང་བས། ཤན་པ་ཡང་ཁ། 
སྐྱིད་།ོག་ལ་སི་ཤོང་། སེམས་སྐྱིད་ལུས་ལ་མི་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་།། དེ 
ནསྣ་བ་མ་སྒར་པ་ནམས་ཇེ་མཐོ་ལ་ནས་མཁའི་སྤྲིན་ཁོང་འཕྱུར་བའི"”” 
གསེབ་ཏུ་སོང་བས་ཧོར་པ་ནྣམས་ནི་ད་རུང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས།ཀྱིས།””་ 
ལུག་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཞིག་པར་བླ་མ་ལ་བལྟས་ནས་བསྡད། ཨང་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ལས་སྐལ་ནི་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ན་མེད། རང་བཞིན། 
དབང་དང་ཚས་ཟེར་བ་དེ།རེད་བསམས་པ་ཙམ་དང་ལྟོགས་ འདོད་།"" 
མིན་པ་མོས་གུས་ཇི་ལྟ་ཁ་ནི་མི་ཤེས། ཆེ་འདི་གང་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པ། 
ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཚས་རེད་བསམས་ནས་བསྡད། ཧོར་སེར་བོས་ཆོས་བྱེད། 
པའི་ཚབ་ཏུ་རང་འཐག་གི་སྐར་བ་བསྐར། ཁུལ་མོས་ཕྱག་འཚལ། འུག" 
པས་མཚན་རྒྱུན་བྱས། བྱ་ཕོས་ཉི་ཟེར་སྤུང་། འཕྱི་བས་བཟྒས་བརྒྱབ་ 
སྟེ་བསྡད། སྐབས་དེར་ཧོར་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོ།གུར་དཀར་དང་ 
བཅས་པས་སྒར་ཤུལ་ལ་བལྟས་པས་བྱ།དང་བྱིའུ'ཅི'ཨང་མི་འདུག་སྟེ།”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རིང་ལྟད་མོ་ཉསས་མཚར་ཐག་ཆོད་སྒྲོམ་བུའི་གར"”” 
པ་སི་བདུན་དེ་བལྟ།རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁ། - དགོས་མེད་ཤན་པའི་ཚིག་འཁྱར་ 
དེས་མ་མཐོང་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་པ་མཆེད་གསུམ་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི། 
སོགས་མྲཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤན་པར་བྱས་བྱས་ཐོན་བྲོན་ཟེར་”"" 
ནས་ཏི་མ་དཀར་མོ་ཁ་འུག་པ་ལྡིང་བ་ལྟར་བྱས། ཤན་པ་ཡང་འགྱོད་པ་ 
- གཏིང་ནས་སྐྱེས། ལྷག་པར་རྒྱལ་མོ་འབྱུག་མོས་ཀྱང་གར་པ་མ་མཐོང་། 
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བས་རྱ་ཙུག་ཅུ་ག་གི་ངང་ལ་བསྡད། ཐ་མ་མདང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱྭ་གྭ'ཡན་ཆད་ 
གར་པ་མ་མཐང་བས་འགྱད་པས་དཀར་ཨོལ་སར་ལྷུང་བ་ཙས་བྱང་།"” 
ཞིང་། ད་རུང་ཆེ་འདི་གང་ལ་གར་པ་དེ་རིག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཟེར་སྨོན་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་རང་སོ་སའི་གནས་ལ་སོང་། དེའི་ཉིན་མོ་ཤན་པ་ལ་བྱ" 
ཐན་མཐོང་བ་ལྟར་བྱས་པར་གདའོ། དེ་ནས་ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨར་ 
བཞིན་ལ་ཁར་སོ་པ། ཆུ་།ཁར་ཉུལ་ས། གནམ་ལ་བྱ་རྒྱ། བར་ 
ལ་རླུང་གྱ། ས་ལ་བྱིའུ་རྒྱ། ཝ་མོ་ཧབ་ཀས་གསད། སྤྱང་ཀི' 
གད་ལ་བརུགས། གླ་བ་རྒྱ་ཡིས་བཟུང་། དྲེད་མོང་ལ་ས་སདའ། 
བརྒྱབ། གཟིག་ཐང་སྒམ་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྔར་བས་ཀྱང་ཁྲིསས་དས་པ་ཞིག་ 
བྱགཞས་བསྡད། ཕྱ་རྔ་བྲག་གི་སྐས་ཕབ། - མདའ་ཆུ་དྲག་གི” 
ཟམ་འཐེན། ཕྱི་མི་ནང་ལ་མ་བཏང་། ཆླུང་ཐིལ་བུ།ཡིན'ཨང་འགྲིས་ 
དབང་མེད་ལེ་བྱས། ནང་མི་ཕྱི་ལ་མ་བཏང་། དབུགས་སྐྱ་མཾ་ཡིན' 
ཀྱང་རྒྱུ་ད་བང་མེད་ལེ།གཅིག་བྱས། ལ་ཁྲིམས་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ 
བསྡམས། གངས་ཁ་བ་ཡིན་ཀྱང་འབབ་དབང་མེད་ལེ། ཁུང་།ཁྲིམས་ཆུ། 
བོའི་གཞུང་ནས་བསྡམས། ཉ'གསེར་མིག་ཨིན་ཀྱང་འཁྱུག་དབང་མེད་ 
ལེ།གཅིག་བྱས་ནས་བསྡད་པར་གདའོ། 

དེ་ནས་ཨ་ཟི་དཀར་མ་རྩེག་སྟོང་གི་ནང་བཅུད་མདོ'ཁམས་རྒྱལ་ 
མའི་སྐྱ།་རྭགས་ཡན་བུབ་བུ་མོ་ག་མཚོ།དེ་ཡིས། ཏིན་གཅིག་གུར་དཀར།་ 
རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཆུ། རྒྱལ་མོ་འབྱུག་མོའི་སྐྲ་ཆུ། དམངས་ས་རྣམས་ཀྱི" 
འབྲུང་ཆུ་།ལེན་པར་སོང་སྟེ།དངུལ་ཟོས་དཀར་མོ་ཅུག་ཁྲ་དེ་རྒྱབ་ལ་ 
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ཁུར་ནས་ཧོན་ཆུ་ཁས་པ་གཞུང་དྲུག་གི་ཉེ་ཁོག་ ཟུ་མིག་དཀར་ཐ་འབུས 
ཆུང་།  དྭངས་སིལ་སེལ་འོ་མའི་ཆུ་མགོ། རྔོ་ལྡེམ་ལྡེས་ཡོན་ཆབ་རང་ 
བཤམས་ཀྱི་རྩ།བར་ཆུ་ཁེན་དྭ་སོང་བའི་ཆེ། ཐག་ཉེ་མ་རིང་དུ་སླེབས' 
ཡ་ཁད་པ་དང་། སྐུ་རེ་སེང་ཅེན་རྐྱེག་བྱ་རིན་པོ་ཐེ་དེ་ས་གདུབ་བྱ། 
པད་ས་སྟང་ལྡན་དེ་སྔང་བྱང་ལ་འབྱོན་ཁར་འབྱུག་མོ་ལ་ ཞལ་ཆེམས་*” 
བཞག་པ་ལྟར་ཆུ་ནང་དུ'དབྱུགས་པས། ཁ་ཆང་ཧི་ཅོ་ག་དུང་གི་ 
འདབ་མ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྨྱུལ་ནས་བཞུགས། ཧོར་ཡན་བུབ་བྱ་མོ་ག་མཚེ་ 
དེར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པ་དང་ཆུ་མིག་གི་རྩ་བར་སྫར་མེད། པའི་འོད་ཆེན་ 
བོ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ་ཅི་ཨིན་སྙམ་མོ་ཡིས་བལྟས་ཀྱང་མིག་གེས་” 
ཨ་ཚུགས་པར་ཆུ་མགྱོགས་པར་བཅུས་ཏེ་ཟོམ་འཁུར་བར་བརྩམས་པ་' 
དང་། ཟོམ་རྡ་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་མ་ཐེག་པས་ཅི་ཨིན'སྟམ་ནས་ཐོས་ལ་ 
བསྐར་བ་བྱས་ནས་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་སི་འདུག ཡང་འཁུང་བསམསས། 
ཀྱང་སྔར་བང་ཀྱང་ལྕི་རུ་སོང་འདུག དེ་ནས་མོ་ཡིས་ཐོམ་ལ་རྒྱབ་ 
བཉྟེན་ནས་ཧར་གྱི'ཤན་པ་ཞིག་གེ་ཡོང་སྟམ་སྟེ་སྒུག་སྡོད་སྐབས། ཆུ" 
མིག་གི་གཞིན་ཟུར་ནག་ཧོར་ནན་འཇིགས་སྱ་རུང་བ་མགོ། དཀར་བ་བླྲ་" 
ཐུང་འདྲ་བ།  བླ་ཕྱང་ཁ་བས་མཉན་འདྲ། མིག་བྨོན་པོ་སྫ'ནེ'ཁདྲ་ 
བ། རྫ་ནེ་ཁུང་ཐག་ཆད་ཁྲད། སོང་ལམ་མི་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་བུ་ 


ཆེན་དུ་ཆུ་འཕོ་བ་དང་། འབྱུག་སོ་ཆུ་སྣོད་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་ལྟན་དྭ" 
ཏོད་ཆེན་པོ་དེ་གདུང་གསེབ་ཏུ་སེར་ཆིལ་ལེ་ཤར་བྱང་། འབྱུག་ཐོས་ཅི་ 
ཡིན་སྟམ་སྒྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་པ་དང་ཕྔར་གྱི་གུ་བ་བྱ་པད་མ་སྟོང་ལྡན” 
དེ་འྲད་བ་ཞིག་ལག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ཕྲིགས་པ་གཅིག་ 
ལག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བྱུང་བས་མེ་ཏོག་པད་མ་འད་བ་བརྒྱད་གཅིག་ 
འཁྱུངས་ནས་བྱང་ཡང་འབྱུག་མོ་ལ་ཧོང་གྱི་དས་གྲིབ་ཕོག་པའི་རྟེན"༡༡༡ 
གྱིས་ཅི'དྲན་འདི་'དྲན་མ་བྱང་ནས་མེ་ཏོག་སྟེང་དྭ་མཆིལ་མ་བཏབ་པས 
མེ་ཏོག་ཀུང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐམས། དེ་ནས་གདུབ་བྱ་པད་མ་སྟོང་ 
ལྡན་དེ་ལག་པ་ལ་བསྐན་ནས་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དྭ་ཇ་འདྲེན་” 
ལ་སོང་བས། གདུབ་བུ་པད་མ་སྟོང་ལྡན་སྱི་ཁོད་དེ་གནམ་ཐེལ་ལ་ 
ཕོག་པས་གནས་ཐེལ་ག་ཡུ་དེ་དངངས་ནས་ཁོ་ཨི་ཟེད་ས་རྒྱལ་པོ་གུར་” 
དཀར་ལ་ཐོག་སྟེ་གུར་དཀར་གསེར་ཁྲི་རྔས་ཆེན་དགུ་རྩེག་གི་སྟེང་ནས་་ 
ལྷུངས་བ་དང་། དེར་ཅི་ཨིན་སྟམ་ནས་ཇོ་ལ་ཕུ་བྱས་པས་སླར་གསོས་ 
ཏེ་སྟག་ཐུལ་སྤྱུགས་ནས་ང་ཡ་གན་མ་ཐེལ་ག་ཡུས་ཕྲག་ྡག་གཅིག་”༡། 
བསྟན་བྱང་བས་དེ་རིང་གནམ་ཐེལ་ལ་གསུར་དང་མཚོད་པ་ གྱིས་ཟེར"” 
ནས་ཡར་ཁྲི་ལ་བསྡད་ཀྱང་ཞིས་པོ་ཟས་པའི་ཁ་འདྲ་བ་ཞིག་ས་བྱུང་། 
ཧོར་སྟག་གཞུ་གུར་དཀར་བདུད་རིགས་མིན་གཞིས་སྲོག་ལ་ཁུག་པ་༡” 
བྱཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ཆད་པར་གདའོ། དེ་ཉས་རྒྱལ་སོ་འབྲུག་ 
མ་དེས་ཀྱང་སྔད་གེ་སར་རྐྱལ་བའི་གསུང་རྣམས་བརྗེད་པའི་རྐྱན་སྱིས་ལྟ་ 
འབོད་དང་། གདུབ་བུཿཁ་མཆོད་པ་དང་། གེ་གར་སྐྱེས་བུ་ལ་གསོལ་ 
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འདེབས་སོགས་དགོས་པ་གཅིག་ཀུང་མ་དྲན་པར་ཁུས། དེ་ནས་འབྱུག་ 
ཐོས་གདུབ་བུ་གྱོན་ནས་སྤེན་བད་ཁུང་གི་རལ་ པའི་རྩ་ནས་བལྟས་པས'" 
ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་གི་སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མའི་ཐད་དྭ་འཇའ་ 
སྤྲིན་འོད་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་ཡང་སྔར་ལྟར་རྩད་མ་ཚད་པའི་སྐབས་ 
དེར། གདུབ་བུའི་འོད་ཞལ་ལུ་དཀར་པོའི་དབྱ་ལ་ཕོག་པས་ དབུ་ 
དེ་སྔར་བས་འཇུམ་མདངས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། - ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་མགོ་འདི་ཇེ་བཀྲག་ཏུ་སོང་བ་ཅི་ཨིན་ཟེར་ནས་གླེང་མོ་མང་པོ" 
བྱཾསཀང ` སྟན་མངེ་དྭངོན་རྗེ་ལྟག་གཟུ་ཅུལ་བོ་དང་ཡད་།ཁམསེ་། 
རྒྱལ་མོ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཁ་སང་འབྱབས་ཆུང་ཆུ་མགོ་ནས་”"” 
གསེར་གྱི་གདུ་བ་བུ་རྩ་ཆེན་ཞིག་རྟེད་འདུག་པ་འོག་ཀླུ་ཡི་གཏེར་ཟོག"" 
ཨིན་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ཧོར་ཁུལ་སྟད་དུ་བླེང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཤས 
སང་བ་དང་ཉིན་གཅིག་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ཡ་ནེ་ཞེའི་""" 
ུང་བསྟན་བྱུང་ནས་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ནོར་བུ།དེ་ན་གྲུབ་ཁྱེད་རང་སྦ་ཆེན་ 
ཏ་ཆང་གང་མ་ལ་ར་མདའི་ཚུལ་དུ་ཉ་ཆེན་དྲཔལ་བ་ཁ་ཆེན་དུ་སྤྲུལ་”” 
ནས་གྱུ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དེ་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་ དྲུག་གི་ནང་དུ" 
ས་བཏབ་ན་ཁ་སེང་དབང་ཞུ་སྐབས་ཀྱང་ས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ཧོང་ 
གྱི་ཐྲེའུ་རངས་ཀྱི་མི་ཡང་མང་བས་ཧར་སེར་ལ་བྱ་སྐྱེལ་ཉེན་ཡོད་ཅིང་། 


དེས་མ་ཚད་རྫོན་ལ་དེ་རྣམས་སེད་པར་ས་བྱས་ན་ཧོར་སེར་པོ'མི་ཐུབ་" 
པས་ལ་མོ་སྤྲུལ་པ་གྱིས་གསུངས་བྱང་བ་དང་།། རྐུ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་བྲུབ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཉྟ་ཆེན་ྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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ཉིན་གཅིག་སེར་པོ་ཧོར་བྱི་ས་ཆ་ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྲུ་བཞིའི་ཞད་བས། 
བྲག་བཙན་པོ་བླ་བ་བྲག་འགག་གི་གཤས། ཧོར་ཆུ་ཁས་པ་གཞུང་དྲུག་ 
གི་སྦ་ཆེན་ཉ'ཚང་གོང་མ་ན། ཉ་ཆེན་དྲཔལ་བ་ཁ་ཆེན། མགོ་བོ་ 
གསེར་ལག་གྱུབ་པ། སྨྱན་མིག་ཁྲ་བོ་གཟི་ལས་གྱབ་པ། སྒལ་རྒྱུད་ 
སྨུག་པོ་མཆོང་ལས་གྱུབ་པ། དབོ་དཀར་བོ་དྭང་ལས་གྲུབ་པ། ག་ར་ 
དང་ཨོག་ཚས་ཤེལ་ཁས་གྱུབ་པ། ཇ་མ་དང་གཞོག་པ་དྭངལ་ལས་གྱུབ་ 
པ། སྤྱན་མིག་དང་ཉ་རིས་ཧྱིག་གེར་ཡོད་པ། མགོ་བོ་ཧོར་ཆུའི་ཚུར་ 
ཁར་སྟོན་ཅིང་། མི་སུ་བྱུང་ཡོས་ལྟར་འཆའ་བ། མཇུག་མ་ཕ་རིའི་རི" 
ལ་བརྡབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྫུང་ལྟར་འཕྱགས་ནས་ཆུ་ལ་འདེབས་པ། 
ཞུག་ཆེ་ལ་ཧོར་ཆུ་ཁས་པ་དེཞང་སཚེ་ལྟར་འཁྱིལ་བར་བཀག་ པའི་ཉྟེན" 
ཧྱིས་ངོས་ཐང་སྐྱ་སོའི་གྲས་ཐང་གཤེར་བ། ཆུ་ཆེན་མཚེ་ལྟར་བཀག 
ཆུ་ཝྲན་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན། སྲོག་ཆགས་སྟེང་གཏིང་འཕོ་བ་གཅིག་བྱས། 
ཧར་ཆུ་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་གྱེན་དུ་བཀག་ནས་གྱུ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ"""༡༡༥ 
གཉིས་དེ་ཆུ་ནང་དུ་རིལ་མ་བཏབ་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་ཧོར།”' 
པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཟི་དཀར་མོ་རྩེག་སྟེང་ལ་འདུ་ས་ནས་ཧོར་ཆུ་ཁམ་" 
པའི་ཉ་ཆང་ལ་འདྲི་ འདད་ཅི་ཨིན་ཟེར་བས། ཐང་རྩེ་གཡུངའབྱུག་ 
སོགས་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་རྣམས་བལྟ་བར་སོང་ཞས་ གུར་དཀར་ནག་ 
སེར་གསུམ་གྱི་ཉ་དེ་'རྣམས་ཨེ་ཡིན་བལྟས་ཀྱང་མིན་པར་མཐོང་ནས་་" 
ཧོད་གྱི་ཤན་ཕ་དང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉ་ཆེན་དེ་པགསོ 
པའི་ཁས་ལེན་སུ།ཡོད་སྨས་པ་དང་།- ལྷགས་ཚ་ག་ས་ཌེར་སྐྱེས་དང་ 
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ཉ་པའི་གཅེས་ཕྱུག་ཨ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། དེ་ནས་ཏི་ས' 
དེའི་ཕྱི་ཏིན་ཁས་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲབ་ཆོག་འཁོང་གསུམ་བསྐོ་ར། ཉ* 
བཟུང་འགུགས་པ་རིང་མོ་དེ་ཁྱིར་ནས་ཏ་ཆེན་གསོད་དུ་ཆས་སོང་བ་༠༠ 
དང་། ཉ་ཆེན་དེ་ལྟ་བ་མིག་གིས་མི་བཟོད། བསམ་པ་ཡིད་ཀིས་མི་ 
ལངས་བ་དང་། མི་སུ་བྱུང་ཡོས་ལྟར་འགམས་པ་མཐོང་ནས་གསོད་ 
རྒྱུ་ཡར་བཞག བྲོས་ནས་མགྱོགས་པར་སོང་སྟེ། ཧོར་སྦེ་དམར་ནག་ 
བཅཅུ་གཉིས་ལགས། ཉ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ཤེས་ན། ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་ 
བའི་བླ་ཉ་ས་ཐེལ་ནག་པོའི་སྤྱུལ་པ་རེད། གསོད་བསམ་པའི་བསམ་ 
ངན་ཕ་ར་ཞོག སང་ཉིན་ནས་གསོལ་ཁ་དང་མངའ་གསོལ་བྱེད་དགོས་ 
པར་གདའ། ཏོད་རྗེ་སྟག་གཞུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཆེ་འདོན་ཡིན་པར་ 
འདུག་ཟེར་ནས་རྗུན་ཀིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལབ་ནས་བཞག་པར་གདའོ། 
ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་གུར་གཡང་གནས་སྱི་རྒྱལ་པོས་ངའི་བདུད་ཀྱི་ཨིག་”" 
ཆང་གོང་ཨས་ལ། བསམལ་པ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་ཧོར་གྱི་བླ་༡་སྤུན་ 
གསུམ་ཆུ་ལས་དོན་ནས་འོང་། དེ་དུས་ལྷགས་ཀྱི་རིལ་བྱ་ནག་ཆུང་། 
མགུལ་གྱཡ་རིན་ཆེན་བུམ་པ། ཐྲེའུ་རངས་སྨན་ཀྱི་རྐྱལ་པ་གསུམ་བླ་༡་ 
ཁ་བྱིན་ན་ལྕགས་སྲོག་ཐོབ་ནས་ཧོར་ལ་དགྲ་མེད་ཟེར་བ་ཡོད་རབས་་* 
འདུག་པས་མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་སོང་ལ་དེ་ཚ་ཉ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཟེར'* 
བ་དང་། མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་དེས་ཧོར་ཐེའུ་རངས་གསུམ་སྱི' 
ཁླི་རྡེ་ལྕགས་ཀྱི་རིལ་བྱ་ནག་ཆུང་། མགུལ་གཡུ་རིན་ཆེན་བུས་པ། 
ཐྲིའུ་དངས་ྨན་བྱི་རྐྱལ་པ་གསུམ་ཐད་སེད་འོ་ས་དཀར་མོའི་ནང་དྭ་" 
125 


བཏབ་ནས་ཁྱིར་ཏེ་ཉ་ཆེན་དཔྲལ་བ་ཁ་ཆེན་གྱི'རྒྱ་བ་རང་ལ་འགྲོ་, 
ཧུས་ཀྱང་རྒྱང་ནས་མཆད་པ་བྱས། སྨོན་ལས་བཏབ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཕར་ 
མཆད་པ་དང་ལྷན་དུ'གདུ་བ་བྱ་པད་ས་སྟོང་ལྡན་དེ་ཨང་སེར་ཁྲ་ལེར་* 
འབྱུག་མའི་ཞག་ནས་ལྟུངས་ཏེ་་ཡིས་མིད། མཆོད་པ་རྣམས་བར་སྣང་ 
ཁམས་ནས་བླངས་ཏེ་ཆུ་ཡི་ནང་དཱ་གར་འཁྱུག་མེད་པར་སོང་བ་དང་། 
ཧར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཨོམ་ཨོམ་བྱས་ཏེ་ཧོར་ཆུ་དེ་ཁུང་པའི་༡་༡ 
ནང་དུ་སི་ཞོངས་པའི་ཁུར་སྒྲ་དང་བཅས་བབ་ནས་སོང་ཛ་། ཉྟ་དཔྲལ་ 
བ་ཁ་ཆེན་ཞི་གར་སོང་ཀྱང་མི་འདྭག དེ་ནས་ཧོར་པ་རྣམས་ནི་བློ་ 
སོས་ཏི་དགོང་ཁའི་དར་ཙྩོག་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས། གྱུ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ" 
གཉིས་ཆུ་ལ་ཀར་རྣས་བསྡད་དུ་ས་སྡིག་གཙད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམ 
སོ་སྐོར་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་བཏང་། གཡའ་ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ 
སྟག་གཞུ་ཅན། ཁ་སེང་ཧོར་གྱི་སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ་ན། ཉ་ཆེན་འོཇ 
དོན་ཅི་གོ་རེད། ཐྲེའུ་རངས་སྤུན་གསུམ་གྱི་བླ་རྡ་'ཏ་ཁ་བྱིན་པ་མ་ཉན་ 
གདའ། དྲེས་མི་ཚད་རྒྱལ་སོ་འབྱུག་མའི་གདུ་བ་བུ་དེ་ཡང་ཉྟ་ཡིས་ 
མཉམ་དཱ་ཟོས། བདྲུད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གོང་མ་ནས་ཉ་འོང་ཟེར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདི་འདྲ་ཅིག་འོང་ཟེར་བ་སེད་ཟེད་ནས་གླུ་འདི་'བླངས་སོ། 
ལྟ'མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་ཧོར་གྱི་ལྟ། སྨྱི་མཁྱེན་ཧོར་གྱི་ཟློ 
དོར་མཁེན། སྒེར་མཁྱེན་ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་མཁྱེན། ས་འདི་ས་ཇ" 
ས་ཤེས་ན། ཡ་ཟི་དཀར་མ་རེག་སྟོང་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། 
མཛེ་མོ་རཱ་རྫོང་ཨཁར་ནང་ནས། སྡེག་གརད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ"ཨིན། 


གསེར་ཁྲི་སེར་པོའ་ཡང་སྟིང་ནས། མཐོ་ལ་དེ་ཡན་མེད་པ་ནས། 
སྟག་ཐུལ་ཁྲ་མའི་རྟང་རེལ་ནས། _ འཇམ་ལ་དེ་ཡན་མེད་པ་ནས། 
ཧར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཞ་དགུ་ས། བཙན་ལ་དེ་ཡན་མེད་པ་ནས། 
སྟན་ལྟང་ལྟང་ཨ་ཕོའི་གླ་ཊ་གསོན། - ཧོར་ཁྲི་ཆྲེ་གནས་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཁགས། ཕ་སིང་ཨ་གནམ་ཁྲི་དགའ་ལགས། སྤྱི་སིང་སྟག་གཞུ་ 
རྒྱལ་པོ་ལགས། སྒེར་མིང་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལགས། ངན་མིང་མི་ 
ཁྲད་དགུ་མཐུད་ཁགས། ཁྱི་ཁ་ར་ཡི་ཕྲོད་པ་ལགས། ཧོར་ཆུ་ཁས་པ་ 
གཞུང་དྲུག་ན། སྨྲ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་འོག་ལ། _ འདི་འདྲའི་ར་ཞིག་ 
འོང་དན་མེད། བདུད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་སྤྱན་གསུམ་གྱི། ཆགས་ཆེན་ 
ཡིག་ཆང་གང་མའི་ནང་། ཧོང་ཕྱི་ཟླ་ཉྟ་སྤྱན་གསུམ་དེ། ཧོར་ཆུ་ 
ཁས་པའི་གཡག་ཟུར་ན། ཞོངས་ཟེར་བ་སྲིད་ཀུང་འདི་འདད་མེད། 
ཁ་ཉིན་ཏ་ཆང་གང་མ་ལ། ར་ཆེན་དྲཔལ་བ་ཁ་ཆེན་དེ། གཞན་གྱུབ་ 
རྟགས་ཉན་གྱི་སྱལ་པ་འདྲ། ` ཉ་སགོ་རི་དང་འདྲ་འདྲ་རེད། སྤྱན་ 
མིག་གཟི་ལ་པྱུབ་ནས་གདའ། འོད་སྒར་སྒར་རྟི'ཨ་ཤར་འདྲ་གདའ། 
སྐེད་པ་ཆུ་ལ་ས་ཤོང་གདའ། _ བྒལ་རྒྱུད་མཆོང་ལ་གྲུབ་ནས་གདའ། 
རྒྱུག་འཁྱིལ་ལེ་རྩེ་ཤིང་སྒྲིབ་ལེ་གདའ། ཉ'ཿམཇུག་དགུང་ལ་གཡུག་ཅིང་ 
གདའ། དགུང་ཇྫོན་མར་ལག་གཡུག་བྱེད་ཅིང་གདའ། ཉ'གཞན་ཨ་ 
གཅིག་དང་མི་འདྲད་གདའ། སུ་བྱུང་ན་གྲཾ་ཡོས་འཐུ་འབུ་རེད། སངས་ 
རྒུབ་སྦྱབས་ཊ་མ་ཞ་གཏོགས་པས།  སྒྲ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ།གཉིག་དེ། 
ནག་ཏིལ་ལེ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་ཐྲལ། མ་ཆེན་ངས་ཐང་སྐྱ་མོ་དེ། 
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ཟྫཾ་ཉིལ་ཁི་རྒྱ་མཚར་འཁྱེལ་ནས་བྱུང་།  ཐེའུ།རངས་གསུམ་བྱི་བླ'རྡ་ 
དེ། ཐི་ལྡག་གིས་ཁྱུར་མིད་བྱས་ནས་ཐལ། ཐ་མ་ངས་ཐང་སྐྱ་མོ།དེ། 
སྐྱ་ཆག་གེར་གྲས་ཐྲང་བཤལ་ནས་ཐལ། ཉ་དེ་འདྲ་ཡོང་དོན་ཨེ་ནས། 
མེད། དཔྱད་ལོང་མེད་པའི་གུར་དཀར་དཔོན། ལྟ་ཡོང་སེད་ལེའི་ 
ཁས་ལེན་གཉིས། ཉན་ལོང་མེད་ཁེའི་འབྱུག་མོ་གསུམ། འདྲ་གསུམ་ 
མཉམ་དུ་འཛམས་ལུགས་ཨིན། ཆགས་ཆེན་ཡིག་ཚང་གོང་མ་རུ། སྐལ་ 
པའི་ལེ་ལོག་མ་བྱུང་ན། སྦ་ཆེན་༡་ཚང་གོང་མ་ན། གསེར་ཉ་གཡུ་ཡི' 
གཤོག་པ་ཅན། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བླ་༡'་ཡིན། གནམ་ཐེལ་དཀར་ 
པོའི་རྟེན་རྫས་ཡིན། སྦ་ཆེན་ཉ”ཚང་བར་མ་ལ། གཙང་ཉ་མཆོང་གི། 
གྱུ་གཱ་ཅན། གུར་སེར་རྒྱལ་པོའི་བླ་༡་ཨིན། ཐེའུ'དངས་ཁྲ་བོའི་རྟེན" 
རྦིས་ཡིན། སླ་ཆེན་ཉ་ཚང་འོག་མ་ལ། གཡུ་ཉ་ལྷགས་ཀྱི་ཨོག་ཚེས་ཅན། 
གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་ཉང་ཨིན། ས་ཐེལ་རྟག་པོའི་རྟེན་རྗ་ས་ཡིན། ཏ* 
དེ་གསུས་སྐམ་ལ་དོན་པས་ན། ཐེའུ་རངས་བླ་རྡ་སྨྱན་གསུམ་དེ། བླ་ 
ར”གསུམ་ལ་མཆོད་པ་གྱིག། ཐྲ་ཨ་མི་ལག་ས་ཀོར་ན། ཧོར་གེར་པའི་ 
ཅིཿབསས་འབྱུབ་ལེ་ཡིན། ཟེར་ལེ།ཡིག་ཚང་ནང་ལ་ཡོད། ཉ་ཨེ་འདྲད་། 
ཡོང་དན་ཡེ་ནས་མེད། ད་སྐལ་པ་གྲིབ་སའི་ཐ་ས་ལ། ཉ་རྤྱུན་གསུམ' 
ཆུ'ཁར་བྱང་བས་ན། ཧར་སེར་པོས་ཅི་བྱད་བལྟ།བཞིན་འདུག་ 
སྕགས་ཀྱི་རིལ་བྱ་ན་ག་ཆུང་དང་། ཐྱེའུ་རངས་སྨན་གྱི།རྐྱལ་པ་ 
གསུས། ' ད་རུང་དེ་བས་སི་ཚད་བཞ། བད་སེད་དུང་གི་ཁོ་ས་ 
བཞྐ། ག་སྟེང་ཨེ་ན་རྟེད་ག་མེད། ཧོར་སྱི་ཕ་ནོར་ཕྱུན་བཞི'དེ། ཐུང་ 
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ཉར་རེ་ཉ་ལ་བྱིན་ནས་འདུག ཁ་བཞིན་འདྲ་ས་བཤད་པས་ན། འགྲོལ་ 
ཁོང་མེད་པར་བྲེག་ལེ་དེ། རྒྱལ་པོ'ཁཏུད།རང་ལས་ལུགས་རེད། གོ་ 
ཁོང་མེད་པར་ཀོད་ལེ་དེ། མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོའི་ལས་ལུགས་རེད། 
དྭ ཏ་འང་མེད་བཱད་གཏམ་ཊེ་དེ། གསེད་པ་ཧར་ས་མ་ཀ་རདུ། 
རང་དན་གཞན་ལ་ཀོར་དགས་ཀྲཾས། ད་རུང་སྣང་བ་དགུང་ལས་མཐོ། 
དཔོན་གསེར་ཁླིའི་ཁ་ལ་འདུག་མི་དེ། ཆེ་བརྗིད་བརྗིད་བ་གཅིག་ 
དྭགའ་ཁུགཝ་ཡིད། _ སྡེ་ཆེན་པོད་སག་ཁ་འདུག་སི་དེ། དལ་ཉོདུ་དུ། 
ཐན་ཞིག་དགོས་ལེ་ཨིན། ཧང་སེང་པའི་དཔན་པ་བྱེད་མི་དེ། ཐོ་ 
ཆགས་ཆེན་མི་གཅིག་དགོས་ལེ་ཡིན། དཔོན་ཆེན་པའི་ཇ་མ་བྱེད་མི་དེ། 
སྦས་ཆིལ་ལེ་བ་གཅིག་དགོས་ལེ་ཡིན། དེ་ཨེ་གོ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ 
ལགས། ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། དེ་ཝྔ་ཐོན་ཚད་ཐོད་ལེ་རེད། 
ད་ནི་གུར་དཀར་གནམ་ཕྱི་བུ། ཨ་ཐེ་དཀར་མོའི་ནང་རལ་ན། གུར', 
དཀར་མཆམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་གྱིས། འགྲོ་བ་མི་དང་གཏུག་དོན་མེད། 
རྒྱ་རག་གེར་མཚམས་ལ་མ་བསྡད་ན། ཨ་ཐྲོད་སྤེལ་འདྲ་སྤྲེལ་ལ' 
རིགས། སྤྲེལ་གཉེར་མ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ'འདི། ལག་པ་ཐང་ཆུར་འབྱར་ 
ལེ་ཡོད། ང་སྐེད་ཞེའུ'་ཁྱི་ལ་རིགས། ཁྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ" 
འདི། ཁྱི་ཇྔ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལེ་ཡོད། ངཾ་སྨད་ཚེ་ཚེ་ར་ལ་རིགས། 
ར་རགས་དད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བཾ་འདི། ཁ་ཨོག་ཚོམ་ཤ་ལེ་བཤའ་ལེ་ 
ཡོད། དེ་བས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཚམས་སྡད། འགྲོ'འདུག་མང་ན་ཁྱི་དང་ 
བྱུག བྱ་བརླག་སང་ན་བྱིའུ་རྐང་ཆགས། ཧཾད་བྱེད་རྒྱུ་ཨང་ན་རང་ 
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སུལ་ཤོར། གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། ས་གོ་ཟླུ་ཁ་སྒྱར་རྒྱུ་མེད། ཅེས་ 
ཟེར་བ་དང་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱིས། ཁ་རེ། དབན་ཆེན་པ་བཟོ་ 
བ་ལ་གཡག་བདེ་གུས་བ་གཅིག་དགོས་ལེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འདྲད། ཤན་ 
པ་རེ་དྲ་རྩེ། །ང་ཏིན་སྦ་་ཆེན་ཉ"ཚང་གང་མའི་ཉྟ'ཆེན་དཔྲལ་བ་ཁ་ 
ཅིན་དེ་དཔན་ང་ཡི་ཟླ་ཉ་ཨ་གཏགས་གཞན་ཨིན་དོན་མེད། སྤཐ་ལ་ 
ཁ་མན་ཆད་དམའ་ཆུ་ཁ་ཡན་ཆད་ལ་སོ་པ་སོ་གནོན་མང་པོ་ཡོད། 
ཕྱི་མི་ནང་ལ་འོང་ན་རྗེས་དམར་ཚག་གེ་བ་གཅིག་ཨེ་མི་ཡོང་། ང་གུར་ 
གཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པའི་ཁས་ཀ་ཅི་ཡིན་ཀུང་འཆུགས་ལེ་གཅིག་སིན། 
ང་མཚམས་ལ་འདུག་དོན་མེད། ཁྱཾད་རང་མཚམས་ལ་རྡེད་ཟེར་ནས་གླུ་ 


་ལ་རེད། ཐ་ལ་བླ་ཨི་ཁེན་ཁུགས་རེད། མཆོད་ 
"ལྷ! རྒྱབ་རྟེན་ཕྲེལ་མོ་ཧོར་ལྷས་མཛོད། ས་འདི་ 
ཀར་མཾ་རྩེག་སྟོང་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་ས་ 
ཞེས་ན། གུར་གཡང་གནམ་གྱི་རྒྱས་པ་རེད། གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
དགའ་ཡིན། ཉོན་དང་དཔའ་བཟང་ཤན་པ་དཔོན། སྡིག་གཙད་ཤན་པ་ 
མི་རུ་རྩེ། ཧོར་གྱི་ཟྒོས་ཆེན་ཞལ་ལྕེ་སྐྱབས།  ཁ་བདེ་ལྕེ'བདེ་ 
དགོས་མ་མེད། སྒྲ་ཆེན་ར་ཚང་གང་འོག་ནས། ཉ'་ཤྱུན་གསུམ་ 
ཨང་དན་ཅི་ལ་ཨོད། གུར་སེར་གླིང་ལ་ོར་བས་ན། བླ་ཉ་འོང་དེན་ 
ཅི་ལ་ཨད། གུར་ནག་གགས་པ་ཆུང་བས་ན། བླ་༡་འོང་དོན་ཅི'ལ་ 
ཡད། སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ་ཡི། ༈་ཆེན་དཔྲལ་བ་ཁ་ཆེན་དེ། 
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ཉ་མགོ་རི་དང་མཉམ་པས་ཟིར། ང་ཨ་གནམ་དྭབ་འཕང་མཐོ་རྟགས་ 
རེད། ཏ་སྐེད་ཆུ་ལ་མ་ཞང་ཟེར། དབང་ཐང་གཞན་ལས་ཆེ་རྟགས་ 
ངེད། ཉ་ཇ་དགུང་ཁ་གཡུགས་པས་ཐེར། སྐད་གྲགས་འབྱུག་ལ་འགྲན། 
འདོད་རེད། གྲུ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ'གཉིས་དེ། ཧོར་ཆུའི་གཞུང་ལ་བཏ་. 
ནས་ཐལ། ང་ཁྲི་དགའ་དབ་འཕང་སྲཐོ་བས་ན། ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། ཁ་གྱུ་པ་ཤོག་ཆུང་ཡོད་མེད་མེད། ཐྲེའུ་རངས་བ་རྡ་ 
སྤུན་གསུམ་དེ། ང་ཡིས་བླ་ཉར་བྱིན་ལེ་ཡིན། བུ་གཅེས་འོ་མས་ 
གསས་ལེ་དེ། དྲག་ལ་འཐབ་ཉིན་བཏང་མེ་ཡིན། རྟ་འད་བ་ཆག་གིས་ 
གསས་ལེ་དེ། མགྱོགས་དར་ཁིན་ཉིན་གྒུགས་ལེ་ཡིན། བྱང་འབྲང་དབྱར 
ལ་གསོས་ལེ་དེ། སྟོན་ཤ་ཆང་དགོས་དུས་བཤས་ལེ་ཡིན། ཐིལ་དཀར་ 
སྤུ་ཁུ་བསཾག་ལེ་དེ། རྒྱ་ཇ་བསྐལ་ཉིན་བཏབ་ལེ་ཡིན། དེ་ཨེ་གོ་ཤན་ 
པ་མེ་རུ་རྩེ། ཁྱད་ཨ་ཐིའི་ནང་ལ་སྒོས་ཐག་ཐྲོཊ། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་ 
འཁྱིལ་ལ། ཕྭ་ཟ་མའི་མདུན་ལ་ཆོས་སྐལ་ཆད། ཧོར་མི་ཨང་ནང་ལ་ང་ 
ཚ་ཉོས། ཁ་སྒམ་པོ་ཡོད་ན་དགོས་རྒྱུ་རེད། ཁྲ་སཾ་གླིང་གི་ས་ཆ་ལ། 
ཡ་ཐོད་དུང་ཕོར་འདན་སས་བཀོག དཔའ་འདྲང་འདྲའི་ནང་ལ་ང་ཚ་ 
ཀྣོས། ཆགས་ཆེན་པ་ཡོད་ན་དགོས་རྒྱུ་ངེད། དེ་ནས་ཞན་པ་ཨེ་དྲ་རྩེ། 
ཡ་ཟི།དཀར་མོའི་ཡང་སྟེང་ན། མཚམས་བསྡད་ན་ཤན་པ་ཁྱད་རང་ 
སྡོད། ང་གུར་དཀར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པཾ་འདི། མཚམས་བསྡམས་རབས་ 
ཡེ་ནས་གོ་མ་མྱོང་། ཨ་ཆེན་ངམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ལ།, ཐྡེ་ཚ་ཆེན་ཧོར་གྱི* 
དཔན་པ་དེ། མཚམས་གྒོ་བཅད་འདུག་དགོས་མེད་ན་དྲགས། ཁྱོད' 
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དྲན་ཁེ་ཨིན་ནམ་དཔཔད་ལེ་ཡིན། ཐུག་ཨ་ཐང་ལ་ཐང་ཆད་ཉིན་སོ། 
མཚམས་ལ་མ་བསྡད་རང་བསྡད་ཡིན། རྒོ་བ ་བྱས་རང་བྱས་ཨིན། 
དགུན་ཆུ་སྨྱབས་ཁ་ཚུད་ཉིན་མོ། མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཐན་པ་དྲན། ཆབ་ི་ 
སས་ཞུ་བའི་སྔ་ལྟས་ཨིན། སྟོན་ཁབྲས་དྲུག་རྒྱན་ལ་འཁུངས་པ་ན། མི་ 
དྲན་དགུ དྲན་བསིལ་བ་དྲན། དགུན་བསེར་བྱས་བདམས་པའི་རྫ་ལྟས་ 
ཨིན། ཧང་སེར་ཉ་བདེ་ཆུ་བདེ་ལ། མི་དྲན་དགུ་དྲན་མཚམས་བཅད་ 
དྲན། ཐྷུག་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། དཔའ་ཚང་ཤན་རྒད་རེ་ 
རུ་རྩེ། ཁྱད་མཚམས་གཅིག་འདུག་བསམ་ཆེ་བས་ན། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ 
ཅི་ཐྲོག་རྩི་གསོག་གྱིས། དགུན་ཟླ་གསུམ་འཕྱི་བའི་ཁུང་ལ་སྫོད། འཕྱིོ 
ཁུང་དུ་བས་མ་བདུག་བར། ཤན་པ་རྒྱལ་བོ་སྨེ་བཅད་རྫོད། དེ་ནག་ 
ཅི་དགོས་ཤེས་ནས་ཁོང་། ང་གུར་གཡང་གནམ་གྱི་སྲས་པོ་ཡ། ཚད་ 
བཟུང་མི་མང་སྟེ་ཟུན་མི་དཀོན། ཨ་ཆེན་ཧོར་སྱི་ཡ་ཐ་མེ། མརྫ་མ་ 
ཧུ་རྫོང་ས་ཀཾར་ན། ཚོད་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཙ་ས་ཡིན། སཐྲོ་ནམ་མཁའ་ 
འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། སྤྲིན་དཀར་ལུའི་ཚ་རག་འབྲེན་པ་ལ། ཆུང་ 
བསིལ་བྱུས་སྡོད་ཚད་བཟུང་དོན་མེད། ཆར་ཨེ་གཏོང་ལྷོ་སྤྲིན་ང་རང་ 
ཤེས། འབྱུག་ཨེ་གྲགས་སྟོ་སྤྲིན་ལག་ན་ཡོད། ཧོར་སེར་པོའི་བྱུས་མལ་ 
བསམས་པས་ན། ང་དཔོན་ལ་བཀུར་ཕྱག་རིམ་པར་གྱིས། ཧོར་སེར་ 
མ་ཉུས་མཐའ་ནས་སྐྱོང་།  རྫ་མས་མགོ་ལ་མ་འབྲབ་དང་། ཧོར་སེར་ 
ཕོའི་ཚས་དོན་དེ་ག་ཨིན། རང་ལུས་ཆེན་པོ་བཟོ་བ་ལ། མགོ་དཔོན་ 
ལ་བཀུར་ཕྱག་དགོས་རབས་ཡོད། དཔོན་ཁ་བཀུར་ཕྱག་ས་བྱས་ན། 
132 


རང་ཆེ་རྡ་ཐྲོག་བ་མོ་ཨིན། དེ་ཨེ་གོ་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཅི། གློ 
གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། ས་གོ་གླུ་ལ་སྒྱོར་རྒྱུ་མེད། ཟེར་བ་དང་ 
ཉན་པ་རྒྱལ་པོས་གཱཱ་ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ། ཀླ་དེ་བདེན། དེ་སྟེ་ 
དཔོན་རྗེ་གནས་ཕྱི་རྒྱལ་པ་དབྱ་ཉེས་འོང་དོགས་ཡིན་ཀྱང་། དཔན” 
ཆེན་པོའི་མདུན་ན་ཡར་ཞུ་དགོས། ཕྭ་བ་མའི་མདུན་ན་ཆོས་གཏམ་ 
དགོས། སྨད་བྱ་མའི་སྫན་ལ་ཁྲེལ་གཏམ་དགོས། ཁྲེལ་གཏམ་རྫོན་ལ་ 
ཨ་གཏམ་དགོས་ཟེར་བའི་དཔེ་རེད། དེ་སིན་འཕྱི་ཁུང་ནང་དུ་སྐུ་ 
མཚམས་བསྡད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། རྒྱུས་ཡོད་སྨོན་ལ་རྒྱུས་གཏམ་དང་། 
རྒྱུས་མེད་སྔེན'ལ་སྟོང་གཏམ་སྡུག ཉར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་རྩ་བ་ན། 
རྨ་ཀ་ལའི་འཕྱི་ཁུང་འཇུལ་ཏིན་མོ། ཁ་ཨོག་ཚོམ་ཤ་ལེར་གབ་དུས་ 
དེར། ང་ཤན་པ་སེད་ན་མཚར་མ་ཡོད། ཧར་ཟམས་རིང་མའི་ཁུག་ 
ཐུར་ནས། དཔའ་རྒྱ་ཚས་རལ་ཞན་བྱས་ཉིན་མོ། རྗེ་རྟ་རྗེ་ཡིན་ཁུལ་ 
བྱས་ལེ་ཨིན། ཐང་རྩེ་ངེད་གཉིས་མེད་ན་མཚར། དེ་བས་གུར་གཡང་ 
གནམ་སྱི་རྒྱལ་པོ་རང་ཟླུ་ལེན་ངག་འགུགས་མང་ན་ཡག་རྒྱུ་མི་འདུག 
, ལ་བཞིན་ཁྱོད་རང་གི་བྱས་ལ་བསམས་ནས་མཚམས་ལ་སྡད་ཞུས་ལེ་ཨིན་ 
མད། ང་ཤན་པ་ལ་དགའ་རྡུག་ཆུཧ'། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ 
ལ། ང་ཤན་པ་ཆོས་སྐལ་ཆད་ཟེར་ལེ་བདེན། ཆོས་ཐོབ་ལེ་ཚ་མཐའ་ 
ཨ་ཨེ་མེད་ཀྱི་འཇའ་ཡུས་འགྲེ་སྒྱ་ལ་ལག་གཡུག་བྱེད་མི་དགོས། ཧོཾར་ 
དམག་གླིང་ལ་སོང་དུས་འདན་མས་ངའི་ཡ་ཐོད་བཀོག་སྟེ་ཤི་མ་གསོན་ 
གྱི་ཆག་ཟྒོ་བྱུང་ཡང་སྲོག་ཨ་ཤོར་ཙས་ཞིག་བྱུང་ལེ་ཡིན། ཏོར་སྟང་ 
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ཀེང་འྱབས་ཐུབ་མན་ཆད་ཀྱི་ཤན་རྒད་མང་བ་དང་། གྲག་ཁྲི།བཅུ་ན་སྤུན་ 
གཉིས་དང་གུར་གེར་རྒྱལ་བོ་སོགས་དཔའ་་ང་ཡིན་བསམ་ཚད་བྱ'རྩ༡༢ 
ཀས་སྒྱམ་བུ་འབུ་འཐུ་བྱས་སོང་ཡང་ཐང་རྩེ་དང་སྟབས་ཆེན་ ངེད།""༡ 
གསུམ་གླིང་ལ་ཞེར་བ་འཚམས་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་'བླངས་སོ། 

ཟླུ་སཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་ཧོར་གྱི་ལྟ།  ཤན་པའི་སྙོག་ལྟ" 
མཚལ་རེ་མཁྱེན། ཚུར་གསོན་དང་ཧོར་རྗེ་གནམ་གྱི་བུ། གཏམ་།ཁ་ 
ཨ་མེད་ན་དཔོན་པའི་གཏས། གཟུང་ཐོས་པ་སྟན།ཡང་ཆག་ཉེན་ཆེ། 
ཐུགས་བདེན་དང་བདེན་ཏེ་སྐྱོ'ཤས་ཆེ། བྱ་གསོས་གསོས་འོ་མས་གསོས་ 
ལི་དེ། དྲག་བྱུང་དུས་མཁ་སྟེ'སྔ་ན་སྦྲག གཉེན་ཡིད་ཐང་ཆད་ལ་ཁ་ 
ཐང་མིད། ཏ་འདོ་བ་ཆག་གིས་གསོས་ལེ་དེ། བང་རྒྱུག་ཏིན་མཁཾ* 
སྟེ་རྫ་ན་སྣུག རྟ་དཔྱང་ཆུ་ཁུག་ཁ་ལ་ཐང་མེད།  བྱང་འབྲོང་དབྱར་ 
ལ་ཕུད་ལེ་དེ། - སྟོན་ཁ་སཁ་སྟེ་སྔ་ན་སྟུག ནང་ཤ་འབུས་གང་ལ་" 
ལ་ཐང་མེད། ཟིལ་དཀར་འོ་མའི་མར་དཀར་དེ། ཇ་ཕུབ་ཏིན་མཁ་ 
སྟེ་སྔ་ན་སྦུག ཞག་ཉ'མིག་ཤར་ལ་ལ་ཐང་མེད།  དེ་ནས་གནམ་གྱི* 
རྒྱལ་པོ་ལགས། - སྡེག་རྒྱད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། ཐང་ཆེན་པོའི་གོང་ 
ནས་ཆས་སྐལ་ཆད། ཆོས་བརྟགས་ཤིང་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། ཁ' 
རྒཾས་སྒྱ་མེད་དེ་ཕྱ་ཐག་བཅད། - བྐྱ་རིང་ཁུག་ལ་ཡ་བྲོད་ཤོར། རྒག་ 
བྱང་ཡང་སྲོག་སགོ་ཐྤོན་ལེ་ཡིན། བླི་ཆགས་ཆེན་སེད་དེ་རང་ཚད་ཤེས། 
གྲྭ་ཆེ་ལ་ཁྲི་བཙུ་ན'སྐུ་མཆེད་དང་། ངར་ལ་བཙན་རྒྱལ་མན་ཆད་ན་ས། 
ཧོད་ཟས་སྐྱ་ཨའི་ཕར།ཁ་ལ། གནས་ལྷ་ཁྲི་བཙུ་ན་ཡན་ཆད་དེ། 
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ངར་རྒད་རྡ་ལ་བརྡབས་ནས་ཐལ། _ ཞན་ཞན་ཉོབ་རྡུང་བྱས་ནས་ 
ཐལ། ང་ཤན་པ་སྤྲུན་གསུམ་ཐང་རྩེ་བཞྒི། མགར་ཚས་དར་མཆང་ 
སྟ་སྨྱག་པོ་དྲུག ཧོར་གུར་ནག་ག་པའི་གེར་བཙན་བརྒྱད། ཧོར་བྱུག" 
ག་མ་གཟིག་མགོ་དགུ། དེ་མིན་ཆག་སྒོ་ཐྲང་ལ་བརྡབས། དེ་ཚའི་ཚད་ 
ལ་འཚམས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཨ་གནམ་གུར་དཀར་ལགས། སྣ་བཅད་ 
ནས་ཁ་ཤ་ཨ་ཀར་ན། སྣ་བླེག་ལེའི་ཚོད་ཁ་དགའ་མ་ཡིན། ཁ་ 
གཞགས་ནས་སྣ་རྩར་ཨ་གཏུགས་ན། །བ་གཤགས་ལེའི་ཚོད་ལ་དགའ་ 
མ་ཨིན། ང་ཤན་པ་རང་སྲོག་ས་ཀེར་ན། ཧོང་གུང་དཀར་བླན་གོ་ཚད་ 
པས་ན། ཏོང་གཞན་བྱེ་རྤད་ཁ་འཚམས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཨ་གན་མ་ 
གུར་དཀར་ལགས། དགུན་ས་ཆུ་སྦུབས་ལ་ཆུད་ཉིན་སོ། མི་དྲན་ 
དགུ་དྲན་ཐྲན་པ་དྲན། གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་འགྲས་ནས་ཐལ། ཆབ་ 
ཞྱྭ་བའི་སྔ་ལྟག་ཐྤན་ལེ་ཡིན། སྟན་འབྲག་དྲུག་རྒྱན་ལ་འཁུངས་པ་ན། 
སི་འོང་དགུ་འོང་ཁུ་འཕངས་དེ། ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བང་ནས་ 
ཐལ། དགུན་བསེར་བྱའི་སྫ'་ལྟས་ཚང་ལེ་ཨིན། ཧོར་སེར་པ་ཆུ་ 
དལ་ཉ་སྐྱིད་ལ། དཔོད་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འབྲུག་མོ་དྲན། སྨན་།བྲ་ི་ 
མ་དེ་ཐོབ་འདོད་ནས། གྱད་རི་ ནྲི་གཡཾས་ནས་ཕྲལ། རྒུག་ 
ཐང་ཆད་སྔ་ལྟས་ཚར་ཁེ་རེད། ང་ཤན་པས་བསམ་དཀར་བྱས་ལེ་ལ། 
ཏུད་འཕྱི་ཁུང་ནང་ལ་སྡད་དང་ཟེར། ཤར་གླིང་པའི་འཕྱི་ཁུང་བཙན་ 
ལེ་དེ། དཔན་གུང་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཤེས་ལེ་རེད། དེ་སྟེ་མཐོང་བ་ 
ཀུད་རྨན་ན། མགོ་ཐལ་བ་ཆུབས་སེ་གཔ་ལེ་དེ། རྒྱུས་ཧོར་པ་མིན་ 
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པས་ཞིབ་པ་མེད། ཧོར་ཟས་རིང་མོའི་ཁུག་ཟུར་ན་ག། རྗེས་ར་རིལ' 
ཙམ་ཞིག་གཏོད་ལེ་དེ། སླེང་དཔའ་རྡུལ་མིན་པས་གསལ་ལེ་སིརྐ། 
གླིང་འབྱུས་པའི་ཞལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་ཅན། ཞལ་དཀར་པོ་སྒ་འགྲིས་ 
བྱས་ཏིན་མོ། ཁྱི་རྔམ་པ་འབྱག་གྲགས་རྔ་ཞབས་ན་ས། དཔོན་དར་ 
འབྱབས་སིན་པས་ཤེས་པ་མེད། དཔའ་རྒྱ་ཚ་སེང་སྟག་འདན་ས་གསུམ། 
བུ་རོང་ཚའི་ཤ་ལན་ལེན་ཏིན་ཨ། ཧར་སེར་ཐོག་བཇྗིག་བྱེད་ཏིན་མ། 
སྐྱབས་ཞུས་ཐང་རྩེ་ངེད་གཉིས་ཡིན། ཟློ་འདྲི་ས་རྟ་རྗི་འབལ་ཤུལ་ཡིན། 
ཧར་ཁྲི་རྗེ་གཞས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། - རང་མཚང་བཏོན་ནས་དགོས་ 
པ་མེད། ཟླུ་ལེན་གྒུ་མ་རེད་གསང་རྒྱུ་རེད། ཁྱེད་གུར་གཡང་གནས་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ། ཚད་བཟུང་མི་སང་སྟེ་བུན་སི་ཤུབ་། ཐྱན་ཐག་ཆེད་ 
གཅིག་གིས་ཟུན་ལེ་འོང་། ང་ཤན་པ་འཕྱི་ཁུང་འཇུལ་ཡང་རུང་ 
རྱང་དུ་བས་བདུག་སི་འང་རན་ཡིན། ཞེས་དེགས་པ་ཆེ་སྟེ་ཕྱིས་ནག་ 
ཐལ། ངས་ང་མས་མགོ་ལ་མི་བབ་སྟེ། མགོ་འབྱག་རྒུ་མེད་པའི་ 
གཉའ་ཤིང་གཅིག ངས་དཔྱད་ན་ཁོད་ལ་འོ་ང་དོགས་གདའ། སྤྲེལ་ཨ་ 
བྷི་བསྐོར་བའི་ལྕགས་ཐག་གཅིག ཁྱིའུ་ཞེའུ་འདོགས་པའི་བསྐོར་ཐག་ 
གཉིས། ར་ཆེ་ཆེ་བཤའ་བཞི་རལ་གྲེ་གསུམ། གླང་གཏའ་ཡ་གཟོག་ 
པའི་ཐང་པ་བཞི། ང་ཤན་པས་དཔཔད་ན་ཁོང་རན་གདའ། དབན་ 
བཀུར་ཆགས་བྱེད་པ་ཁྱོད་འདྲ་གཅིག གཡག་རང་ཆེ་བྱེད་མི་ང་འདྲ། 
གཅིག སྡེ་མགོ་བཅའ་བྱེད་པ་ཧོར་འདྲ་གཅིག ཕར་བལྟས་ཚུར་ 
གཟིགས་མཚར་ཤུགས་ཡིན། ཁྱི་ཞེུའི་ངོ་དེ་ཡི་ཡེས་བསྒུང་། ཝ་ 
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སྔར་མའི་ཛེ་དེ་ཏྱི་ཡིས་བསྒུང་། ཨ་མཚར་པོ་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་སྟོད། 
མཚར་ཐག་ཚད་གུར་དཀར་ར་སྐད་ཁ། གོ་ན་ནྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། 
མ་གོ་གླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཞུ།. ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ད་རུང་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་རེ། 
མད་དེ་ད་ལ།སྐད་ཆ་མེད། ལ་བཞིན་རང་བྱས་དཔྱད་ཅིང་མི་ལ་སྐད་ 
ཆ་མ་བྱ་ན་སི་སྐྱོན་ཤོད་ལ་རང་མཁས་ཏེ་རང་སྐྱོན་རྒྱ་སྡེ་ཁྲམ་པས་”" 
གསལ་ཟེར་རྒྱུ་དེ'ཡིན། དེ་སྔ་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ཅི་བྱས་བཟོད་སོང་། 
ད་ནི་ལས་ཀར་དཔཔྱད་ཅིང་མ་བྱས་ན་དཀའ་མོ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐང་ 
རྩེ་དང་ཞེད་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གུར་གཡང་གནམ་གྱི་རྐྱལ་པོས་ཚོད"”” 
ཁོས་ཐིན་ཀྱང་ཤན་པ་རྒྱལ་བོས་ཟེར་བ་དེ་བདེན། ཧར་སེར་པོ་འདི་ 
ལ་ད་ལོ་ཅི་ཁང་བསས་པ་གཅིག་རང་འདུག དེ་སྔ་སྦ་ཆེན་གོང་མའི་ཉ* 
ལ་ཐྲེའུ་རངས་བླ་རྡོ་སྤྲན་གསུམ་བྱིན་ནས་མིད་ཚར་བའི་ལས་ལ་ལེ་།ཁག་ 
མང་བས་ཅི་ཕན། ནང་ལ་ལེ་ཁག་མང་ལེ་དེ། རོགས་ཚུར་ཉེ་དེ་ 
དང་སྙིང་འགགས་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔེ་རེད། ལ་བཞིན་ད་རུང་གཟིམ་མེད་ 
མར་མེ་དང་། ལྷགས་ནག་དམ་པའི་དགུ་སྒྲིལ། ལས་གོས་ལིང་འཕེན་ 
བཙ་བརྒྱད། ཧོར་ཟོག་དངུལ་གྱི་པ་ཊ། བླ་ཤིང་མུན་པ་མེ་འབར་ 
སོགས་ཉར་ཚགས་དགོས་པ་འདྲ།ཟེར། དེ་མིན་ཏྱེད་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བླ" 
ཁིན་ངག་འགུགས་དེ་ཚ་ཕྱི་མིས་ག་ན་ཞེ་ཁྲེལ་རགས་གཅིག་མིན་པ་༢༥༠༥” 
མེད། དེ་སྟེ་འཕྱི།ཁུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་ལས་ང་རང་ཚ་ཅི་མི་ཞིབ། 
དེ་འཕྲོས་དྲང་གཏམ་མང་ན་མི་ཚོ་མི་དགའ་གདའ་ཟེར་བ་དང་། སྔོན་ 
ས ཤན་པའི་ཀླུ་དང་ཐང་རྩེའི་སྐད་ཆ་ལ་ཧོར་དེ་ཡོད་རྣསས་རྒྱལ་པོ་ལ་" 
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སྒྲག་པས་རྒོད་ཨ་ཀེར་ཀྱང་མཚམས་འད་ར་རང་དབང་སེད་པར་དགོད་། 
ཀཾར། ཧ་གད་ཆེན་པ་ཉར་བ་དང་རྒྱལ་པོ་སྐྱངས་ཤིང་ཁླེས་ཏེ་ཧོར་སྱ་ 
ཏུན་པ་ཚ། ཁྱོད་ཚ་བྲོག་ཤིང་གབ་ཅིང་ཐྲར་བ་ཞིག་ས་གཏོགས་སུ" 
སེད། དཔའ་རྒོད་ཚེ་ཞི་ཤི'འཇིང་རཾ་འཇིང་བརྒྱབ་སོང་། གཅེས 
ཕྱུག་འཾ་མས་དཀར་མེ་དེ། དེ་ལ་དཀར་པོ་ཐེར་བ་སིན། སྡར་ས་ 
བྲོས་ནས་ཐྲར་ལེ་དེ། དེ་ལ་རྒོད་པོ་ཟེར་བ་མིན། ཁྱོད་ཤན་'པ་རྒྱལ་ 
པ་སྙན་ཆད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ།ངཞི་ཁྲི་རྩ་འདིར་།ཁ་སྒམ་པ་བླ་རྩེ'སྣན། 
པོ་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ཚེ་སུས་ཀྱང་ཕོ་བྱས་པ་སིན། དཔཾན་ཁྲོ་ཐུང་ 
གྱལ་པོའི་སྐུ་དྲིན་དང་།- རྒྱལ་པོ་ངའི་སྐུ་བསད་ཡིན། །ྱོད་ཚེ་དེ། 
བཞིན་གྱི་རྒོད་ཡང་དག་༢་རྒྱ་ས་ཁྲག་གྱྱག་ཡིན་ན། ད་དྭང་དགོས་པའི 
དྲུས་འོང་། ཡ་ཟི་དཀར་མའ་གསེར་འཕྱུ་མན་ཆད། སྒོ་ཐྲེས་ཡན་ 
ཆད། ཧྱལ་པ་ཆེ་དགུ་དང་ཧར་སྡེ་དསར་ནག་བཅུཊ་གཉིག་བྲམས་ཅད་ 
ཅི་བྱེད་ང་རང་གིས་ཤེས་མོད། ཁྱད་ངང་ཚ་ཧོར་སེར་པའི་སྤྱི་ཁྲིམས་ 
དང་མ་འགལ་བ་གྱིས་ལས་སྡོད་དང་ཚོག རང་ཚ་ལེ་འབུང་ཚད་་མ་ཟིན་ 
པ་ལ། མི་ལ་ལྟཾ་ཚད་བཟུང་རྒྱུ་དཀའ་སོ་ཡད་ཟེར་བ་དང་། མཆོང་ 
ལྟ་དང་བྟོཐས་ཆེན་ཤེད་ཟེན་གསུམ་ཡང་བློས་སོང་ཟེར་བ་དེ་མཚང་ལ་' 
ཕོག་ནས་སྟབས་ཆེན་གྱིས་སོ་སྒྲ་བསྒྲིགས། - མཐང་ལྷས་མཆིལ་ཞག་ 
འཕངས། སིག་དམང་སྨར་སྒོར་བྱག། ཉེད་ཟེན་ཡང་གདང་རུལ་ཆུ" 
བྱས་སེང་བསྟད་པ་དང་། - སྟབས་ཆེན་ཕྱིས་ལ་བཞྙིན་ཧོར ཟྡེ་དསར་ 
ནག་བྱཅ་གཉིས་མཐའ་འདི་ཙམ་ལ་ས་ཐུག་བར་རྒྱལ་བོ།རང་གིས།""༡༡ 
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བརླགས། _ སླིང་དཀར་ཁུལ་ན་ཇད་སྡིག་པའི་སྤྱུན་སྔ་དང་ཤན་པ་རི* 
གཉིས་ཞིག་གིས་གྲི་ཤི་གྲི་འབྲབ་བྱས། དེ་ཡི་ནང་ནས་སྟོབས་ཆེན་སྱིས། 
གཟིག་འཕེན་དང་། འབྱུག་རྒྱལ། ཉ་ཆ་སོགས་དཔའ་རྟུལ་དྲུག་ཙ་མ་ 
ཆམ་ལ་ཕབ། རྒྱལ་མོ་འབྱུག་མོ་དཔྱང་གིས་ཁྲིད། མཆོང་ལྷ་ངེད་གཉིས་ 
དཔུང་བསྒྲིཊ'ནས་སླིང་དཀར་ད་པའ་རྟུལ་ཐོག་དང་འདྲ་བ་དེ་ཚའེ་ཁ་ཨ་ 
བྱས་པ་ཡིན། དེ་སྟེ'འཐབ་ཚོད་གཅིག་འབྲབ། བྲོས་ཚད་གཅིག་བྲོས་ཁེ་ 
ཨིན་ཚད། དེ་བཞྲེན་རྒོད་རྒོད་ཡོད་ན་གླིང་དུས་སྦྱང་ཐྲང་རྒྱུག་རྒྱུག་ཁན་ 
འགའ་བྱེད་དུས་དགོས་རྒྱུ་རེད། རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་རྒོད་རྒད་ཡོད་ན་ཧོར་ 
སྡེ་ཨ་ཆེན་བྲང་པའི་ཚེ་ད་པོན་རྒྱ་གྲགས་བད་གྲགས་གུར་དཀར་ཟེར་བ་ 
དེས་མདའ་ཤཱ་གསོད་ཅ་ཨ་ཅིག་འཕངས་པ་ཨ་གོ། གཞན་སཚང་འདུ་ 
བ་ལ་རང་མཚང་མེད་ལེ་གཅིག་དགོས་མོད། བླས་རབས་དང་གབ་ 
རབས་གླེང་ན་ཧོར་ཟམ་རིང་མོ་ཚུར་བརྒལ་དས་དཔའ་ཏུ་དྲུག་གི' 
ཧོར་ཆུ་སྒྱ་མོ་བཅད་བྱུང་སྐབས། ཞྭ་མོ་ལྟག་རྒྱབ་འཕངས་ནས་ བྲོས་ 
དུས་ཀྱི་གཏམ་གཅིག་གིས་ཆོག་སོད། ལྙགས་སྒོ་རུན་པ་དགུ་སྡུག་རྒྱག་ 
མ་སྔ་ན། དར་འཕེན་གྱི་མདུང་དེས་ཅི་བྱས་ཡོད། ཐེའུ་རངས་ཕྱུན་ 
གསུམ་འབོད་བཞྙིན་རྒྱུག་འོང་བ་དེ་ཧོར་ཨ་ཆེན་ཤོག་དྲུག་ལ་གསལ་བ" 
ཨོད་ཟེར་བ་དང་། ཤན་པས་ཀུང་། གསེར་འཕྱུ་སན་ཆད་གོར་ྡེ" 
ཨན་ཆད་ ཅི་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་བདེན། དེ་ཝྔ་།ྱིད་ 
རང་ཡང་རང་འདད་ ཀྱིས་གྱོད་རི'དང་འདྲ་བ་འདི་གསོས་སང་། ད་ 
རུང་ཧར་སྡེ་དཨར་ནག་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བ་དམར་པཾ་བྱེ་རིའི་ཀྱུད་ལ་”” 
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ཤཾག་དྲུག ནག་པོ་དྲ་རིའི་སྤྱུད་ལ་གོག་དྲུག ཤོག་རེ་ལ་འབུམ་ཚ་ 
བཞི་རེ་ཡོད་པ་ཨིན། དེས་ས་ཚད་གར་སྱི་ལས་ཟོག་བྱཅ་དྲུག་དེ་རང་ 
འདོད་ཀྱིས་དེ་སྔ་བཞྙིན་གྱིས་དང་། རང་གིས་བཟོས་པའི་ཐང་ཁུག་ 
མཉེས་མ་དེ་མགོ་ལ་གན་པ་ཐླ་ཟེར། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུར་དཀར་ 
ཁ་བ་དམག་བྱྐྱབ་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། གུར་དཀར་སྱེས་ས་གོ་བ། 
ཏུར་བཱས་བཞག་རྗེས་སྟག་ཐུལ་ནང་དུ་'འགྲེ་ཁོག་གཅིག་བྱས་ན་ས་བསྡད། 
མདོ་ཁམས་འབུག་སོ་ནི་ཀིན་ཏཱ་ཨ་ད་གའ་ཞས་ཕྲེ་མང་རྡ་ཐོག་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ 
སྟར་བློན་བཾ་རྣམས་ལ་སིག་བསྐར་ཁུར་རྡོ་བསྐར་བསྐར། ཤ་སྐོར་ཛེ་ 
འབུམ་འཕིན་འཐེན། ཞྐོག་ཤོ་བ་སེ་ར་ཐྔགས་ཁྲགས། རྡག་རྡེབ་ 
ཞབས་བ་ཐུང་དུང་བྱས་ནས་སྐྲ་ཕྱེད་་ངོ་ལ་ལྷུག་ མིག་ཕྱེད་སྐྲ་གསེབ' 
ནས་བྟལས། ལག་པ་རྒྱབ་ལག་བྱག་ནག་བསྡད་པར་གདའ། དེ་ནས་ 
ཧར་གྱི་སློན་པོ་རྣམས་རང་རང་ས་སའི་རྫང་ཁ་འབྱོར་ཏེ། ཤན་པ་དང 
ཐང་རྩེ་གཉིས་།ག་འཇུས་ཤིག་ཀིག་བྱས་ཏེ་བྱང་།ཁག་ཐངས་དཀར་ལས་་ 
ཡང་བ་དེ་རྒད་ཀྱིས་འཚུལ་བ་ཞིག་བྱས་ནག་གོང་ཛ)། - དེ་ནག་ཡ་ཟི། 
དཀར་མོའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་། འབྱག་སོ། ག་མ་གཟིག་མགོ་དང་ 
བཅས་པ་ཇ་ཆང་ལོངས་རྤྱོད་ཀྲིས་དུ་ས་འདའ་བར་བསྡད་དེ་ཞག་འགའ"་ 
སང་བད་གད་འོ། དེ་ན་ས་ཏིན་གཅིག་འབྱུག་མོས་ཞང་གོས་གུ་ལྩམ་ཕྱུག་ 
མོ་དེ་གྱོན། གྲལ་བྱུ་ངུའི་ལྟག་ཚར་རིང་མོ་བཏགས་ནས་རྩ།ར་པད་ཨ། 
སྟང་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ྩེད་སཾ་ལ་སོང་བ་དང་གྱ་ཁམ་སྟག་ཟེན་རིང་ མན 
ཐྱར་ནས་ལྟགས་ཀྱི་པ་རུ་ཆེན་པོ་ཁ་འབྱེད་སི་ཐུབ་པ་ བལྟས་ན" བཀྲག" 
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མདངས་དང་ལྡན་པ་འོད་ཆེན་པོ་བལྟ་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་ཚུར་འབྲུག་མཞི* 
རྫོན་དེར་སེང་གེང་ཟེར་ཨར་བྱུང་བ་དང་དེ་མ་བྲག་འབྱུག་སོ་དགའ་ནས་ 
མྱཧསོཊ་པར་བངས་ཏེ་འཁུར་བའི་རྩིས་བྱས་ཀྱང་ལག་པས་ས་ཐེག་ནས་*ཆ 
ཡན་ཐུབ་ཀྱི་བུ་མོ་ག་མཚའི་རྒྱབ་ལ་བསྐུར་ནས་ཚུར་ཁོང་བ་དང་། ཧོར་ 
གྱི་ཤན་པ་ཐསས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡ་ཐི་དཀར་མོ་རྩེག་སྟོང་གི་ནང་དུ"""་ 
རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱི་མདུ་ན་དུ་'ཁ་འབྱེ་བའི་རྩིས་བྱས་ཀྲང་ཤན་པ་སུས་ 
ཀྱང་འབྱེད་མ་ཐུབ། _ སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བསམས་ཀྱང་ 
འབྱེད་མ་ཐུབ།  ཉེད་ཆེན་གྱིག་ཕྱེ་ཡང་འབྱེད་མ་ཐུབ། ཉེད་ཆེན་ 
སྱིས་ཕ་བོང་གསུམ་སྒྲིག་ཅིག་གི་སྟེང་དུ'བཞག ཕ་བོང་དེ་ལས་ཆེ་ཙམ་ 
གཅིག་གིས་བརྡུངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་གདའ་སྟེ། ཡ་ཐི་དཀར་མོའི་ནང་ 
ན་ཅི་'དྲག་གང་དྲག་བྱས་ནས་མགར་ཆོས་དར་རྒྱལ་པོས་ཐོ་སྐམ་ཁྱེར་ནས་ 
གཞག་རྩིས་ཀྱིས་སྐམ་པས་བཟུང་སྟེ་ཏི་ཆའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་ ལྷན་* 
དྲུ་སེང་སིང་ཟེར་ནས་སྐད་སི་སྡུག་པ་ཞིག་བརྒྱབ་ ནས་ གུར་ དཀར་་" 
གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁླེའི་སྟེང་སྟག་ཐུལ་ཁྲ་བོའི་ནང་རྒྱལ་བོའི་སྲང་ 
སྟེང་དུ་ཡར་ཏེ་ཐྲན་ལྟས་ཀྱི་པ་རུ་ཁ་འབྲམ་དེ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ལ་”་ 
བཅར་ནས་བསྡད་པར་གདའོ། དེ་ནས་ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་གྱིས་པ་རུ' 
ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། ཅི་།རི་རི་ཟེད་ནས་བྱེ་སྟེ'ཁ་མ་དེ་སྦག་སྦག་ཟེར་ནས་ 
གདུང་གསེབ་ཏུ་ཨར་སང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་མགོ་ངི་བོང་འདྲ་ 
བ། རྣ་ཚག་བོང་བྱ་འདྲ་བ། མཇུག་མ་སྤྱུལ་འདྲ་བ། སྐེད་པ་ཏྲི་ 
ཏྲདྲ་བ། ལག་གཡས་སླ་ལེ། གཡོན་མི་ཡག རྐང་པ་གཅིག་རྟ།' གཅིག 
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བྱ་ཡི་སྨན་མ། ར་ཙོ་ཤ་བ་འདྲ་བ།མཆེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ། ཟླ" 
ཞབས་ཁ་བོ་རལ་པ་ཉིལ་ཁེ་བ་གཅིག་ལངས་བྱུང་བས་ཧོར་པ་ རྣམས་ཧ* 
ཁས་ནས་ཕྱི་ཉུད་ཐེངས་དགུ་བྱས་པ་དང་དེས་ཧ་ཧ་ཟེར་ཁྲེལ་རྒོད་ཆེན" 
པོ་གསུམ་བྱས་ནས་ཟླ་ལེ་བཙུགས། ལག་པ་བརྐྱངས། ར་ཅོ་བརྡར། 
སྦར་མཾ་བགྲད། ནི་ག་ཁེ་དྲུད། མཇུག་མ་དབྱགས།  རལ་པ་བསིག 
མི་འ བཞི་རྣམ་པ་དགུ' བསྟན་ཞས་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱི་ཕར་པའེ"་ 
ནང་ནས་ཁོ་ཆང་དངས་ས་དེ་བཏུངས། ཧུལ་པའི་གཟིམ་ཆུང་བྱུ་ 
རུའི་རབ་གསལ་གོང་མ་དེ་གཤེར་ཡག་གཅིག་བྱས། གནམ་ཐེལ་ག་ 
ཁུའི་རྟེན་ཐུག་ར་རྩིད་དཀར་མོའི་ཇ་མའི་རང་དྭ་ཐྲིམས་ནས་ སོང་ཛ་། 
དེར་ལྕགས་ཀྱི་པ་རུ།དེ'ཧཾར་ནག་བདུད་སྡེ་ཆས་ལ་ཕབ་རྟགས་སུ་བཏང"་ 
བ་ཨིན་པར་གདའ། དེ་ནས་ཧར་ཡུལ་ཨ་ཆེན་ཐང་དུ་ལྟས་སང་པོ་ 
བྱུང་བ་སྟེ་གུར་དཀར་ད་པའ་ཁོ་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཞིག སྲིབ་རི་ནགས་ 
ཁྱང་ཕྱག་སོ་ཁ་མེ་ཤོར། ཨ་ཐི།དཀར་མོ་རྩེག་སྟོང་ཕྱེད་གཤགས་སུ* 
གས། བྱ་ཆེ་རྒོད་ཀྱི་མཚོང་མགོ་ལ་མཛེར་པ་དགུ་ཤར། ཌུཌར' 
པད་མ་སྟོང་ལྡན་ཆུ་ཡིག་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཨར་ 
འཁྱིལ་ཤྭ་འོད་ཀྱིས་བཀབ། སྤང་རི་རྩེ།རྒྱལ་སྒང་ལ་གནམ་རྡ་གསུམ་ 
བབས། ཤན་པའི་མཛ་མ་རུ་རྫོང་གི་སྟེང་དཱ'བྱཿཐྲན་བབས། ཧོར་ 
མགར་ར་ཤག་གྲེང་མཐེལ་དུ་ཟླ་བ་རྒྱགས། མགར་བའི་ལྕགས་མཁར་ 
རིང་མའི་ནང་དྲེད་ཨོ'ཞུགས། དྲིལ་མཾ་ཏི'མ་དགུ་ཚོད་ལ་ཐྲོག་ཕོག' 
གུར་ནག་མཁར་སྒོ་སྦྱལ་གྱིས་གང་།། སལ་རི་རས་ཆེན་གྱི་ནགས་ 
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དཀྱིལ་དུ་སྤྲིའུས་སོ་སྒྲ་འཐྲེན། སྨེན་བད་ཁུང་གི་རལ་པའི་གསེབ་ནས་ 
ཆུ་བབས།  གཟིམ་མེད་མར་མེ་མཚན་འབར་ལན་གསུམ་གཟིམས། 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཆུང་དཀར་མ་སྟག་རྗོང་དུ་ཁྲག་གི་གྲད་པ་ 
བ་རུ་'ཅ་མ་གཉིས་རྟེད། མི་མགོའི་འཕྱུ་ཨིག་ཤུ'གླ་ཁླངས། ཕ་བོང་ 
དགུ་སྒིལ་གྱི་ནང་དུ་ཝ་རྒྱ'་གླག་གིས་བསད། གཡག་ལ་ཕྱགས་ཀྱི་རྩི* 
ཞིང་བསྐམས། ཧར་བྱེ་མའི་ཁ་རྩ་ནས་སྤྱང་ཐྲང་མ་བུས་ཁག་དགུ་ 
ནས་ངུས། བླ་རི་གོང་བ་དར་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། .ལྕོག་ལྷ་ 
མཆལ་རྩེའི་གསས་སཁར་གྱི་'ཁྲ་ཚང་སྨེས། ཐབ་ཆེན་ལྷ་མེ་རང་ 
འབར་དེ་ཞིག རྒྱ་ཇ་ཡང་འཇིན་བརྐོལ་བ་དེ་ཆུ་ལ་གྱུར། ཟངས་ 
དཀར་ཁོ་མའི་བཅུད་འཇིན་ནང་དུ་ཁོ་མ་བྐགལ་བ་དེ་ཁག་ཏུ་གྱུར། 

གསེར་འབྱུ་ཏི་མ་ཁྲད་བ་ལ་ནག་པོ་སུན་པ་སྤིབ་པ་བྱུང་། འབྱུག་མཞི་ 
ནང་གོས་རྒྱ་ལྟམ་ཕྱུག་མོ' ཁ་ཁྲག་གི་ལག་རྗེས་བཅུ'གཏད། རྒྱལ་པོའི་ 
སྟག་ཐུལ་ཁྲ་བ་ལ་ཀྱ'ཀ་ས་བུའི་ཚང་གདན་བྱས། བྱེ་རི་སྟང་གཞོང་ 
གྱུད་ནས་ཤྭ་བ་འཇིང་། ཁྱ་ཨི་ཉིན་ཁུང་བྲག་རྒྱལ་ལ་སྐར་མ་བབས། 
སྦ་ཆེན་གོང་འོག་གཉིས་ལ་མཚན་མོ་འཇའ་ཟུག རྒྱལ་མཚན་དར་ཁུང། 
དགུ་རྩེག་གི་སྲོག་ཞིང་རུལ། གནམ་ཐེའི་ཐུགས་རྟེན་དཀར་མཾ་རྩེ། གསུས་ 
སྱི་རང་ནས་འཁུན་པ་བྱས། བར་ཐེའི་ཐུགས་རྟེན་ཁྲ་བོ་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་ཞང་ 
ནས་ཧཱ་ཤུ་བྱས། ས་ཐྲེའི་ཐུགས་རྟེན་ནག་པོ་རྩེ་དགུའི་ནང་ནས་གྱོད" 
ཀྱི་སྐད་གྲགས། ཐེ་མོ་རྐང་གཅིག་གི་ཐུགས་རྟེན་ནང་ནས་སྲིན་བྱས' 
འགྱུར་ཟླུ་བླངས། སྒི་རྩ'མུན་པ་དགུ་སྡུག་གི་ནང་དུ་།རྣ་བ་ཕྱིན། 
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ཨ་ཐི་སཁར་དམར་གྱི་གདུང་མ་ཆག ཉོག་ཆེན་ཕ་བོང་རྟ་འདྲས་ 
འཆེད་ལངས་བྱས།  ཕ་བོང་དཀར་ཁུ་ལྕོག་ཞབས་གོམ་པ་བདུན་ཕྱི། 
ནུད་བྱས། ཆུ་མིག་དཀར་མོ་འབྱམ་ཆུང་ནས་དུ་བ་འཕྱུར། བླ་སཚེ་ 
འོ་མ་འཁྱིལ་ཆེན་ཕྱེད་ཀ'བྲག་གིས་མནན། རལ་གྲི་སྟོང་སྡེ་ངར་ཨའི་ 
ཨུ་བ་བུད། རྒྱལ་བོ་གུར་དཀར་གྱི་གསོས་མཛེ་མ་ལ་བིའུ'ཡ་སོ་ཡོད་ 
པ་སྐྱེས་པ་སོགས་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ཨང་ལྟས་འདི”ལྟར་བྱང་སྟེ། 
མགར་ཆོས་དར་རྒྱལ་པའི་ཏི་ཚའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་འཁུངས། འཇའ་ 
ཚན་སྣ་ལྔ་ཟུག རྒོད་ཐང་དཀར་གྱིས་གཡས་བསྐར་བྱས། མགར་བའི་ 
བླ་ཤིང་ལྕགས་ཐྲང་རྫོན་མོ'ལ་མེ'ཏོག་སྟ'ལྔ'ཿཤར། མགར་ཐྲབ་ཀྱི་རྩ" 
བར་དུང་དཀར་རང་བྱོན་འཁུངས། མགར་ཟའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་འཇིན་ལ 
མ་ཌི་འྱབ་དུག་རང་བྱོན་བྱང་ནས་ལྟས་ལེགས་ཉེས་ཨང་དྭ་ཐོན་པར་"༡༡ 
བྱུང་སྟེ། ཧོར་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཆག་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི'ཡིན། 
ཐེར་ནས་ཟློ་ཨ་བདེ། - གུར་དཀར་གནམ་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ 
རསག་སྣང་ཅི”མེཧ། ཉན་པ་དང་། ཐང་རེ། ཧོར་ཕྱུག་ག་ས་ 
གསུམ་ནི་ཟློ་ས་བདེ། སེམས་མི་བདེ་ཙུག་ཙུག་བྱས་ནས་བསྡད་པར'་ 
གདའ་སྟེ།  ཧོར་ཁུལ་སྟད་པ་ནག་པ་བདུད་ཀྱི་ལུང་པ་དེ། ལྟ་ཁུང་ 
དཀར་པོར་འབྱུར་བའི་སྔ'ལྟས་སུ་ཤར་བ་ཨིན་ནོ། དེ་ནས་ཧོར་ཡུལ་ 
རད་8སྤ་ནག་བཏླཧྷ་ཡི་ཁཁྲ་དཱག་ཧྱ་ཡེ་མ་གཇྱ་ཞགས་གདནྟ'འྲིད་དཱ' 
བཏང་བ་རྣམས་བྱེ་'རི་སྨྱག་པོ་གདོང་དམར་གྱི་རྩ་བར་བསྡད་པ་དང་། 
སེང་ཆེན་ལ་མ་ནེ་ནེའི་ལུང་བསྟན་བྱང་སྟེ། སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། 
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རྒྱ་ཁུལ་ནིའུ་སྟག་རྫོང་ནས་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་ཟེར་བ་འདས་ཨ་འོང་ བློ་ཁ། 
འཆར་བ། མཛན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་ནས་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་མའི་ཆག་ཚད་ཁེན་པ། ལྟོ་འཇམ་བྱ་གླིང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ཅི” 
འོང་ཐམས་ཅད་མ་ཆི་ལྟར་འདོན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། སེར་པོ་ཧོར་ 
སྱི'བློན་པོ'ཡན་ཐུབ་བུ་ཡི”སྟག་གྒོད་དང་སཉམ་དུ་རྒྱ་ཡི་སྐྱེལ་ས་སང་” 
པོ་དང་སཉམ་འོང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་བྱེ།རི་སྨུག་པོ་གདོང་དམར་ ལ་"" 
བསྡད་ནས་གླེབས་རན་ཡོད་པས་དེ་སླེབས་ན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཕྲ་ཕབ། 
ཉེས་སྟོན་གྱི་བྱཿ་བརྡར། . དྲང་ཐིག་གི་སོ་འདེབས།  མཛོན་ཤེས་ཀྱི་ 
དཔྱད་བཞག དམུ་གབ་ལ་སེལ་འདོན། གང་བཀྐུང་གི་འཚང་འདན་ 
འོང་བས་ཧར་སེར་པོ་ལ་གཉའ་སྒ་སྟོད་བླ་མེད་པས། སེང་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ 
ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཀླང་གཉན་གསུམ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མཉམ་འགྲོ་དང་མཉམ' 
འདུག་ཨིན་པས་སྡོངས་གྲོགས་ལ་བསྐལ་མ་བྱེད་དགོས་ཡོད་པས་ལྷ"་””` 
འབོད་ཀླུ།བསྐལ་གྱིས་ལ་བྱེཿཇི'སྨྱུག་པོའི་ཞབས་ལ་སནན་ནས་ཁྱོད་རང་ 
མ་མ་གཞན་ཞིག་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། མོ་ལོག་སྟོན། པྲ་ཁཾག་ 
ཕབ། དཔྱད་ལོག་ཞོད། དམུ་གབ་ལོག་བཀན་བྱེད་དགས། དེ་མ་ 
བྱས་ན་བདུད་ཁུང་ནག་པོ་བུལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་གསུངས་བྱུང་བ་དང་། 
སྐུ་རྗེ་སྐྱེས་མཆོག་རྡོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་ལྟ་འབོད་ཀླུ་བསྐུལ་བྱེད་པའི་ 

ཟླུ་འདི་ལྷ་ཀླ'གཉན་གསུས་ལ་ཕུལ་ལོ། 
གླུ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། སྟེང་ 
དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ'གསུམ། 
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ཟླུ་མཆོད་པ་འབྱལ་ཁོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། ངང་ཁུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ནས། བ་མ་ཡི་དས་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། ཀླ་མཆོད་པ་ 
འབྱལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།  དིགས་དྲུག་འཁེར་བམི་འདམ་ནས་ 
རྡོངས། བབདུད་ཡུལ་ལྷ་ཨི་ཁྱལ་ལ་སྒྱད། འགྲཾ'དོན་ནུས་པར་བྱིན་ 
གནས་དག་པ་དབིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁསས་ནས། ཡི་དམ་ 
མགྲིན་ཞལ། ཞི་ཁཱ་རབ་འབྱམས་འཁར་གྱིག་བསྐོར། 
དེ་རིང་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ལ་གཟིགས། བདུད་ལུང་འདུལ་བཞི་སྡེངས་ 
གྲོགས་མཛྭད། བྱང་བྱེ་རི་སྨྱུག་པོའི་མར་གཤས་ནས། རྒྱ་ནག་པོའི་ 
མོ་ཨ་ཇུ་ཞགས་དེས། བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། བྱེ་ 
མའི་སླིང་ལ་གཏིབ་རོགས་མཛད། རུྱ་རླུང་དག་པའི་ཞིང་།ཁསས་ནས། 
མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁ། དཔའ་བོ་ཨཁའ་འགྲོ་ཨང་པོས་ 
བསྐོར། དེ་རིང་ང་ལ་སྫོངས་གྲེགས་མཛད། བདུད་སྡེ་ཆས་ལ་ 
འབེབས་རགས་མཛད། བྱང་བྱེ་རི་སྨྱུག་པའི་ཨང་གཤམ་ནས། རྒྱ་ 
ནག་པའི་མོ་ཨ་ཇུ་ཞགས་དེས། བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ 
ཨོད། བྱེ་མའི་གླིང་ལ་གཏིབ་རོགས་མཛོད། དྲག་པོ་ལྷགས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ཨ་མགོན་ལྷམ་དྲལ་ལ། བཀའ་སྲུང་ 
སང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསརྐར། དེ་དིང་ང་ལ་སྗངས་གྲོགས་མཛད། 
བདུད་སྡེ་ཆས་ལ་འབེབས་རོགས་མཛད། བྱང་བྱེ་རི་སྨྱག་པའི་ཨར་ 
གཞམས་ནས། རྒྱ་རྣག་པའི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས།  བཏུད་ལ་མགོན་ 
རྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ..- བྱེ་མའི་ཐང་ལ་གཏིབ་རོགས་མཛོད། རྙེང་ 
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འོད་གསལ་སྟ་ཨི་ཞིང་ཁསས་ནས། ཙངས་པ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་ནི། 
མི་དཀར་དུང་དཀར་ཐྦད་གདུགས་ཅན། དར་དཀར་ན་བཟའ་ཞོ་ཁ་ 
མ། ཞེ་ཏོག་སྔང་གི་ཕྲེང་ཧུན་ཉན། དང་མདུང་གཞས་མ་སྕགས། 
ཀྱུང་གཡོན། འདོ་བ་ངང་དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས། འཁར་དུ་ལྟ་ 
ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།  འཇའ་ཚན་འོད་སྐར་ཀྱི་ལི་ཁི། དེ་རིང 
ང་ལ་སྡེངས་གྲོགས་མཛོད། བདུད་སྡེ་ཆས་ཁ་འབེབས་རོགས་མཛད། 
རྒྱ་ནག་པོའི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ 
སྐ ཕྱི་ཁཉི་ཕྐང་ཁ་གཏིབ་རགས་སཛནད། བར་གཉེན་།ཁསག་ཡོད་ 
ཀྱི་ཕཾ་བྲང་ནས། དགྲ་ཟླ་གཉེན་སྟག་དམར་པོ་ནི། མི་དམར་ཁྲག་ 
གི་རལ་པ་ཅན། བསེ་ཁབ་བསེ་ཆོག་སྐུ་ཁ་གསོལ། སྲིད་པ་གསལ་ 
བའི་མེ་ཁོང་བཏགས། ཁ་སོ་རྡཾག་རྡེབ་ལིང་སེ་ལིང་། མེ་འོད་གློག་ 
དམར་འཆུབ་སེ་འཚུབ། སྟག་དྭང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། 
མདུང་དར་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡན། གཅོད་པའི་དྲག་སྐ་སྐེད་ཁ་ 
དཀྲིས། བཙན་ར་དམར་ཞུར་ཆིབས་སུ་བཅིབས། འཁར་དུ་བཙན་ 
དམག་འབྱམ་གྱིས་བསྐོར། འབྱུག་ཆང་ཐོག་སེར་ཀྱི་ཁི་ཡི། དེ་རིང་ 
ང་ཨི་སྡེངས་གྲོགས་མཛད། བདུད་སྡེ"ཆས་ལ་འབེབས་རོགས་མཛད། 
བླྱ་ནག་པོའི་ཐཾ་ས་ཆུ་ཞགས་དེས།  བདུད་ཁ་མགོན་རྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ 
ཨོད། བྱེ་མའི་ཐྲང་ལ་གཏིབ་རགས་སཛེད། ཞོག་མ་དས་ཀླུ་ཨི་ཁོ། 
བྲང་ནས། ཀླུ་བྱྲུལ་གཡུ་ཨི་ཐྲོར་གཙུག་ཅན། སྦྲུལ་མགོ་བརྒྱ་ཨི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། སྐུ་ལ་གཡུ་ཁུབ་ཕྫིན་མོ་གསོལ། ཅུ་དར་སྟོང་གི་ 
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ན་བཟའ་གསོལ། མདའ་དར་གཡས་ལ་སྤྱལ་ཞགས་གཡོན། དགའ་ 
བའི་འཛུམ་སདངས་ཀྱི་ལི་ཁི། ཀྱུ་རྟ་རྔོན་པོ'ཆིབས་སུངབཅིབས། 
འཇའ་འོད་སྨྱག་པོ'ཁོང་སེ་ཁོང་།  འཁོར་དུ་ས་བདག་འབྱམ་གྱིས་ 
བསྐར། རྒྱ་མཚོ་ཐྦ་རླབས་ཆིལ་ལི་ལི། དེ་རིང་ང་ཡི་སྡོངས་གྲོགས་ 
མཛད། བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་མཛད། རྒྱ་ནག་པོཁི་མོ་ 
ས་ཇུ་ཞགས་དེས། བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། བྱེ་སའི་ 
ཐང་ལ་གཏིབ་རོགས་མཛད། ཁོད་ཟེར་འཕྱུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། གཉན" 
ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛ་ནི། མི་དཀར་དར་གྱི་ན་བཟའ་'ཅན། གསེར་ 
དང་གཡུ་ཨི་མགུལ་རྒྱན་ཅ་ན། དཔའ་འོད་གཟི་མདངས་འཁྱུག་སེ། 
འཁྱུག འཛུམ་པའི་ཞད་ཨོ'ཡ་ལ་ལ། ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་ལམ་གེ་ལས། 
དར་དཀར་གུར་ཕྱབ་ཀྱི'ལི'ལི། རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ཆིབས་སུ* 
བཅིབས། འཁོར་དུ་གཏན་དམག་འབྱམ་གྱིས་བསྐོར། དར་མདུང་ 
རུ'ད་ར་འཚུབ་སེ་འཚུབ། དེ་རིང་ང་ལ་སྔོངས་གྲོགས་མཛད། བདུད་* 
སྡེར་ཆས་ལ་འབེབས་རགས་མཛད། རྒྱ་ནག་པོའི་མོ་མ་ཇུ'ཞགས་དེས། 
བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་གདའ། བྱེ་མའི་ཐྲང་ལ་གཏིབ་རོགས་ 
མཛད། བྨ་སྟོད་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་ནས། རྨ་ཆེན་ཐྤོས་ར་མཐུ" 
བོ།ཆེ། དངུལ་ཁབ་དྭང་རྨོག་སྐྲ་ལ་གསེལ། - རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
མདའ་ཧཱར་བྱསན། 'ནཀད་གསལ་དུང་ག་སེང་ཁ་བསམས། མདའ་ 
དར་གཡས་ལ་རལ་གྲི་གཡོན། སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། 
འཇའ་འོད་གུར་བྱི་ལྡིང།ཁང་ཞནས།  མདའ་ཞུ་འཁོར་གསུམ་ཀྱི་ལི་ 
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ལི། འཁོར་དུ་ལྟ་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར། འཇའ་འོད་སྨུག་ཁོང་སྐར 
ར་ར། དེ་རིང་ང་ཨི་སྡོངས་གྲོགས་མཛད།  བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་ 
འབེབས་རགས་མཛད། རྒྱ་ནག་པོའི་མོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། བདུད་ 
ཁ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་གདའ། བྱེ་མའི་ཐང་ལ་གཏིབ་རོགས་མཛད། 
ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་རྨྱག་པོ་ནས། ཕ་བོང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ 
ནས། དམ་ཉན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི། མི་སྨྱག་ལྕགས་ཀྱི་'ལན་ཕྲན་ཅན། 
ཐོ་བ་གཡས་ལ་ལྷགས་ཀྱུ་གཡོན། གཅན་གཟན་སྟག་གི་སྱུད་པ་བསྣམས། 
ཞུན་ཁུའི་ཟི་ར་འཆུབ་སེ་འཆུབ། བསེ་ཡི་ཐེབ་ཞུ་ཀྱི་ལི་ལི། ཞལ་ 
ནས་ཐོག་སེར་ཤ་ར་ར། འཁར་དུ་ཐྲེའུ་རངས་སྟོང་གིས་བསྐོར། 
དྲེད་མོང་ག་པ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། དེ་རིང་ང་ཨི་སྡངས་གྲོགས་ 
མཛད། བདུད་སྡེ'་ཆས་ལ་འབེབས་རོགས་མཛད། རྒྱ་ནག་པོའི་མོ་ 
མ་ཇ་ཞགས་དེས། བདུད་ཁ་མགོན་སྱབས་བྱེད་ཅིང་གདའ། བྱེ།སའི་ 
ཐང་ལ་གཏིབ་རེགས་མཛོད། བྱང་འདམ་གྱི་ན་ར་གོང་མ་ནས། 
གངས་དཀར་ཤེལ་བྱི་སྐུ་མཁར་ནས། དམ་ཅན་ཇོ་བོ་བྲང་ལྷ་ཞི། 
མི་དཀར་དུང་གི་ཐོར་གཅུག་ཅན། ཤེལ་ཁྲབ་འོད་ཟེར་འཁྱག་སེ་འཁྱུག་ 
དགའ་བའི་གཟི་མདངས་ཡ་ལ་ལ། འཛུམ་པའི་ཞལ་མདངས་མུ་ལུ། 
ཁུ།  མདུང་དར་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན། མེ་ཏོག་འཁུ་འཕང་སི། 
མི་ཁི། འཇའ་སྤྲིན་འབྱག་ཆར་ཤིག་སེ་ཤིག ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་ 
ངང་པ་བཅིབས། འཁར་དུ་དགེ་བསྟེན་སྟོང་གིས་བསྐོར། དེ་རིང་ 
ང་ཨི་སྡིངས་གྲོགས་མཛོད། བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་རོགས་མཛད། 
349. 


རྒྱ་རྟག་པོའི་སོ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། - བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ 
གདའ། བྱེ་མའི་ཐང་ལ་གཏིབ་རགས་མཛད། མཐོ་ནམ་མཁའ་ 
ཨངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། སྨུག་པོ་གདོང་གི་དགྲ་ལྷ་དེ། གདོང་ལྟ་ 
ཐོད་ཁྲོས་དཀར་མོ་ནི། དར་དཀར་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསེལ། ཕྱག་ཐ་ 
མདའ་དར་དྭམུ་ཐག་བསྣམས། ལྷ་རྟ་རྔག་དཀར་ཆིབས་སུ"བཅིབས། 
ལྷ་ལུག་དཀར་མ་རལ་དུ་ཁྲིད། འཇའ་སྤྲིན་སྨྱག་ཟླངས་འཕྱུར་རུ་ཆུ། 
འཁོར་དུ་སྲིད་པའི་ལྷ་ཡིས་བསྐར། དར་དཀར་མདུང་དར་འཆུབ་ 
སེ་འཆུབ། དེ་རིང་ང་ཡི་ཚྡངས་གྲོགས་མཛད། བདུད་སྡེ་ཆམ་ 
ལ་འབེབས་རགས་མཛད། རྒྱ་ནག་པའི་མ་མ་ཇུ'ཞགས་དེས། བདུད་ 
ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་གདའ། བྱེ་མའི་ཐང་ལ་གཏིབ་རོགས་ 
མཛོད། བར་མ་གཉེན་གྱི་སྐུ་མཁར་ནས། ལམ་ལྷ།'འབྲེང་གཡག་ 
བཅུ།གསུམ་གྱིས། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚགས་རྫུ'ཁཕྱལ་སྟོན། དེ་རིང་ང་ལ་ 
སྡོངས་གྲོགས་མཛད།  བདུད་སྡེ'ཆམ་ལ་འབེབས་རགས་མཛད། རྒྱ" 
ནག་པོའི་སོ་ཨ་ཇུ་ཞགས་དེས། བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང། 
གདའ། བྱེ་སའི་ཐང་ལ་གཏིབ་རགས་མཛད། སྙེང་ནམ་མཁའི་ཝེར' 
ས་འབྱུག་ལ་བཅིབས།  ཟེ་རྫག་ཅན་གྱི་ལེར་མ་ནི།- མི་དཀར་དྭང་གི་ 
གོ་'ཁུབ་ཅན། ཏི་མ་གཡས་ལ་ཟླ་བ་གཡོན། སྟེང་ཁ་ཁེ།བསྒྱར་ 
བའི་ལེར་མ་བྷཅྭ། འཁོར་དང་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ"བསྐར། བར་སྣང་ 
ཁེར་མ་གློག་ལ་བཅིབས། མེ་འོད་ཅན་གྱི་ཁེར་ས་ཞི། མི་རྔོན་ཐངས་ 
ཏྱི་ག'་ཁུབ་ཅན། རལ་གྲི་གཡས་ལ་བོག་ད་མར་གསོན། རྣོ་སྦྱར་ 
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ཐོག་གི་ཁིར་མ་བྱཅརུ། འཁར་དང་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐར། རྒྱ་མཚོའི་ 
ཝེར་མ་ཆུ"སྲིན་བཅིབས། ཆུ་སྲིན་པ་ཊའི་ཝེར་མ་ནི། མི་དཀར་གོ་ 
ཁྲབ་གསེར་ལས་གྱུབ། ཆུ་ཞན་གཡས་ལ་མེ་ཁོང་གཡོན། ཤུགས་ 
རྒྱ་མཚ་འདྲ་བའི་ཝེར་མ་བཅུ། འཁོར་དང་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ"བསྐོར། 
དེ་རིང་ང་ཨི་སྡངས་གྲོགས་མཛད། བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་འཐེབས་རགས་ 
མཛད། རྒྱ་ནག་པའི་མ་མ་ཇུ་ཞགས་དེས། བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་ 
བྱད་ཅིང་ཨོད། བྱེ་ཨའི་ཐང་ལ་གཏིབ་རོགས་མཛད། ཅིར་ཡང་ 
སྦྱལ་པའི་མཁར་ནང་ནས། ་ཞེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་ཚོ་ནི། དཀར་ 
མཇེས་དང་ཀྱེ་ན་བཟའ་གསལ། གསེང་དང་གཡུ་ཨི་སྦར་གཙུག་ཅན། 
ཆ་མདའ་གཡས་ལ་བྱམ་པ་གཡོན། གསེར་གྱི་གདུབ་བུ་སི་ལི་ལི། 
འཇའ་འད་མེ་ཏོག་ལམ་སེ་ལམ། ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མཾ་བཅིབས། 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་རལ་དུ་ཁྲིད། ཁཁར་དུ་འཛམ་གླིང་བསྟན་མས་ 
བསྐར། དེ་རིང་ང་ཡི་སྔངས་གྲོགས་མཛད། བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་ 
འབེབས་རགས་མཛད། རྒྱ་ནག་པོའི་མོ་ཨ་ཇུ་ཞགས་དེས། བདུད་ 
ཁ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་གདའ། བྱེ་མའི་ཐང་ལ་གཏིབ་རགས་ 
མཛད། གཞན་ཨང་དྲ་ག་ལྟ་ཁེར་མ་འབུས། དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་དགྲ་ 
ལྟ་འབུམ། ལྷ་མགོན་སྐྱབས་ཅན་གྱི དྲགྲ་ལྟ་འབྱས། སེར་པོ་གཉན་ 
སྱི་དགྲ'ལྷ་འབུམ།  གཉན་སྡེངས་གྲོགས་ཅན་གྱི'དགྲ་ལྷ་འབུས། སྔེན་ 
བཾ་ཀླུ'ཨི་དགྲ་ལྷ་འབུམ། ཀླུ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་འབུམ། རྣོ་ 
སྤྱར་བཙཅུན་པའི་དགྲ་ལྟ་འབུམ། བཙན་དྲག་ཅན་གྱི་ལྲེང་མ་འབུས། 
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གག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཝེར་མ་འབུམ། བདུད་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ 
འབུམ། ལྕམ་མོ་སྨན་ཀྱི་ཝེར་མ་འབྱམ།  སྨན་བརྩེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁེར་ས་འབུས། ཁ་བོ་གཟའ་ཡི་ཝེད་ཨ་ཁྱབས། གཟའ་གདུག་ 
རྒྱུབ་ཅན་གྱི་ཝེར་ཨ་འབུམ། ཁུས་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་འབྱམ། ཁུག་ 
དབང་ཐང་ཆེ་བའི་ལེར་ས་འབུས། སྐྱ་རིང་ཁས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་འབུམ། 
ཡས་བྱེས་དོན་འགྱུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་འབྱམ། འདུག་པ་བཞི་ཨི་དགྲ་ལྷ* 
འབྱམ། གཞིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཝེར་མ་འབུམ། རང་སྲང་ད་པའ་ 
བའི་དྲག་ལྔ་འབུམ། རང་དཔའ་།ྟིང་ཅན་གྱི་ཁེར་ས་འབུམ། དགྲ 
སྡེ་འདུལ་བའི་དགྲ་ལྟ་འབུམ།  དགྲ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ལེར་ཨ་ 
འྱབམ། ཅི་བསམ་འབྱུབ་པའི་དྲག་ལྷ་འབུམ། བསམ་དཀར་ལམས་ 
འགྲའི་ཝེར་ཨ་འྱབས། དྲབ་འཕང་མཐོ་བའི་དྲག་ལྷ་འབུམ། དབུ་ 
ཇ་སཾ་མཐོ་བའི་ལེར་མ་འབུམ། སྟན་གྲགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་འབུས། 
གྲགས་རྩལ་འགྲན་པའི་ཝེར་མ་འབུམ། རྩུང་རྟ་ད་ར་བའི་དགྲ་ ལྷ" 
འྱབས། སྟེང་།ཁམས་ཁྱབ་པའི་ལེར་ཨ་འབྱས། རང་དོན་འབྱུབ་པའི་ 
དྲག་ལྷ་འབུམ། དབང་ཐང་ཆེ་བའི་ཝེར་ས་འབྱས། དགྲ་ལྟ་འབུམ་ 
ཚྭ་གངས་མེད་དང་། ཝེར་མ་ཅི་ཅི་གྲངས་མེད་རྣམས། དེ་རིང་ 
ང་ཡི་སྡོངས་གྲོགས་མཛད། བདུད་སྡེ་ཆས་ལ་འབེབས་རོགས་མཛད། 
རྒྱ་ནག་བའི་ཐོ་ཨ་ཇུ་ཞགས་དེས།  བདུད་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་ 
གདའ། བྱེ་མའི་ཐང་ལ་གཏིབ་རོགས་མཛད། མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པའི་ཚགས།  བོན་སྐྱོང་སྦུང་མ་གཉན་པོ།འབུས། - དྲྭ་ས་ 
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མཆེད།དག་ལ་སགས་པའི། སགོ་ནག་ཨི་ཡི་དྲག་ལ་འབུམ། དེ་ 
རིང་ང་ཨི་སྡངས་གྲོགས་མཛོད། བདུད་ྡེ་ཆས་ལ་འབེབས་རོགས་ 
མཛད། རྒྱ་ནག་པོའི་མོ་ཨ་ཇུ་ཞགས་དེས། བདུད་ལ་མགོན་རྐྱབས་ 
བྱེད་ཅིང་གདའ། བྱེ་སའི་ཐྲང་ལ་གཏིབ་རོགས་མཛོད། ཤར་ནག་ 
པོ་རྒྱ་ཡི་ས་ཆ་ན། མོ་ས་ཇུ་ཞགས་འཕྱལ་གྱི་བུ། སྲིད་པའི་བསྐཾས་ 
ཐང་ཅིས་ལ་འདེབས། ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། རྒྱལ་པོ'གུར' 
དཀར་ཟླ་མཆོད་འོང་།  ལྷ་ལུང་དཀར་བོར་བསྒྱུར་བ་ལ།  འདྲེ་ལ་ 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ལེ་ཡོད། ཨོ་ཛ་'/ར་ལ་ཤོར་བས་ན། ཧོར་སྡེཊ 
ཨན་ལ་ལུས་ཉེན་ཡོད། ཧོར་སེར་ཐང་ལ་ཡན་པས་ན། བདུད་ཀླུ། 
བཙན་བཏུལ་དང་ས་བཏུལ་མེད། ཧོར་བདུད་བབ་ལེ་།ཁ།སྤྱོད་ཀྱི། 
འཛམ་གླིང་སུས་གཉིས་འཛམས་ལེ་ཨོད། ས་བཅོས་བདུད་ལ་འགྱུར། 
བས་ན། བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡོད། བདུད་ཞྡེ་ཆམ་ལ་ཕབ་རེགས་ 
མཛད། བདུད་ནག་ཆམ་ལ་མ་ཕབ་ན། ང་སྐྱེས་བྱའི་བཞག་པ་ཞན་ 
མེ་ཨད། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གོང་མའི་ལྟ། མོ་མ་ཆས་ལ་ཕབ་ 
རགས་མཛོད། ཧོར་ཁུལ་སྟོང་ལ་བསྒྱུར་རོགས་མཛོད། སྤྱི་རུ་འཛས་ 
བུ་གླིང་ལ་སྐྱབས།  རྒོས་སུ་དབུ་ཞག་བོད་ལ་གཟིགས། ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྟགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ།  བྱང་བྱེ་རི་སྨུག་པོའི་རྩ་བ་ན། སོ་ 
མ་དམ་ལོག་མཐུར་དུ་ཕོབ། བདུད་ལ་མགོན་སྒྱབས་བྱེད་པའི་མི། 
ཨད་ཚད་བྱེ་ཨ་གཏིབ་འོག་ཆུག ལྟ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་གོང་ཨ་ 
ལྟ། དགྲ་ཁསས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླགས། ཅེག་གསུངས་པ་དང་ལྟ་གོང་ 
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མས་དམག་བསྡུས་ནས་བྱེ་རི་སྨྲག་པོ'བསྟེལ་ཏེ་དེ་ཨི་ནུབ་ཐ་ཆྩུ་ཨི་མཊ་ 
ས་ངཱ་ཞགས་དཔཔད་ཤེས་རིག་པ་སྤུན་གསུམ། རྡར་ཤེས་འཕྲུལ་བྱི་བུ་ 
གསུམ། ཟློན་པོ་ཨན་ཐུབ་བྱ་ཡི་སྟག་རྒད་སོགས་མི་མགོ་ཕུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་བྟལ་ཁོང་དང་དིག་ཁོང་མེད་པར་བྱེ་མ་གཏིབ་འོག་ཏུ་སང་ཇ་། 
དེའི་ནང་ནས་ཧོར་གྱི་མི་ཕལ་པ་གཅིག་ཐར་ནས་ཞག་བདུན་ལ་ཧཾ་ 
ཕྱལ་དུ་ཕྱིན་ནག་ཐོ'མ་ག་འོག་སོང་ཚུལ་སོགས་ཧར་སེར་ད་ར་ཁ་དགུ། 
ན་ག་ནས་ཅི།དགོས་གང་དགོས་རྐད་ཆ་མང་པ་དང་། ཤན་པ་ཐང་རྩེ་ 
སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ནི་ནག་པོ་རྒྱ་ན་ས་ཤ་ལེན་ཡོང་དེགས་ཀྱིས་བློ་མ་བདྡེ 
བཞེན་བསྡད་པར་གདའ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སྐ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་མ་སའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་གདའ་སྟེ། 
འཇང་གི་མ་མ་ཀུན་ཤེས་གཅིག་འདུག་ཟེར། འཇང་ནག་པའི་རྒྱག་ཞུ་ 
མགོ་ལ་གྱོན་པ།  རས་ནག་པོའི་གོས་རིང་གྱོན་པ། མི་ལ་འདྲི་སྐྱེན་ 
པ། རང་གིས་ཏོད་སཁས་པ། མོ་ཡིག་དྲེལ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིག་བཀལ་ 
བ། ཇྫ་ལྟས་མཛན་ཤེས་ཀོད་པ། ཕྱི་ལྟས་ཡི་གེ་འདྲེ་བ། ད་ལྟ 
ཅི།ཨང་ཐིག་ལེ། སཁས་པ་མཛན་ཤེས་ཐགས་པ་མེད་པ། རྒྱུས་ཆེན་ 
བརྒྱ་བས་རྒྱུག་ཞིབ་པ། ཛ་ཤེས་བརྒྱ་བས་རྟགས་ཆེ་བ། བུ་ཆུང་ 
བྱག་ལས་མིག་ཚྣ་ཁབ། ཉ་སྱི་བརྒྱ་ལས་ཆྗེ་མཐྦ་སྐྱེན་པ་ཞིག་ཨ་ཆེན་ 
ངམ་ཐང་སྐྱ།མོའི་ན་ག་བོ་ལྟགས་རྫང་བར་མའི་སྒ་ན་ཕྱིན་པས། ལུས་ལ་ 
བལྟས་ན་ཁང་བཙུ་ན་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར་བ་ཡ་ཝེརདཀར་ཛོ་རྩེག་སྟང" 
ནང་ན་སྐད་ཆ་གོ་ནས། ` ཧར་གྱུར་གསང་གནས་ཕྱི་རྒྱལ་བས་མདོ་ 
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ཁམས་རྒྱལ་སཾ་འབྱག་མཾ་ལ་ནག་པ་སྟགས་རྫང་བར་མ་ན་འཇང་གི་ོ་མ་ 
གཅིག་ཟླེབས་འདུག་ཟེར་བས་ཁྱད་རང་དཔན་གཡོག་སོང་ལ་ཇ་ཞུས""” 
དང་ཆང་ཞུས་ཁྱིས་ལ་ཧར་གེར་པའི་བདེ་སྡུག ལྷག་པར་ང་རང་གཉིས་ 
ཀྱི་འདུག་ཆུས། × ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ཆ་ལུགས། ཁ་ཕང་འདི་ན་ལྟས་ 
ངན་པ་མང་པ་ཞིག་བྱབ་བ་དེ་རྣམས་ཅི་ཨིན་བྲིས་ལ་ཤོག་ཅིག་ཐེར་བ་ 
དང་། རྒྱལ་མོས་རྒྱ་ཇ་མེ་ཏོག་ཡང་འཛིན། ལཾ་ཆང་དྭངས་མ་ 
རྣམས་གསེར་སྟད་དང་དངུལ་སྣད་དུ་བྱུགས་ནས་ཤ་སར་བུད་སོགས་*”* 
ཟས་སྣ་མང་པ་ཁྱེར་ཏེ་ཧོར་ཡན་ཐུབ་བུ'མོ་ག་སཚེ་དང་མགར་བའི་བུ 
མོ་ཆས་སྒྲོན་སགས་བུ་མོ་བཙོ་བརྐྱད་ཀྱིས་བསྐར་ནས་ཧོར་གོས་ལིང་”* 
འཕན་བཅ་བྱསྱད། ཡིང་མ་འཕན་དང་བྱཅ་དགུ་དེ་གྱོན་ནས་ཁ་ 
བཏགས་བྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དེ་ཏྱེར་ཏེ་མ་མའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་ཇ'་ 
ཆང་སགས་དྲ་ངས་ནས་བྱོན་ཞུ་དང་བདེ་འདྲི་སོགས་ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ་མ་ 

སྨིས་ཀྱི་ཟླ་འདི་བླངས་པར་གདའོ། 
ཟླུ་ཐ་ ”ཁ་རེད། ཐ་ལ་མ་གླུ་ཡི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
མཆོད་དང་བསྟད་དང་སྟེང་ཁམས་ནས། གནམ་ཐེལ་གཏུ་བླུ་ཁ་སཉེས། 
ཁླུ་ཉན་པའི་སྒ་མཾ་ཨངས་པར་ཤོག མཚད་དང་བསྟོད་དང་བར་སྣང་ 
ནས། བར་ཐྲེལ་ཁྲ་བཾ་གླུ་ལ་མཉེས། ངག་འགུཊ་པའི་སྙིང་པ་འཁྱོངས་ 
བད་ཞོག སཆཾད་དང་བསྟོད་དང་ས་ཁམས་ནས། ས་ཐེལ་ནག་ 
ལ་མཉེས། ཆིགས་བཅད་པའི་སྐྱར་ཨ་ཁོང་བར་ཤོག ས་འདི་ས་ངོ་ 
ཤེས་ན། སེད་པ་ད་དུག་སཁར་སྒེ་ནས། ནག་པོ་ལྕགས་རྫྗོང་བར་མ་ 
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རྭེད། ང་འྲད་ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། ཡ་ཐི་མཁར་སྱི་ནང་ལ། གུར་ 
ཇྗེ་གནམ་གྱི་སྲས་མོ་ཡིན།  ཀྱོད་མོ་མ་གང་ནས་བྱོན་ཁེ་ཡིན། ས་ 
ཆ་ཨབ་ཐུས་ཅི་འྲད་ཨད། སེད་པོ་ཧོར་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། གུར་ 
གཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། རྒྱལ་རབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད། 
ཨ་གནམ་དཔོན་དང་ཞེ་དགུ་ཨིན། སྐུ་དབང་ནམ་མཁའི་སཁའ་དང་ 
ཨཉས། ནས་མཁའི་ཐོག་གི་རལ་གྲི་ཡིན། སྡེ་བུ་ཕྱུག་ནས་སཁའི་ 
སྐར་གྲངས་ཨོད། སྐར་ཚགས་ཅི་།ཅི་”གྲངས་མེད་ལ། ཆེས་ཆེན་ཟླ་བ་ 
འབྱུག་སོ་ཡིན།  འོད་ཆེན་ཉི་ཨ་གུད་དཀར་ཨིན། ཟུར་དེ་ནས་སྨིན་ 
དྲུག་སེར་མོ་ང་།  དགུ་ཆིག་སྐྱ་སོ་རྨེ་རུ་རྩེ། གེར་པ་༡ོར་བྱི' 
ཆགས་ཚུལ་རེད། གཏོང་གཏམ་མ་ཨིན་འདྲད་ཨ་ཡིན། དེ་ནས་ 
འཇང་གི་མོ་ས་ལགས། སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ནས། ལས་དམག་ 
འབུམ་ཚ་བཙ་བརྒྱད་དེ། ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཕབ། གཡེར་ 
ཆེན་འབྱུག་མོ་རྟོམ་ལ་ཁྲིད། དཔའ་རྒོད་རྒྱ་ཚ་གྲི་ཁར་བཏང་། ཇ 
མཁར་རིང་མསོ་ཐང་ལ་བརྡབས། དཔོན་གུར་དཀར་ཆོས་དོན་འགྲུབ་ལེ་ 
ཨིན། འབགྲུབ་མཐའ་ཅི་འདྲ་ཡོང་ན་བསམ། མོ་མའི་མོ་ལ་ཞུ་བ' 
ཨིན། དེ་ནས་འཇང་གི་སོ་མ་ལགས། ཇེ་གུར་དཀར་སྐུ་ཚེ་རིང་ན་ 
བསམས། རྒྱལ་མོ་འདུག་སྐྱིད་ཆེ་ན་བསས། - ཧོར་སྡེ་མཐྲའ་ནས་ 
དར་ན་བསམ། དེ་གསུས་སོ་བབས་ཅི་འྲད་གདའ། །ཁ་ཏིན་དགུན་ 
གསུས་ཟླ་བ་ལ། བྱེ་སའི་ལ་ནས་ཁུ་བྱག་གྲགས། དཔྱིད་གསུམ་གྲུ་ 
པ་ཆུ་ལ་ཀོད། སྒོ་ཕྱུང་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། བཙན་ཐག་ཆོད་ 
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སཾ་ལ་རིམ་གསུམ་ཡོད། ཕྱི་དྲག་ནང་ལ་མི་འཚར་བའི། མོ་བབས་ 
མ་བཤད་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཐང་ཆེན་པད་མ་ཡར་འཁྱིལ་ནས། བླ་མ་ 
གསེར་ཞུས་དབང་བསྐུར་བྱས། - དཔའ་བཟང་ཤན་པ་དབང་བསྐལ་ 
ཆད། ཉི་མ་དེ་ཡི་ཆྗེས་སར་ལ། སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ་ནས། 
ཉ་ཆེན་དྲཔལ་བ་ཁ་ཆེན་སྱིས། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་གྱེན་ལ་བཀག གསེར་ 
གདུབ་པད་མ་སྟང་ལྡན་རྟེད། ཐེའུ་རངས་སྤུན་གསུམ་བླ་རྡ་དེ། 
གསེར་ཉ་གསེར་པོའི་ཁ་ལ་ཤོར། ར་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ནས། ལྕགས" 
ཀྱི་པ་རུ་ཁ་འཐམ་རྟེད། ཇེ་གྭར་དཀར་མིན་པས་ཕྱེ་ཨ་ཐུབ། དེའི་ 
ནང་ནས་མི་འད་དགུ་འདྲད་བྱུང་། དེ་ལ་མོ་བབ་ཅི་འདྲ་གདའ། 
ཏི་ཨ་དེ་ཨི་ཚུན་ཆད་ནས། ལྟས་ངན་མང་པོ་རིམ་ཕྱིས་བྱུང་། གུར་ 
དཀར་ད་པའ་ལོ་རྩེ་རྒྱལ་དེ། བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ཨིན། 
གངས་དཀར་ཨག་རྩེ་མ་ཞིག་ནས་བྱུང་།  སྲིབ་ཀྱི་ནགས་ལུང་ཕྱུག་ 
བ་དི། སེ་ལྕེ'གཅིག་གིས་སོལ་དུས་བཟོས། མཁར་དཀར་མ་རྩེག་ 
སྟོང་གཞུང་ནས་གས། བུ་རྩེ་རྒོད་ལག་པའི་མཆོང་མགོ་ལ། མཛེར་ 
པྲ་དགུ་ཡི་ཐ་རམ་བཀོད། རུ་ར་པད་མ་སྟོང་ལྡན་དེ། ཐྨོན་མོ་ཆུ་ 
ཡིས་ཕྱེད་བགོས་བྱས། ཐྲང་ཆེན་པད་ས་ཨར་འཁྱིལ་ལ། ཤྭ་འོད་སྔོན" 
མོའི་ཞལ་ཁེབས་བརྒྱབ། མགར་བའི་ལྕགས་མཁར་རིང་མོ་ནས། དྲེད" 
མོང་ཨ་བུས་སྣ་ཞུ་བྱས། གུར་སེར་སྤང་རི་རྩེ་རྒྱལ་ནས། གནས་རྡ* 
དཀར་ཁུས་རྡ་བྲེ་འཁྲབ། དགྲ་ཤ་པ་བསད་པའི་མགོ་འཕྲུ'དེ་ས། 
ཏི་མ་རྒས་ཀྱི་དགོང་ཁ་ཁ། ཐྡུག་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་ཤུ་གླུ་སླངས། 
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སྤེན་བད་ཁྱུང་གི་རལ་པ་ནས། ཚད་མེད་ཞུན་ཆུ་སྩྱ་རེ་བབས། གནས་ 
ཐེལ་ག་ཁྱའི་རྟེན་ཐུགས་ལ། དཀར་ཾ་རྩེ་གསུམ་འཁུན་པ་བྱས། བར་ 
ཐིལ་ཁྲ་བོའི་རྟེན་ཐུགས་ལ། ཏི་མ་རྩེ་རྒྱས་ཧཱ་ཤཱ་བྱས། ས་ཐེལ་ནག་པོའི་ 
རྟེན་བྱུགས་ལ། ནག་པོ་རྩེ'དགུས་ཚུག་ཅུག་ཟེར། ཐྲེ་མོ་རྐང་གཅིག་ 
རྟེན་ཐུགས་ལ། དམར་པོ་མེ་འབར་ཡང་སྟེང་ནས། ཐན་བྱ་འུག་ 
པས་འགྱུར་གླུ་བླངས། གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་སཁར་སྒོ་ནས། སྦྲལ་ནག་ 
མཇུག་མ་དཔྱང་ཞིག་བསྒྲིལ། ལྕག་ལྷ་མཚལ་རྩེའི་གསས་མཁར་ནས། 
སྐྱ་ཁྲ་རྫན་མོའི་ཉལ་ས་སྤེས། ཧོར་གཡག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩི་ཀིང་བསྐམས། 
གྲི་སྟེང་ཐྲུབ་ངར་མའི་ཡུ་བ་བུད། བྱེ་རི་སྟོང་གཞོང་གཡས་ཐྱར་ནས། 
དུང་ཤྭ་དཀར་མོས་ར་འཇིང་བྱས།_ ཕྱ་ཨི་རིན་ལུང་བྲག་རྒྱས་ནས། 
ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཐྲང་ལ་བབས། ཐབ་ཆེན་སྟ་མེ་རང་འབར་དེ། 
གཞུང་ནས་གས་ཞིང་ཟུར་ནས་ཞིག ཐ་ཨཱ'དམར་མེ་ཏོག་ཨང་འཇིན་ 
དེ། བསྐལ་བསྐལ་ཕྱོན་མའི་ཆུ་ལ་གྱུར།  ཐངས་དཀར་འོ་མའི་ 
བཅུད་འཛིན་ལ། ཐད་མེད་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ན། སྐྱི་ཤ་དམར་པོའི་ 
ཁྲག་ལ་གྱུར། ཟླ་རི་དར་དཀར་གོང་བ་ནག། ཟླ་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་ 
ས་ལ་འཁྱེལ། དར་ཁུང་དགུ་རྩེག་སྲོག་ཞིང་རུལ། - སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་ 
གང་ཁོག་ནས། མཚན་སུན་པའི་སླག་ལ་འཇའ་ཚོན་ཐུག གསེར་འཕྱ་ 
ཀི་མ།རང་ཤར་དེ། ནག་པ་མུན་པའི་མདངས་ཁ་འགྲན། འབྱུག” 
མའི་ཆྒྱ་ལྷམ་ཕྱུག་མཾ་ལ།  ཡིད་འབྱ་མོ་ཁྲག་གི་རྗེས་བཅུ་གཏོད། 
རྒྱལ་པོའི་སྟག་ཐུལ་ཁྲ་བ༡དེ།  ཐབ་ཀྱྭ་ཀ་ས་བུའི་ཚང་གདན་བྱས། 
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སྐུ་སཁར་ཕ་བོང་དགུ་བསྒྲིལ་ལ། ཝ་རྐྱ་གླག་མའི་སྲོག་དང་བྲལ། 
གུར་ནག་སོལ་རི་ཁྫམ་ཆེན་ནས། ས་སྤྱི་སྤེའུས་སོ་སྒྲ་འབྲེན། ཟཅིབས་ 
ཆེན་ཏི་ས་དགུ་ཆོད་དེ། ནམ་མཁའི་ཐོག་གིས་ཧ་ལ་འཕངས། ཤན་ 
པའི་མཛེ་མོ་རུ་རྗོང་ནས། ཐན་བྱ་ཁུག་པས་གཤོག་འགྱུར་བརྒྱབ། 
ཧོར་མགར་བ་ཉག་གི་གྲོང་དཀྱིལ་ནས། གླ་བ་རོག་པོས་ཐ་འབྱུར་བྱས། 
ཀོག་ཆེན་ཕ་བོང་ཉ་འྲང་དེག། མཆེར་ལྟང་ལྷང་ཧོར་ཁུལ་འུར་གྱིས་ 
བཀང་། དཀར་ཁུའི་ལྕོག་ཞབས་ཕྱི་ནུད་བྱས། སྒོ་བཙན་སུན་པ་ 
དྭགུ་སྡུག་ནས། ཐན་གྱི་རྣ་བས་སྒཾ་འགྲིམ་བྱས། ཆུ་སིག་འབུམ་ 
ཐུང་དཀར་ཐོ་ནས། མེ་མེད་དུ་བ་དགུང་ལ་འཕྱུར། བླ་སཚ་ཞོ' 
ས་འཁྱིལ་ཆེན་དེ། བྲག་རིའི་ཁོག་ཏུ་ཕྱེད་ཀ་བཀབ། གཟིས་མེད་ 
ཨར་མེ་ལན་གསུམ་གཟིསས། ཕ་ཨ་གནས་གཟིམ་ཆུང་གོང་ཨ་ནས། 
ཁྲག་གི་གྲོད་པ་ཆ་གཅིག་རྟེད། ཧོར་ཡུལ་བྱེ་སའི་ལ་རྱ་ཞས། སྤྱང་ 
ཐང་སྫོན་སོག་ངུ་སྐད་འདོན། ཡ་ཟི་མཁར་དམར་ནང་རོལ་ནས། 
གསེན་གྱི་མདྭང་ས་སྐེད་ནས་ཆག གུར་དཀར་དབོན་སྱི་གསོལ་མཛ་ 
ཁ། ཨ་ས་ཉན་གྱི་བེའུ་ཁླིད། ད་རུང་བྱུང་བྱུང་སྨོག་ཚད་སེད། 
དེ་ཚ་མོ་བབ་ཅི་འྲད་གདའ། མ་གསང་བླ་འོ་དྲང་གཏམས་མཛད། 
ལ་བཞིན་ཏར་གྱེ་ས་ཆ་ན། ཕྱ་རི་རྒྱལ་གོང་བ་སན་ཆད་ནས། སདའ' 
ས་ཞགག་སྐྱ་མོ་ཨན་ཆད་ལ། རིན་སོ་སྲིབ་ལ་བཙུགས་ནས་ཡོད། སྲིབ 
སོ་ཏིན་ལ་བྱཿ་གས་ནས་ཡོད། ཆུ་སོ་ཟས་ལ་བཞག་ནས་ཡོད། ལ་ 
སོ་གོང་ལ་བྱཅགས་ནས་ཡོད། སྒ་སྲུང་རིས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། སཾ 
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པ་གསུམ་དང་བཅ་མྔ་ཨོད། སོ་ལེན་གཉིས་དང་བྱར་བདུན་ཡོད། 
ཕྱི་མི་ནྟང་ལ་འོང་ས་མེད། ན་ང་མི་ཕྱི་ལ་འགྲེ་ས་མེད། ཕྱི་ནང་ 
སྐད་ཆ་བྱེད་ས་མེད། མ་ཨ་གང་ནས་བྱོན་ཁེ་ཡིན། ཧར་ཡུལ་སྟོད་ 
ཀྱི་ས་ཆ་ན། ཡག་ཉེས་མོ་ལ་ཅི་བབས་དེ། ཨ་གསང་དྲང་གཏམ་ 
བཤད་པས་ན། མོ་མ་ཁྱོད་ལ་སྐུ་ཡོན་ཡོད། སྦས་ཀིང་གསང་ཞིང་ 
བཤད་པས་ན། ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ཁྲིས་ར་ན། ཁྲིམས་ཆེན་བཙ་ 
བརྒྱད་ཆད་པ་ཡོད། དེ་བས་མ་གསང་དྲང་གཏམ་མཛད། ཟེར་ 
བའི་གླུ'དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། སཾ་སས། ཨྐ་གུར་རྗེ་གནས་གྱི་ 
སྲས་མོ་ལགས། _ ཕྱི་ལུས་སྨྱུག་ལས་དྲང་ལེ་མ།  ནང་རང་རིག་ 
གཞུ་ལས་འཁྱོག་ལེ་མ། ཤེས་པ་དར་ལས་སྲབ་ལེ་མ། ང་རྒྱལ་རི་ལས་ 
ཆེ་ལེ་མ། སྣང་བ་དགུང་ལས་མཐོ་ལེ་ས། སྔབ་ནས་མགོ་བཅའ་ 
སེད་ལེ་ས། ནང་གཉེན་དང་འཕྲད་ན་ཆོ་གྱོང་ས། ཕྱི་ཨི་དང་བུག་ 
ན་ཆོ་ཁོད་མ། སྔབོ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རང་སྣང་ཅན། གུང་གུར་ 
གཡང་གནས་གྱི་རྒྱལ་པའི་སྐྱ་ལྤྱ།འདེབས་ན།  ཁ་སྟོང་པས་མ་མི་ཐྲེག་ 
ལག་སྟོང་པས་ད་པྱད་མི་འབབ། ཨོཾ་བརྡར་དང་མེ་རྟེན་མེད་པའི་སྤྲང་ 
བོ། ཁ་ཟས་མེད་ཀྱི་མོ་དེ་འདྲ་མི་འོང།། ཁྱོད་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ 
དབང་ཡོད་ཀྱི་མོ་དེ་འདྲ་ངས་འདེབས་མ་སྱོང་།  ཁ་བཞྒིན་མོ་མ་ 
བརྒྱ་ཡོད་སྟེང་ཡོད་ལ།  ང་ནི་འཇང་གི་སོ་མ་མཛན་ཤེས་ཅན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡིན། ཐཱན་མ་ཅི་བྱུང་ཞེས། རྗེས་མ་ཅི་ཡོང་ཁྲིག སྐྱིད་སྡུག་ 
གི་ཐག་གཅད། ཡག་ཉེས་ལག་ན་འཛག བདེན་ྫུན'ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ 
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མི་གཅིག་ཡིན། དེ་སྟེ་རྒྱལ་མཾ་ཁུད་རང་ཧམ་པ་ཆེ། ཇ་ཤཱུས་ཆང།་ 
ཐུས་བཏུངས་ཚར་ཀྱང་ཁྱད་རང་གི་སྒོ་རྩ་འདི་།ཁྱོད་རང་གི་ས་ཆ་ ཨིན་ 
མས་སར་སྐྱུག་ཆོག གུར་གཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧོར་ལ་ཆེ་བ་ང་ལ་ཆེ་ 
རྒྱུ་ཅི་མེད། ང་འཇང་གི་མོ་མས་ཁྱད་རང་སྣང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ'ལ་ 
མོ་འདེབས་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ཤ་ཟ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཐ་འཕྲོ་ཁ་ནང་ནྐས་ཚུབ་ 
བླངས་ཏེ་གསོལ་སྡེར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག གྲེ་མཇུབ་བྱས་ནས་གསེར་སྣད་ 
དྲངལ་སྣད་དུ་སྐྱུག་པ་རེ་བསྐྱུགས་ནས་ཆུ་ཡིས་ཁ་བཤལ། ཤ་ཐུད་ས་ལ་ 
ཟག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བ་དང་ལྷན་དྭ་བསྡུས་ནས་འབྱུག་མའི་ ཨམ་ 
ཕྲག་ཏུ་བཏབ། རང་ཆེ་རིག་པ་གསེར། ཕ་ཆེ་མ་གཉེན་བཙན། 
ཀ་ཆེ་ཀཾ་འཐུག་སྒྱུ། ཁ་གསར་ལག་གསར་རྒྱན་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
སྨྱུགས་རྒྱབ་ལག་བྱས་ནས་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོས་མོ་འདེ་བས་ཐོན་པར་གྱིས་་ 
ཟེར་བས། འབླག་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེངས་ནས་མགོ་བཀུག་ 
ཅིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཕྱག་འབུལ་ཁུལ་ 
ཐད་འབུད་འབྱད་བྱས། - དེ་འདྲ་མ་མཛད་མོ་མ་ལགས། མི་ཆེན་ 
བོས་དེ་འྲད་གསུང་ཁུགས་མེད། ཧོར་གུར་གཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཾ་འདེབས་ལ་མོ་ཆས་ཅི་དགོས་ཁོས་འྱབལ། ཐུགས་སི་ཁྲོ་བའི་ངང་ 


ནས་མ་འདེབས་ཕྱྭ་བརྡར་མཛད་རགས་གྱིས་ཟེར་ནས་ནན་ཞུས་བྱས་པའི་ 
མཐར། ད་དེ་ཅཙམ་བྱིས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ན་ངས་མོ་ཁོས་འདེབས། མོ་ 
ཞྭུ་བ་དར་དཀར་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་དགོས། འདེབས་པ་ཞི་བའི་ 
ངང་ནས་འདེབས་དགོས། དཔྱད་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཞག། 
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དགོས་པ་ཨིན་པས། ཀུད་ཀྲིས་དང་པོ་ཇ་ཆང་ཞུ་དུས་གླུ་ཞུ༼ 
ཁིསས་གཏམ་དང་སྦྲགས་ནག་བྱུང་བས་ང་མོ་ས་དང་དས་ཚིག་ཆག་སོང་ 
བས་ཅི་ཐིག་མི་ཤེས་ཟེར་བས། ཨང་འབྱུག་མོས་ཁ་བཏགས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་དེ་བཏང་ནས་འཇང་ནག་པའི་མོ་ཨ་རིན་པ་ཆེ་ཐུགས་།"” 
བདེན། མ་གོ་མ་ཞེས་མ་རིག་གསུམ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་ཆེ་ 
གསུམ་ཟེར་བའི་དཔེ་ཡིན། ཐུགས་ཁྤེལ་མི་ཉྟན། དེ་སྟེ་དས་ཚིག་ 
རམས་ཆག་ཅི་སང་བཤགས་པར་ཞུ། དེ་སྔ ཐལ་ཁོ་ 
བཤགས། ད་ནི་མི་ཞུ་སེར་མོས་དམ་བཅའ་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། མོ་ 
མས་མཐཐོ་རྒྱལ་པའི་བུ་མོ་སེམས་ཆུང་མ། ལུས་ཀྱི་དས་ཚིག་བཞགས་པ' 
ལ། ཤ་ཟ་འགྲོ་དེ་ནས་ཁས་གང་ཟཾ། ངག་གི་དས་ཆིག་བཤགས་ 
པ་ལ། སྐྱུག་པ་དེ་ནས་ཏུབ་དེ་འགྲུང་། མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་བཞགས་ 
པ་ལ། ཨམ་ཁྲག་གི་བྲལ་ཕྱེ་དེ་ནས་སྦང་གསུམ་འགསས། དེ་ནས་ 
དམ་ཆིག་ཨེ་གདའ་བྟས། དེ་ནས་མ་འདེབས་ཨེ་འོང་བྟལ་ཟེར་བ་ 
དང་། འབྱུག་ཚ་ད་པན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་༡ར་ཁེར་གྱེ་མི་མཐང་ས་ 
ནས་ཤ་ཏིག་གཅིག་དང་སྐྱུག་པ་སོགས་རག་ཅམ་རེ་ཟས་པ་དང་མོ་མཁི་ 
ལྟམ་གྱིས་རྒྱལ་ས་དཔཾན་གཡོག་ལ་མགོ་ལྕག་བྱས། བཤགས་པ་ཟེར་ན' 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྟལས་པ་མཛོན་མཐོང་ཞིག་དགས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ 
མ་མོས་མ་དད་ཀྱི་བཤགས་པ་ཨ་དགོས་ཆུང་ཟེར་བ་དང་། ལྟན་དུ་ 
དཔོན་གཡོག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཟོས། སྐྱུག་པ་མཛན་ཕུམ་དུ་ 
བཏུངས། ཐལ་བ་ཡང་ཁ་ལ་བཏབ་དགོས་བྱུང་སྟེ། ཤ'འཆའ་དུས་ 
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སྦྱང་ཀིས་ཟ་ཟ་བྱས། - སྒྱུག་པ་ཕོ་ཆུ་འཐུང་འབུང་བྱས།  ཐལ་བ་ 
རྩམ་པ་འགམ་འགམ་བྱས་པ་དང་། ཧར་ཕུ་མདའི་སི་རྣམས་ཁྲེལ་རྒད་ 
ཆེན་པ་བྱས། ཐལ་རྡེབ་ཀྱིས་ཧོར་ཁུལ་གང་བ་དང་།  འབྱུག་མ་ 
དབན་གཡོག་ང་མཐཐེ་བོང་ཙས་དུ་སང་བས། མོ་སས་འོ་ད་ཉམས་ 
ཆག་དག་སོང་། ད་ཏོར་རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྐྭ་པྩྱཿའདེབས་པ་ལ། མདའ་ 
དང་དཀར་མ་རྩེ་རྒྱས། ཁུག་གི་ལག་པ་གཡས་པ། གཡའ་སམེད་ 
ཞེལ་སྱི་མེ་ཁང་། གཡུ་དྲུག་དཀར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། གསེར་ས་ 
ཡེ་སྦྲས་བཅུ་གསུམ།  དངུལ་རྟ་རྨིག་ས་བཅུ་གསུམ། གཡུ་གཞུང་ 
མིག་ཅན་བྱཅ་གསུམ། ཉེལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བྱཅ་གསུམ་རྣམས་ 
ཁྱེར་ཐོག དེ་ཚ་མོ་རྡེལ་དང་མ་ཆག་ཨིན། ད་རུང་མོ་ནས་འབྲས་ 
ཁལ་བཅུ། མ་གཞི་ཕྱིང་དཀར་དྲི་མེད། དར་འཛར་ཁོ་ཅན་བྱར་ 
གསུམ་འཁྱེར་ལ་ཤག ང་ཡི་མ་ཅི་དགོས་འདེབས་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། 
འབྱུག་མཾ་ད་པན་གཡོག་རྣམས་མགྱོགས་པར་ཨ་ཐི་དཀར་མའི་ ནང་དུ” 
སང་ནས་དགོས་ཆས་རྣམས་མཀོཊ་པར་ཁྱེར་ནས་མོ་མ་ལ་ཕྱལ་བ་དང་། 
མ་མས་གཞི་ཕྱིང་དཀར་དྲི'མེད་དེ་གདན་ལ་བཏིངས། གཡུ་དྲུག་དཀར་ 
བཞྐི་བཅུ་ཞེ་'གཏིས་དེ་རྡེལ་ལ་བཀོལ། གསེང་ས་ལེ་སྦྲས་བཅུ་གསུམ་ 
དེ་རྣམས་ཨམ་ཕྲག་ལ་བཅུག དངུལ་རྟ་རྨིག་བཅུ་གསུམ་དེ་ཁུག་མའི་ 
ནང་ལ་བསྡུས། གྲཡ་གཞུང་སིག་ཅན་ཚོ་སྐེ་ལ་བཏགས། ཉེལ་ 
འཇའ་ཆན་ཅན་ཚ་གོང་ལ་བཀྲམས། འྲབས་དཀར་མོ་ཁལ་བྱཅ་དེ་ 
ཕྱེད་བཀྲམས་ཕྱེད་གཏོར། དར་འཛར་ལོ་ཅན་དེ་ཚ་གྱོན། མདའ་ 
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དང་དཀར་མོ་རྩེ་རྒྱས་དེ་ལག་པ་གཡས་ལ་བཟུང་། དེ་ལ་གཡའ་མེད" 
ཤེལ་སྱི་མེ་ཁང་དེ་བཏགས་ནས་ལག་པས་བཟུང་མོ་བརྡར་ས་ཁི་འདོན་” 
འདན། མཚད་པ་སྔགས་ཆུ་གཏོར་གཏོར་རེ་བྱས་ནས་སོ་རྡེལ་རྣམས་ 
ལ་བྟྟ་ཡག་གཅིག་བྱས།  མ་ཡང་བརྡར་མང་པོ་བྱས་ནས་མོ་རྡེལ་ 
རྣམས་ལ་བལྟས། དེ་ནས་མོ་རྡེལ་དང་བོ་འདི་མཚར་ཟེར་ཧབ་རྒོད་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས་ནས་བསྡད་སོང་བ་དང་། འབྱུག་སོས་མོ་ཨ་ 
ལགས་མོ་རྡེལ་སཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཅི'འདྲ་འདུག་ཞུས་པས། མོ་མས། 
ཟེར་ཏན་པ་མི་གདའ་བས་ཧར་སེར་པོའི་རྒྱལ་པཾ་གུར་གཡང་གནམ་གྱི་བྱ་ 
ཟེར་བ་དེ་།མིང་ཆེ་བ་མ་གཏགས་ང་སྟད་སྤྲེལ་དང་འདྲ་བ་སྤྲེལ་ཉོག་ལ་*་ 
ཁྲོས་འདྲ། ངེ་སྐེད་ཁྱི་དང་འདྲ་བ་དང་། _ ཁྱི་རྡ་ལི་རྡ་འདེད་ 
བྱས་འདྲ། ངོ་སྨད་ར་དང་འདྲ་བ། ར་ཆེ་ཆེ་ཆར་པས་འདེད་འདྲ། 
ཁྱས་པོ་འཕྱི་བ་འདྲ་བ། - འཕྱི་བ་འབུ་ཡཨིས་རྒྱགས་འདྲ། ཨན་ལག་ 
གྱམ་པ་འདྲ་བ། གྲུམ་པ་ཆུ་ཡིས་རྒྱག་འདྲ་གཅིག་ཡོད་ན་ཐྲང་ཟེར། 
བྲམས་ཅད་གད་མོ་འབའ་ཚག་དི་རེ་བྱང་ཛ་། ཨང་མོ་རྡེལ་གཉིས་པ་ 
ཁདི་ཡང་མཚར་ཟེར་ནས་ཧབ་ནྒོད་བྱས། དེ་ཨང་ཧར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
འྲད་འདུག་ཟེར་བ་དང་། མཾ་མས་ཧར་ཚེེ་རྒྱལ་པོ།དེ་བྱ་བྱེད་སྤྲེལ་ལས 
མང་། འགྲོ་འདུག་ཝ་བས་སྐྱེན། ཉུག་རྒྱ་བྱི་བ་ལས་ཆེ། རང་སྡེ" 
ཕྱག་སོ་དང་ནག་མོ་བརྗེས། རྒྱུས་རྒྱ་སྡེས་ཞིབ་ཕ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐྲང་ཟེར། 
མ་ཐིག་ཕྲ་གསལ་ཟེར་གད་མོས་རི་ཁུང་འགུལ། ཡང་མོ་རྡེལ་གསུམ་ 
པ་འདི་མཚར་ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེ་སྟོ་བ་རྒྱགས་དྭས་དཔའ'གཏས་ 
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བྱེད། ཉིཌམས་ཇྲཾས་ན་སྟོང་གཏམ་བྱེད། དོན་ཡང་དག་གཏུགས་ན' 
འཕྱི་ཁུང་ནང་ཞས་རྟུག་པ་ཨང་སྒོ་ཕྱིར་འབྱད་མི་ནུས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
འདུག་སྟེ་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་འཕྱི་ཁུང་ནང་འཇུལ་ཡོད་ན་ཐང་ཟེར་བས། 
ཐམས་ཅད་ཧབ་རྒོད་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱས། ཡང་མོ་རྡེལ་བཞི་ 
པར་བྟྟས་ནས་སོ་མས། ཨ་སེར་པ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཧོར་ཡུལ་ 
སྟོད་ནས་ཞྭ་མོ'ལྟག་རྒྱབ་འཕང་།། དྲེལ་དཀར་མོའི་ཟེ་སྤུ་བཟུང་། ངོ" 
སྐྱ་ཐང་ངེ།། ཁ་ར་ཞོབ་ཆིལ་ལེ། རྐུབ་རྡོ་དུག་ཁ་ལེ་བྲཾས་ནས། 

སི་རབས་དགུ་ལ་བླེང་བའི་མི་ཁ་ཆེན་པོ་བྱང་ན་ཐང་། དེ་སིན་རྒྱལ་ 
བོ་ལ་ན་ང་ཆེ་ཟེར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཁ་དེས་ཆོག་པ་ཡོད་ཟེར་གད་ 
མ་ཤོར། ཡང་མོ་རྡེལ་ཝྔ་པ་འདི་ཨང་མཚར་ཆེ་བའི་སོ་ཞིག་བབ་ 
ཟེར་བ་དང་། འབྱུག་མོས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བསོད་ཆེ་བའི་མོ་ཡིན་ནས། 

རྒྱལ་མོའི་འདུག་སྐྱིད་ཉི་འདྲ་གདའ་ཟེར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་བྱས་'*""* 
པ་དང་། མ་མས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་བ་གླང་བས་མཁྲེགས། 
ང་རྒྱལ་དི་བས་ཆེ། མཇེ་རག་གདུང་བས་རིང་། འདད་ཆགས་མཆིལ་ 
བ་ལས་ཆེ། གྱོད་མགོ་རི་ལས་ལྕི། རང་བྱས་ཏྔོན་ལ་བྲོན་པས་གྱོད་མཐའ་ 
ཆུ་བས་རིང་། དེ་འདྲ་གཅིག་མིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར། འབྱུག་ 
ཨ་དཔོན།གཡོག་ཐམས་ཅད་མགོ་བཀུག གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གྱྭ་ཚུགས' 
བྱས་ནས་བསྔྡད། ཧོར་མི་མང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གད་མོས་ལུང་བཀང་། 
ཨ་ཉོག་རྒོད་རྒྱལ་ཁུར་བ་ཞིག་བྱས། ཡང་མོ་རྡེལ་དྲུག་པ་འདི་ཡང་ 
སཚར། ཧོད་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་འདོད་ཕྱགས་སུ་བཅུག བློན་རིག་པ་ 
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ཅན་།ལ་མི་ཉན། སྫོ་ཁ་དགུང་ལ་འཕྱར། ཨི་ཁ་ས་སྟེང་ཁྱབ། ལུས' 
མི་འྲྲ་དགུ་མཐུད། དབེ་སྡར་ས་ནུང་གི་གཞོག་པ་ཅན་གཅིག་ཡོད་ཀ་ 
ཐང་། དེ་སིན་རྒྱལ་པོ་འཆི་རན་ཟེད། ཡང་མོ་རྡེལ་བདུན་པ་འདི་ 
ཨང་མཚར། ཧོར་སྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ད་གའ ་ཨམ་དེས་གླིང་དཔའ་རྡུལ་ 
སྔེན་ན་འབབ་འབྱག་མེད། - རྒོད་པོ་རྒྱ་ཚ་ཐོག་རྒྱུག་གི་དུས་སུ་འཕྱིཊ 
ཁུང་བཙན་ས་བཟུང་། ཁྱི རས་པའི་རྔ་ཞབས་ནས་ཁ་སྨུ་འད་ར། 
ཧོར་ཨ་ཟིར་ཟླེབས་དུག་སྟང་གཏམ་བྱེད་མ།ཀ་ཞིག་ཡིན་ན་བྲང་། དེ* 
སིན་ན་མཚན་ཁར་འཆི་ཉེན་གདའ་ཟེར། མོ་རྡེལ་བརྒྱད་པ་འདི་ཡང་ 
མཚར། ཧར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མ་ཁྱད་མི་ཡྱལ་དང་དྭ་བླངས། 
རང་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་'བསྐྱུར་བ་ཞིག་ཨིན་ན་ཕྲང་། དེ་སིན་ན་གྱོད་ང་ཆེ། 
ཟེར། ཡང་མ་རྡེལ་དགུ་པ་དེ་ལས་མཚར། རྒྱལ་མོ'འབྱག་མོ* 
ཟེར་བ་དེ་མིང་བོ།དང་ཕ་ཁུའི་དམེ་རྩ་བསད། རང་ཡུལ་ཐལ་ཕྱང་ 
བཟོས་ཀྱང་ཉམས་སྣང་མེད་པའི་སྣང་མཐོང་མ་གཅིག་ཡོད་ན་ཐང་། སོ་ 
རྡེལ་བཅུ་པ་འདི་ཡང་དེ་བས་མཚར། ཧོར་གྱི་'དཔོན་མོ་དེ་ཁ་ཚན་ 
སྟག་ལས་ཆེ། གདོང་ཚན་འབྲོང་བས་ཆེ། སྟག་ཚན་གྲི་ལས་རྣ། 
ཕྱང་གྲ་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མ། . གྱོད་ཁ་སཆུ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བཞག་ 
ས། གྲོག་བསོད་ནསས་གཉིས་ཀྱི་སྣ་གཏོར་མ། ཟོ་ཟིལ་ཁོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཏུར་བོ་ཁུར། ཁྲིལ་ཨ་གསར་གཉིས་ཀྱི་བརྡེ་ལེན་མ། རྐུན་དཀྱུག་ 
སྡེ་ཡི་ཨོན་བྲོ་གཅིག་ཡོད་ན་ྲང་ཟེར། དེ་མིན་བྱད་ཛ་ཆེ། ' ཨང་མོ 
རྡེལ་བཅུ'གཅིག་ཡང་མཚར། ཧོར་བྱི་རྒྱལ་མོ་དྲེ་མི་ཞེས་དགུ་ཞེས་ཀྱི་ 
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ཕྱང་སོ། ཁ་ཐ་འདོད་ཀྱི་ཧཾར་མོ། རྐུབ་བཞོན་འདེད་ཀྱི་བྱི་མོ། 
གླིང་བྱུས་ཉེས་ཀྱི་རྱ་བ། - ཧར་གེར་བརླག་པའི་གཞི་མ་གཅིག་ཨིན་ན་ 
ཐང་། དེ་སིན་དྲག་ང་ཆེ་ཟེར། མཾ་རྡེལ་བྱཅུ་གཏིས་པ་འདི་ཡང་ 
མཚར། རྒྱལ་མྨ་དེའི་ཡ་རབས་ཞྭ་ཆེ་སྒོ་ལ་ཕྱད། ས་རབས་ལྷམ་ཆེ་ 
ཕྱགས་སུ་བཞག བྱ་ཉེས་སཇེ་ཆེ་དེ་ཟློ་ལ་ཚག དབྲ་ཕྱི་ཕོ་གཏིས་དེ་ 
སར་ཁུག་གསོས། གཉེན་ཉེ་བ་གཉིས་དེ་སིང་པོག་བཀར་མི་ གཅིག་ 
ཡོད་ན་ཐང་ཟེར། ཐམས་ཅད་གད་མོས་རི་ལུང་བཀང་། སོཾ་རྡེལ་ 
བཅུ་གསུས་པ་འདི་ཨང་མཚར། རྒྱལ་མོའི་ཁ་སྐྱུག་པ་བག་བཊག་ 
ཁག་དྭ་ཅ་བས་གྱོང་། ལག་གཟེ་མ་བས་བཙན། སྣུ་རྒྱ་ལས་ལག་ 
བྱང་། ང་ཚ་སྲོ་ས་བས་ཆུང་། ཟ་འདོད་རི་བས་ཆེ། གཏམ་ 
འདོད་ནྒྱུང་བས་སྦྱར། སརེ་དོ་ལུ་གཉིས་དེ་སྒེར་བདག་བྱེད། སྟུ་ 
ནང་གོས་གཉིས་དེ་སྤྱི་ཐོག་བྱེད་མི་གཅིག་ཡོད་ན་ཐྲང་། དེ་མིན་འདུག་ 
སྐྱིད་ང་དང་གོ'ཁོག་གི་ཛེ་'གཅིག་ཀྱང་གདའ་ཐེར། ཧོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་བདེན་ཟེར་ནས་གད་མོ་ཞོར་བ་གཅིག་བྱུང་། མོ་རྡེལ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ལ་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཞག་བདུན་ལས་ཆེ་མེད། རིང་ན་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལས་སི་འདུག དམང་ང་དང་ཁག་ང་ཆེ། དྭ་ལྟ་ལྟོ་སྐཱ་རིམ 
བྱེད་ཚོད་ཙ་ཨ་ཞིག་གདའ། མཾ་རྡེལ་བཙོ་ལྔ་པ་འདི་ལ་བལྟས་ན་རྒྱལ 
བའི་ཀུབ་ལ་དྭ་ཅོ་སྐྱེས། རྒྱལ་སོ་ལ་རྔ་མ་སྤུ་མེད་འདོས་གསུས་སྐྱེས། 
བུ་མོ་ཨ་སྨན་གྱི་ྐུབ་མན་ཆད་རྩིད་གྲུ་རེ་འདྲུད་གྒུཡོད་པ་སྐྱེས། སྲས་ 
ཨ་རྒད་ཀྱི་ཨ་ཕྲོད་ལ་ཕོ་མཚན་གཉེར་ས་སུས་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བས་ 
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མཾ་ཞིན་ཏུ་ངན་ཟེར། མ་རྡེལ་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་ལ་བལྟས་ན་རྨ་ཁྲག་ 
རྫས་འགྲས་གྱོད་ཚུར་སྐྱེལ་གྱི་ངོ་། གྲོགས་ཕར་ཀཾར་གྱི་ཛ་། རྒྱལ་བ་ 
ཤི་ནས་རྒྱལ་མོ་མཛེ་ཡིས་ཐིན། ཇྔ་མ་སྤུ་མེད་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ 
མ་བ་གག་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་བལྟས་ན་སིས་འཕྱ། གླེང་ན་རྒྱ" 
སྡེས་འཕྱ། སོང་ན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། བསྡད་ན'་ར་སས་བཀར། 
གཏམ་ན་ཁ་རྒྱལ་མི་བྲོབ་ཉམས་མཚར། ཨོ་རྡེལ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ 
བལྟས་ན་བྱང་ཧོར་ཡད་ཀྱི་ལ་ཁ་ན་སྤྲང་སློང་སྒྱེ'ཁུར་གཅིག་དང་རྒྱལ་མོ་ 
འཕྲད། སྤྲང་པོའི་སྤྲང་སྒྱེ་རྒྱལ་སོས་ཁུར། སྔར་གསེར་ཁྲི་ལ་བསྡད། 
ད་སྤྲང་སྒྱེ་འཁུར་དགོས་དུས་བྱུང་ཟེར་བ་འོང་། མ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ལ་དེ་ལས་འོང་རྒྱུ་ཅི་མེད་ཉམས་མཚར་ཟེར། མོ་རྡེལ་བཙོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
བལྟས་ན་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་སེར་པ་ཧོང་གྱི་མཁར་ཡ་ཐི་དཀར་མ་*་ 
སྟོད་འགྱེལ་ླད་ ཞིག་བྱས། གུར་ནག་གཟའ་ཡཨིས་བདག ཤན་པ་གྲི་ཁར་ 
ཉི། དམག་དཔོན་ཚ་ཐམས་ཅད་སུ་གེས་མནར། ཧར་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོངས་ལ་འགྱུར། རྒྱལ་མོ་སྤྲང་པོ་དང་འཕྲད། ས་སྟེང་འཇག་ 
སས་བཟུང་། ཁྱུང་སྟོང་ཝ་སྐྱེས་གང་། རྒྱལ་པོ་ཨ'གནམ་ཨམ་དེ་ཞི* 
ནས་ར་རུལ། མགར་བའི་ཐོ་ཡུ་ཤོར། གཞོག་པའི་སྟ་ཡུ'བྱད། 
གཉེན་ཏེ་བས་རིག་ན་སྙིང་འཁྲིགས། དགྲ་ཤ་པས་རིག་ན་མཆིམ་མ་ 
ཉོར། ›ང་ཐ་མ་ཨང་སྐྱི་ཤ་ཁ། སོ་རྡེལ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བལྟས་ན་དེ་ 
ཚ་སྐུ་རིམ་དང་བཅོས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ཤོད་མི་ཉན། བཤད་ན་མ་མའི་ཆེ* 
ལ་གཟན་ཟེར་བ་དང་། འབྱུག་མོས་ད་སཾ་བཞད་ནས་སྐུ་རིམ་མ་ཟྨྲས་ 
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ན་མོ་བཏབ་དང་ས་བཏབ་འདྲ། སྐུ་རིམ་ཅི་དགོས་སོ་མས་ཤཾད་རོགས་ 
མཛད། གཏམས་མགོ་སང་ཏིིང་ལུས་རྒྱུས་མེད་གཏམ། ལས་མགོ་ཐོང་ 
རིང་ལུག་རྐང་ངན་ཡས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་སྟེ་མོ་མ་ལགས་སྐུ་རིམ་ 
དང་བཅོས་ཀ་ཅི་དགོས་ཟེར་བ་དང་། གཡའ་རཆྒྱལ་མོའི་བུ་ཨོཾ་སྣང་ 
མཐ་མ། དེ་སྔ་སྔེན་མ་བསྒྲིགས་ཚད་མོ་ཆས་ཡིན་མོད། འདི་ངའི་ 
ཟ་རེས་འཐུང་སྐོམ་ཅི་མེད། ད་མོ་བཏབ་ཚད་ལ་ཧར་འདི་བས་འཚུབ 
ལེ་གཅིག་ང་ལ་བབས་མ་མྱོང་། ད་རེས་ཀྱི་མོ་འདི་དང་པོ་འཆིག་པ་ 
དཀྱུག བར་དུ་རྒོད་བྲེ། ཐ་མ་ངུ་བྲོ་བ་ཅིག་བྱུང་། སོ་ཨ་ལ་མོ* 
ཨོན་མེད་ན་མོ་བཅོས་འདི་ཤོད་མི་རུང་། གལ་སྲིད་ཤོད་རུང་ཨང་སི་ 
ཤད། རྒྱལ་མོ་སྣང་བ་དགུང་བས་མཐོ། བཙོས་ཀ་དེ་ཡིས་ཆོག་པར་ 
བྱིས། རྒྱལ་མོ་ཧས་པ་མེ་བས་ཚ། སྐུ་རིས་དེ་ཨིས་ཆོག་པར་གྱིས། 
ང་མོ་མའི་མཾ་བཤད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ། མོ་ཡོན་དེ་ཡིས་ཆོག་པར་ 
གྱིས། ཟེར་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་མོའི་བསས་པར་མོ"” 
མ་འདིས་དེ་རིང་ཅི་བཤད་ཐམས་ཅད་ང་རང་ལ་ངན་པ་འདུག་པས་མོ་ 
ཨན་གཅིག་མ་བྱིན་ན་ངའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དཔོན་གུར་ དཀར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ 
ཟྡེ་འགྲེམ། མི་འཕྱ་ཏྱི་ཁླེལ་ཅིག་འོང་བ་འདུག ད་རུང་སྐུ་རིས་བཙོས་ཀ་ 
ཞིག་མ་བྲིས་ན་མོ་བཟང་པོ་གཅིག་མ་རེད་བསམས་ནས་སྙིང་བྱེའུ་འགུལ་ 
འགུལ། དྲན་པ་ཡར་འཕར་མར་གནོན་མི་ཐུབ་པ་དབུགས་ཀྱིས་དབུཊ། 
བརྡབས་ནས། ཁོ་ན་མོ་མ་ཀུན་ཤེས་འཕྱུལ་གྱི་མི། མོ་ཡོན་ཅི་དགོས་ 
དཀོན་མཆོག་དཔང་བྱཅུགས་ཨིན། ཁྱད་མོ་མ་ལ་མི་འབུལ་སུ་ལ་ 
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འབྱལ། བཙེས་ཀ་དང་སྐུ་རིམ་ཅི'དགོས་གསུང་རོགས་གྱིས་ཟེར། མོ* 
མས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལགས། མཾ་ཡོན་ཡོད་ན་ཁོས་ཉོད་དེ་སྦྲབ་ 
དཀའ། དེ་སྟེ་'ཨིན་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་'འདྲ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ 
ཟླ་འདི་བླངས་ས། 

གླ་ཁྲ།ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐྲ་ལ་མཾ་ཀླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། ཟླ 
སཆད་དང་ཀུན་ཤེས་ཐིག་པོ་སཆོད། དཔའ་ཅཆུང་སྲིད་པའི་བུ་བཞི" 
མཆོད། ཟླྲ་ཤེས་གཡུ་ཡི་རྡེ་རྩ"མ་ཆོད། དཔྱད་ཤེས་འཕྱུལ་གྱི་'ཨི* 
བཞི་མཆད། ཕྱ་ྒྱུད་སྲིད་པའི་ཏིག་ཏིག་མཆོད།  དམུ་ཚ་འོད་ཀྱི 
མཐོད་རྟེན་མཆོད། གཙུག་རྒྱུད་ལེགས་པའི་དྲ་ང་ཐིག་མཆོད། ས་ 
འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། སེར་པོ་ཧོད་སྱི་ས་ཆ།རེད། བ་འདྲ་ང་ངོ། 
མ་ཞེས་ན། འཇང་ཡུལ་འཇང་གི་ འ།ལ། མ་མ་ཀུན་ཤེས་གཅིག་ 
སྡྲུག་ཟེར། ཀུན'ཞེས་སྲིད་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ཞེས། སྲིད་པ་སྤྱི་ཞི་ཆགས་ 
ཁུགས་ཤེས། གཅིག་སྡུག་ལེ་འཇང་གི་མཾ་མ་ང་། ནས་ཤི་སི་ཞེས' 
ཞེ་གཅིག་སྡུག དེ་རས་ཧར་སྱི་དཔོན་མཾ་ལགས། རྒྱལ་པོའི་བྱ་མཾ 
སྣང་མཐྲོཾ་ཨ། ལྙགས་བྲོད་མེ་ཨི་མཆུ་ཏོཌཅཊྐ། མེ་ཆུ་དུག་གི་ཁ་ 
བྱུ་ཅན། འཇང་གི་མོ་མ་ཀུན་ཤེས་ངས། སཾ་ཨ་བཏབ་ས་གཅིག་མ་ 
དར་ཏེ། གེད་པོ་ཧོད་སྱི་ས་ཆ།ལ། མ་འབབ་གྒྱུ་འདི་'འདྲའི་སྡུག་ 
ཞས་ཡིན། མོ་ས་བྱག་ཨོད་སྟོང་ཡོད་ལ། འདེབས་མི་ང་འདྲ་རྟིད་ 
ཁུགས་ཨིན།  འདེབས་ས་བྱག་ཡོད་སྟང་ཡོད་ཁ། ཨཾན་བདག་ཁྱོད་ 
འྲད་ཡོད་ཁུགས་ཨིན། - ཨོ་འབབ་རྒྱ།བརྒྱ'ཡོད་'སྟང་ཨད་'ཡ། - ཚ* 
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འབབ་རྒྱ།འདི་'འདྲ་།ངན་ལུགས་ཡིནརྟ། དང་པོ་མོ་ལ་ཕར་བྟལྟས་ན། 
རྒྱལ་པོ།དམའ་'ཕབ་མོ'གཅིག་གདའ། ; ཚོ་བར་མའི་ས་ལ་ཕར་བལྟས་ 
ན། རྒྱལ་པོ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གཟིགས་མོ། རྒྱལ་མོ།དེ་བས། 
གཡོ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུས་ཐྲམས་ཅད་ཨ་ཕོས་གསལ་ཞིང་ཡོད། མོ་མཐའ་ 
འདི་ལ་ཕར་བྟལས་ན། ཧོར་སེར་ཡུ་མེད་རྩ་བརླག་མོ། ཧོར་སེར་ 
བོ་ཁ་ཞེང་ཆེ།'ཞན་འྲད། མཐའ་ས་ན་ 
ཡག་ཉེས་བྱས་ན་དེ་ཅམ་རེད། སྐུ་རིམ་ཅི་བྱེད་རྒྱལ་མོས་ཤེས། དཔྱད་ 
བཟང་ངན་བྱས་ན་དེ་ཙ་མ་རེད། བཙས་ཀ།ཅི།དགོས་དཔོན་མོས་ 
དགོངས། སྔ་མཐོང་བྱས་རབས་དེ་ཙམ་གདའ། མཐྲའ་ཅི་བྱེད་ 
ཇེ་མོ་ཁུད་རང་གསལ། མ་ངན་པ་བབས་ན་སྐུ'རིམ་གསལ། བཤད་ 
ལྷས 
ལ་མ་ཡོན་དགོས། ཉ་དོམ་དོས་ཅན་ལ་བྱར་གསུས་དགོས། དེལ་ 
སྐེད་ཐྲག་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་དགོས། མཛེ་སྣ་ཐྲག་ཅན་ལ་བཅུ་གསུས་ 
དགོས། །ཁལ་དཔྱང་རྩིད་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་དགོས། _ འབྲི་ནུ་མ་ 
ཅན་ལ་བྱུུ་གསུམ་དགོས། བེལ་སྣ་ཕྲག་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་དགོས། 
ཁུག་བལ་ཞོལ་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་དགོས། ར་ཨོག་ཚམ་ཅན་ལ་བཅ་ 
གསུས་དགོས། དད་གསེར་རི་ཅན་ལ་བྱར་གསུམ་དགོས། གོས་ 
ནང་ཤ་ཅན་ཁ་བྱར།གསུམ་དགོས། ཞ་ཇ་ལ་ཅན་ལ་བྱཅུ་གསུམ་དགོས། 
གྲི་དཔའ་ལུང་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་དགོས། ལྟས་འཇའ་རིས་ཅན་ཁ།བཅུ་ 
གསུས་དགོས། གདུག་དར་ཤས་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་དགོས། གུར་ཆོན* 
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"མ་ང་རང་ཡིན། སོ་ 


"རང་གནོད། རྒྱ་ལ་སྐུ་རིས་འདྲི་བསས་ན།  སོ་ཨ་ང་ 


ཐྲག་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་དགོས། ཁྱི་གྲ་མགུལ་ཅན་ཁ་བཅུ'གསུམ་དགོས། 
རྨོག་དར་འཕྱུ་ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་དགོས། ཁྲབ་སེང་བྲོད་ཅན་ལ་བཅུ། 
གསུམ་དགོས། མདུང་ལྷགས་རྩེ"ཅན་ལ་བཅུ་གསུམ་དགོས། ང་མོ་ཡོན” 
དགོས་པ་དེ་ཅམ་ཡིན།ཡོན་དེ་ལ་ཆཊ་ཞེན་བྱུང་བས་ན། མོ་ངན་པ་རྒྱལ་ 
སོ་ཁོུད་ལ་བསྒྱུར། དཔྱད་དེ་ལ་བཟང་བན་བྱུང་བས་ཀ། ཐོ་ངན་པ་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྒྱུར། སྐུ་རིམ་མདོ་སྦུག་བྱུང་བས་ན། མོ'ངན་པ་མོ་ཨ' 
ང་ལ་བསྒྱུར། དེ་།ནས་རྒྱལ་མོ་གཡོ་ཆེན་མ། ང་མོ་མ་ནག་པོ་འཇང་ 
ནས་ཡིན། འཇང་རྒྱ་ཡི་ཟླན་པོའི་མོ་མ་ཡིན། མོ་བབ་ཚད་སྐུ་རེས་ 
བཅལ་འདོད་ན། ཡོན་དེ་ཚ་ལ་མོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག ལ་བཞིན་ཧོང་མོ་ 
ཨོ་ཟོབ་ཅན། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་མན་ཆད་ནས། ཧོར་མ་ཁྱོད་རང་ 
ཡན་ཆད་དེ། སྣང་བ་མཐོ་ན་བྱར་དང་ཐུག ཨོ་ཟོབ་ཆེ་ན་བྱི་དང་ 
ཕྲུག རང་འདོད་ཆེ་ན་རོགས་དང་འགྲས། དེ་བས་རྒྱལ་མོ་རང་ཚད་ 
ཟུངས།  ཁྱད་ཧོར་མོ།ཁ་དབང་ཆེ་ཞན་འྲད། ངས་མོ་གཞི་ཨེ། 
དཀྱུགས་མི་དཀྲུགས་ཡིན། ཧོར་སྐྱིད་སྡུག་ཅི'བཟོ་སོ་སཞི་ལག ལམ་ 
ཨེ་འྲག་མོ་ཡོན་དེ་ལ་བྟལ། གོ་ན་རྣ།བའི་བདུད་རྙི་ཡ། - མ་གོ་ཀླུ" 
ཁ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། ཧོར་མོའཾ་ཡིད་ལ་དེ'ལྟར་ཞོག ཟེར་བ་དང་འབྱུག་མོ 
ཁ།ཁྲོ་ཞེ་ནས་ལངས། ཞེ་ཁླཾ་གཏིང་ནས་ལངས། སྐྱ་ང་ཁག་གིས་ 
གཡོས། མིག་མཐོན་པོ་དགུང་ནས་འབེབ་རྒྱུ་མེད་ལེ་བྱས་ཀྱང་། མཾ" 
ས་ལ་སྐུ་རིམ་གོགས་འདྲི།ད་གོས་སྟབས་ཀྱེས་ཅི་ཨང་བྱེད་ཐྲབས་མ་བྱང་། 
མོ་ཡོན་མ་བྱིན་ན་ཀི'བརླག་ཡོང་དོགས་ནས་ས་ མོས་མ་དད་པའི་ངང་" 
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ནས་མོ་ཡོན་དེ་རྣམས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཡ་ཟི་མཁར་ དམར་ལ་སོང་ན 
ཧོར་ཕྲུག་ག་མ་གཟིག་མགོ་སོགས་རོགས་རྣམས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ཏེ་ྒ 
མོ་འབྱག་སོ།དང་མཉམ་དུ་འོང་ནས་མོ་མས་ཅི་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཕྱལ། དེར་འབྱུག་མོའི་བསམ་པར་སོ་ཆས་དེ་ 
འབུང་སྐོམ་མེད་ཟེར་བས་ཚུར་གཏད་འོང་བསམས་ནས་མོ་མ་ལགས་།"* 
ཁྱེད་མོཿསས་ཅི་'གསུང་གི་མོ་ཨོན་ཕུལ་ཡོད། དཁྱེད་ཨོ'སས་ཅི།དགོས་ 
གསུངས། གཞན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་སྐྱག་ 
མི་དགོས། སི་ཆེན་པོས་གཏམས་ཡག་པ་བཤད། ཉེས་པ་བསྐང་དགོས་ 
རབས་ཡོད། ཟེར་བ་དང་མོ་མས་དེ་བདེན། ད་རེས་ཅི།བྟལ་བའི་ ཁོ་ 
སྒྱུས་ཞོད་དགོག། - ཧོན་སྱི'དཔོན་མོ་ཁོས་བདེན་ད། དེ་སྟེ་ཧོར་ 
གྱི'དཔོན་ཨོར་ཐན་གྱི་པ་རུ་ཁ་འཐས་རྟེད། - བླ་རྡོ་སྨུན་གསུམ་ཉ་ཁ་ 
བྱིན། ཧོར་གྱི་དཔོན་མོ་ལས་སྐུ་བསོད་ཆེ་བ་སེད། - དེ་ཨན་ཆད་ 
མོ་མས་བསྟད་པ་གྱིས། ད་ཏོར་རྗེ་རྒྱལ་པའི་སྐུ་རིས་བསྒྲུབ་པ་ན། 
རྒྱལ་པོས་སྤྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱག་པ་ལན་གསུམ་ཟོ། རྒྱལ་པའི་ 
སྐུ་རིས་གཉིས་པ་ལ་ས་སྟེང་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་ཡིན་ཀྱང་ཁྱི་ཇྔ་ཐོད་ལ་ བཅིངས་ 
ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཧར་ཁྱི།རྔས་པའི་ཇྔ་མས་རྒྱལ་པོའི་ཞྭ་བཟོས། རྟ་ 
ཇི་མགོ་དམར་ཕྱི་གཾས་གྱོན། སྟག་བུལ་ཁྲ་བོ་དེ་དེ་རིང་ནས་མགོ་ 
མཇུག་ལྡོག་ནས་གྱོན། ལྟས་དར་ཟབ་རྒྱན་དྲུག་དེ་ཕྱིན་ཅི'སླགས་ནས་ 
གྱོན། མཐོ།་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ལ་རྟ་དཀར་པོ་བཤས་པའི་ཤ་ 
དྲངས། ལག་པ་གཡོན་པས་རྟ་ཇྔ་ཁུར་ནས་ལྷ་འབོད་གྱིས། བར་ 
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མང་པོ་སི་མང་ནང་ན་གསུང་ 


ཐིལ་ཁྲ་བོ་ལ་རྟ་ཁྲག་ཟོ་བ་གང་ཐབ་ནང་ལ་མཚད། ས་ཐེལ་ནག་པོ་ལ་ 
ཁྱི་དཾས་བྱ་བསད་པའི་ཚེལ་བྱིས་བདུག་པ་གྱིས།- སྙོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ" 
ལ་ཏ་ཡི་ཟླ་བ་དང་། ཁྱི་ནག་པའི་མཆིན་པས་ལ་བཙས་ཐོགས། 
མགར་བའི་ཐེ་མོ་རྐང་གཅིག་ལ་མགར་ཐབ་ནང་དུ་།འོ་མས་ཐབ་གསུར་ 
གྱིས་མཆད། - གཞན་ཧོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱི་སྤུ'དང་ར་ཞོབ་ཀྱིས་ 
མཆད། བདུད་ཀྱི'ཡིག་ཚང་སྤུན་གསུས་སེ་ལ་ཐབ། „ ལ་གོས་ཁིང་ 
འཕན་ཕྱུག་མོ་ཆུ་ལ་བསྐུར། ཁྲག་གི་གྲོད་པ་ཆ།གཅིག་དེ་གནམ་ཐེའི་ 
རྟེན་དུ་ཞོག ལྕགས་ཀྱི་པ་རུ་ཁ་འཐྲམ་དེ་རྒྱལ་པའི་གསོས་པར་གྱིས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་མའི་སྐུ་རིས་ལ་མགོ་གཡུངརབ་བཙེ་བརྱད་དེ་གཏུ་ན་ནང་དུ་ 
བརུུངས། ཁུས་གོས་རབ་བཙ་བརྒྱད་དེ་།མེ་ནང་དཱ་ཐོབ། - དྲན་ལྟི" 
དགུ་ཕྱག་ནས་སྐེ་ལ་ཐྲོགས།  ནང་གོས་རྒྱ་ལྕས་ཕྱུག་མོ'མགོ'མཇུག་ 
ཟློག་ནས་གྱོན།  གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྟག་ཐུལ་དེ་བལ་ཟོ་གྱིས། 
གཞུ་ཤུབས་དེ་སྣལ་ཁུག་གྱིས། རལ་གྲི།ངར་མ་དེ་ཐག་བཟང་བྱིས། 
ཐག་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་གིག་སྲས་ལ་ན་བཟའ་བཟོས། དེ་མིན་ཧོར 
ཐུལ་སྟོད་པ་ཆག་སྒ་ཆེ། - ལྟས་བྱུང་བ་དེ་ཚ་ཡག་རྒྱུ་མི་འདུག དེ་ 
སྟེ་ཧོར་ཡྱལ་སྟད་པ་སྡེ་ཕྱུག་བྱུག རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆེ།- རྒྱལ་མ་སྐྱིད་ 
སྐྱིད། ས་ཆ་བཙན་བཙན། ཤན་པ་རྒོད་རྒོད་ཟེར་བ་དེ་་སྔ་མི་ཁ" 
ཞིན་ཏཱ་ཆེ་བའི་ངོ་། དེས་མི་ཚད་མི་ཁ་མི་འཁྱོག་པར་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་སཾ་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཐོ་རྒྱལ་བོ་ད་མའ་སྤྲང་པོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཚུབ་ཛ' 
ཆེ་བས་དེ་སྤྱི་ཡི་སྐུ་རིམ་ཧོར་གནས་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡ་སྤྲེལ་འགྱོགས་” 
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སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྲོན་ན་ལོ་དགུ་ཟླ་དགུ་ཚུན་ལ་མི་སྐྱོན་པའི་།ཁག་ 
ཁུར་ཚག་ཀྱང་སྤྱེལ་འགྱོགས་བྱེད་པའི་སྤྲེའུ་དེ་རྟེད་ཁག་པ་འོང་། ད་ 
རྒྱལ་མོ་རང་གི་སྐུ་རིམ་དེ་ཚ་མ་བརྗེད་པ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ ཟེར་བ་དང་། 
རྒྱལ་སོས་མོ།ས་ལགས། མོ་ངན་པྱ་ཆུ་བ་ཀྱི་མོ་དེ་ཡང་འདེབས་བྱ། 
ཨང་བརྡར་གཉིག་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་གདའ་ཟེར་བ་དང་། ཛཾ་མས་ལབ་ལབ་ 
ས་མང་། ནག་སོ་བྲེད་མའི་དྲེད་གཏམ། སྦྱང་ཀི་སྡར་མའི་རྔ་ལྕག་ 
གཏིས་བསྟུན་ན་སི་ཕན་ཇེ་གྱོང་ཨིན་ཟེར་བའི་ད་པེ་ཡིན། འགྲ་རན་ 
ཟེད། རྟ་ཏྲེལ་ལ་སོ་ཆས་བཀལ། མ་ཡོན་རྣམས་གཡོག་ཚེ་ལ་འགེལ་ 
འདེད་བྱེད་དུ་བཅུག གླར་གྱི་མཾ་ཆས་ཐ་རེ་མེད་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་འགྲེ་ཆས་བྱས་པ་དང་། འབྱུག་མོས་མོ་མ་ད་རེས་དང་པོ་ནས་ 
ཟེར་བ་ཨིན། མ་ཡོན་རྟ་འདོ་བ་མན་ཆད་ཁྱི་བོད་མ་ཡན་ཆད་སྤྲད་ 
ལེ་ཨིན། ད་ནི་མོ་ཆས་དེ་ཚ་ཁྱེར་དན་སེད། ཟོག་བདག་པོས་ 
དབང་། ལྕགས་སྐམ་པས་ལེན། ཐིག་བཟ་བོས་རྒྱག ཆོས་བླ་མས་ 
ཀོད། ཁྲིམས་དཔོན་པོས་གཙད། ཟེང་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། མོ་མར་ 
སཾ་ཆས་ཅི་ལ་མི་བདག ཁྱོད་རང་མ་ཆས་ཀྱི'དད་ལ་དེ་ཟོ་ཟེར་ཐལ་ 
བ་སྦར་གང་འབྱུག་མོ་ལ་བཞཾས།, མཛུབ་ཆུང་བསྟན། མཆིལ་ཞག་ 
ཅིག་འཕངས། གུར་གཡང་གནས་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཟོ་ཐེར་ནས་སོང་ཛ་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་མའི་བསས་པ་ལ་ཨ་ཁ་ད་མོ་ཆས་དེ་ཚ་ཡང་ཚུར་མི་གཏད་ 
པ་ལ་སྟང་འཇིན་སུག་འཛིན་གཅིག་བྱུང་སོང་།། མོ་མའི་མཾ་དེ་དང་ 
བྱེད་ལུགས་དེ་ཚ་ལ་བསྟས་ན་ཅི་ཡིན་ཀྱང་འོང་འདད་གཅིག་རེད། དེ་ 
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བས་ཀྱང་ཤི་བ་མ་ཟེར་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡི་ཚས་ཉིད་རེད། དེ་ 
བས་ང་ལ་ཇ་ས་སྦུ་མེད་པ་འདོཨ་གསུམ་མི་དགོས། མཛུབ་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ངོ་ཚ། རྒྱལ་པོ་འདི་'དང་པོ་ནས་མི་འདྲ་དགུ་མཐུད་ཟེར་ནས་ 
ཐསས་ཅད་ཀྱིས་འཕྱས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། - དེ་ཁར་རྐུབ་ལ་དྭ་ཅོ་མི་དགོས་ 
མཇེར་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚོག བུ་རྩེ་རྒོད་ཀྱི་ཨ་ཐོད་ལ་ཕོ་མཚན་སྐྱེ་ཟེར། 
དེ་མི་དགོས་རི་ཨོ'ངན་པ་གཅིག་ཡོད་ཀུང་སྟུག ངའི་ཞལ་ཏ་མ་ཨ་ 
རྨན་ལ་རྩིད་པ་གྱུ'གང་རེ་སྐྱེ་ཟེར། ང་རང་ལ་ཁ་པུཊབྟྟས་ཐམས་ 
ཅད་ཡག་པ་མི་འོང་བ་འྲད། གཞན་རང་མི་ཁ་ནི་ཁོས་ཡོད་ཀུང་། 
མོ་མ་དེས་ཝ་ལྟས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལ་བགོས་ནས་བྱུང་བ་བདེན་ཐག་”་” 
ཚད་གཅིག་རེད། ད་སྤྲེལ་འགྱོགས་བྱེད་མི་གཅིག་ཀྱང་བཙལ་ནས་ཨེ" 
རྟིད་བསམས་བློ་ཐྲེ་ཨ་གཉིས་དགོང་།ཁའི་དར་ཅོག་ཁྲ་བ། -ཡིད་ཐེ་ 
ཨ་གཉིས་སེམས་ལ་སཇེ་རུ་ཡོད་པ་གཅིག་བྱས་ནས་སོང་ཛཾ།། དེ་ 
ནས་མོ་མས་ཟེར་བའི་བཅོས་ཀ་གཞན་རྣམས་བྱས་པས་ཐྲེའུ་རངས་”''' 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུས་དེ་རྟ་འདོ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་ཁྱི་ ཞེའུ་ཨི་ཆིལ་གྱིས་ 
མསནོལ། འཁོར་གྱི་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམུ་གབ་ཀྱིས་ཁེངས་ 
ནས་བསྡད། འདི་ཡན་ཆད་ཨར་ཁེན་ཁྱེའུ་སྐར་ར། 

དེ་ནས་སྐྱུ་རྗེ'སེང་ཆེན་དེ་ཉིན་གཅིག་འཛེམ་པ་སྦུན་གསུམ་དུ"”” 
རྤྲུལ་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཛ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སེར་པོ་ཧོར་ 
ྱི་ས་ཆ་ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྲུ་བཞིའི་མཁར་ཡ་ཟི'དཀར་མོའི་ནང་ནས་་' 
རྒྱལ་སོ'འབྱུག་མོ། གླིང་གི་བྱ་མོ་མེ'ཏོག་སྒྲན། ཏོར་གྱི་བུ་མོ'དར་ལུ" 
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སྨོན། ཆུ་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་ཨོ་ལུག གྲགས་ཤེས་བུ་མ་དྲན་ཡག་ས་ 
དེ་ལངས་ནས་བྱུ་རུའི་རབ་གསལ་གོང་མ་ནས་མར་བལྟས་པ་དང་། ཏི་ 
ས་ཕོག་པ་དང་ལྷན་དྭ་སྒོ་བཙན་ལྕགས་རི་ཐར་མེད། ་ ཨང་བཙན་ 
སུན་པ་དགུ་སྟུག བཙན་ལ་དེ་ཡན་མེད་པ་ཕ་བོང་དཀར་ལུ་ལྕོག་ 
བཞག་གི་རྩ།བ་ན། ས་གར་ཨོང་འདིར་ཡོང་མེད་པ། མི་སྟོད་ཚད་ 
རྨད་ཁ་ཚང་ཞེ། སྨད་ཚད་སྟོད་ལ་ལྡན་ལེ། ཤ་དཀར་བ་དུང་དཀར་ 
འད་ལེ། མདངས་དཀར་དམར་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ། དབྱར་གསུམ་གྱི" 
མེ་ཏོག་འདྲ་བ། ཁུས་སྨྱུག་ལས་དྲང་བ། ངག་རྒྱ་དར་ལས་འཇམ་ 
པ། མདུང་ཆུ་ཞག་བཞིན་དེ་ལག་ན་བཟུང་། _ སྤྲེལ་སྟག་ཤར་ 
བཞིན་དེ་རྱབ་ན་འཁྲིད། ཀུ་རུ་ཤཱ་རྨྱོན་བཞིན་དེ་མདུན་ནས་དེད། 
སྐྱེས་ཡག་བཙག་མེད་ལེའི་འཛས་པ་གསུམ། བང་རེང་ཐུང་མེད་།ལེའི་ 
འཛམས་པ་གསུམ། ཉ་ཚཾ་འཇུད་མེད་ལེའི་འཛམ་པ་གསུམ། སྒོ་ 
ན་ཕྱིན་པར་གདའ་སྟེ་'མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མའི་བསམ་པར། ཡྱུལ་འདི་ལ་ 
སཾ་པ་སོ་གནོན་མང་པོ་ཨོད། འདི་གསུམ་གང་ནས་འོང་བ་ཨིན། 
དེ་སྟེ'ཉི'མ་ཤར་བ་དང་སཉམ་དུ་སྒོ་རྩར་སླེབས་འདུག འདི་ཀགུམ་ཅི" 
འདྲ་ཞིག་ཨིན། སྐད་ཆ་འདྲ་དྲིས་ན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ད་ས། - སྤྲེལ་ 
འགྱོགས་འདྲ་ཡང་ཞེས་སྲིད། སི་འདི་གསུས་ཆ་ཚད་ལ་བལྟག་ན་གེ" 
སར་སིན་ལས་ཆེ་བསམས་ནས། ལ་མ་ཧར་གོས་ཆ་མ་དྲུད་དེ་གྱོན། 
སྐྲ་ཊེ་ལུ་ཡོད་པ་དེ་ཆུར་གསིགས་ནས་ཏད་མོ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཟླུ" 
འདི་ཟླངས་སོ། 
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ཟླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་བྲ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རིད། 
མཁྱེན་ཅིག་གནམ་ཐྲེལ་ར་དཀར་སྐྱ། ཕ་ཨ་གནམ་དབུ་འཕང་མཐ་བར་ 
ཤོག མཁྱེན་ཅིག་བར་ཐྲེལ་ར་ཁྲ་སྐྱ། ཕ་ཨ་གནམ་བསྟན་པ་དར་བ་ 
ཞོག མཐྱེན་ཅིག་ས་ཐྲེལ་ར་ནག་སྐྱ། ཟ་ཨ་གནས་བསྟན་གཞི་བཟྲིང་ 
བར་གོག ཨང་གཅིག་ཧོར་གྱི་ཐོ'དོར་མཁྱེན། གཟིས་མེད་མར་མེ་ 
མཚན་འབར་མཁྱེན། གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་ཨཁྱེན། ལྕགས་ 
ནག་དམ་པའི་དགུ་སྒྲིལ་མཁྱེན། རྒྱལ་པོ དམར་པའི་གདུང་རྒྱུད་མཁྱེན། 
ཨ་ཨན་མགར་བའི་དྲག་ལྷ་མཁྱེན། མི་ཨན་མགར་བའི་ཟོ་དོར་སྦབེན། 
མགར་བའི་ཐེ་མོ་རྐང་གཅིག་སཁན། དྲག་མགོ་རྡག་པས་ནོན་པར་ 
ཤོག ང་འདྲ་ང་ཛ་མ་ཞེས་ན། སེར་པོ་ཧང་གྱི་ས་ཆ་ནས། ཨ་ 
གནམ་ཁྲི་དགའི་སྲས་མཾ་ལགས། གུར་དཀར་བུ་མོ་གུང་མོ་མཚ། ཧོར་ 
སྱི'དཔོན་མ་མེ་ཏོག་སྒྲོན། ཨ་ཝིའི་ནང་བཅུད་རར་བྱ་སྐྱིད། བྱ" 
མའི་ཕུད་བཞག་སྟག་མོ་སྨན།  འཇམ་སླིང་བུ་མོའི་རྒྱན་ཆ་ཡིན། 
ཁྱེད་སྤྱན་གསུམ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། སེར་པོ་ཏར་སྱི་ས་ཆ་ནས། 
དཔན་ཆེ་ལ་གུང་དཀར་རྒྱལ་པཾ་བཞྟགས། བཙན་ལ་གུང་སེང་རྒྱལ་ 
པ་བཞུགས། མཐོ་ལ་གུར་ནག་རྒྱལ་པཾ་ཡཨད། ངང་ལ་ཤན་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ཡཨོད། དཔའ་ལ་བྭ་དཱར་མང་པོ་ཡོད། མང་ལ་ཏར་རྡེ་ཁྲི་ 
འབུམ་ཨད། སྔས་རི་པབ་འགྲིམ་ལ་ས་པ་ཨད། ལ་དཀར་ནག་ 
མཚམས་ལ་ལ་སྲུང་ཨད། ལམ་དགྱེ་དགུའི་མཚམས་ལ་ལམ་ཕྱང་ཡིད། 
ཆུ་'ཉིན་ཕྲིབ་མཚམས་ལ་ཐས་སྱུང་ཡོད། རྒྲ་ཕྱི་ནང་མཆསས་ 
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སྦྱང་ཡོད། པོ་དེ་ཚ་མ་གཏུགས་ག་ནས་རང་། མི་གསུམ་མི་འདྲ། 
པར་གསུམ་འདྲ། པད་གསུམ་དུས་གཅིག་བཏབ་པ་འདྲ། གཟུགས་ 
ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ལུགས་དེ། ཁོ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ངོ་བ། ཤ་ལ་ཚ་ 
འཇུད་མེད་ཁུགས་དེ། སྤུན་གསུམ་ཨཆེ་མ་ཨིན་ངོ་བ། སྐྱེད་ལ་ 
ཡག་བཙག་མེད་ཁུགས་དེ། ས་མཐའ་སྐོར་ལེ་ཡིན་ང་བ། ཡ་ཐད་ 
གཉེར་མ་གསུམ་བསྒྲིགས་དེ། ནམ་བྲོ་རེངས་སྐར་ཆེན་སྲུང་སྤུང་ནས། 
བློ་གཅིག་སེམས་གཉིས་ཡོད་ཛ་བ། རྐང་པའི་རྐང་སྟབས་བྲེལ་ལུགས་ 
དེ། ཁོ་ཟླ་ཁ་ལ་སྒིལ་སྒྲིལ་ནས། སྒྱུལ་མ་མང་པོ་སོང་ཛ།བ། 
མག་ཡར་སྐྱེས་སྒྲ་ལོ་ཞིག་ཞིག་དེ། སེམས་སྐྱེ་མོ་ཁོག་ལ་བཅུག་བཅུག་ 
ནས། ཟླ་འཆབ་འཆུབ་བདེ་མ་མེད་ངཿ་བ། ལག་མདུང་རིང་ 
བཟུང་ལུགས་མཁས་ཁེ་དེ། མཚན་མང་པོ་ལག་བཟུང་བྱས་བྱས་*" 
ནས། དྲག་པར་འཐབ་བློ་ལ་ཚུད་ཛ་བ། སྐེད་རྡ་རྗེ་བཞིན་དེ་ཕྲ་ 
ཁྱགས་ལ། དུས་གྒྱུན་ལ་ཁྲབ་དཀར་གྱོན་གྱོན་ནས།  སྐེད་འཁོར 
གསུམ་གངས་མེད་བཅིངས་ང་བ། ཁྱད་སློང་མོ་བ་ཅིག་མི་འདྲ་ 
དེ། ཟླ་གྱོང་བཞི'ཁག་པ་བཀང་བཀང་ནས། བཙན་པའི་དབང་ 
ཡད་འདད་ཛ་བ། ཁུད་གསུམ་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཟེར། ལག་ན་ 
བཟུང་བཞི་མདུང་རང་དེ། མདུང་རྩེ་མཁར་རྩེ་མཉམ་མཉམ་རེད། 
བ་དན་བད་དང་འྲད་འདད་རེད། མདུང་སྟེང་ལྷགས་ནག་གཏུམ་ལེ་ 
གདའ། ས་མཐའ་མེད་བསྐར་ལེ་ཨེ་ཡིན་ལགས། དེ་ནས་ཁྱད་ 
གསུམ་ང་ལ་རོན། ཀྱོད་གསུམ་འཁྱམས་འཁྱསས་གང་ནས་འཁྱམས། 
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ས་ཆའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ། - སྡེ་ལ་དར་ལུགས་ཅི་འདྲ་གདའ། 
དཔོན་ལ་བཙན་ལུགས་ཅི་འྲདྲ་གདའ། སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དེ། 
-ཚས་ལ་དར་ལུགས་ཅི་འྲདྲ་གདའ། རླད་ཀྱི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དེ། 
ཁྲིམས་ལ་བཙན་ཞན་ཅི་འདྲ་གདའ། སྟད་ཀྱི་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་དེ། 
ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་གདའ།  ལྟ་སའི་ཛ་བོ་ཞལ་དཀར་དེ། 
སྐུ་ཁམས་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་གདའ།  བྱང་སྟོད་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དེ། 
འདུག་བྱུས་བདེ་ཞན་ཅི'འདྲ་གདའ།  སླིང་དཀར་ཨུལ་གྱི་ས་ཆ།དེར། 
ཕ་རྒན་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་།དེས། ལས་དམག་འབྱམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕབ། སྐྱིད་ལྷ་མཁར་ལྡེམ་པ་དམག་གིས་བསྐོར། ཇ་མཁར་རིང་མོ། 
ཐལ་ཕྱང་གཏོར། རྨ་ཀ་ལིའི་ཐང་ལ་དམག་སྒར་བརྒྱབ། རྨ་ཆུ" 
ཁམ་པ་ཁྲག་ལ་བསྒྱུར། ཨ་མེད་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེ།  ཉན་རྒོད་ 
མེ་རུས་ཆམ་ལ་ཕབ། སྐྱ་ལོ་བུ་མོ་'འབྱག་མོ་ཟེད། རྒྱ་བོད་བར་ 
སྱི་གཡེར་མཾ་ཆེ། གླིང་དཀར་ཡུལ་གྱི་མེ་'ཏོག་དེ། སེར་པོ་ཧོར་གྱི' 
སྱལ་ལ་ཁྲིད། ད་ལྟ་གུར་དཀར་མདུན་ན་ཡོད། དེ་དུས་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པཾ་དེ། བྱང་རྨེ་ཡུལ་སྟོད་ལ་སོང་བས་ཟེར། དཔོན་དེ་ཚ་ཁོ་ 
རྒྱུས་ཅི་འདྲ་གདའ། གླིང་དཀར་དཔའ་ཏུུལ་སུས་ཅུ་དེ། འགའ་ 
རེ་ཧར་སེར་དམག་གིས་བསད། འགའ་རེ་ད་རུང་ཡོད་རབས་གྲགས། 
མི་དེ་ཚའི་བདེ་སྡུག་ཅི་འདྲ་གདའ།  ཧོར་སེར་པོའི་མནའ་མ་འབྱུག་ 
མ་འདི། རྒྱབ་ལ་ཕ་མིང་ཅི་འདྲ་གདའ། སྡེ་བྱ་རིའི་རྐང་གྲངས་ 
ཅིཿའདྲཌ་གདའ། - སྟོད་ཀྱི་མངའ་རེས་བསྐོར་གསུམ་དང་། བར་གྱི' 
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དབུས་གཙང་རུ་བཞིདང་། 'སྨད་ཀྱི་མདཾ་ཁ་མས་སྒང་དྲུག་ཁ།  འདུག་ 
སྐྱད་ག་ན་ཆེ་ཞིང་གདའ། ལྷ་ཇ་བོ་ཞལ་དཀར་བཞུགས་ས་དེ། ས་ 
ཆ་དེ་གསུམ་ག་ན་རེད། གཡུ་བྱུར་གཉིས་ཀྱི'་བྲོན་ཁུངས་དེ། ས་ཆ་དེ” 
གསུམ་གན་ངེད། དད་གས་ཆེན་སྱ་ཟག་ཐོན་ས་དེ། ས་ཆ་དེ་ 
གསུམ་ག་ན་རེད། ཤར་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་དེ། སྟད་མངའ'* 
རིས་རེད་དས་དྭབས་གཙང་རེད། མད་མདོ་ཁམས་རེད་དམ་འཇང་ 
ནག་རེད། ཡང་སྒོས་འབྱུག་མོའི་ཕ་ཡུལ་དེ། གླིང་དཀར་སྟད་སྨད་ 
ག་ན་རེད། སེར་པོ་ཧར་སྱི་ས་ཆ་ན། ཁྲིམས་ཁ་དམར་པའི་མེ་ 
ལས་ཚ། ཁྲེམས་གཞུང་ཁྫོན་མོའི་ཆུ་བས་རིང་། བཙན་ངར་སྐྱ་སོ* 
རླུང་བས་ཆེ། དབང་ཐང་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་འགྲན།  སྟབས་ཤུགས་ 
ངར་མ་སྟག་དང་འདྲ། ས་ཆ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ན། རྒྱལ་པཾ་ཅི* 
ཅི་གྲངས་མེད་ཚ།  བཙན་ངར་བྱས་ན་སུ་ལ་གདའ། ཁྲིསས་ཚ་ 
ཞྒན་བྱས་ན་ག་ན་གདའ། སྐུ་དབང་གུང་དཀར་ཨེ་མཉམ་དོ། དབང་ 
དེ་བས་ཆེ་འདྲ་ག་ན་གདའ། སྟད་ཀྱི་རྒྱ་གང་སྱལ་པོ'དེ། སྐུ་དབང་ 
ཁུང་ན།ང་མ༠ཉམ་གཱ།ཏ སླད་ཀྱེ་ཆྱ་ཞག་ཆུམ་ཡ་ར།།  › གཅ་ན་ངའ། 
ཤན་པ་ཨེ་སཉམ་ད། བཙན་དེ་བས་ཆེ་འདྲ་ག་ན་གདའ། བར་སྐུ་ 
རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། མངའ་ཐང་གར་སེར་ཨེ་མཉམ་ད། སྟོབས་ 
དེ་བས་ཆེ་འྲད་ག་ན་གདའ། བྱང་སྟོད་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དེ། རྣོ" 
སྦྱར་གུར་ནག་ཨེ་འདྲ་དོ། ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་འདྲ་ག་ན་གདའ། གླིང་ 
སྟད་དཔའ་ཞྡུལ་ཕུས་ཅྩ༡དེ། དཔའ་རྩམ་བྭ་དུང་ཨེ་འདྲ་དོ།  རལ་ 
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དེ་བས་ཆེ་འདྲ་'ག་ན་གདའ། སྡེ་སི་སེར་ཙི་ཙི་གྲངས་མེད་ཡོད། སྡེ་ 
དེ་བས་མང་འདྲ་ག་ན་གདའ། ཁུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་གཞོག་དྲུག་ཡོད། 
ཧྱག་ཐག་ཆོད་ཤན་པའེ་སྡེ་ཚན་ཡོད། དབའ་ལ་མགར་ཏ་གྱུམ་གསུམ་ 
ཨད། སྡེ་དེ་ཚ་འདྲ་བ་ག་ན་གདའ། ཕྱུག་པ་སྦེ་གྱུས་གུག་གསུམ་ 
ཨོད། མཁས་པའི་ཨ་ཅག་ཞོག་གཉིས་ཨཡོད། བཙན་པོ་ཨ་གར་ 
ཞོག་གསུམ་ཨོད། ཞྡེ་དེ་ཚོ་འདྲ་ལེ་ག་ན་གདའ། ཤུགས་ཆེན་པོ་ས་ 
ན་ར་ཐོད་ཨད། མཚན་སེན་ཨོཀི་ཕ་ཁཱལ་ལགས་ཐྡེ་ཨོད། མཐའ་ 
རིང་སོན་མཁར་གཞོག་གསུམ་ཡོད། སྡེ་དེ་ཚ་།འདྲ་ལེ་ག་ན་གདའ། 
ཤ་ཐ་ཁྲག་དམང་ཧུབ་འཇང་ལ། བདུད་སྡེ་དག་ཉང་ཀང་གསུམ་ཡོད། 
དྲག་དཔྱང་ཆམ་ལ་ཐབ་ཨི་ཨ། གུང་དཀར་ལས་དམག་འབྱམ་ཚ་ཡོད། 
སྱྱ'དགྲ་ནང་ལ་མི་ཞར་བའེ། གླ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིག་ཡོད། ནང་ 
དྲག་ཕྱི་ལ་མི་འགྲོ་ལེའ། སྒ་བྱང་རིས་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། དགྲ་ 
ཕྱས་མོ'ཨན་ལ་མི་གཏོང་ཁེ། གུར་སེར་ཁས་དམག་འྱབས་ཚ་ཡོད། 
དཔོན་ཆེན་པོའི་བློ་ཁ་མི་ཉེས་ལས། - བྨོན་ཆེན་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་ 
ཨོད། བྱུས་ཆུར་ལེན་ཕར་ལ་མི་ཞར་ལེ། གྭ་དཱུར་རྩེ་ཁི'གྲངས་མེད་ 
ཨད། དྲག་ཀློ་རྒྱག་ཡོང་བར་མི་ཐོད་པའི། གུར་ནག་ཁས་དམག་འབུམ་ 
ཚ།ཡོད། སྡེ་དེ་ཚོ་འདྲ་བ་ག་ན་གདའ། བཙན་བྱག་དམང་གོང་ལ་ 
མི་ཉོར་ལེ། ཨ་ཝི་དཀར་སོ་རྩེག་སྙོང་ཡོད། ཁྲབ་བྫོ་མཉེན་གོང་ 
ལ་མི་ཀོར་ལེ། དཔན་པོ་ཚ་རྫང་སྲོག་ཨཁར་ཡོད། འགག་ཕྲ་མོ། 
གང་ལ་མི་ཞོར་ཁེ། ནག་པོ་རྨ་རི་དགུ་རྩེག་ཡོད། ཐག་དམར་པོ། 
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ཕོག་ན་མི་ཞིག་ལེ། བཙན་པོ་ཕ་བོང་དགུ་སྒྲིལ་ཨོད། དམག་འབུམ་ 
ཚ།མང་པོས་མི་འཇིག་ལེ། སེར་པོ་ར་དུག་མཁར་དགུ་ཡོད། ཟེར་ 
ས་རླུང་གིས་མི་འཐྲོར་ལེ། ཤན་པའི་མཛ་མོ་རུ་རྫང་ཨོད། སྔོན་མོ" 
ཆུ་ཨིས་མི་འཇིག་ལེ། མགར་བའི་ལྷྕགས་མཁར་ངིང་མ་ཨོད། བཙན་ 
ཐྲག་ཆོད་དེ'འདྲ་ག་ན་གདའ། གསལ་ཉི་ཟླ་གོང་ན་མི་གཏོང་ལེ། 
གསེར་འཕྱྭ།རྔ་ཁིང་དགུ་རྩེག་ཡོད། དགྲུ་ཤ་པ་སྐྱི་ཤཁ་ལེས་ལ། 
ཌཕྦྭ་ཨོད། ལྷ་གནམ་ཐེལ་མི་དང་མི་ 
འབྲལ་ཁེ། དྭུང་ཤྭ་རུ་པཅུའི་ར་གྒྱན་ཡོད། སཐས་རི་རྒྱལ་གོང་ལ་མི་ 
ཉོར་ཁེ། སྤན་བདྭ་ཁྱུང་གི་རལ་པ་ཨོད། རྒྱན་མཇེས་མོ་གོང་ལ་མ་ 
ཉཾར་ཁེ། བྱུ་རུའི་རབ་གསལ་ཟེ་མོ་ཨད། མཇེས་ཐག་ཚོད་དེ་འདྲ་ 
ག་ན་གདའ། མས་གསང་སླ་འོ'།དྲང་གཏམས་གྱིས། བྱང་སྟད་སྨན་མོ་ 
འབུམ་སྐྱིད་དང་། རྒྱ་ཡི་བྱ་མཾ་ཨ་གོན་སྨན། ཀླིང་སྟོད་རྒྱལ་མཾ་ 
འབྱུག་མཾ་དང་། ཧཾར་བླི་དགའ་སྲས་མོ་གུར་མོ་དང་། འཇང་ཤི་ 
རྭ་ལྔ། བུ་མོའི་ཕྱད་བཞག་ག་འདི་རེད། བྱང་སྟད་ 
ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་གི་བྱ་སྟུག་ཛ'་རུ་གཉིས། རྒྱ་ནག་ 
པའི་ལྟ་ཁྲི'་སྟག་མིག་གསུམ། དཔའ་ཡ་མེད་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་བཞི། 
སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ཕྲ་འབར་ལྔ། དཔའ་ངར་མའི་ཕྱད་བཞག་ག་འདི་ 
རེད། བྱང་དགེ་སོའི་རྗ་ཨ་ཨར་འགག་དང་། ཧར་ཆུ་ཁས་པའི་ 
གཞུང་དྲུག་དང་། སཁར་བཙན་ཤཱ་རུའི་གནས་རྗོང་དང་། སྟོཾ'་བཙན་ 
ས་ནེ་བྲང་འབྱར་དང་། བྱང་བཙན་བྲག་ནག་འུག་པ་ལྔ། བཙན 


།མཞ་ 


དཔའ་ངར་ས་བསད་པ། 


ཕྲག་ཚད་ཕུད་བཞག་ག་འདི་རེད།  ཧོར་སྡེ།དམག་ནག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། བཱ་དུར་ཤན་པ་རྩལ་ཆེན་དང་། གླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ། 
སུས་ཅུ་དང་། བྱང་འཁྱིལ་པའི་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་དང་། དཔོན་ཆེན་པོ” 
གུར་ལུའི་སྐུ་བསོད་ལྔ། རྒོད་ཐག་ཆོད་གོང་བ་ག་ན་གདའ། ཁྱོད་ 
སྟད་སྨད་བར་གསུས་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། ཧོར་སྐྱིད་དོ་བསས་མམ་ 
སྡུག་དེ་བསས། སྡེ་མི་མང་འཁོར་གྒྱ་ཅི་འདྲ་གདའ། མ་གསང་མླ་ 
མོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། སྐྱེས་ཕོ་རབ་གཏམ་དེ་ཉི་མ་འདྲ། འདྲི་མི་ 
དགས་འཛམ་གླིང་གསལ་ལེ'ཡོད། ཕོ་འབྲིང་གཏམ་དེ་རྫུང་དང་འདྲ། 
དགུང་གར་མཐའི་ས་ནས་པྱ་ལ་ལ། ཕོ་མཐའི་གཏམ་དང་ཐུག་རན་ 
གཏིས། ཀ་ལོ་ཀ་ནས་སྒ་རཾ་ར།  བྱང་ཁེོག་དབྱགས་ཀྱི་རྐྱལ་པ། 
རད། སིད་པའི་ནང་ནས་མཆིལ་མས་བརྣངས། །ཁ་སྒོ'ཕྱད་ཁར་ལྕེ" 
ཨིག་འགགས། དེ་འདདའི་གཏམ་གྱི་དགོས་པ་ཆུང་། དགུང་ཨེ་ནས་ 
སྦང་ཆར་བབས་བབས་ནས། ས་དག་མོའི་ལོ་ཏོག་ཆེམ་ལེ་སྱིས། 
དབྱར་སྐྱ་ཨའི་ཁུ་བྱུག་གྲགས་གྲགས་ཀྱིས། སྡེ་དབུ་ནག་རྣ་བ་སྟན་ཁེ་ 
སྐེས། ལ་བཞིན་འདྲ་ས་བཤད་པས་ན། ཏྱཾད་མི་གསུམ་འོང་ལེ་ས་ 
ཁོ་ཟེར། ས་ཨེ་ན་འོང་ལེ་མ་ལོ་གདའ། ཡུལ་ཨེ་ན་འོང་ལེ་མ་ལོ་ 
གདའ། མི་ཅིག་ལམ་ལོག་ག་ནས་ཁུར། རྟ་གཅིག་རྡག་འཁྱར་ག་ 
ནས་འོང་། ཀུད་མེད་པའི་ནང་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། ཨ་ཞེ་ང་དང་ 
ཐུག་ལུགས་རེད། རྒྱལ་མོ་ང་དང་མཇལ་ལུགས་ཡིན། དེ་རིང་རྭས་ 
ཀྱི་དགོང་།ཁ་ཁ། མསྱསོགས་པར་གཞན་ལ་མ་བླས་ན། བཙན་བྷ་ 
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དུར་ཤན་པའི་ཁ་རྫན་ནས། མགོ་ལྤགས་ཐང་ལ་འཕེན་ངེས་ཡིན། 
འགག་ལ།བཞག་ནས་མ་གསུམ་ཡིན། ཨི་གཅེག་ཀུང་མང་ཨེ་མེ་གདའ' 
མ། སྦྲང་ཁྲིསས་བརྡམས་ནས་ཟླ་གསུམ་ཡིན།  ཁྱད་གསུམ་ཁང་ཁེ་ 
མ་བཟང་གདའ། མཐོན་པའི་གནམ་ལ་བྱ་རྒྱ་ཡོད། བྱ་སྤུན་གསུམ་ 
མིན་པ་ལྡིང་ས་མེད། བར་སྣང་ཁམས་ལ་རླུང་རྒྱ་ཡོད། སྤྲིན་དཀར་ 
་པ་འགྲོ' ས་མེད། དག་མོའི་ས་ལ་མི་རྒྱ་ཡོད། ཧོར་སེར་པོ་ 
མིན་པ་ཡོང་ས་མེད། ཁྱོད་གསུམ་བསམ་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཞེའུ་ 
སྐྱི'ནག་ཉུལ་རྒྱ་ཆེ། ཁྱི་སྣ་'རྡེ་དང་ཐུག་དགོས་ཡོད། གཾ་ན་རྣ་'བའི་ 
བདུད་རྩི་ལ། ས་གོ་གླུ་ལ་སྐྱོར་གྒྱུ་མེད། ཁྱོད་གསུམ་ཡིད་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞྒག་ཟེར་བ་དང་། གཡའ་གཡའ་རྒྱལ་མོ་ཞལ་དྲོ་མ། རྨན་ 
རབ་གཅིག་གི་གཏམ་འདྲི་དེ། སྐད་སྟན་པོའི་བར་ནས་དོན་དམ་བུད། 
སྨན་མ་འབྲིང་གཅིག་གི་གཏམ་འདྲི་དེ། སྐད་སྟན་པོ་བཞད་ནས་ངན་ 
པ་བཟུང་། མོ་མཐའ་མ་གཅིག་གི་གཏམ་འདྲི་དེ། ང་ཆེ་དང་ང་ 
གཉིས་ཨང་ལེ་ཡིན། རང་འདོད་སྐད་ཆ་སྫོན་ལ་བཤད། ཨི་མཆཚང་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་ལ་ལ། རང་མཚང་གྲེ་བའི་བར་ལ་ཀོར། དེ་སྟེ་ཨིན་ 
ཁུགས་འདྲ་མ་ཡིན། ངེད་མྤུན་གསུམ་ཨིན་ལུགས་ཨེ་འདྲ་གདའ། 
ད་ནང་ཏཉི།ཨ་ཤར་ལེ་དང་། འཛེམ་པས་ཡར་ལ་བྟལས་ལེ་དང་། 
དཔན་མོས་མར་ལ་གཟིགས་ལེ།་གཉིས། བསྒིགས་ལེ་མིན་ཏེ་འགྲེགས་ 
ལེ་རེད། ཟེར་ནས་འཛམ་དཀར་དུང་གི་ལ་ཐོད་ཅན་དེས་གླུ'འདི" 
ཟླངས་སོ། 
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ཟླ་ཐྲ།ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐྲ་ལ་མོ་གླུ'ཡི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་སཁའ་འགྲོ་གསུས།  བདག་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། ས་འདི་ས་ཇ་'མ་ཞེས་ན། ཧར་ཨ་ཆེན་ 
ཐང་པ་གྱུ།བཞི་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཞེས་ན། འཛེམ་དཀར་དུང་ 
གི་ལཱ་ཐོད་ཅན། རྒྱ་གར་འཛེཨ་པ་ཨ་སྲགས་ཡིན། ཨ་གྲགས་ཕུ" 
གྲགས་མདའ་གྲགས་ལ། _ ས་གྲགས་ས་དེ' གེར་པཾ' ཏོད། དེ་ 
ཨང་སང་གྲགས་གནངས་གྲགས་རེད། འཛེས་སེར་གསེར་གྱི་ལཱ་ཐོད་ 
ཅན། བོད་སྐུ་རྒྱལ་འཛམས་ག་ཨ་'གསལ་རེད། ཨ་'གསལ་ཕྱ། 
གསལ་མདའ།་གསལ་རེད། མ་གསལ་ས་དེ་སེར་པ་ཧར། དེ་ཡང་ 
སང་གསལ་གནངས་གསལ་རེད། འཛེམ་ཕྨོན་གཡུ་ཨི་ལཱ་ཐད་ཅན། 
རྒྱ་ནག་འཛེམ་པ་ཨ་རྒྱས་རེད། ཨ་རྒྱས་ཕུ་རྒྱས་མདའ་རྒྱས་ལ། མ་ 
རྒྱས་པ་དེ་སེར་པོ་ཏར། དེ་ཨང་སང་རྒྱས་གནངས་རྒྱས་རེད། ང་ 
འཛེམ་པ་མ་ཨིན་འཛམ་ས་ཡིན། གསེར་འཕྱུར་ཏི'རྩེ་'ཕོག་ལེ་དང་། 
རྒྱལ་མོས་མར་ལ་གཟིགས་ལེ་དང་། འཛམས་པས་ཨར་ལ་བྟལས་ཁེ། 
འཛམས། འཛམས་པས་འཛམས་ལུགས་དེ་འདྲ༼རེད། ང་ཨ་འཛེམ་ 
འཛམས་པ་ཤར་ནས་འཛསས། ཀར་ཁྲེ་གདུགས་ངེད་གཉིས་མཉམ་ 
འཛམས་ཡིན། ཁྲེ་གདུགས་ཁྲེལ་མེད་སྔེན་ལ་ཐལ།  འཛེམ་པ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་རྗེས་ལ་བསྡད། ཨ་འཛམ་འཇམས་པ་ལྟོ་རྐས་འཛསས། ལྟོ" 
སྤྲིན་ངེད་གཉིས་མཉམ་འཛམས་བྱས། ལྟོ་སྤྲིན་ཁྲེལ་མེད་སྫེན་ལ་ཐལ། 
འཛམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་རྒྱབ་ན་བསྟད། ཨ་འཇེས་འཇོམས་པ་ནུབ་ནས་ 
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འཛསས། ནུབ་གྲིབ་སོ་ངེད་གཉིས་མཉམ་འཛམས་བྱས། སྲིབ་ཐ་ 
ཁྲེལ་མེད་རྫོན་ཁ་སང་།  འཛེམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་རྒྱབ་ལ་བསྡད། ཨ་ 
འཛེས་འཛོམསས་པ་བྱང་ནས་འཛོམས། བྱང་སྐྱི་བསེར་ངེད་གཉིས་ 
མཉམ་འཛེམས་བྱས། སྐྱི་བསེར་ཁྲེལ་མེད་རྫོན་ལ་ཐལ། འཛམ་པ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་རྐྱབ་ཏུ"བསྡད། དེ་ནས་འཛེམ་པ་སྤུན་གསུས་དེ། མ་ 
སང་ས་ཁ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་སྟེ་ཧོར་ལ་མ་ཕྱིན་ལེ། ལྟད་མོ་ཁོ་ 
རྒྱུས་ཅིཿ་མོད་བསས། - ས་བསྡད་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་སྟེ་ཧོར་ 
ཁུལ་ས་བསྡད་ན། ད་རེས་འདུག་སྐྱིད་ལྟ་ཞྒར་བསས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
མ་ཞལ་དྲོ་ས། མཁར་ཁྲ་མོ་ཨ་མཐོང་དགུ་མཐོང་ལ། རྒྱལ་མོ” 
སྭབོ་ཐོག་སྭཐ། ཨཁན་རེད། སྣང་བ་དགུང་་ཐུག་དོགས་གྱིས། ནམ། 
སཁའ་སྟོང་པས་མི་སྐྱོན་ཏེ། ཁྲ་མོ་སྐར་མདས་གཏོར་ལུགས་ཡོད། 
གསེར་འཕྱྭ་ཨ་མཛེས་དགུ་སཇེས་ལ། རྒྱལ་མོ་ཨཛེས་ཐྲོག་མཛེས་ 
མཁན་རེད། སྐུ་ལུས་འཇའ་ཁ་ནར་དགས་ཡོད། བརྡ་སྣང་སྟོང་ 
པས་མི་སྐྱོན་ཏེ། ཁས་མཐའ་འཇའ་ལ་འགྱུར་ལུགས་ཡོད། ཧོར་ 
ཁྱབ་པ་ས་ཟེ་དགུ་ཆེ་ལ། རྒྱལ་སོ་ཆེ་ཐོག་ཆེ་མཁན་རེད། -སི་ཁ། 
ས་སྟེང་ཁྱབ་དགས་གྱིས། ག་གཞི་རླན་པས་མི་སྐྱོན་ཏེ། བོད་རྒྱ་སྡེ་ 
རྡག་པས་བདྲི།དེགས་གྱིས།  རབ་གསལ་མ་གསལ་དགུ་གསལ་ལ། 
རྒྱལ་མཾ་གསལ་ཐྲོག་གསལ་མཁན་རེད། གསལ་མོ་རླུང་ དང་ཐུག་ 
རྡགས་ཕྱིས། སྨོན་མཾ་རླུང་གིས་མི་སྐྱན་ཏེ། འུར་སྒྲས་རྒྱལ་ཁམས་གོ་ 
རབས་ཨོད། བྱ་དེ་ཕོ་ཟེར་ལེ་སྣང་བ་མཐོ། སྫེ་དམར་ལྗང་གསུམ་ 
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ཁྱས་ལ་བྱོན། བྱ་ཇྔ་རླུང་གིག་ཕྱ་ལ་ལ། སྤུ་མེད་ཤ་མེད་མགོ་ཞུ་ 
ཅན། ཞུ་འོ་ཡིན་ལེ་མ་ཤེས་ཟེར། དབ་ནག་བོད་ལ་ནམ་ཚོད་ 
བཟུླང་། བྱ་དུད་འགྲོ'བླ'རྩེ།ཡིད་རེ་སྲག ཤྭ་ཕོ་ཆེན་ཟེར་ལེ་རང་ 
སྣང་ཅན། རྫ་མཐོ་གསུམ་འགོ་ལ་འགྲིམ་འགྲིམས་ནས། མགོ་རྭ་ 
རྒྱས་དུང་རུ་ཕྱཿལ་ལ། ཇྫི་མེད་རྫི།ཁུང་ཏ་ར་ར། ཁཱི་ཞེའུ་ཕབ་ 
ལེ་མ་ཞེས་ཟེར། མགོ་ད་ཅོ་ཤ་ལེ་ཐང་ལ་ཕབ། ཤྭ་གླེན་པས་ 
རང་སྣང་ཨ་བ་རི། ཁཱ་ཏ་བྱ་ཡི་ཨོ་ཟོབ་ཅན། མཛེས་མ་གསེར་ 
ལ། ཞྐད་ངན་ 
ཨག་འབྱུར་ལྟང་སེ་ལྷང་། རྒྱུས་རྒྱ་སྡེས་ཞིབ་ཁེ་མི་རིག་ཟེར། རྐང་ 
པ་གག་རིས་རི་མོ་དེ། གསེར་འཕྱུའི་སག་རྡར་ཨ་བ་རི། ཨ་ཅི་ 
རྒྱལ་ས་དགྱེ་ལུགས་ཡིན། རྒྱལ་མ་དགྱེ་ཚོད་ཨ་ཟིན་ན། གྱུ་ཨ་ 
དབའ་ཁུག་རལ་དོགས་གདའ། ཨ་ཅི་'རྒྱལ་སོ་རྒར་ལུགས་ཨིན། 
ཧྐྱལ་མོ་རྒྱར་ཚད་མ་ཐིན་ན། _སྒལ་རྒྱུད་ཤུལ་ཤ་"ཆད་དོགས་གདའ། 
ཨ་ཙི་རྒྱལ་མོ་འཛུས་ལུགས་ཡིན། རྒྱལ་མོའི་འཛུམ་ཚད་མ་ཐིན་ན། 
འཛུམ་བུ་'ལུག་ནས་འགྱེལ་དོགས་གདའ། ཨ་ཅི་རྒྱལ་མའི་མཚར་ལུགས་ 
ལ། རྒྱལ་མོ་མཚར་ཚད་མ་ཟིན་ན། མཚར་ཆེ་ན་ཁེར་རྒོད་ཞོར་ 
དགས་གདའ། ཨ་ཅི་རྒྱལ་མོའི་ཨག་ལུགས་ལ། རྒྱལ་མོ་ཡག་ཚད་ 
མ་ཟིན་ན། ཨག་ཆེ་ན་རྨེ་རྩཌའདུག་དོགས་གདའ། ཨ་ཅི་རྒྱལ་མོའི་ 
སྡུག་ལུགས་ལ། རྒྱལ་མོ་སྡུག་ཚོད་མ་ཟིན་ན། སྡུག་ཆེ་ན་རྒྱལ་མཾ་ 
སྒྱ་དེགས་གདའ། ཨ་ཅི་རྒྱལ་སོའི་དགའ་ལུགས་ལ། _ ཧྒྱུལ་མ་ 
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འབྱུཁི་མགོངལ་བབས། ཁུས་ངན་གོལ་བའི་སྡོང་། 


དགའ་ཚད་མ་ཟིན་ན། དགའ་ཆེ་ན་རྒྱལ་ས་ཀི་དོགས་གདའ། ཨ' 
རྩི་རྒྱལ་སོ་སྤྱང་ལུགས་ལ། རྒྱལ་མོ་སྦྱང་ཚོད་མ་ཟིན་ན། སྤྱང་ཆེ" 
ན་རྒྱལ་སཾ་འདྲེགས་དོགས་གདའ། ཨ་ཀྱང་མི་ཞྭྭ་ཀུ་རེ་བྱས། ཁ་ 
སྐྱི་མའི་བད་གྱི་འཕྲོས་པ་ཡིན། - སྲོག་ཐེངས་དགུ་ཇས་པའི་མི་མགོ་ 
དྲང], „ སྨན་ཊདཀྲ་ན།ར་ཤའི་སྱཊ་སེ་གཉིས། › སྒྲང་སྡེངདགུ་ 
བསྐར་བཞི་འཛེས་ས་གསུམ། སྐུ་མཁར་འདི་ལ་འཛེསས་ཁུགས་ཡིན། 
དེ་'ནག་རྒྱལ་མོ་ཞལ་དྲ་མ། ས་ཆ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ན། ཨ་ 
འཛམ་སང་སོང་འཁར་ཁོ་ཨིན། བེད་སྤུན་གསུམ་མི་འདྲ'པར་གསུམ་ 
ཟེད། པར་གསུམ་དུས་གཅིག་རྡེབ་འདྲ་ཟེར། སྤྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་པ་ལ། མཐོ་ལ་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་དང་། དམའ་ལ་སྤྱང་ 
བ་ཡན་ཆད་དེ། གོས་ལ་ཡག་ཉེས་ཨོད་ ཤས་ཆེ། ཁ་དང་ལག་བ་ 
ཏླད་ཁྲད་ཨིན། གྲབགས་ཁ་ཟེ་ཆུང་མི་གདའ་ན། ཨོ་ཁ་ཆེ་ཆུང་ 
མི་དར་ཟེར། རང་ཁུས་འདས་གང་གྱུ་བཞི་ལ། ཆེ་ཆུང་སྲིད་དོན་ 
ཅི་ལ་ཡོད། ཉ་ལ་ཚཾ་འཇུད་མེད་ཁེ་དེ། སྤུན་གསུམ་མཚེ་མ་འདྲ" 
བས་ཟེར། ཟས་ཁམ་བྱུང་ན་གྲི་རྩེས་བགོ། ཚེ་འཇུད་འོང་དོན་ཅི་ 
ལ་ཡོད། སྐད་ལ་ཨག་ཉེས་མེད་ལེ་དེ། ས་མཐའ་བསྐར་མི་འདྲ་འདྲ" 
ལ། སྡེ་དགུ་འཁར་ཁོ་འདྲ་འདྲ་ལ། ཨག་ཉེས་འོང་དོན་ཅི་ལ་ 
ཨད། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཞལ་དྲ་མ། ཨ་ཐོད་གཉེར་མ་གསུམ་བསྒྲིགས་ 
དེ། ནམ་མཐ་རེངས་སྐར་མ་སྤང་སྤུང་ནས། _བློ་ གཅིག་ སེམས་ 
གཉིས་ཡོང་ང་ཟེར། ཨ་འཛེས་ཨེ་ཤེ་ཐ་རྒྱུ་བསམ། ཟ་རྒྱུ་རྟེད་ན་ 
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གསོག་ཤྱུ'བསམ། རྐང་པས་རྐང་སྟབས་བྲིལ་ལུགས་ཟེར། འོ་ཟ་ 
ཁ་ལོ་བསྐར་བསྐོར་ནས། ཉུལ་མ་མང་པོ་འོང་ང་ཟེར། ཨ་འཛེམ་ 
ཕུ་འཛོམས་མདའ་འཛེས་ལ། ཐུལ་མ་ས་སོང་རང་སོང་རེད། ཡ་ཐྲོད་ 
སྒྲ་ལོ'ཤིག་ཤིག་དེ། སེམས་སྒྱོ་མོ་ཁག་པ་གང་གང་ནས། བློ་འཚབ་ 
འཆཚུབ་བདེ་མོ་མེད་ང་ཟེར། ཨ་འཇཛམས་ཟས་མེད་ཆེ་འཁྱམ་ལ། 
ཟླ་བདེ་མོ།ཡོང་རྒྱུཅི'ལ་ཡོང་།  ལག་སྐྱ་རིང་མདུང་བཟུང་མཁས 
ལེ་དེ། མཚན་རྫོ་མཉེན་ལག་ལ་བཟུང་བཟུང་ནས། དགྲ་ཕར་འཐྲབ་ 
ཟློ་ལ་ཚུད་དོ་ཟེར། ཨ་འཛེམ་དགྲ་མེད་གྲོགས་མེད་ལ། འཐུབ་ 
དགོས་བསམ་མེད་དེ།འཐབ་ལུགས་ཤེས། སྐེད་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དྭ་ཕྲ། 
ལུགས་དེ། ཁྲབ་དཀར་ཁུས་ལ་གྱོན་གྱན་ནས། སྐེད་འཁེར་གསུམ་ 
བཅིངས་ནས་བསྡད་ད'ཟེར། ཁྱེད་རྒྱལ་མོ་ཉལ་སྐྱིད་ཆེ་ལེ་དེ། ཨ་ 
འཛམ་འདྲ་དོན་ཅི་ལ་ཨོད། ཏྱད་ཟླང་མོ་བ་གཅིག་མི་འདྲ་ཟེར། 
"ཕྱེ་ལ། 
དབང་ཡོད་ཨ་འཛིམ་བྱོན་ལེ་རེད། ལག་ན་བཟུང་བའི་སྐྱ་རིང་མདུང་། 
མདུང་རྩེ།མཁར་རྩེ་འདྲ་འདྲ་ཐེད། ཨ་འཛམ་དྱབ་འཕང་མཐ་ཉོས་ 
རེད། བ་དན་བད་དང་འདྲ'་འདྲ་ཟེར། ཨ་འཛེམ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཞོས་ 


བཙན་པོའི་དབང་ཡོད་འྲད་བས་ཟེར། རྒྱལ་ཁམས་ 


རེད། མདུང་།ྟིང་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུམས་པས་ཟེར། ཨ་འཛེམ་ཁ་ 
བཙན་ཆེ་ཞོས་རེད། དེ་ནས་སྒྱལ་མོ་ཞལ་དྲེ་ས། སྟད་ཀྱི་རྒྱ་གང་ 
རྒྱལ་པོ།དེ། སྡེ་བྱ།རིག་ཨ་དར་རྒྱུ་དང་ལ། - ཧོར་སེར་པའི་སྡེ་ཙ་མ་ 
མ་དར་ཟེར། རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པ།དི།  ཁྲིམས་དང་ཕྲ་སའི་ 
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བདག་པོ་།རེད། རྒྱ་ཁྲིམས་ཨ་དང་རྒུ་དར་ལ། སྤྲུ་རྒྱ་སྤྲང་རྒྱར་ས། 
དར་ཟེར། སྟད་ཁ་དྭགས་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་དེ། ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཆེ" 
དགུ་ཆེ་ལ། མི་མགོའི་གསེར་འཕྲ་མ་བཙུགས་ཟེར། ལྟ་བའི་ཛ་བོ་ 
ཞམ་དཀར་དེ། སྐུ་ཁམས་མ་བཟང་དགུ་བཟང་ལ། འདྲེན་སྟེན་མི་ 
ཐུབ་དཀའ་བས་ཟེར། བྱང་སྟོད་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དེ། འདུག་བྱུས་ 
ས་བདེ་དགུ་བདེ་ལ། ན་ནིང་གླིང་དཀར་ཟ་རེས་རེད། ད་ལོ་ཁ་ 
བཀྲ།མསོན་ལ་ཐལ། དེི་ནས་ཧོར་ལ་འགྲོ་བས་ཟེར། སྦྱ་གྱ'་ཡོད་ན་ 
བསྡས་རན་རེད། སྤྲང་རྒྱ་ཡོད་ན་འཇུགས་རན་རེད། བྱ་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ 
བཞག་རན་རེད། སླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་དེ། གུར་དཀར་ཁས་ 
དམག་བྱུང་བས་ཟེར། ཨ་ངན་འགོག་ཚའི་ཚ་རདུ་དེ། བྱང་སྟོད་ 
བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། ཨ་འཛེམ་ཡོད་དུས་བདུད་དང་ཐུག རོ་ཆེན་ཐྲང་ 
ཁ་ཐུང་ནས་ཐལ། གླིང་དཀར་དཔའ་རྡུལ་ཕུས་ཅུ་དེ། ཞི་འབྲེ། 
བརླག་དུས་འགའ་རེ'་གདའ། མཁར་མམ་ཐལ་མྱང་ཧུག་གེར་གདའ། 
ཉང་སེར་དྲག་ལན་ཕར་ལ་ནོག རང་མགོ་ཐོན་པ་དཀའ་མོ་གདའ། 
ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ལ། མིད་སྐྱ་མཾ'་འཇག་སྐྱ་འཕྱང་རེ་གདའ། འཇག་ 
མའི་ཤུ་ཟླ་ཁེན་ས་ན། ཨ་འཛམ་ཡོང་ལེ་མ་བཟང་བསམས། དན་ 
ཨིེད་སྟེང་རྩུང་ཁང་ས་ན། ཨི་མུག་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཨ་གདའ། ས་ 
དེ་ཟའི་ཁ་སྒྱུས་མ་ཤེས་ན། དགའ་མི་ཡོད་ན་དགའ་རན་རེད། སྡུག་ 
མི་ཡོད་ན་ང་རན་རེད། ཧར་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཾ་འབྲུག་མ་དེ། རྒྱབ་ 
ལ་ཐ་མིང་རྒྱ་ཁོ་ཐེར། སྫར་ཕྲོག་དམར་ཡག་སྟག་མོ་རེད། སྟག་ལ་ 
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སྲི་མོང་ཚར་ལེ།རེད། རྒྱབ་ཕ་སིང་ཁང་སྟོང་རྒྱ་སོ་རེད། མིང་པོ་ 
བསད་པའི་དམེ་རྩ།ཟེར། གླིང་རུ་གཏོར་བའི་ཡོ་གེ་ཟེར། ཀླད་ 
མེད་ཆུ་བྱ་གྲོ་མ་ཟེར། ཤེས་མེད་བ་རྒན་རྩྭུ་ཟ་ཟེར། ད་རུང་ཟེར་ 
ཟེར་གླེང་ཚད་མེད། _ མྡེ་བྱ་རིས་གེ་རུ་ཨགོ་ནག་རེད། - སྟོད་ཀྱི་ 
མངའ་རིས་བསྐར་གསུམ་དང་། བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་'བཞི་དང་། 
སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁསས་སྒང་དྲུག་རྣསས། འདུག་སྐྱིད་གཅིག་བས། གཅིག་ 
ཆེ་རེད། - ད་རུང་ཧོར་སེར་མ་དོ་ཟེར། ཧོར་ནན་ཆེ་ནྒན་འབར་ 
འབད་ལ། བཀྱར་ཕྱག་མི་དགོས་སྐྱིད་ཅིག་གདའ། ཧོར་ཕྱུག་ཙོ་ཀ* 
འགྱུར་འགྱུར་ལ། མགོ་བཅའ་མི་དགས་སྐྱིད་ཅིག་གདའ། ཧར་མ་ 
བ་རྒན་ཤ་ཨེད་ལ། ཤེས་རིག་མི་དགོས་སྐྱིད་ཅིག་གདའ། ད་རུང་ 
སྐད་ཆ་མང་པོ་ཡོད། དེ་སྟེ་མང་བཾ་བཤད་ཁོང་མེད། ང་ཨ་ 
འཛེམ་ས་མཐའ་བསྐར་བསྐར་ནས། ད་ལོ་གཡེར་ཆེན་ཧོར་ལ་འོང་།| སྒ 
སྤུང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གདའ། འགའ་རེར་བྲོས་ཤིང་བྲོས་ཤིང་ཁོང་| 
འགའ་རེད་བསྐྲུན་ཅིང་བསྐུན་ཅིང་།ཁོང་། ཨ་ཐཟིའི་མཁར་ལ་ཇམ་ཇམ། 
ནས། ད་ནང་རྒྱལ་སཾ།ཁྱེད་དང་ཐུག ཞལ་དྲ་ལེ་བྲག་ཕྱག་སྟོང་པ་ 
རེད། ཨ་འཛེམ་ལྟོ་བ་སྟོགས་ལེ་ལ། རྒྱལ་མོ་རྒྱགས་ནས་འདྲི་བ་ 
གཉིས། དྲི་བ་དྲི་བཞད་མཉམ་ལེ་མེད། ལྟོ་བ་སྟོང་ཉིད་སྒཾས་ཞིང' 
ཨོད། སྟང་ཉིད་འདི་ལ་རྟགས་འབུལ་གཅིག སུ་ལུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། 
ཞིང་ཡོད། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་དབང་བསྐུན་གཅིག རྒྱུ་'དཀར་༡ོར་བླ། 
ལེན་ཞིང་ཡོད། ཧོར་གླ་འདི་ལ་སྟབས་ཇ་གཅིག རྒྱུ་ནག་འཇང་ཟླུ་ 
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ལེན་ཞིང་ཡོད། འཇང་ཟླུ་འདི་ལ་འདེབས་ཆུང་གཅིག གྲེ་བས་ཁུལ། 
སྡེབ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ཁུལ་སྡེབ་འདི་ལ་གྲོ་ཆང་གཅིག ཨ་འཛེམ་ང་ལ་ 
འཛེས་ཟས་ཤིག ཟ་གྱུས་མི་ཚད་འཁུར་རྒུ་གཅིག རྒྱབ་ལ་གྱོན་ 
རྒྱུའི་གོས་ཟས་གཅིག གྱོན་རྒྱུས་སི་ཚད་བརྡེ་རྒྱུ་གཅིག རྐང་ལ་བྱོན་ 
རྒྱུའི་ལྷས་ཆུང་གཅིག གྱོན་རྒྱུས་སི་ཚད་ངོས་རྒྱུ་གཅིག སྤྲེའུ་དགའ་ 
བཞི་འོ་ཡོས་གཅིག འབྱུང་གྱུས་མི་ཚད་གཏད་རྒྱུ་གཅིག བོང་བུ" 
དགའ་བའི་ཕྱབ་མ་གཅིག ཟ་རྒྱུས་མི་ཚད་གདིང་རྒྱུ་གཅིག ཟས་སློངས་ 
ན་ཡ།རབས་མི་ལ་ཟླང་། ཨ་རབས་མི་དེ་ཟས་རྩིས་ཆུང་། ཏ་ཉོས་ 
ན་མ་རབས་མི་ནས་ཏོ། མ་རབས་སི་དེ་ཏྭ་རྩིས་ཆུང་། ཨ་རབས་མ་ 
”མ་སྤྲད་ལུགས་སྟོས། ཨ་འཛེམ་རྒྱ" 
སྡེང་འགྲིམ་པ་ལ། རྒྱལ་སོ་ཟེར་ནས་སྨོན་ལེ་གཅིག ཧོར་ཟས་ཟེར་ནས་ 
བརླསས་ལེ་གཅིག ཧོར་ཡུལ་ཟེར་ནས་བསྟད་ཁེ'གཅིག དེ་རིང་རྒྱལ་ 
མོས་མ་གནང་ན། སྐྱི་སེར་རླུང་དང་ཨ'འཛམ་གཉིས། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཁྱབ་ལུགས་འདྲ།འདྲ་ལ། ཨ་འཛེས་མི་གཏམ་དགུ་གླེང་ལ། དེ་ཚ་ 
རྒྱལ་མའི་ཐུགས་ལ་ཞོག  ཟེར་ཏེ་མདུང་རྟིང་ས་ལ་ ཐེངས་གསུམ་ 
བརྡབས་པ་དང་ལྷན་དྭ་ཨ་ཟི།དཀར་སོ་རྩེག་སྟོང་གི་སྟེང་ཤོད་ཐམས་"* 
ཅད་ད་ལྟ་ཞིག་སང་སྟམ་པའི་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ཞལ་ 
དཀར་གྱི'དབྱ་དེས་ཨ་ནུ་སེང་ཆེན་ཧར་གྱི་ཁ་ གནོན་དྭ་ཡེབས་པའི་” 
བྡྡ་རེད་བསམས་པའི་བློ་ཨིད་དཱ་དྭང་འཁར་བས་དྲབས་ཧབ་ནད་༥ 
ཆེན་པ་བྱས་པ་དང་ལྟན་དུ་སྒྲ་ལོ་ཤིག་ཤིག་བྱས་པར་གདའ། ཧོར་པ་ 
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རབས་མ་ཤེས་ན། ཟས་དང་ 


རྣམས་སྐྱི་གཡའ་བའི་ངང་འགའ་རེས་ཅི་ཟེར་འགའ་ རེས་ཅང་ཟེར་དུ་" 
བསྡད། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་དེས་སེང་ཆེན་བྱང་ལ་བྱུས་ཉེས་བྱུང་ཟེར་བའི་ 
རྐད་ཆ་གོ་ནས། རང་ཤུགས་མེད་པར་དགའ་མདངས་ཡ་ལེ་འཇུས་ 
མདངས་མུལ་ལེ། ཁོག་འཛུས་ཤིག་སེ་བྱས་ནས་ལ་མོ་རྒྱལ་པོ་གུར་ 
དཀར་བྱི་'སྔོན་ལ་སང་ནས་སྐད་ཆ་རྣམས་བཤད། གུར་དཀར་ཕྱིས་ 
ཧེ་ཧེ་ད་གཏམ་སྟན་བྱུང་། - ང་གུར་གཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པའི་སྐུ་ 
བསད་ལ་སྤྱང་ཀི་ཤ་ཡིས་བརྣངས། རང་འཐག་ཡོས་ཀྱིས་འགགས། 
དྲག་སྐེ'ཁྲཔ་ཀྱིས་འགགས་ཟེར་བའི་དཔེ་དེ་བདེན་མོད། ད་ཇོ་རུ་ནག་ 
རྫང་ཀི་ན་ང་ལ་དགྲ་སེད་མི་ཚེ་སྐྱིད་དང་མཉམ།  ང་གུར་དཀར་ལ་ 
གཉའ་སྒ་བསྟད་རྒྱུ་ཟེར། སྔ་གཏམ་རྙིང་པ་དེ་མཚང་རྡོལ་བྱུང་། ང་ 
སུང་དཀར་ལ་དབ་ཡ་བཟུང་ཚད་དེ་དང་འདྲ། ད་འབྱུག་ཚོ་ཁྱད་ 
་རང་སོང་ལ་ཇ་ཐབ་ཁྲ་མོ་'ནས་རྒྱ་ཇ་མེ་ཏོག་ཡང་འཛིན་བསུས་ལ། 
འབྲི་ཟིལ་ཆུང་མར་ཀྱི་ཡབ་གྐྱོབ། ཇ་རླངས་དགུང་ལ་ཐུག་ལེ་གྱིས་ལ། 
ཇ་དང་པོ།གནམ་ཐེལ་ལྷ་ལ་མཚད། བར་པ་ཨ་འབྱུག་ང་རང་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཐུང་། ཐྲ་མ་བློན་པོ་ཚོ་དང་འཛོམ་པ་དེ་གསུམ་ལ་དྲངས། ད་ 
རུང་ཤ་ཆང་ཕྱེ་སར་བཞེས་ཐུད་མང་པོ་འཛམ་པ་ལ་ཞལ་དྲ་གྱིས། ད་ 
སི་ཧར་ཡུལ་ལ་དྲག་མེད་པས་གཏམ་དེ་བས་བཟང་བ་མེད། དེ་སྟེ་ 
གཏམ་དེ་དད་རུང་ཞིབ་ དྲིས་གྱིས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཤ་པ་ཛེ་རུ་ཁ་ཀི་ 
ལུགས་ཅི་ཁདྲ་བྱས་འདྲི་དྭགོས། དེག་མ་ཚད་མོ་འདྲ་འདེབས་ཞེས་ 
ན་མཾ་ཞིག་ཀྱང་འདེབས། མང་འཇེམས་ཐ་སྡུག་མ་འཇུག རང་ཡ་ཁ་ 
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བལྟས་པའི་ཨི་སྡུག་ཏུ་འཇུག་སི་ཉན།  ཚུར་དགྲ་ཚད་སྒྲོག་གླིང་བྱེད" 
མི་བྱུང་ན་ཨན་པོར་གཏོང་མི་ཉན། མི་ཐུབ་ལྟ་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཟེར" 
སག་ཚེས་བྱིལ་བྱིལ་བྱས་ཏེ་བཀྲག་མད་ངས་ཁྱུག་གེར་སྟག་ཐུལ་ནང་དྭ་””” 
འགྲེ་ཛྡག་ཞིག་བྱས་ཏེ་བྱམ་པ་ཆུ་ཡིས་རྒྱགས་པ་ལྟར་བསྡད། ཉི་མའི" 
འོག་ཏྲུ་ཨོག་ཚོམ་ཤ་ཡེ་ལྟཾ་བ་ཏེ་རེ'འཁུབ་རབ་རབ་བྱས། དེར་འབྱུག་ 
མོ་ཡང་མྱོགགས་པར་སོང་ཏེ་ཡ་ཐབ་འགོ་ནས་ལྕགས་ཁེབས་གསལ། 
ས་ཐབ་རྩ་བར་ཟོ་ལག་བཞག སྒྱོགས་ཇ་འཚག་གཉིས་དེ་མཉམ་བཟུང་ 
བྱས། ཚླ་མར་གཉིས་དེ་མཉམ་འདེབས་བྱས།  ཇ་དཀྲོགས་ནང་ལ་ 
ལན་གསུམ་དཀྲོགས། ཇ་ཕུད་དེ་ལ་ཚ་གཉིས་བགོས། དང་པོ་གནས 
ཐེལ་ལྷ་ལ་མཆོད། ཚོ་གཅིག་དེ་ལ་ཚྭ་གཅིག་ཚད། ཚྭ་ཡང་འདེབས 
དེ་ལ་ལན་གསུམ་བྱས། གསེར་སྐྱེམས་ཁྲ་མོའི་ནང་ལ་བླུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ 
དང་འབྱུག་མཾ་རང་གིས་མགྱོགས་པར་བཏུངས། དེ་འཕྲེས་བློན་པོ"* 
རྣམས་ལ་དྲངས་ཏེ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་བྱས། དེ་ནས་འབྱུག་མོས་ཧོར་གོས་ 
ཆ་མ་དྱུད་དེ་གྱོན། གཡག་གསེར་ལྡིར་ནང་ལ་ཇ་ཕྱད། གཡོན་དངུལ་ 
རྐྱན་ནང་ལ་ཆང་ཕྱད་ཁུར། རག་སྡེར་ཁྲ་མའི་ནང་དུ་རྩམ་པས་བཀངས། 
དེ་ལ་ཨར་སྱི་རྒྱན་ཞིག་བཏབ། ཤ་བླ་བོ'རྐང་ལ་འཁོར་འདྲེན་བྱས། 
མད་ཐུད་གཉིས་དེར་རྒྱན་རེ་སྦྲགས། ཞྒོ་འོ་མཔ་བཀང་བའི་ཟོ་བ་ཁྱེར་ 
བ་དེ་རྒྱབ་གོས་འོག་ནས་དྱུད་ལ་ཁད་བྱས་ནས། ཧོར་ཡན་ཐུབ་བུ་ཨོ། 
ག་མཚཾ། ཤན་པའི་བྱ་མོ་ཟིན་སྒོན། ཀུན་དགའི་བུ་མོ་ཨ་སྨན། 
ཉ་པའི་ཏི་་མ་འབྱམ་སྐྱིད་རྣམས་རོགས་ལ་ཁྲིད་ནས་ཤིན་ཏཱ་མགྱོགས་པར་ 
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འཛེཆ་པ་སྤུན་གསུམ་རྩར་སོང་ནས། ཤ་མར་ཐུད་སགས་འཛེམ་པའི་ 
མདུན་དུ'བཞག ཨན་ཐུབ་བུ' 
གི་སྐྱེསས་ཕུད་བཀྱག་བཟུག་སྟེ་མོས་གླ་འདི་བླངས་སོ། 

བླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླ་མཆད་དང་ཨེ་ཤེ་ཧར་སྱི་ལྙ།  ཐསྲེའུ་ངངས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
མཆད། ཧོར་སེར་པོའི་བསྟན་གཞི་བརླིང་བར་ཀོག ས་འདི་ས་ 
ཛ་ཨ་ཤེས་ན། ཡ་ཕི་དཀར་མའི་སྱབ་སྒེ་ན།  སྟུགས་རེ་རུན་པ་དགུ” 
འཁྲིགས་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ཧོར་གུར་དཀར་དཔེན་ 
གྱི་སྲས་མོ་ཡིན། དེ་ནས་འཛོམ་པ་སྤུན་གསུམ་ལགས། གཡས་ 
གསེར་སྣོད་ནང་གི་ཇ་འབྲེན་འདི། ཤར་ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ས་ཆ་ན། ཇ་ 
ཧཱ་ཟི་ཧཱ་ཚག་ཤང་ཕིང་གསུམ། ཧཱ་ཝི་ཆུལ་པོའི་གསོལ་ཇ་རེད། ཧཱ་ 
ཇ་ཨ་འབྱུག་འཐུང་ཇ་རེད། ཤང་ཕིང་བློན་པོའི་ཨང་ཇ་ཡིན། ད་ 
རེས་ཧུ་ཟི་ཁྱད་ལ་དྲངས། དངུལ་སྣད་ནང་གི་ཆང་འདྲེན་ནི། ཆང་ 
རང་ཁུ་བར་ཐིམ་སིངས་པོ་གསུས། རང་ཁུ་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཆང་ 
མིན། བར་ཐིས་ཨ་འབྱུག་འབུང་ཆང་ཡིན། སིངས་པ་ཟློན་པོའི་ 
འབྲུང་ཆང་ཨིན། ད་རེག་རང་ཁུ་ཁུད་ལ་འདྲེན། གཏས་སྟན་པོ་ 
དྲིས་པའི་དཔའ་དར་ཡིན། དེ་སྟེ་འཛེམ་པ་སྤུན་གསུམ་ལགས། བྱང་ 
ཇ་བོ་ནས་རའི་རྩ་བཞན། བྱང་སྟོད་ཀླ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ལ། མ་ངན་ 
འགོག་ཚ་ཛོ་རུ་དེས། ན་རིང་བྲོད་མདའ་བརྒྱབ་པས་ཟེར། ད་ལོའི་ 
གཏམ་དེ་ཅི་གོ་རེད། ཕོ་དེ་ཚའི་ལོ་རྒུས་ཞིབ་ཏུ་'ཞོད། ད་རུང་དེ་ 
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"དང་ཨ་སྨན་གཉིས་ལ་ཇ་ཆང། 


བས་སི་ཚད་པའི། བྱང་སྟད་རྒྱལ་མོ་མེ་བཟའ་དེ། - ད་ལྟ་ཡོད་ 
མེད་ཅི་ག་རེད། ཉ་ཚ་བ་ཨེ་ཤེས་ཛ་རུ་དེ། བདྭད་དང་ཐུག་ལུགས་ 
ཅི་འྲད་བྱས། ས་གསང་མླ་འོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། ག་ཆའི་སྟད་སྨད་བར་ 
གསུམ་ན། ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལ། སྟན་གྲགས་ཆེ་ཆུང་ག་ 
ཁྲད་གདའ། མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་སོ་ལ། ཟེར་ཟེར་གླེང་ཚད་ 
མེད་པས་ཟེར། མི་ཁ་བྱམས་སྡང་ཅི་འདྲ་གདའ། མ་གསང་ལླ་འོ་ 
དྲང་གཏམ་གྱིས། རྒྱལ་སྲས་ཨ་རྒོད་དུང་ཟླ་ལ། སྐུ་འཁུངས་སའི་ཁོ་* 
རྒྱུས་ཅི་ཁདྲ་གདའ། ང་གུར་དཀར་སྲས་མོ་གུར་མཚ་ལ། ཐྲོག' 
ཆད་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ཅི་འདྲ་གདའ། མ་གསང་ཟླ་འོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། 
སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ན། ཤན་རྒོད་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་ལ། རྒོད་ 
ཐག་ཆོད་དཔའ་གཏམ་ཅི་འྲད་གདའ། འཛམ་དཀར་དུང་གི་ལྭ་ཐོད་ 
ཅན། རྒྱ་གར་འཛེམ་པ་ཨ་གྲགས་ཟེར། རྒྱ་གར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། 
ཆོས་ལ་དར་ལུགས་ཅི་འྲད་གད་འ། འཛེམ་སེར་གསེད་གྱི་ཧཱ་ཐོད་ 
ཅན། བོད་སྐ་རྒྱལ་འཛམ་པ་ཨ་གསལ་ཟེར། སྐུ་ཧྒལ་བོད་ཀྱི་ས་ 
ཆ་ན། སྡེ་ལ་ཆགས་ལུགས་ཅི་འདྲ་གདའ། འཛམ་ཁྔོན་གཡུ་ཡི་ལྭ" 
ཐོད་ཅན། རྒྱ་ནག་པོའི་འཛེས་པ་ཨ་རྒྱས་ཟེར། , ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ས་ 
ཆ་ན། ཁྲྦིམས་ལ་དར་ལུགས་ཅི་འྲ་གདའ། མ་གསང་མླ་འོ་ 
དྲང་གཏམ་གཀྱིས། འདྲ་ཆགས་ན་རྒྱལ་མཾས་ཁ་སྐོས་བླུད། འདྲ་'ཨས་ 
ཆགས་ཨ་ཅེའི་ཁྲིསས་ལ་གཏུགས། བྱང་སྟོད་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དེས། 
ད་ལོ་གླིང་དཀར་ཐ་རེས་ཟེར། སང་ཕོད་ཧར་ལ་འོང་བས་ཟེར། 
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ཞོང་ཐག་ཚོད་ཨེ་རེད་ཨ་འཛམ་ལགས། གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། 
སྡུག་ཐག་ཆེད་ཨེ་རེད་ཨ་འཛཾམ་ལགས། འགོག་ཚ་བདུད་ལ་འཁྱར་ 
བས་ཟེར། བདུད་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོས་ཟོས་པས་ཟེར། བདེན་ཐག་ 
ཚད་ཨེ་རེད་འཛམ་པ་ལགས། བུ་ཆུང་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེ། ནག་ 
བོ་འཇང་ལ་ཤོར་བས་ཟེར། ཀོར་ཐག་ཆོད་ཨེ་རེད་འཛམ་པ་ལགས། 
ས་གསང་ཟླ་འོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། དེ་ནས་འཛེམ་པ་སྤུན་གསུམ་ལགས། 
སྐྱེ་ཕོ་རབ་གཅིག་ལ་གཏམ་འདྲི་དེ། _ ཇ་ཆང་གཉིས་ཀྱིས་གཏམ་སྒོ་ 
ཕྱེ། ཕོ་འབྲིང་གཅིག་ལ་གཏམ་འདྲི།དེ། ལན་གསུམ་དྲིས་ནས་གཏམ་ 
སྒ་འབྱེད། ཐ་མ་གཅིག་ལ་གཏམ་འྲདི་དེ། ཡན་སེད་པ་རུ་ཁ་ 
འཐམ་ཡིན། དེ་འདྲའི་གཏམ་འདྲི་དགོས་པ་མེད། གཏམ་དང་མདའ་ 
མོ་དྲང་ལ་དགའ། དྲང་ལ་དགའ་བས་དྲང་གཏས་ཞོད། ལམ་དང་ 
གཞུ་མོ་འཁྱོག་ལ་དགའ། གཏམ་ལ་འཁྱཾག་འགྲོས་དགོས་པ་མེད། ཨ་ 
འཛམ་དྲང་གཏམ་མ་བཤད་ན། ཉི་མ་རྒས་ཀྱི་དགོང་ཁ་ལ། སེར་ 
ཐོ་ཧར་སྱི་ས་ཆ་ན། ཉེད་ཆེན་ཙི་ཙི'་གྲངས་མེད་ཡོད། མདའ་ 
བརྒྱ་མདེལ་དམར་བྱེད་དོགས་ཡོད། ཧོར་རྗེ་གུད་དཀར་རྒྱལ་པོ་།དེ། 
བཀའ་བཙན་ལེ་ནམ་མཁའི་ཐོག་དང་འདྲ། ཁྲོག་དམར་པོའི་ཁ་ལ་ 
འཕེན་དོགས་ཨོད། མདོ་ཁསས་རྒྱལ་མོ་འབྱུག་སཾ་དེ། དབང་ཆེ་ཁེ" 
རི་གཟར་ཞབ་རྡོ་འདྲ། ཐྦབ་ཆེན་པོའི་ཧ་ལ་འཕེན་དགས་སྱིས། 
ཏུད་འཛམ་པ་སྤུན་གསུམ་འོང་ལེ་དེ།  དེ་སྔ་རྒྱལ་པོས་གསན་ཁེ་སིན། 
གཏམ་ཨ་གསང་བཤད་ན་དཔའ་དར་ཡིད། གསང་ན་ཤཉ་ཁམ་ཁུག་ 
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ཐིགས་བགོ། ཨ་འཛེས་ཁྱོད་རང་གད་མ་ག་ཡིན། གོ་ན་ནྣ་བའི་ 
བདུད་རྩི་ལ། ཨ་གོ་གླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། འཛེམ་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞོག ཟེར་བ་དང་འཛེམ་པ་གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སིག་ 
བརྡའ།དང་གྲུ"།འཛུགས་རེ་བྱས། ཤ'ཆང་ཟ་འཐུང་ཚར་ནས་བཤད་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བཞི་བརྡ་དང་བཅས། གཡའ་སཁར་ཐོག་གི་རྒྱལ་མོ་ 
ཞལ་དྲོ་ཨ། ཇ་ཞུས་ཆང་ཞུས་ཡག་བྱུང་། དེ་སྟེ'རྒྱལ་མོའི་དྲི་ལན་གྱི'* 
ཚིག་དེ་ཁ་སྨན་ག་ཡུ་ས་ལ་མགོ་གཡུ་དང་། གྲི་ཤིང་ཡུ་མ་ལ་ཀཉའ' 
ལྕགས་སྤྲད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཟླུ་འདི།བླངས་སོ། 
བླ་ཐ།ལ་ཐ།ལ་ཐ།ལ་རེད། ཐ་ལ་སོ་གླུ།ཡི།ལེན་ལུགས་རེད། མཁར་ 
ཨང་ཐོག་གི་རྒྱལ་མོ་ཞལ་རྲཾ་མ། ཇ་ཡུ།དམར་ཁུ་བ་རྫོན་མོའི་ཆུ། དྲིན་ 
ཆེ་དོ་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་མོ་ལགས། ཕྱེ་མགོ་མར་གྱིས་བརྒྱན་ལེ་དེ། བག་ 
དྲོ་ད་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་མོ་ལགས། དཀར་ཡོལ་ན་ཇ་གི་ཆང་འབུང་དེ། ཁ་ 
འཇམ་དོ་ཨེ་བསམས་རྒྱལ་སོ་ལགས། ཆེ་ཕྱི་མ་བར་དོ་འགྲིམ་ལས་ཁ། 


ལས་རིང་དོ་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་མོ་'ལགས། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཞལ་དྲོ་མ། ཞལ་ 
རྲོ་ནས་ཆུ་ལས་འཇམ་གྒུ།་མ། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཆེ།རིང་མ། ཆེ་རིང་ནས་ 
ཏྟ་ཇ་འཕྲ་རྒྱུ་མ། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཁོ།བརྒྱ་མ། ཁོ་བརྒྱ་ནག་ཞག་གསུམ་ 
ཧི་རྒྱུ་མ། དེ་ནས་རྒྱལ་སོ'དབང་ཆེན་མ། དབང་ཆེ་ནས་རྒྱ་སྡེས་མཉེས་ 
རྒྱུ་མ། ཁྱོད་ཁ་རྗེ་ཅན་གྱི་དབང་ཐྲང་དེ། ཞག་གསུམ་གནམ་ལ་འཕུར་ 
རྒྱུ་མ། ཟླ་གསམ་་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་མ། ཧོང་མོ་ལུགས་ཀྱི་རྩེ་ལུ'ཅན། ཐོད་ 
མོ་ཡུགས་ཀྱི་ཁྲ་ རདེས་ཅན། རྒྱལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་ཆ་ག་ཅན། གླིང་སོ་ལུགས་ 
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ཀྱི་ཐུལ་བ་ཅན། ང་ཨ'འཛམ་མ་གང་དགུ་སོང་ལ། ཁཱོད་འདྲའི་རྒྱལ་མོ་* 
རིག་མ་སྱོང་། ཨ་ཀྱང་མི་ཞྭུ་ཀཱ་'རེ་བྱས། ད་རེས་ཇ་ཆང་མ་བཏུངས་ 
ཟར། ཨ་འཛེམ་འགྲོ་རྒྱ་ཆེ་ཞོང་ནས། ཁ་སྐམ་པོའི་སྐྱི་མོ་མ་ཁུག་ནས། 
གཏམ་མང་པོ་རྗེས་ལ་ལུས་ནས་ཡོད། མ་ངན་འགོག་ཚ་ཛེ་རུ'དེ། བྱང་ 
ཇྗེ་བོ་ནས་རའི་རྩ་བ་ན། བདུད་ཀླ་བཙན་བཏུལ་མི་ཨིན་པས་ཟེར། 
སི་ཆུང་ཆུང་བྱིས་དང་འདྲ་ལེ་གཅིག ° ཧམ་པས་བསམ་པ་དྲུད་ནས་ 
བྱུང་། གེ་སར་ཟེར་ལེ་སྟོང་གཏམ་རེད། སེང་ཆེན་བཏགས་པ་རང་ 
མཚངས་རེད། སྟེང་གི་མི་ཕོ་ཨལ་ལ་ཁད། འོག་གི་རྟ་ཕོ་འགྱེལ་ལ་ 
ཁད། གོ་མཚོན་སྣ་'དགུ་གྲོལ་ལ་ཁད། མི་གཅིག་ལམ་ཁོག་འཁུར་ནས་ 
བྱུང་། བདུད་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོས་ཇིར་སེ་བཟུང་| སེན་བར་བསྒྲིལ་ནས། 
ལྟེ་'སྟེང་བཞག རྒྱ་ཚ་ཟེར་ཁེ་འཛེམ་པས་གོ། མིད་པའི་རང་དུ་བུམ་སེ" 
སིད། རོང་ཚ་ཟེར་བ་འཛམ་པས་གོ། དེ་མིན་གཏམ་ཁོང་མ་རེད་ཐས། 
བདུུད་ཇྡེ'འགའ་རེ་རྒད་ཅིང་གདའ། འགའ་རེས་ཤ་ཚ་ཅུ་ག་ཅུག་ཟེར། 
ཨིད་འཕྱ།མོ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཐལ། དེ་རྣ'ཐོས་མ་ཡིན་སིག་གིས་རིག 
བྱང་སྟད་རྒྱལ་མོ་མེ་ཐ་དེ། གྱོད་རྩ'དམེ་རྩང་ཐུག་པས་ཟེར། ཁམ་གང་ 
བྱས་ནས་ཟོས་ནས་ཐྲལ། སྟད་ཀྱི་མངའ་རིས་མན་ཆད་ནས། སྨད་ཀྱི* 
ཚདོ་ཁམས་ཡན་ཆད་ལ། འདུག་སྐྱིད་ཆེ་བ་བདུད་ཡུལ་རེད། ས་དེ" 
བས་ཕྐིད་ཅིག་མ་མཐོང་ཟེར། བོད་དྭ་བ།ནག་འཇམ་ཚུལ་འདྲ་འདྲ་ལ། 
དམེ་ཆ་།ཐུག་ན་མི་འཇམ་དོ། གཡུ་བྱུ་དུ'གཉིས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དེ། གཡུ" 
དྲུག་དཀར་འདན་ཡུལ་མཐེལ་ནས་ཐྲོན། དྲུག་དམར་ཆོང་ཡུལ་སྟེད་ནས་ 
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ཐོན། སྤུས་དག་ཇེས་ཆུ"ཚན་འགྲམ་ལ་ཡོད། བྱུ་རུ་རབ་འབྲིང་མཐའ” 
གསུམ་དེ། འགའ་རེ་བག་གི་མཇེ་རུ།ཨིན། འགའ་རེེ་བྱེ་སའི་རྭ་ཅ། 
ཨིན། ཨག་ཐག་ཆོད་འབྱུག་མོའི་ཡིད་ལ་ཡོད། ས་ཆའི་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་ལ། གུར་དཀར་ས་སྟན་དགུ་སྟན་ལ། སྟན་ཐག་ཆོད་ཏོར་གླིང་ 
འཁྱག་རབས་རེད། མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་འབྱག་སོ་'ལ། སི་ཁ་ས་བྱམས་ 
དགུ་བྱསས་ལ། བྱསས་ཐུག་ཆོད་མི་མགོའི་གསེར་འཕྱྭ།རེད། ཧོར་གྲས་ 
རྩེ'རྒད་དུང་ཟླ་ལ། ཁོ་རྒྱུས་མ་མཚར་དགུ་མཚར་ལ། མཚར་ཐག་ཆོད་ 
ཏྟི'ཤཱ'དགུ་ལ་གདའ། ཧོར་རྗེའི་སྲས་མོ་གུར་མཚོ་ལ། ཐོག་ཆོད་པའི་ཁོ་ 
རྱུས་ཨེ་འདྲ་གདའ། དབང་ཆེན་འཁོར་ལ་བྱསས་དོ་ཟེར། སྟོབས་ཆེ། 
ཨང་འཁོར་ལ་བྱསས་དོ་ཟེར། འབྱུག་མོ་སྨན་དང་མི་འདྲ་ཟེར། ཤན” 
རྒད་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲ་ལ། རྒོད་ཐྲག་ཚད་གོང་བཞག་གླིང་ལ་གདའ། 
ཧོར་ཤན་པའི་དཱང་ཕོར་བཀོག་དུས་རེད། སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ས་ཆ། 
ན། ཆོས་དར་ལུགས་མགོ་ནས་དར་དབས་ཡོད། མགོ་རྒྱལ་བའི་མདུན་ 
ནས་དར་རབས་ཡོད། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིག་ 
བསྐོར་གསུས་དེ། དར་གདུགས་དགུང་ལ་འཕྱར་འདྲ'ཡོད། བར་གྱི" 
དྭབས་གཙང་ཆགས་ཚུལ་དེ། དར་དཀར་པོ་རི་ལ་བརྐྱང་འདྲ"ཡོད། 
སྨད་ཀྱེ་མདོཌཁམས་སྒང་དྲུག་དེ། བན་སེར་པོའི་ཆ།ག་བསྡུག་འདྲ་ཡོད། 
རྒུ་རག་ཁྲིསས་ཀྱི་ས་ཆ་ན། ནང་དེ་ཞ་ཁྲིམས་ཡོད་མང་པོ་ཡོད། ཕྱི་དེ་ 
ན་ཁྲིསས་མེད་མང་པོ་ཡོད། བྱང་སྟོད་ཀླ་བཙན་རྒྱལ་བོ'དེ། སང་ཕོད་ 
ད་ཙམ་ཚུན་ཆོད་ལ། ཧོར་སེར་པོ་ཡ་ཟིའི་ར་བ་ན། པོ་དེ་ཚ་ཡོང་ 
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ངེས་ཐག་ཆོད་རེད། དེ་དུས་ཧོར་པས་མ་གཟབ་ན། མི་དེ།དང་ཁྲགས་ 
ན་ཕམ་ངེས་རེད། གླིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། སྡུག་ཐྲག་ཆོད་ཡི་མུག" 
སྐྱེ་ས་རེད། དགྲ་ཤ་པས་མཆི་མ་ཤོར་ས་གདའ། བུ་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ 
གཡེར་པོ་ཆེ། ནག་པོ་འཇང་ལ་ཀོར་ངེས་རད། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཞལ་ྲཾ* 
ས། སྡེ་ཚེ་ཆེན་ཅི་ཙི་།གྲངས་མེད་རེད། མང་བོ་ཧོར་སྡེ'ད་ཨར་ནག་ལ། 
མང་ཐག་ཚད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ན་གདའ། ཏ'ཁྲི་སྦལ་འབུམ་ཟེར་ལེ" 
གདའ། སེར་པོ་ར་དུག་མཁར་དགུ་དེ། མཁར་བཙན་པོ་མི་བཙན་དགུ་ 
བཙན་ལ། བཙན་ཐག་ཆོད་རྭ་ཙོའི་སྦུབས་ན་གདའ། ཨ་ཟི'དཀར་མོ" 
རྩེག་སྟོང་ལ། ཐུགས་དར་ལྕག་མ་མཛེས་དགུ་མཛེས་ལ། མཛེས་ཐག་ 
ཚད་སྤང་།འི་མེ་ཏོག་རེད། རྒྱ་ཡི་བུ'མཾ་ཨ་མགོན་སྨན། ཧོར་རྗེ་བུ་མོ* 
གུར་མོ་མཚ། བྱང་སྟོད་མེ་བཟའ་འབུས་སྐྱིད་དང་། འཇང་གི་འཇང་ 
ཟ་ཨ་སྤྲོན་དང་། -མདོ་།ཁམས་རྒྱལ་མོ'འབྱུག་མོ'་ལྔ།. ཕྱད་བཞག་མེ" 
བཟའ་འབྱས་སྐྱིད་རེད། བྱང་སྟོད་ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་གི་ 
དགོག་ཚ་རྒྱ་ཚ་གཉིས། རྒྱ་ཡི་སྟ་ཁྲི་སྟག་མིག་དང་།། ཧོར་སྟོབས་ཆེན། 
ཀླང་བོ་ཁྲ་འབར་ལྔ། རྒོད་ཐག་ཆོད་བྱང་གི་ཀླུ་བཙན་རེད། མི་སུ"ཐུག་ 
བྱུར་མིད་གཏོང་ཞིང་གདའ། བྱང་བཙན་རྫ'དམར་ཡར་འགགས་དང་། 
སྟོ་བཙན་པོ་མ་ཞེ'་བྲང་འབྱར་དང་། མཁར་བཙན་ཤ་རུ་'གནམ་རྫོང་ 
དང་། ཆུ་བཙན་ཁམ་པ་གཞུང་དྲུག་དང་། བྱ།བཙན་བྲག་ནག་འུག་པ་ 
སྣ། བཙན་ཐག་ཆད་བྲག་གི་འུག་པ་རེད། ཉིན་ཏི'ཨའི་རིང་ལ་སི་རིག་ 
གདའ། ཧོར་ཨ་ཆེན་འབུམ་དམག་བཙོ་བསྱད་དང་། བྱང་ཨ་སྟག་ 
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གཉན་གྱི་ཀླུ་མོ་དང་། གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་སུམ་ཅུ་དང་། ཧོར་གུར་ 
གཡང་ཁྱྱལ་བོའི་སྐ་བསོད་བཞི། རྒོད་ཐུག་ཆོད་གོང་བ་མཐའ་ལ་ 
གདའ། མཐའ་སྟང་པའི་འཛེག་སོ་བྱང་ཉིན་གདའ། ང་ཨ།འཛོམ་མི་ 
འཐུག་ཆེ་འཁྱམས་ལ། དང་པོ་ཧར་ཁུལ་སྐྱིད་དོ་བསམས། སྐྱིད་ཐག་ 
ཆད་དགུང་ལ་ཐུག་ད་བསམས། དགུང་ཉི་ཟླའི་འགྲེམ་ལམ་ས་བཟུང་ན། 
ཧར་སེར་པོ་སུན་ཆུ་ཆུབ་དོ་བསམས། དེ་ནས་ཧོར་ཡུལ་སྐྱོ་དོ་བསམས། 
རླུང་སྐྱི་སེར་ཤུ'གླ'་བླངས་པས་ན། ཧར་སེར་པོ་སྐྱོ་ཐང་ཆད་དོ། 
བསམས། དེ་ནས་ཧོར་ཡུལ་སྡུག་དོ བསམས། སྡུག་དོང་སྒ་རིན་གྱིས་ 
རྙོས་དེ་བསམས། སྡུག་ལ་ཐྲང་ཆད་པའི་ཧོར་ཡུལ་ན། སྐྱིད་སྡུག་ལ་མོ* 
ཤེས་དོ་བསམས། དེ་ཞས་རྒྱལ་མོ་ཞལ་དྲོ་ཨ། ཧོར་ཨ་ཆེན་ངོས་ཐང་སྐྱ་ 
མཾ་ནས། སྤྱུ་རྒྱ་སྤྲང་རྒྱ་ཡོད་པས་ཟེར། ང་ཨ་འཛེས་འོང་མི་ས་བཟང་ 
ཟེར། ཐ་ན་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཚོད་ལ། མཐོ་སྟག་ཞུ་རྒྱལ་པོ་སན་ཆད་ 
ནཱས། དམའ་ཏ་རྗི་མགོ་དམར་ཡན་ཆད་ལ། སྤྱུ་རྒྱ་སྤྲང་རྒྱ་ད་གོས་ཁེ* 
མེད། ཐྲང་གོར་མོ་རྡ་ཡིས་མནན་ལེ་གདའ། འཇག་མས་ཏུ་ཟླུ་ལེན་ས* 
ན། མི་མི་དགོས་བྱ་།ི་འགྲིམ་ཁེ་མེད། ཨྲ་ཅི་མི་ཞཱ་ཀཱ་རེ་བྱས། མཐོན 
བ།གནས་ལ་བྱ་རྒྱ་ཟེར། བྱ་སྤྱུན་གསུམ་མིན་པ་མ་ཐར་ན། རླུང་ཟེར་མ་ 
རྒྱུགས་ལམ་འགགས་པས་ཟེར། དབྱགས་སྐྱ་མོའི་འབྱུང་བ་ཆད་དོགས་ 
ཧྱིས། དོག་མོ་ས་ལ་མི་རྒྱ་ཟེར། ཧར་སྡེ་སིན་པ་ས་ཐར་ཟེར། སྡེ་དབུ" 
ནག་འགྲིས་ཁམ་མ་བྱང་ན། སྒོ་ཐེམ་པའི་སྒག་སྒྲ་ཆད་དོགས་བྱེས། མཐ 
ནམ་མཁའི་བྱ་རྒྱ་བཙན་ཞན་འདྲ། - བྱ་ཐྲང་དཀར་ནང་ལ་ཕྱིན་དོགས་ 
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ཡོད། བྱ་ཆེན་འོང་ས་རྟེད་པས་ན། _ བྱ་ཕྲན་བཀག་དང་མ་བཀག་ 
མེད། མཐོན་པའི་བྱ་རྒྱ་ཕྱི་ལ་ལུས། བྱ ཧྱལ་རྒོད་པོ་ནང་ལ་ཕྱིན། བར་ 
སྟང་ཆླུང་རྒྱ་བཙན་ཞན་འདྲ། ཆུུང་བསེར་བྱ།ནང་ལ་ཕྱིན་དོགས་ཡོད། 
བསེར་བུ་རང་ལ་ཉོར་བས་ན། ཐལ་འཚུབ་བཀག་དང་ས་བཀག་སེད། 
བཙན་བོའི་ཟླང་རྒྱ་ཕྱི་ལ་ཁུས། རླུང་བསེར་མའི་ཚ་།རེག་ནང་ཁ་ཕྱིན། 
ས་དོག་མོའ་མི་རྒྱ་བཙན་ཞན་འདྲ། ཕྱི་མི་ནང་ལ་ཕྱིན་དོགས་ཡོད། རང་ 
སྡེ་བཀག་དང་མ་བཀག་མེད། ཕྱི་མི་ཨ'འཛེམ་ནང་ལ་ཕྱིན། བཙན་ 
པོའི་མི་རྒྱ་རྒྱབ་ལ་བཞག དགྲ་ཤ་པ་རང་སྡེའི་ཕག་ནས་ཀོར། ཨ་ཅི་ 
རྒྱ་ཡི་བཙན་ཞན་ལ། ཨ་ཀྱང་སི་ཞུ་ཀུ'རེ་བྱས། རྒྱ་བཙན་ཏར་ཡུལ་ 
སྟོད་པ་ལ། འདྲེ་སྲིན་པོ་ཕྱ་ཐུང་འདུང་འདཱང་རེད། ནད་སུ་གེ་སྒོ' 
ནྟར་གཤར་གཉར་རེད། ཕྲི་མི་རང་སྡེ'འགྲོ'འགྲཾ'རེད། དེ་ྔ་སྤྲང་རྒྱ། 
དས་ལུགས་ཡིན། ད་རུང་སྦྲང་རྒྱ་ཅི'ཐུབ་གྱིས། ཟག་ལྟོ་བོར་གང་ལ་ཅི" 
གསོག་གྱིས། ཡཐྲོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་ཡིས་ཨ་རྒྱགས་ན། སྤྲུང་ཟས་བསགས་ན་ 
རྒྱགས་ངེས་ཡིན། སེར་སྣ་མཛོད་དང་ཞལ་དྲོ་ཨ།  དེ་ཞས་རྒྱལ་མོ་སོ* 
ཁྲ་མ། ད་རུང་ཨ་འཛེམ་སྨུན་གསུམ་ལ། རྒྱབ་ལ་གོན་རྒྱུའི་གོས་གཅིག་ 
དགཾས། སྐེ་ལ་གདག་རྒྱུའི་གཡུང་གཅིག་དགོས། ཞོག་ལ་བཞོན་རྒྱུའི་རྟྔ 
གཅིག་དགོས། རྟ་ལ་མཇེས་པའི་སྒ་གཅིག་དགོས། ད་རུང་ཟ་མ་མང་ 
པོ་དགོས། ཨ་འཛེམ་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་ཞན་འདྲ། ད་རུང་བསམ་པ་ས་ཆིས' 
ཟེར། ཨ་འཛམ་བསས་པ་མ་ཆིམ་ན། ཁོད་རྒྱལ་མོ་ཧོར་ལ་ཆེ་ཞན་འདྲ། 
སྟོད་རྒྱ་གར་ས་ཆ་ཨན་ཆད་ནས། རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཟྒོ་ཡན་ཆད་ནས། ང་ 
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ཨ་འཛེམ་འུར་རྡ་སྐར་སྐོར་ཡིན། སྔིན་མོ་ཟླུང་གིས་གར་ཁྱབ་ལ། འ* 
ཨ་འཛམ་གཏམ་གྱིས་ཁྱབ་ལེ་བཟོ། རྒྱལ་མོ་ཟས་རྩིས་ཆེ་དང་གླེང་། 
རྒྱལ་བོ་སྱི་ད་ང་འདྲ་རབས་གླེང་7 ཧོར་སྡེ་སྐྱིད་སྒྲུག་སེད།རབས་གླེང་)/ 
འབྱག་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་རབས་གླེང་། མི་གསུམ་འདུག་ན་གཏམ་རྒུ་བཟོ། 
ཐྡེ་དགུ་བསམ་ན་ཁྲེལ་རྒྱ་བཟོ། ཤཱ་བ་མདའ་ཕོག་ལུང་གསུམ་མདོར། 
མས་མ་ཟེར་ནས་བརྟས་ལེ་བཟོ། ཕོ་རོག་ཤ་།འཁུ་རི་གསུམ་མགོར། 
ཧོར་དགོས་འདོད་ཟེར་ནས་དྲག་ཁེ་བཟོ། འཛམ་ས་གཏམ་འཁུར་ཡུལ་ 
ཟུ་དགུར། _ ས་ཧར་ཡུལ་ཟེར་ནས་འཕ་ལེ་བཟ། དེ་བས་རྱལ་མ་ 
ང་རྒོད་མ། ཟས་ཟ་གྒུ་ཅི་'ཨོད་འཁྱེར་ལ་ཤོག གོས་གསར་པ་ཅི་ཡོད། 
ཁོང་ལ་ཤོག ཏ་འདོ་བ་ཅི་ཨོད་འཁྲིད་ལ་ཤོག སྒ་མཛེས་པོ།ཡོད་།ནང 
གཏོད་ལ་ཤོག ངས་ཅི་སློས་ང་ལ་གཏད་པ་ན། ད་རུང་གཏམ་བྟན་ 
མང་པོ་ཡོད། རྒྱལ་མའི་།ག་པ་གྱོད་ཀྱིས་གང་། ཟས་ཡོད་”ཀྱང་ཆགས་ 
པ་དཀའ་མོ་གདའ། ང་ཨ་འཛམ་བྱང་ཁོག་བཟང་བས་ཀྱང་།[ ཟས་ཟ། 
བ་ཨ་འཛམ་ང་ལ་བབས། རྒྱལ་མའི་ལུས་པོ་རུང་གི་གཞེག གོས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆགས་པ་དཀའ་'ལེ་གདའ། ཨ་འཛེམ་དི་རྒྱལ་ལྷུན་བོ'འདྲ། གོས་ 
གྱོན་མི་ཨ་འཛམ་ང་ལ་བབས། ཧྱལ་མེའི་བསམ་པ་ཁྲེལ་བྱིས་དེད། རྒྱུ 
ཡོད་ཀྱང་ཉར་ཚགས་དཀའ་ལེ་གདའ། ང་ཨ་འཛེམ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ 
ཡིན། གྱུ་བདག་ཨྒྲིམཆ འཇ་མ་ང་ལ་བབས། དེ་ཨེ་གོ་རྒྱལ་མོ་ཞལ་རྲ་ས། 
ཟླུ་གོ་ན་ནྣ་བའི་ གདུ་ད རྩི་ལ། མ་གོ་ཟླཱ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། གཡའ་རྱལ 
སོ་ལོ་བྱཧ་མ་དེའི་ཇ་ཆང་ཡག་བྱུང་ ད་རུང་ཇ་ཆང་དང་ཟས་གོས་ 
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ཞིག་མ་བྱང་ན། གཏས་སྟན་རྐྱལ་སེས་གོ་རན་ཞདྲ། གཏམ་མཚར་མ་མི་ 
སྡེས་གོ་ེ་བཟོ། དེ་མིན་སྟན་པོ་འགའ་རེ་ད་རུང་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། 
འབྱུག་མོ་ཨ་ཐིའི་ནང་དཱ'སོང་ནས་བསམ་མཉོ་ཞིག་བཏང་སྟེ་འཛས་པ་” 
དེ་ཡི་ཟེར་ཁུགས་དེ་ལ་བལྟས་ན་ཁྱི་བརྒྱགས་ན་སྣྲ'མི་འགྲང་། སི་ 
བརྒྱགས་ན་སེམས་མི་ཚིམ། སྒྱང་ཀི'རྟ་གཟན་ལུག་རོས་མི་འགྲང་བ་ 
གཅིག་རེད། དེ་སྟེ་ཐས་དང་གོས་ཤིག་མ་བྱིན་ན་མི་ཁ་རྒྱ་ཟྡེས་ཁྱབ་མི་ 
བཟ།འདོད་གདའ། གུར་གཞང་གནས་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་དང་ཧོར་ཆུ་ 
ཁམ་པ་གཉིས་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་འཛོམ་པས་ཅི་ཟེར་སྦྱིན་པ་དྲགས་'*' 
བསམས་ནས། ཧོར་ཆྗེ་གུར་དཀར་ལགས། འཛེམ་པ་དེ་གསུས་གྱི་སྐད་ 
ཆ་དེ་ཇེ་བཱན་དཱ་སོང་། ད་རུང་ཟས་དང་གོས་ཏྭ་སགས་བྱིན་ན་གཏམ་ 
དེ་བས་སྟན་པ་འདྲ་ཀོད་རྒྱུ'ཡོད་ཟེར་འདུག དེ་ནས་གུར་དཀར་ཁྱིས་ 
གཏམ་ཇེ་སྟན་དུ་སོང་ན་ཟས་གོས་དང་རྟ་ཙ་མ་ཁ་རྩིས་དྲུག་མི་ཞོང་བས་ 
མགུ་ཐྲག་ཆོད་ཀྱིས།  ང་ཡང་འཛེམ་པ་གསུམ་དང་གཅིག་ཐུག་འདོད་ 
ཀྱང་ཐང་རྩེ'དང་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་མི་ཤེས་པས་ཁྱོད་རང་སོང་། 
སྫོན་ཨ་ལྟར་ཆོ་འདྲ་འདེབས་ཨེ་ཤེས་དྲིས། འཛཾམ་པ་དེ་གསུམ་ཡིད་ 
མཐུན་པ་གཅིག་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་མོས་ཐས་སྣ་ཕྱན་གྱས་ཚོཊ་པ་ 
ཁྱིད། གོས་སྟ་གསུམ་དང་རྟ་བཅག་ཁྲིད་ནས་གཏམ་སྟན་ཅི་འདྲ་ཡོད་ 
བསམས་ནས་སྐད་དིང་ལས་བས། སྐད་བུང་ལས་མཐོང་། སྒོ་ནང་ 
འབྱད་རྒྱག་རྒྱག་རེས་ཀྱིས་ཁུར་སོང་ནས་འཛེས་པ་སྤྱན་གསུམ་གྱི་སར་*་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཐ/༼ཆང་སོགས་སྔོན་ལ་བཞག་ནས་འབྱུག་ མོའི་རམ་སྐྱོར་བུ'' 
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མོ་རྣམས ཀྱིས་བྱས་ནས་བླུ་འདི་བླངས་སོ། 
གླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་གླ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། མཁྱེན 
པས་གཟིགས་དང་ཧོར་གྱི”ལྟ། མཁྱེན་གཟིགས་སེར་མོའི་ཟླུ་སྣ'དྲོངས། 
ཨ་ཟི་དཀར་མའི་ཟྒོ་རྩ་ན། རྡོ'དཀར་ཁུ་ཙོག་བཞག་རྩ་བ་ན། ཨ་ 
འཛེམ་སྤུན་གསུམ་ང་ལ་ཏོན། ཨ་ཐི་དཀར་མོའི་ཇ་ཐབ་ནས། ཇ་མེ་ 
ཏོག་ཨང་འཇིན་ཇ་ཕུད་དང་། ཆང་ཚང་ཁྱུ་ཚང་ཕྱུག་མོ་ནས། ཁོ་ཆང་ 
ངར་མའི་ཆང་ཕྱད་དང་། ཤ་མཛོད་སྲིན་མཁར་དམར་པོ་ནས། ཁོལ་ 
མོ་འབྲོང་གི་གཉའ་བ་བཅས། ཨ'འཛེས་གསུམ་ལ་གསོལ་ཞབས་ཡོད། 
མཛད་ཆེན་རིན་ཆེན་སྐུངས་པ་ནས། གོས་ཕྱུག་དང་དར་ཕྱི་སྦྱར་མ་ 
གསུམ། གོ'མཛད་ལྷགས་ལུང་ཁྲ་མོ་ནས། གྲེ་དཔའ'དམ་གནས་ལྕགས་ 
མདོག་ཅན་གསུམ། རྟ་དྭ་སྟཾང་ཤོང་གྲུ་བཞི་ཀས། རྟ་འདོ་བ་གསེར་གྱེ་ 
རསྒ་གདན་གསུམ། ཨ'འཛེམ་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་ཡོད། དེ་ནས་འཛེས་པ་ 
སྤུན་གསུམ་ལགས། མགོ་ལ་གྱོན་པའི་འཛེམ་ཞུ་དེ། སྔོན་ལྟས་གུ་བཞི' 
འྲད་ལེ་བཞིན། དེ་ལ་བཉད་པ་ཅི་འྲད།ཡོད། དུང་དང་སུ་མེན་ཞེལ་ 
དང་གསུམ། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། རིན་ཆེན་སྣ"ཝྔས་བརྒྱན་ནས 
གདའ། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། * ཁྱུང་དང་མེ་ཁོང་དྭང་ཁོང་ 
གསུས། དེ་ལ་བཉད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཐོག་དང་ལྕགས་ནག་འགྲོན་བུ" 
གསུམ། དེ་ལ་བཞད་པ་ཅེ་འྲད་ཨོད། འགྲོན་ཚམ་དར་ཤམ་རྡ་རྗེ་ 
གྲསུས། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འྲད་ཡོད། ནོར་བུ་ཟངས་ཁབ་པད་ས་ 
གསུམ། དེ་ཁ་བཤད་པ་ཅི།འྲད་ཡོད། དར་དཀར་དམར་སེར་གསུམ 
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ལྗང་དང་བཞི། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཉི་མ་ཟ་བ་ཕྱར་བུ' 
གསུམ། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འྲད་ཡོད། རྩ།ཐོག་རྦ་ཐོག་ཨ་དཀར་གསུས། 
དེ་ལ་བཞད་པ་ཅི་འདྲ་'ཡོད། ཞྭ'སྐེད་ཞེང་ཁ་ཆེ་ལེ་འདི། ཞྭ་རྩེ'གུག་ 
ལ་རྐེད་ནས་འགྱེལ། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཞྭ་རྩེ་འཛོང་ལ་རྩ་ 
བ་ཞུས། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། སྐུད་པ་དཀར་ནག་སྦྲེལ་ལེ་དེ། 
དེ་ལ་བཞད་པ་ཅི་འདྲ་ཨོད། ཞྭ་ཟུར་རས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་གདའ། དེ་ 
ལ་བཤད་པ་ཅི་'འདྲ་གདའ། ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་དུང་དང་འདྲ། དེ་ལ་ 


བཤད་པ་ཅི་།འྲད།ཡོད། ཟུར་བཞི་ཁོགས་བརྒྱད་རྩེ་དང་དགུ། དེ་ལ 
བྟ་་ཇཁ་ཧྲང་ཡོ།ཧཱུ་ཐཱ་ཝ་ཝགས་བྱོསད་དམ་གདང་། ༢ ད་ལ 
བཤད་པ་ཅི་།འྲདྲ་ཡོད། ཞྭ་ལུང་དུང་གིས་བརྒྱན་ནས་གདའ། དེ་ལ་ 


བཤད་པ་ཅི་འྲད་ཡོད། ཞྭ་འདབས་རས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གདའ། དེ་'ལ་ 
བཤད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཞཱྭ་དེ'ལ་ཆ་ཚད་ཙི་འདྲ་ཡོད། ཞྭ་དཔེ་གང་ལ་ 
དྱབད་ཁི་ཡིན། ཟྡེ་དབ་ནག་ཞུ་ལ་མེ་གཅིག་གདའ།  ཆུ་ནྡ་ཅེ་དེབ་ 
སི་འདྲ་སྟེ། ` ཁྲང་ལུགས་བཤད་ན་ག་ཞྲང་ཡིད། ལག་ན་༥ 
བཟུང་བའི་མདུང་རིང་དེ། མདུང་རྩེ་གནས་ལ་བསྟན་ནས་གདའ། 
སྟེང་ཨ་སྫོན་མདུང་རྩེས་ཕུག་ལ་ཁད། མདུང་དར་བང་སྣང་བསྐྱད་ 
ཅིང་གདའ། བདར་སྣང་དར་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་གདའ། མདུང་ཞིང་ 
ལག་པས་བཟུང་ནེས་གདའ། སུ་བུག་མདུང་གིས་གཟེར་ལ་ཁད། མདུང 
རྟིང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་གདའ། ས་ཉེས་མེད་ཆད་པ་གཙད་ལ་ཁད། 
མདུང་སྐེད་ཚས་ཀྱིས་བཙོས་ནས་གདའ། དམར་མོ་མེ་དང་ནོར་ལ་ 
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ཁད། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འདྲ་གདའ། རྒྱབ་ན་ཁྲིད་པའི་ཨ་གྷི་གསུམ། 
ཁ་ང་མི་ལ་རིགས་ནས་གདའ། སྒྱ་ཛཾབ་ཛཾབ་ནོར་ལ་རིགས་ནས་གདའ། 
ལག་པ་བྱི་བར་རིགས་ནས་གདའ། འགྲོ་འདུག་ཁྱི་ལ་རིགས་ནས་གདའ། 
བྱ་ལག་ཉོག་ལ་རིགས་ནས་གདའ། རྔ་མ་བ་ལ་རིགས་ནས་གདའ། ཁ"་ 
སྐུགས་པ་བུ་ལ་རིགས་ནས་གདའ། ཞེ་སྦྱང་བ་ཁྲ་ཡ་རིགས་ནས་གདའ། 
དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འྲད་ཡོད། ཨ་འཛེམ་འགེལ་པའི་གྲ་ཁལ་དེ། རྣ་བ་ 
རི་བང་རིགས་ནས་གདའ། ཨ་ཐོད་འབྲི་ལ་རིགས་ནས་གདའ། སྱཆ་ 
མན་ཆད་རྟ་ལ་རིགས་ནས་གདའ། ལུས་པོ་བ་ལ་རིགས་ནས་གདའ། 
མིག་པ་དྲེལ་ལ་རིགས་ནས་གདའ། སྤུ་ཁས་པ་ར་ལ་རིགས་ནས་གདའ། 
ཉ'བཞི་'སྟག་ལ་རིགས་ནས་གདའ། སྐད་ཆེན་པོ་དུང་ལ་རིགས་ནས་ 
གདའ། ཇྔ་མ་ཀང་ལ་རིགས་ནས་གདའ། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འྲང་ཡོད། 
མ་གསང་སླ་འོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། ད'རེས་ཨ་འཛམ་ཧོར་ལ་འོང་། ཨ' 
ཟི་དཀར་མོ་རྩེག་སྟོང་ཟེར། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ད་ནང་རྒྱལ་ 
མོ་ང་དང་ཐུག དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འྲད་ཡོད། མཐོ་གུར་གཡང་རྒྱལ་པོ 
གནམ་གྱི་བྱ། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཇ་ཞུས་ཆང་ཞུས་ཤ་འདྲེན་ 
གསུམ། དེ་ལ་བཤད་པ་ཅི་འྲ།'ཡོད། གཏམ་སྟན་ད་རུང་ཅི་འདྲ་།ཡོད། 
དེ་ནས་ཨ་འཛེས་སྤུན་གསུམ་ལགས། ཨ་འཛམ་ཅི་འདྲ་བསམ་ཞིང་ 
ཡད། སེམས་བསམ་དཀར་གཏད་ས་ཅི་འྲད་ཡོད། ཨ་འཛམ་རྒྱ་སྡེ་ 
འགྲིམས་པས་ན། ང་རྒྱལ་མོ་མ་ཤོད་བསྟེད་པ་མཛོད། ཧོར་སྡེ་ཨ་ཤོད་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག འབྲིས་པའི་མི་དེ་ཡ་མཚན་ཆེ། དེ་ནས་ཨ་འཛེམ་སྟིང་ 
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རུས་ཆེ། ཟས་ཟ་བའི་ས་དེ་སྭ་དྲིན་ཆེ། དེ་བས་ཧོར་ཡུལ་སྐྱིད་ཤས་ཆེ། 
ཟླད་ཕོ་རུས་ཅན་དེ་སྐྱེས་པའི་རབ། ལག་ཇ་ཆང་ཅན་དེ་མཛངས་མའི་ 
ཕུལ། གཏམ་ཁུངས་ལུང་ཅན་དེ་དྲི་བའི་རབ། ཁ་དས་གསུམ་མི་དེ་ 
བཏད་པའི་རབ། དེ་ཨེ་གོ་ཨ་འཛེམ་སྨྱུན་གསུམ་ལགས། གླུ་གོ་ན' 
ནྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཁ། མ་གོ་ཀླུ་ལ་སྒྱོར་རྒྱུ་མེད། ཟེར་བ་དང་འཛེས་ 
རྫན་གཡུ་ཡི་ཡཱ་བྲོད་ཅན་དེས། གཡའ་གཡའ་རྒྱལ་མོ་ཞལ་རྗེ་མ། ང' 
ཨ་འཇཛིམ་ཆེ་འཛམ་བྱུན་གསུམ་ལ། རྒྱལ་མོའི་དྲི་བ་ཞིབ་ནག་བྱུང་། དེ་ 
སྔ་ཨ་འཛམ་གོང་སས་ཟས་བླངས། བད་མས་སྐད་ཆ་བཤད། ད་ 
རིས་འདྲ་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་ལན་དེ་ང་ལ་བབས་ ནས་གདའ་སྟེ', 
འཛས་དང་རྒྱལ་མོའི་བར་གྱི་ཕ་བོང་དེ་གནོད་པོ་ཞིག་གདའ་ཟེར་"* 
ནས་མདུང་རྟིང་དེ་ཨིས་ཕ་བོང་ལ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་ཕ་བོང་ཆག་སེ'༡༡ 
ཐ་རེ་བཏང་ནས་སྒོ་སྱུང་ཐྲེའུ་རངས་དར་ས་ཀྐང་གཅིག་དེ་སྐབས་བརྟུལ་ 
བར་གདའོ། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ལགས། ངེད་ཨ་འཛེམ་སྤྱུན་གསུམ་གྱི་ཞུ། 
འདིར་ཞྭ་བཤད་བྱས་ན་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་སེད་ན་བཤད་མི་འཁྱོག 
ཐས་སོགས་དཔོན་ཆེན་སྱི་སྔོན་ལ་མ་གཏོགས་ཟ་སྟིང་མི་འདོད། དཔོན་ 
ཆེན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཞྭ་བཤད་དང་ཐ་འགོ་ཚ་ བཞག་ཟྲེད་ནས། 
ཉཛམ་པ་གསུམ་བློ་ལྟད་དེ་ཕབ་ནས་ཕར་ལྟ་ཆུ་ད་ལྟ་བྱས་ནས་བསྡད་”་ 
པ་དང་། འབྱུག་སོས་ད་རེས་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལུགས་སང་བོ་བཤད། 
ལེ་ཡིད། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཞི་བྱང་ལ་འཁྱར་བ་བྲག་ཆོད་པ་རེད། ད་ཞི" 
ཨ་གནམ་ང་རང་མས་ཤི་བར་འབྲལ་དོན་མི་གདའ། ནམ་ཕྱུག་ཀི་བ་དེ་ 
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བྱུང་ཙ་ན་སུས་ཀྱང་བྱ་གྐྱུ་སེད། ད་འདི་བས་སྐྱིད་གཅིག་མི་གདའ་ན། 
དཔོན་གུར་དཀར་ཀྱང་བཉད་པ་བྱེད་སར་འོང་ན་ཉམས་ཀྱང་མཚར་ལྷན" 
དུུ་བལྟ་ཨང་འདོད་བསམས་ནས་།ཁ་སྐྱིད་ཁོག་ལ་ས་ཀོང་། ཁོག་སྐྱིད་ 
ཁུག་ལ་མ་ཆགས་ནས་གཞན་གཡོག་མོ་ཚ་འགྲོ་ཁོང་ས་བྱང་བར་མཾ་རང་ 
གཅིག་པྱ་རྒྱུགས་ཏེ་ཧོར་གོས་ཆ་ས་དྲུད་དེ་འཐུ་བ་དཔང་ནས་ཡ་ 
དཀར་མོའི་སྐས་རིང་གསུས་ཐས་པ་ལ་བལྟ་ཁོང་དང་རིག་ལོང་མེད་ 
པར་འཇེགས་པ་དང་རྫོན་འཐུ་བརྫིག་ནས་སྐས་ཐྲེམ་ཞབས་མཁི་རྩ་བད་ 
ལྟུང་སྟེ་རེ་ཞིག་དྲན་སེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ལ་ 
སང་འབབྱག་མོ་ཚུར་བསླངས་ནས་ཧོར་རྗེའི་མདུན་དུ་སོང་། དེར་ཧོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཧབ་གད་ཀྱིས་ལུང་པ་གང་ནས། ཨ་ཟེ་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨ་གནས་ལ་རིག་ཐག་ཆད་ཕར་བལྟས་ཚུར་གཟིགས་འདི་འདྲ་'ཅིག་ཡོང་ 
བ་ཟེར་ནས་ཚད་མེད་དུ་གླེང་། དེ་ནས་འབྱག་མོས་རྒྱལ་པོ་ལགས། 
འཛམ་པ་གསུམ་ཁྱིས་ཞྭ་བཤད་མི་འདྲ་བ་མང་ པོ་བྱེད་གཞོས་ཡོད་དེ། 
དཔན་ཆེན་པོ་གཅིག་མེད་ཞ་མི་ཆུང་ཟེར་བས་ཨ་གནས་རང་ཡང་ཞྭུ་༡༢༥༡ 
བཤད་བྱེད་སར་ལྟད་མོ་ལ་བྱོན་ཟེར་བ་དང་།, ཨ་གནས་ཀྱང་སྤྲོ་མདངས 
ཕྱུངས་ཤིང་དགའ་ནས་ཧོར་ཕྲུག་ག་ས་དང་ལྕགས་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐར' 
ནས་བྱ་རུའི་རབ་གསལ་བར་མ་ནས་བལྟས། འཛམ་དཀར་དེས་ཆང་ 
ཕུད་ཁོ་ཆང་དྭངས་མ་དེ་བཏུངས། བར་མ་དེས་ཇ་ཕུད་ཡང་འཇིན་དེ་ 
བཏུངས། ཞོག་མ་དེས་ཤ།གཉའ་བ་དེ་ལ་རྟ་ཧབ་གཅིག་བརྒྱབ། གཞན 
ཐ་དགོས་རྣམས་ཟོས་ཀྱང་ཟོས། གཏར་ཡང་གཏོར་ནས་ཉ་དེ་ཡང་གྲི 
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ཡིག་ཚལ་དུས་མང་པོ་བཟས་ནས། གཡའ་གཡའ་གུར་དཀར་གནམ་བྱི་ 
རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་དབང་ཆེན་མ། ཧོར་སྡེ་དྲསར་ནག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚ་ཚུར་གསོན་དང་གླུ་འབྱལ་དང་ངག་འགུགས་ཨོད་ཟེར་ནས་”' 
འཛམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རམ་འགྱོགས་བྱས་ནས་འཛེམ་རྫོན་དེས་གླ་འདི་་”" 
བླེངས་སོ། 

ཀླུ་ཐ།ཁ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐྲ་ལ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། རྐྱབས' 
ཟླ་ཨ་ཨི་དམ་མཁའ་འྲགོ་གསུམ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ཆྗེས་ 
ཐུངས། མཁར་ཐོག་རྒྱལ་པོ་ཨོག་ཚེམ་ཅན། མཁར་རྒའི་རྒྱལ་མོ་ཞལ་དྲ' 
ས། ཇ་ཞུག་ཆང་ཞུས་ཤ་འདྲེན་གསུམ། ཨ་འཇེམ་ང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས། རྟ་དང་སྒ་དང་གོས་དང་གསུམ། གོང་མ་ལྷ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞྭགིཊ། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་འདྲི་འདོད་ཅན། ཞྭ་འདི་ལ་བཞད་པ་འདི་འདྲ་ 
ཨོད། ང་ཨ་འཛམ་ཆེ་འཛམ་སྤུན་གསུམ་ཡིན། དང་པོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ 
སོང་། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པཾ་དེས། ཨ་འཛེམ་ཕེབས་དང་བྱོན་དང་ 
ཟེར། འཛེས་པས་ཕྱིན་ཡོད་རྒྱུཊ'ཡོད་བྱས། ཨ་འཛེམ་བྱོན་ལེ་དགའ་ 
སྨགས་ཟེད། ཞྭ་མོ་མི་གདའ་སྡུག་ལུགས་ཟེར། དེ་ནས་ཞྭ་ཞིག་དགོས་ 
གདའ་བསམས། དེ་ནས་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་སོང་། རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ* 
དེས། ་ཆསས་ཨི་ལ་དང་བྱན་དང་ཟིད། ཨ་འཛེམ་ཕྱིན་ཡོད་རྒྱགས་ 
ཡོད་བྱས། ཨ་འཛེས་བྱོན་ལེ་དགའ་ལུགས་ཟེར།  ཞྭ་མོ་མི་གདའ' 
སྤྲུག་ལུགས་ཟེར། རྒྱ་ནག་སྨད་ཀྱི་ཟེར་ཚུལ་ལ། མགོ་ཞྭ་མེད་གངས་བྱི་ 
གྲོ་མོ་ཟེར། རྐང་ལྟམ་མེད་ཆུ་བྱ་ནག་ཁྱེང་ཟེར། ལུས་གོས་མེད་སྦལ་པ་ 
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རྩིབ་རོང་ཟེར། དེ་ནས་ཞྭ་ཞིག་དགོས་སོ་བསམས། དེ་ན་ས་སྐུ་'རྒྱལ་ 
ཐད་ལ་སང་། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། ཨ་འཛེས་ཕེབས་དང་བྱོན” 
དང་ཟེར། ཨ་འཛེམ་ཕྱིན་ཡོད་རྒྱུགས་ཡོད་བྱས། ཨ་འཛེམ་བྱན་ལེ' 
དགའ་ཁུགས་ཟེར། ཞྭ་མཾ་ཨི་གདའ་སྡུག་ལུགས་ཟེར། དབུ་'ནག་བོད་ 
ཀྱི་ཟེར་བ་ལ། མགོ་ཞཱ་མེད་ལ་ཁའི་གོང་མ་ཟེར། ཀང་ལྟམ་མེད་ཕུག་ 
རན་ཀང་དམར་ཟེད། ཞུས་གོས་མེད་ཆུ་ནང་ཉ་མོ་ཟེར། དེ་ནས་ཞྭ་ 
ཞིག་དགོས་འདོད་བསམས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་དེས། ཨ་ 
འཛམ་ཞྭ་ཞིག་དགོས་འདུག་གསུངས། ཞྭུ་ཡོད་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ 
གསུངས། རྡ་སྐུ་ཡིད་བཞྲིན་ནར་བུྱ་དེས། ཨ་འཛེམ་ཞྭ་ཞིག་དགོས་ 
འདུག་གསུངས། ཞུ་ཨོད་ན་འདྲེན་སྟན་ཆེ་བས་གསུང་ས། བྱང་སྟད་ཀླུ" 
བཙན་རྒྱལ་པོ་དེ་ས། ཨ་འཇེམ་ཞྭ་ཞིག་དགོས་འདུག་གསུངས། ཞྭ་ཡོད་ 
ན་དྲག་མགོ་འབུལ་ལོ་ཟེར། རང་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཕོ་ལྷ་དེས། ཨ་འཛེམ་ 
ཐཱ་ཞིག་དགོག་འདུག་གསུངས། ཞྭ་ཡོད་ན་རང་མགོ་ཁེབས་པས་ཟེར། 
དི་ནས་ཞྭ་ཞིག་དགོས་འདུག་བསམས། དེ་ནས་ཨ་འཛེམ་སྤུན་གསུམ་ 
ལ། ཞྭ་བཟོ་རྒྱུའི་ཟོག་གཅིག་འཚེལ་ལ་སོང་། དང་པོ་ 
སོང་། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་རྒྱལ་པོ་དེས། ཨ་འཛེམ་ཕེབས་དང་བྱོན་དང་ 
ཟེར། ཨ་འཛེམ་ཅི་དགོས་གང་དགོས་ཟེར། ལྷ་ཁུག་བལ་ཅན་དགོས་ 
པས་བྱས། ཨ་འཛེམ་མཉེས་ན་ཁྲིད་སོང་ཟེར། སྟེང་ལྷ་ཁུག་སྐྱ་རྩ།ཁྲིད" 
ནས་འོང་། དེ་ནས་མ་བསྡད་གཉན་ཡུལ་སོང་། གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྟ'གེད' 
སཛོ་ཨིས། ཨ་འཇཡ་ཕེབས་དང་བྱོན་དང་ཟེར། ཨ་འཛེམ་ཅི་དགོས་ 
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གང་དགོས་ཟེར། གཉན་ལུག་བལ་ཆེན་དགོས་པས་བྱས། ཨ་འཛེས་ 
མཉིས་ན་ཁྲིད་སོང་ཟེར། གཉན་ལུག་ད་མར་རྱ་།ཁྲིད་ནས་ཁོང་། དེ་ནས་ 
ཨ་བྡད་ཀྱུ་ཁྱལ་སོང་། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རྡོ་ར་བུ་དེ་ས། ཨ་འཛེམ་ 
ཕེབས་དང་བྱོན་དང་ཟེར། ཨ་འཛེམ་ཅི་དགོས་གང་ད་གོས་ཟེར། ཀླུ་ 
ཁུག་བལ་ཆེན་དགོས་པས་བྱས། ཨ་འཛེས་མཉེས་ན་ཁྲིད་སོང་ཟེར། ཀླུ" 
ཁུག་དཀར་མོ་སྲིད་ནས་འོང་།། དེ་ནས་ལྷ་ལུག་སྤུན་གསུམ་དེ། བཞག་ 
ན་སྙིང་དམར་ཆེ་ལེ་གདའ། བཙང་ན་མི་ལ་གྲིམ་ལེ་གདའ། འོ་མས་ཟ 
སྒོ་བྱད་ལེ་གདའ། སྤྱ་ཡིས་གྱོན་རྒྱུ་འོང་ལེ་གདའ། སྲིད་པ་ལུག་དང་ 
མཐུན་པས་ན། མིང་ལ་ལུ་གུ་ལྷ་རྒྱལ་བཏཊ། ཨ་འཛེམ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ 
ཐར་བྱས། ཨོཾ་རྱན་པད་སས་རྣ་སྐྱུད་སྨྲད། ཀྭཀྱ་ཐུབ་པས་རབ་གནས 
བྱས། སྟེང་ལྷ་ཨི་བུ་མོ་ཨག་སྨན་མཚོ། ཀླུ་ཡི་བྱ་མོ་ན་ག་སྒྲོན། བར་གྱི 
གཉན་བཟའ་དུང་ལྷ་མཚ། བྱ་མཾ་གསུམ་ལ་འཚཾ་རུ་བཞག སྟོན་ཟླ་ 
གསུམ་གྱི་དྲ་ས་ཚད་ཁ། རྩི་བྲོག་སོན་བུ་གར་རྒྱས་འཚོ། ཤ་རྒྱག་འབྲོང། 
ལ་འགྲན་ལེ་བྱང་། དགུན་ཟླ་གསུམ་ཕྱི'དུས་ཚོད་ལ། རྒྱ་ཞོད་རྩི་བྲོག་ 
ཡོད་གར་འཚེས། ཧཱ་རེ་རུ་ད་ར་ཆོག་ཞེ་བྱང་། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་བྱི' 
དུས་ཚད་ལ། རྩི་རྒྱས་ཁྲེ་གྱུམ་གང་མཐོར་འཚོས། ཁུ་གུ'་ཁཕག་འཚག་ 
དིར་རི་རི། བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འཕེལ་ནས་བྱང་། དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི' 
དུས་ཚེད་ལ། ན་སྤང་མེ་ཏོག་གང་བཀྲར་འཚས། ཁུ'གུཿགཡང་བལ་ 
ཞོལ་ལོ་ལོ། དེ་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་'ཁུལ་ན་ས། ལྷ་ཕྱུག་མིན་པ་དཀར་ 
ཆུང་དང་། བད་གཉན་དི་སྟོང་དི་དགྲ་འདུལ་དང་། ཀླུ་ཡི་བྱ་ཕྱུག་ 
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འོད་ལྡན་གསུམ། ལུག་སྲིད་པའི་བལ་ལ་འབྲེག་རེགས་བྱས། དང་བ 
སྟོད་ནས་མར་ལ་འབྲེགས། བདུད་རིགས་གཉའ་བའི་ཁ་ནས་ཕབ། དེ་ 
ནས་སྨད་ཞས་ཡར་ལ་འབྲེགས། ལྷ་རིགས་བསྟན་པ་ཡར་ལ་བསྐྱངས། 
ཕྲག་པའི་སྟེང་ལ་ཆུན་གཅིག་བཞག ཚེ་ཐར་རྟགས་ལ་བཞག་དགོས" 
ཟེར། སྡེག་ཅན་མི་ལ་སི་སྐྲག་སྟེ། སྦྱང་ཨ་ཐང་གློ་རྒྱགས་ཡོང་དེགས་ 
ཕྱེད། གཉའ་བའི་སྟེང་ལ་ཆུན་གཅིག་བཞག ཆར་བའི་མུས་ལ་བཞག་ 
དགོས་ཟེར། ཕྱི'དགྲ་ཆར་ལ་མི་སྐྲག་སྟེ། ནང་དགྲ་ཐིཊ་པའི'དགྲ་དོཊ' 
བྱས། འཕོངས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཆུན་གཅིག་བཞག ལུག་ལ་འཕོངས་ཚར་ 
བཞག་དགོས་ཟེར། འཕོངས་ཚར་ཇ་མས་ཁོས་ཆོག་ཀུང་། བཞི་མདཾ་ 
རྒྱ་སྒེ་བསྡམས་རྟགས་བྱས། ཟེ་རྒྱུད་དེ་ལ་སྤུ་ཛར་བཞག བཅད་པའི་ 
འཕྲོཿ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཞེས་པའི་མུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གདོང་པའི་ 
སྤུ་ཚ་བསྒྱུར་ནས་བཞག མི་མང་ཛོ་ཤུ་མི་ཉན་ཟེར། སྟིང་ཁའི་སྨོ་ཛར་ 
བསྐྱུར་ནས་བཞག བྱ་བྲང་སྦྲུ་སྟོན་མི་ཉན་ཐེར། དེ་ནས་བལ་ཚ་ཁག་ 
གཅིག་བསགས། སྟེང་གི་ལྟ་མ་གང་ག་སྒྲོན། བར་གྱི་གཉན་མ་ཐི་ག་ 
སྨན། འོག་གི་ལྟ་མོ་ཆུ་ལྷ་སྒྲོན། བུ་མོ་གསུམ་ལ་འབྲག་རྒྱུ་གཏད། དེ་ 
ནས་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་སོང་། གཉིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དེས། ཨ་ 
འཛེམ་ཐེབས་སེ་བྱོན་སེ་ཟེར། ཨ་འཛེམ་ཅི་དགོས་གང་དགོས་ཟེར། 
ང་ལ་ཟངས་དཀར་དགོས་པས་བྱས། ཨ་འཛིས་མཉེས་ན་སྣོམས་སོང་ 
ཟེར། ཧོར་གུར་དཀར་བཙ་ཏིན་མར་ལ་གཡར། དེ་བར་ཨ་འཛམ་ 
གཡར་ཆོག་ཟེད། ཆེ་འདས་བཙས་ཚད་ཐར་ལམ་བཏང་། སྒྱིད་བུ་རིན' 
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ཆེན་རྡ་ལ་བསྒྱར། སེ་འད་འཾ་མའི་སཚེ་ལ་བསྒྱུར། ཐངས་དཀར་ང་ 
རང་ཁུར་ནས་འོང་། དེ་ནས་དྭསུལ་ཟངས་འཁོར་ཡང་དེ། དམར་པོ་ 
མེ་ཨི་ཐབ་ལ་བཙུགས། ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐོལ། དེ་ཚུན་ 
ཆད་དམྱལ་ཁམས་སྟོང་ནས་བཐྲལ། དེ་ནས་དམྱལ་ཟངས་འཁོར་ཡང་ 
ནང་། ཨོ་རྒྱན་པད་མའི་ཆེ་ཆུ་བཏབ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བུས་ཆུ་བཏབ། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབས་གཟུངས་ཆུ་བཏབ། དམྱལ་ཁམས་དག་པའི་ཞིང་ 
ལ་བསྒྱར། ཆུ་དེ་ཚེས་ལུག་བལ་བརླན་པར་བྱས།  འབྱུར་མེད་དཔྱང་ 
གཞོང་གྱུ་བཞིའི་ནང་། དང་པོ་ཤར་ནས་བརླན་པའི་དྭས། ཤར་གྱི་གྲོཊ་ 
ལམ་ཕྱེ་འདྲ་བྱས། རྒྱ་ཇ་བོད་ལ་འདྲེན་གཏོང་བྱས། དེ་ནས་ལྟོ་ནས་ 
བརྙན་པའི་དུས། ལྟོ་ཡི་དཱར་སྒོ་བཅད་འདྲ་བྱས། འབྲས་དྲུག་བོད་ལ་ 
སྨིན་གཏོང་བྱས། དེ་ནས་ནུབ་ནས་བརླན་པའི་དུས། ནུབ་ཀྱི་གཤིན་ལམ 
བཅད་འདྲ་བྱས། བདུད་རིགས་དམ་ལ་བཏགས་ཚུལ་བྱས། དེ་ནས་བྱང་ 
ནས་བརླན་པའི་དྭས། བྱང་གི་དགྲ་ལམ་བཀག་འདྲ་བྱས། ཐིལ་མའི་ 
འབྲི་གཡག་ཕབ་གཏོང་བྱས། དེ་ནས་གྱེན་ལ་འཕྱར་བའི་དུས། ལྷ'དར་ 
དགུང་ལ་འཕྱར་འདྲ་བྱས། དེ་ནས་སར་ལ་མནན་པའི་དུས། བདུད་ 
རིགས་ཐུར་ལ་སནན་འདྲ་བྱས། - ཉི་མའི་ནང་ལ་བསྐམ་པའི་དུས། 
བདུད་ཀྱི་ཟླ་མཚ་སྐས་འདྲ་བྱས། རླུང་ལ་གྲིབ་སོར་བཞག་པའི་དུས། 
བདུད་སྡེ་ཆྒུང་ལ་བསྐུར་འདྲ་བྱས། ག་གཞིའི་ཁ་ལ་བཀབ་པའི་དུས། 
ལྷ་སྡེའི་བླུགས་རྗེས་བཀབ་འདྲ་བྱས། དེ་ནས་མ་བསྡད་ཨ་འཛེམ་ 
སོང་། ཨ་འཛམ་བཟོ་བོ་སྐད་དུ་སོང་། སྟེང་ལྷ་ཨི་བཟོ་བོ་ཆོས་ལྡན་ 
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་འཕེལ། བད་གཉན་གྱི་བཟོ་བཾ་'སྟག་ལ་རྒྱས། ཞོག་ཀླྭ་ཡི་བཟོ་བོ་ནྟོར” 
ལྷ་སྐྱབས། བཟོ་རྒྱལ་བི་ཤཱ།ཀརྨ་བཞི། སྡེབས་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྐད་ཁ་ 
སོང་། བཟོ་བོ་ཨ་འཛོམ་ཅི་བཟོ།ཟེར། ང་ཨ་འཛོམ་ཞྭ་བཟོ་ཞྭ་བཟོ། 
བྱས། བཟོ་བོས་རྒྱུ་ཆ་ཅི་ཡོད་ཟེར། ཕྱིང་དཀར་བཟོ་བོའི་མདུན་ལ་ 
བཞག དེ་རྫ་མ་བཟོས་དགུ་བཟོས་ལ། རྒྱུ་ཆ་འདི་འདྲ་རིག་ཨ་རྱོང་། 
དེ་ནས་ཞྭ་དཔེ་ཅི་བཟོ་ཟེར། བཟོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པས་ད་པྱོད། ངའི་ 
ཡིད་ལ་འཕྲོད་ན་ལེགས་སོ་བྱས། དེ་ནས་བཟོ་བོའི་ཟེར་ལུགས་ལ། 
བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཞྭ་གསུམ་ཡོད། བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཞུ་'གསུམ་དེ། 
ཀཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒོམ་ཞཱ་གཅིག ཨོ་རྒྱན་པད་མའི་པད་ཞྭ་གཉིས། སྟོན་ 
པ་གཉིན་རབག་ཐོད་ཞུ།གསུམ། བསྟན་པའི་བདག་པོའི་ཞྭ་གསུས་ཡིན། 
དེ་འྲདའི་ཞྭ་གཅིག་ཨེ་བཟོ་ཟེར། དེ་འདྲའི་ཞྭ་ལ་སི་བཟོ་བྱས། བསྟན་ 
པ་བཅཙཊ།པའི་ཞཱ'གསུམ་ཡོད། སྟོང་ཉིད་ལྡེམ་ཞུ་དེ་དང་གཅིག རྒྱ་གར 
པད་ཞུ་དེ'དང་གཉིས། དབང་ཞྭ་སྣ་རིང་དེ་དང་གསུམ། བསྟན་པ་འཕེལ 
བཞི་ཞྭ་མོ་ཨིན། དེ་འདྲའི་ཞྭ་གཅིག་ཨེ་བཟོ་ཟེར། དེ་འདྲའི་ཞྭ་ལ་སི་ 
བཟོ་བྱས། བསྟན་པ་འཇིན་པའི་ཞྭ་གསུམ་ཡོད། བླ་མའི་སེར་ཞྭ་དེ་དང 
གཅིག བན་རྡེའི་གྲྭ་ཞྭ་དེ་དང་གཉིས། བོན་པོའི་ཞྭ་ཁྲ་དེ་དང་གསུམ། 
བསྟན་པ་འཇིན་པའི་ཞྭ་གསུམ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཞུ་ལ་ཨེ་བཟོ་ཟེར། དེ་ 
འདྲའི་ཞྭ་ལ་མི་བཟླ་བྱས། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ཞུ་གབུས་ཡེད། བདུད་ 
ཞྭ་རྩེ་དགུ་དེ་ཏང་གཅིག ཧོར་ཞྭ་རུ་རིང་དེ་དང་གཉིས། འཇང་ཞྭ། 
ནག་ཕླག་དེ་དང་གསུམ། བསྟན་པ་བཀིག་པའི་ཞྭ་གསུམ་ཨིན། _ དེ' 
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འདྲའི་ཞུ་ལ་ཨེ་བཟྲོ་ཟེར། དེ་འྲདྲའི་ཞུ་ལ་མི་བཟྲོ་བྱས། བསྟན་པ་སྦང་ 
བའི་ཞྭ་གསུམ་ཡོད། སྔགས་པའི་ཞྭ་ནག་དེ་དང་གཅིག སྒམ་པའི་ཞུ"” 
དམར་དེ་དང་གཉིས། གཙད་པའི་དོམ་ར་དེ་དང་གསུམ། བསྟན་པ་ 
བསྙང་པའི་ཞྭ'གསུས་ཨིན། དེ་འདྲའི་ཞྭ་ལ་ཨེ་བཟྲ་ཟེར། དེ་འདྲའི་ཞྭ” 
ལ་མི་བཟ་བྱས། ཕན་ཐྲོགས་རྡེས་འདེབས་ཞུ་གསུམ་ཡོད། རྒྱལ་པོའི་ལ་ 
ཐོད་དེ་དང་གཅིག བློན་པོའི་ཝ་ཞྭ་དེ་དང་གཉིས། ཆོས་པའི་སྒམ་ཞྭ་ 
དེ་དང་གསུམ། ཕན་ཐོགས་རྡོས་འདེབས་ཞཱ་གསུམ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཞྭ་ 
ལ་ཨེ་བྲཟོ་ཟེར། དེ་འདྲའི་ཞུ་ལ་མི་བཟྲོ་བྱས། ཕན་མེད་གནོད་སྐྱེལ་ 
ཞྭ་གསུམ་ཡོད། ཇག་པའི་ཐོད་བཅིངས་དེ་དང་གཅིག རྐུན་མའི་སྦ་ཞྭ་ 
དེ་དང་གཉིས། ཁྲམ་པའི་མགོ་དཀྲིས་དེ་དང་གསུས། ཕན་མེད་གནོད་ 
སྐྱེལ་ཞུ་གསུམ་ཨིན། དེ་འདྲའི་ཞུ་ལ་ཨེ་ཁརྦ་ཟེར། དེ་འདྲའི་ཞྭ་ལ་མི་ 
བཟྦ་བྱས། ཕན་མེད་གཞོད་མེད་ཞྭ་གསུམ་ཨོད། རྒད་པའི་ཕགས་ཞྭ" 
དེ་དང་གཅིག རྒད་མོའི་བྲག་ཞྭ་དེ་དང་གཏིས། ཨ་།ཉོག་མོན་ཞྭ་དེ་ 
དང་གསུས། ཕན་མེད་གནོད་མེད་ཞྭ་གསུམ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཞྭ་ལ་ཨེ 
བཟོ་ཟེར། དེ་འདྲའི་ཞུ་ལ་མི་བཟོ་བྱས། སྒམ་པའི་ཐོར་ལྕོག་ཨེ་བཟོ་ 
ཟེར། ཚོང་དཔོན་རས་ཐོད་ཨེ་བཟ་ཟེར། ལག་དོའི་དཔའ་རས་ཨེ་བཟོ། 
ཟེར། དཔོན་པའི་འབོགས་དོ་ཨེ་བྲཟ་ཟེར། ཆོས་པའི་བསེ་ཐེབས་ཨེ་ 
བཟ་ཟེར། སྟག་ཤར་ཕྱིང་ཞྭ་ཨེ་བཟོ་ཟེར། ས་སྤུའི་གཡུ་འབེལ་ཨེ་ 
བཟ་ཟེར། མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ལྔ་ཨེ་བརྲ་ཐེར། སྨན་བུ་མོའི་ཝ་རིས་ 
ཨེ་བཟ་ཟེང། རྔན་པའི་ཤིས་ཤ་ཨེ་བཟོ་ཟེར། དགེ་མའི་ཞྭ་སེར་ཨེ་ 
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བཟ་ཟེན། ཇྫི་བོའི་ཆར་ཞྭ་ཨེ་བཟོ་ཟེར། ཇྫི་མོའི་གོམས་ཞྱུ་ཨེ་བཟོ་ 
ཟེར། རྒྱ་གར་རས་ཞྲྭ་ཨེ་བཟྲ་ཟེར། རྒྱ་ནག་རྔ་ཞྭ་ཨེ་བཟོ་ཐེར། ལྟེ་ཨི་ 
སྨྱུག་ཞྭ་ཨེ་བཟྲ་ཟེར། མངའ་རིས་སྒར་ཞྭ་ཨེ་བཟོ་ཟེར། སག་པོའི་སཾག་ཞྭ 
ཨེ་བཟོ་ཟེད། རྒད་ཕྱའི་ལྕོག་ཞྭ་ཨེ་བཟྲ་ཟེར། ཤ་བྱའི་གཡུ་ཞྲཱ་ཨེ་བཟོ་ 
ཟེར། སྡིག་ཅན་འབོ་ཞུ་ཨེ་བཟྲ་ཟེར། བྷི་ཨེ་བྷི་ཞཱ་ཨེ་བཟོ་ཟེར། རྟེས་ 
ཆེན་ཤོག་ཞྭ་ཨེ་བཟོ་ཟེར། དེ་འྲདའི་ཞྭ་མོ་མི་བཟོ་བྱས། ངས་བཟོ་ 
བའི་ཞྭ་མོ་མི་ཞེས་ཟེར། བཟ་བ་མི་འདུག་འགྲོ'དགོས་ཟེར། མི་འདུག་ 
འགྲོ་ན་སོང་དོ་བྱས། འགའ་རེས་མི་འྲགྲོ་བཟོ་བས་ཟེར། འགའ་རེས་ 
མ་བཤད་ཨ་འཛེམ་ཟེར། བཟ་བོ་ངེད་གཉིས་འགྲིགས་པ་བྱས། ད་ 
རུང་ཞྭ་ད་པེ་དཔྱད་དང་བྱས། བཟ་བོས་དེ་ལས་མ་དྲན་ཟེར། ཞྭ་དཔེ་ 
འཚལ་བར་གྲོས་འགྲོ་བྱས། བཟོ་བོས་ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་ཟེར། མ་བསྡད་ 
ས་འཛམ་ང་རང་སང་། ཕླིང་བཞི་དེ་ལ་བསྐར་བ་བྱས། ཤར་གླིང་ལྷ་ 
མི་དཀྱིལ་འཁར་དེ། གོང་གོར་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་གདའ། དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་ 
སི་ཉན་བསམས། ལྟོ་གླིང་འཛམ་བྱའི་ས་ཆ་དེ། གྲྭ་བཞི་སྒམ་སྒམ་ཉོ་ 
འདྲ'་གདའ། དེ་ཁ་ཞྭ་དཔེ་མི་ཉན་བསམས། ནུབ་གླིང་འོ་ཨའི་ཕ་ཁྱལ་ 
དེ། ཆེས་བརྒྱད་ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་གདའ། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་མི་ཉན་བསམས། 
བྱང་གླིང་སྟབས་ཀྱི་གཞི་ཨ་དེ། སྔགས་པས་དམར་གཏོར་བཅས་འདྲ་ 
གདའ། དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་མི་ཉན་བསམས། དབྱས་ཀྱི་ སཆོག་རབ་ 
དི། ཟུར་བཞི་ཁོགས་བརྒྱད་རྩེ་དང་དགུ། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་སོང་། རྒྱ་གར་སོས་རི་ངད་ལྡན་དེ། ཞེང་གེཊ 
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གཡུ་རལ་རྒྱས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་ད་བ་ཨེ་མ་བྱས། རྒྱ་ནག་ཤྭ་བ་ལས་ 
པ་དེ། མར་དཀར་ས་ལུ་བསྒྲིལ་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ།དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། 
དེ་ནས་གྒྱ་ནག་ཁྱལ་ལ་སོང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དེ། ལྷ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ 
འྲདའི་རི། དེ་ལ་ཞཱ་དཔེ་ཨེ་སྭ་བས། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི།དེ། 
ཟླང་ཆེན་ཐང་ལ་འགྱིང་ཁདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་ས་བྱས། རྒྱ་རི" 
བསམ་པའི་དོན་འགྱུབ་དེ། ནོར་བྱ་སྤང་ལ་བཞག་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་ 
དཔེ་ཨེ་མྭ་བྲས། རྒྱ་ཡང་དགུ་འདུས་པའི་ཟས་པ་དེ། སྨན་བུ་སོས་ 
སྣལ་ཐྲག་བྲན་འདྲའི་ཐམ། དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་ཨེ་མ་བྱས། དེ་ཞས་སྐུ་རྒྱལ་ 
ཐད་ལ་སང་། སྟོད་ཀྱི་གངས་དཀར་ཏེ།སེ་དེ། ཤེལ་གྱི'མཆོད་རྟེན་ 
བཞག་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་ཨ་བས། མ་ཕམ་གྱཡ་ཡི་མཚ་མོ་ 
དེ། ཉེལ་གྱི་མཁྦལ་བཞག་འདྲའི་མཚེ། དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ་ཨེ་མ་བྱས། དེང་ 
ར་བོན་གྱི་གནས་ཆེན་དེ། དར་དཀར་གུང་ལ་འཕྱར་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ 
ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། བྱང་སྟོད་ཇོ'པོ'ཞྐམ་ར་དེ། མི་ནག་སོ་ལ་གབ་ 
ཁྲདའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་ཨ་བཱས། འདམ་གྱི།གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དེ། 
སྙ་ལ་ཕྱེ་མང་བཤམས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ།ད་པེ་ཨེ་ཨ་བྱས། ཁྲི་བཙན་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ'སྟོད་དེ། གསེར་གཞོང་སར་ཁུས་བཀང་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ། 
དཔེ་ཨེ་ཨ་བྱས། ཉང་བཟང་རྒྱས་ཀྱི'དབྱ་ཐུར་དེ། དམར་གཏར་ 
ཁྲག་གིས་བྲན་འབྲའི་དི། དེ་ལ་ཞཱ་དཔེ་ཨེཊམ་བྱས། སྐྱ།མི་རྒྱས་ཀྱི།ཐེ" 
འགྱུར་དེ། ཕོཿགསར་མོ་ལ་འཇབ་འདྲའི་རི། དེ།ལ་ཞྭཱ།དཔེ་ཨེ།མ་བྱས། 
འདས་སྐེད་ཨ་སྱེས་འབྲི་རྒྱས་དེ། ཆང་རྫ་སྲང་ལ་བཞག་འདྲའི་དི།: དེ་ 
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ལ་ཤྭཱ་དཔེ་ཨེ་ས་བྱས། „ ཡག་ས་རྱས་ཀྱི་ཐོད་དཀར་དེ། ལྷ་གཡག་ ' 
གངས་ལ་འཕྱིང་འདདཞི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་ཨ་བྱས། ཡག་མ་རྒྱས་ཀྱི" 
བྱེའུ་ཁྲིད་དེ། འབྲི།ཟིས་ཆུང་བེའུ'སྐེད་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་ས་ 
བྱས། ངང་པ་རྒྱས་ཀྱི་ཀླུ་ཕྱུག་དེ། ངང་པས་ཇང་ཕྱུག་ཁྲིད་འདྲའི་རི། 

དེ་ལ་ཞཱ་དཔེ་ཨེ་ཨྭ་བས། སྟག་སྙིང་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ'བཙན་དེ། དཀར་ 
གཏོར་ལྷ་ལ་ཕྱལ་འདྲ་འི་རི། དེ་ཡ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། གང་པ་རྒྱལ་གྱི* 
སྟེང་དཀར་དེ། མི་རྒོད་དགྲ་ལ་ཁྲོས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ' 
བྱས། ཐྲ་ཁོང་རྒྱལ་སྱི་ཕྱུག་རི'དེ། རྨོག་དཀར་ཐང་ལ་བཞག་འདྲའི་རི། 
དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། སྱུ་གྭ་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་རྣོ'དེ། མདུང་སོ'གནས་ 
ལ་བསྟན་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། བྲག་བཙན་རྒྱལ་གྱི་སྙ* 
རྒད་དེ། རྨོག་ལ་དར་འཕྱྭ'བཙུགས་འདྲའི་རི།- དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་ 
བྱས། གྲོ་བོ་རྒྱལ་སྱི་རྫ'དཀར་དེ། ཕོ་རྒྱུ་མེད་ཐུ་བ་བཟེད་འདྲའི་རི། 
དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། འཕྱི་བ་རྒྱལ་གྱི་ལེབ་ལེབ་དེ། འཕྱི་བ་ཐ། 
ལ་གྱུག་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། གྱུམ་པ་རྒྱལ་གྱི་སུག་སུག" 
དེ། བྱུམ་པ་ཁུང་ལ་འཛུལ་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། ཐྲི་གྭ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྟག་ཆེན'དེ། མདའ་ལ་དར་དམར་བཏགས་འདྲའི་རི། དེ་ཡ་ཞྭ་ 
དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། ནུབ་དམ་ཅན་ལྷགས་ཀྱི་བླ་རི'དེ། ཁྲོ་ཨི་ཕྱར་པ་ 
བཅུགས་འདྲ་འི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། གཞྲི་བདག་།ཁ་ར་ལྕམ་ 
མོ་དེ། རྒྱལ་ཟླན་ཞལ་རྲཾས་བྱས་འདྲའི་རི། དེ་ཡ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། 
ལྷ་གཡག་ད་ཕལ་གྱི་ཁྱུང་རི།དེ། རི་མཐོ་གུང་གི་སོ'པ་འདྲ། དེ་ལ་ཞྭ་ 
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དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། ཨར་སྟོད་ཨར་ལྟ་ཤས་པོ་དེ། མཁའ་འགྲཾ་རིགས་ལྔ་ 
གྱོན་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། གནས་མཆག་པད་ཨ་སྦྱངས་ 
པ་དེ། ཐང་ལ་མེ་ཏག་སྤྱུང་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། མོན་ 
གྱི་ཁ་ཤ་སྨྱུག་རི'དེ། གཡུ་གུར་ཐུར་ནས་བལྟས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་ 
དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། བྱང་གི་བྱེ་མ་དཀར་ཁུང་དེ། ཁུག་གཡང་དཀར་དུང་ 
འཕྲེང་བསྟར་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། ཧོར་གྱི་ལྩཾག་ལྷ" 
མཚལ་རྩེ་དེ། དམར་གཏོར་བཙན་ལ་ཕྱལ་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ* 
མ་བྱས། སག་གི་གཡག་ལ་སེར་པོ་དེ། ཁལ་ག་པས་ཕྱིར་ལྟས་བྱས་ 
འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ།དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། ཨག་གི་ཚ་ཁུར་མུ་ནྡེ་དེ། རྡ་ལི་ 
ཨང་ཚུགས་བྱས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། བོད་ཀྱི་སྨ་ནེ" 
རི་བཀ་དེ། ལིང་དཀར་དམར་ལ་ཉར་འཐྲེན་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་ད་པེ" 
ཨེ་མ་བྱས། རྟ་ཞོད་བྱང་མ་རི་བརྒྱད་དེ། རྟ་སྒ་སས་སྒ་ཨ་ཁྲིད་འདྲའི་ 
རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། ནག་ཤོད་ནགས་མ་ཛམ་བྷ་དེ། ཕ་བླ་ 
མས་དབང་ཞུ།བཞག་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ།དཔེ་ཨེ་ས་བྱས། རྒྱ་ཀོད་ 
རྒྱལ་མཾ་རི་ཕྱུག་དེ། རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ 
ཨེ་ཨ་བྱས། རྔུ་ཞོད་ཐྲང་འབྱུག་སྤུན་གསུམ་དེ། མི་སྤུན་གསུམ་ཐང་ལ་ 
གཤིབས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་ས་བྱས། ཉིས་ཤོད་ར་མ་རིས་ 
ཁྲིད་དེ། ར་ག་མས་རྲིའུ་ཚ་ཁྲིད་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་ཨ་བྱས། 
ཤིས་ཞོད་རྫ་རི་དམར་ཟས་དེ། བ་དེའི་ཆོས་གོས་བཀམས་འྲདའི་རི། 
དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། སྦྱི་ཨི་ར་ཚ་རྫང་བྲག་དེ། མགར་གྱི་སཾལ་ 
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དུ་མ་སྦྱངས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། བྱང་གི་ཛ་བོ་རྗི་རྒྱལ་ 
དེ། སྟག་ཉར་པས་ཁབ་དཀར་གྱན་འྲདབི་དི། དེ་ལ་ཞྭ།དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། 
སྟཾ་ཨི་རང་ལྷ་རྒྱལ་སཚན་དེ། སི་ཆེན་ཐྲང་ལ་འབྱིང་འབྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ 
དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། རང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་བ་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཐོད་ 
ནབས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། ཛཾ་བོ་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ 
དེ། ལྷ་གཞོས་མ་ ཁུས་བྱུག་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞཱ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། 
གནས་སཚེག་སྒམ་པོ་དག་རི་དེ། སི་དཀར་ལ་ལ་ལངས་འདྲའི་རི། དེ་ 
ཁ་ཐཱ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། མགར་གྱི་རྡ་རྗེ་བཙན་བྲག་དེ། དཔའ་བོ་དགྲ་ 
ལ་ཁླེས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། དམར་གྱི་ཐེ་སེ་ཐྲོད་དམར 
དེ། དར་དམར་ཐོད་ལ་བཅིངས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། 
སོན་སྱི་ཨ་རྒད་སྟག་ལ་དེ། རྟ་ལ་གསེར་སྒ་བསྟད་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ། 
དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། ཤར་སྱི་སྒམ་བྱ་རི་རྒྱལ་དེ། དར་གྱི་རུ་མཚོན་བཀྲ་ 
འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་ས་བྱས། གཙང་རྒྱལ་ཛ་བོ་གོ་ཁྲོམ་དེ། 
ཁུག་ལ་དར་དཀར་བཏགས་འྲྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། སྒ་ཐི* 
ཉི་མ་རྔ་རི་དེ། རྒོད་ཕྲུག་དཔུང་ཕ་བརྐྱངས་འདྲའི་དི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ 
ཨེ་སྭ་བྱག། རང་གེ་རྡོ་རྗེ་བྲེལ་དཀར་དེ། : རྒོད་ངང་པ་གཤོག་པ་ 
བརྐྱངས་འདྲའི་རི། དེ་ཡ་ཞྲྭ་དཔེ་ཨེ་ཨ་བྱས། མོན་གྱི་ཇ་ཁུར་སེར་པོ* 
དེ། སྟག་ཤར་པས་གཡི་ཐུལ་བྱོན་འདྲ་འི་དི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་ས་བྱས། 
འབྱབ་ཡི་ཕྱིང་ལ་ཆས་ཞོད་དེ། བན་ཆོས་པས་ཡི་གེ་ཀློག་འདྲའི་རི། དྡེ* 
ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། རྒྱ་རང་དམག་ལྷ་ཁླ་བཙན་དེ། དྲེད་མོང་རལ་ 
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པ་བསིགས་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞཱ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། ཤར་གྱི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ 
ར་དེ། གངས་ལ་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། 
ར་ཁི་བློན་པོ་བིས་རྒྱས་དེ། རྒད་པོས་འབྲོང་ཐུལ་གྱོན་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ 
ཞྭ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། ཤར་གླིང་གཞའ་ར་ལྷ་རྩེ་དེ། མཁར་ལ་རྒྱ་ཕིབས་ 
བཀབ་འདྲའི་རི། དེ་ལ་ཞཱ་དཔེ་ཨེ་མ་བྱས། གེར་མཛ་རི་དམར་ 
དབང་ཞུ་དེ། ཕ་ཟླ་མའི་དབང་ཞུ་མནབས་འདྲའི་རི། དབང་ཞུ་དར་ 
གྱིས་བརྒྱན་འདྲའི་རི། དེ་ཉིད་ཞྭ་དཔེར་འཛཾག་དགོས་བསས། གཡས་ 
སྐར་དེ་ལ་ལན་གསུམ་བྱས། གཡོན་སྐར་དེ ལ་ཁན་གསུམ་བྱས། དེ་ཁ་ 
ཆ།་ཚད་ལན་གསུམ་བརྒྱབ། བཟོ་བོ་བཞི་ཡིས་ཡིད་ལ་བཞག ད་རུང་ 
བཟ་ལ་གླེང་ཆ་བྱས། བཟྲ་བོ་ཁཾ་རང་རིག་པས་དཔྱད། བཟོ་བདག་ང་ 
རང་།ཁ་བཀོད་བྱས། ཏི་ཤཱ་དགུ་ལ་བཟོ་ཆ་དྲས། བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྩ་ནས་དྲས། སྟེང་ལ་རས་དང་ཕྱིང་པ་སྦྱར། ཐབས་དང་ཞེས་རབ་ 
མཉམ་དུ་སྦྱད། - ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་བཟོ་བོས་བཅམས། ལྷ་རིགས་ 
བསྟན་པ་མཐའ་ནས་བསྐྱངས། ཆེས་པ་གསུམ་ལ་བྱ་སྒྲོས་བརྒྱན། ཚེས་ 
པ་བྱ་ཁ་ཞུ།དར་བཏགས། བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། 
བཙ་ལྔ་ཨ་འཛོས་མགོ་ལ་གྱོན། ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཆོས་ལ་གྱུར། 
ཞྭ་སྟོན་ཏི'ཨ་བཅུ་གསུམ་བྱས། ས་བཟུ་གསུམ་ནོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲེགས། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས། ཞྭ་ང་འདི་ལ་གྱུ'བཞི་ 
ཨད། ཞྭ་ངས་གྱུ་བཞི་ཡོད་དོན་དེ། ཆེ་དང་བསོད་ནསས་རྒྱས་པའི་ 
རྟགས། ཞྭ་ཟུར་ཟུར་གསུམ་ཨོད་པ་འདི། འདྲེ'་སྲིན་དྲག་པོ་འདཱལ་བའི་ 
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རྟགས། ཞྭ་འདི་རི་བོ་མཆོག་རབ་དཔེ། ངས་བཞི་གླིང་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་ཨིན། ཟུར་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་དཔེ། བྱ་སྒྲོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ 
བཟང་དཔེ། རས་བསྐར་སཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོར་དཔེ། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས། ཞྭ་དཔེ་གེ་ཨཛོ་རི་ལ་དཔེ། ཞྭ་ལ་སྐང་བཞྲི་ཡོད་ 
དོན་དེ། ཇུལ་ཟླ་ཟལ་སོ་སྒང་དང་གཅིག སྤེམ་ར་སྒང་གི་སྒང་དང་ 
གཉིས། རྨ་ཟླ་ཐལ་མོ་སྒང་དང་གསུམ། ཨ་སྐྱིད་ལྟོ་མོན་སྒང་དང་བཞི། 
ཨ་འཛེམ་ཞྭ་ཡི་སྒང་བཞི་ཡིན། ཞྭ་ལ་ལེབ་བཞི་ཡོད་པ་འདི། མར་ 
འབབ་རལ་པའི་མཚོ་བཞི་ཡིན། ཤར་གྱི་ཁྲི་མཚོ་ཕྱུག་མོ་གཅིག ལྟོ་ཡི་ 
ཚས་མཚ་ཕྱུག་མོ་གཉིས། ནུབ་ཀྱི'ཧོར་མཚོ་ཕྱུག་སོ་གསུམ། བྱང་གི་ 
གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ'བཞྲི' ཞྭ་ལ་རྣ་འདབ་སྦྱར་བ་འདི། སྨར་ཁསས་སྒང་ 
དང་ཆ་བ་སྒང་། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཆགས་ཚུལ་ཨིན། ཞྭ་ལ་ཁུང་གཅིག་ 
བརྒྱན་པ་འདི། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། ཁྱུང་ལ་གཞོག་ 
དྲུག་རྒྱས་པ་འདི།  སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། ཞྭ་ལ་མེ་ 
ཁོང་བཏགས་པ་འདི། མཛོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྟགས། རྩེ་ལ་བྱ་ 
སྒྲོ་བཙུགས་པ་འདི། ཟླ་མ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྟགས། དེ་ལ་དར་ཤས་ 
བཏགས་པ་འདི། པྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཁྱང་འཁྲིགས་པའི་རྟགས། ཞྭ་་རྡ་ 
ཇྗེ་བརྒྱན་པ་འདི། ཨི་དས་ཁུས་ལ་ཤར་བའི་རྟགས། དེ་ལ་མགྲོན་ཚོམ་ 
བརྒྱན་པ་འདི། དངས་གྱུབ་འཛད་པ་མེད་པའི་རྟགས། ཞྭ་ལ་དུང་ཁོང་ 
བརྒྱན་པ་འདི། མཁའ་འགྲོ་རང་ལ་འཁར་བའི་རྟགས། དེ་་ལ་ཅུ་།བྲོག་ 
བརྒྱན་པ་འདི། རྩ་ཁམས་སཁའ་འགྲོས་གང་བའི་རྟགས། ལྕགས་ཕུར་ 
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ཟུར་གསུམ་བརྒྱན་པ་འདི། ཆོས་རྐྱོང་ལས་ལ་འབད་པའི་རྟགས། དེ་ལ་ 
ཐོག་གིས་བརྒྱན་པ་འདི། རྣོ་སྦྱར་བྲོག་དང་འདྲ་བའི་རྟགས། ཞྭ་ལ་ཕྱར'་ 
པ་བརྒྱན་པ་འདི། མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྟགས། ཁྲབ་བྱང་མིག་ 
དགུ་བརྒྱན་པ་འདི། དགྲ་ལ་མབྲུ་རྩལ་ཆེ་བཞི་རྟགས། དེ་ལ་སགྲོན་བྱ། 
བརྒྱན་པ་འདི། ཝེར་མ་མགོན་སྐྱབས་ཆེ་བའི་རྟགས། གཡས་ན་ལྕགས་ 
མདའ་བརྒྱན་པ་འདི། སྐུ་སྲོག་བྲག་ལས་བསྲ་བའི་རྟགས། གཡོན་ན་ 
ལྕགས་གཞུ་བརྒྱན་པ་འདི། ཚེ་རིང་ཐུང་འདོས་ལ་འཇལ་བཞི་རྟགས། 
གཞུ་རྒྱུད་ལྷགས་སྐུད་བསྒྲིམས་པ་འདི། དགྲ་མ་ཐུབ་སླད་ནས་འགུགས་ 
པའི་རྟགས། ཞྭ་ལ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་འདི། སྐྱེ་འཆི་རང་དབང་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས། ཟངས་ཁབ་ཞྭ་ལ་གཟེར་བ་འདི། ཕོ་ལྷས་རྟག་ཏུ་སུང་ 
བའི་རྟགས། ཞྭ་ལ་རོར་བྱ་བརྒྱན་པ་འདི། འདོད་དགུ་ཆར་དུ་འབེབས་ 
པའི་རྟགས། མེ་ཏོག་པད་མ་བརྒྱན་པ་འདི། རྒྱུ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་ 
རྟགས། ཏི་མ་ཟླ་བ་བརྒྱན་པ་འདི། མ་རིག་མུན་པ་གེལ་བའི་རྟགས། 
དར་མཚོན་སྟ་ལྔ་བརྒྱན་པ་འདི། ཞས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས། 
ཞྭ་ལ་སྦ་ཐྲོག་བརྒྱན་པ་འདི། རང་རིག་སྦ་ལས་དྲང་བའི་རྟགས། རིན' 
ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྒྱན་པ་འདི། སྐུ་ལྔ་འདྲུ་འབྲམ་མེད་པའི་རྟགས། ཨ་ 
དཀར་འབྱ་དྲུག་བརྒྱན་པ་འདི། འགྲ་དྲུག་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་རྟགས། 
གཡས་ན་དུང་གིས་བརྒྱན་པ་འདི། ལྷ་ཞལ་དྭང་ལས་དཀར་བའི་རྟགས། 
སུ་མེན་རྡེག་པོས་བརྒྱན་པ་འདི། ཕོ་སྒྲུད་མཐྲིང་ལས་བཀྲ་བའི་རྟགས། 
དྲུང་མིག་བྱུ་རུས་བརྒྱན་པ་འདི། དྭོགྲ་སིག་ཁྲག་གིས་འདོན་པའི་རྟགས། 
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གཡོན་ན་ཤེལ་གཅིག་བརྒན་པ་འདི། མོ་རྒྱུད་ཤེལ་ལས་གསལ་བའི་ 
རྟགས། གཡུ་ཆུང་དྱུག་དཀར་བརྒྱན་པ་འདི། ཨི་རྒྱུད་གཡུ་ཁས་བཀྲ་ 
བཟི་ཉྟགས། དཀར་པའི་མཚོན་མདངས་བཀྲ་ལེ་འདི། མྡེ་བུ་ཕྱུག་ཆཊ་ 
ཚུལ་བཀྲ་བའི་རྟགས། ཞྭཱ་སྐེད་ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་ཁདི། སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་ཞེང་ 
ཆེ་བའི་རྟགས། ཞྭཱ་སྐེད་འདི་ནས་དགྱེ་བ་འདི། འཁར་བར་ཞེན་པ་ 
ཁོག་པའི་རྟགས། ཞྭ་རྩེ་ཐུར་ལ་གུག་པ་དེ། འཁོར་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
པའི་རྟགས། བྱ་སྒྲ་མདུན་ལ་སྤྲངས་པ་འདི། ལྷ་ཡིས་དངོས་གྱུབ་གནང་ 
བའི་རྟགས། ཞྭཱྭ་རྩེ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་འདི། གངས་རྒྱས་དབུ་འཕང་མཐོ་ 
བའི་རྟགས། ཞྭ་འདབས་བཐུར་ལ་ཞུས་པ་འདི། ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ 
པའི་རྟགས། ཞྭ་འདབས་རས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདི། བསྟན་པ་ལྕགས་རིས་ 
བསྐར་བའི་རྟགས། སྐུད་པ་དཀར་རག་བསྒྲིསས་པ་འདི། དགེ་སྡིག་གྱུ་ 
འབྲས་འབྱེད་པའི་རྟགས། ཞྭ་ཟླར་རས་ཀྱིག་གཏུམས་པ་འདི། དགྲ་མགོ་ 
རེ་བས་གཏུམས་པའི་རྟགས། ཕྱི་དཀར་བ་མ་ཡིན་སྒྱུ་བ་ཡིན། དགྲ་སྡེ་ཡི་ 
སུག་སྐྱེ་བ་ཡིན། ནང་ནག་པ་མ་ཡིན་སྦུས་པ་ཡིན། རང་སྡེ་ཡིད་སྨོན་ 
སྣྲུམ་པའི་རྟགས། ཞྭ་ལུང་དུང་གིས་བརྒྱན་པ་འདི། མི་ཆེ་ཆོས་ལ་སྐྱེལ་ 
བའི་རྟགས། ཟུར་བཞི་ཁོགས་བརྒྱད་རྩེ་དང་དགུ། རྩེ་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ 
སྒྲི་བཙུགས། ལྟ་བཞི་ནམ་འཕང་གཙོད་པའི་རྟགས། ཁུག་པའི་སྒྲ་གཅིག' 
བརྒྱན་པ་འདི། སྒོམ་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྟགས། གླག་མོའི་སྒྲ'གཉིག་ 
བརྒྱན་པ་འདི། སྨྱད་པའི་དཔའ་རྩལ་རྒྱས་པའི་རྟགས། རྨ་བྱའི་སྒྲ་ 
གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། དུག་ལྔ་ཟག་གྲུ་ཟ་བའི་རྟགས། ཆུ་བྱའི་སྒྲ' 
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གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། འཁར་བཞི་འདམ་ནས་བཟལ་བའི་རྟགས། ཁུ་ 
བྱུག་སྒྲོཿ གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། - དགེ་སྡེག་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་ཉགས། 
ནེ་ཙའི་ཟླླ'གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཁོན་པའི་རྟགས། 
རྒྱ་བྱའི་སྒྲོ་གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། འགྲོ་དོན་ངོ་མཚར་སྐྱོང་བའི་རྟགས། 
དེ་ཐོའི་སྨྲཾ་གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། ཐྲེག་ཆེན་ས་གཞི'གནོན་པའི་རྟགས། 
ངང་པའི་སློ'་གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། བན་ཆོས་བོན་ལ་ཤོད་པའི་རྟགས། 
བྱ་ཝང་སྒྲོ་གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། ཐན་ཆས་བན་ལ་བསྒྱར་བའི་རྟགས། 
གང་མའི་སྒྲོ་གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་འགྲོལ་བའི་ 
རྟགས། ཁྱུང་ཁྱུང་སྒྲོ་གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། སྡུག་བསྫལ་མཚོ་ནས་ཐར་ 
པཞི་རྟགས། ཕུག་དན་སྒ་གཅིག།བརྒྱན་པ་འདི།: × གྱཐ་སཐྦའ་ཕྱགས་ 
རིས་མེད་པའི་རྟགས། ཐོ་རག་སྒྲོ་གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། ཚེས་ཏིད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཉྟགས། ཁ་ཡི་སྨ'གཅིག་བརྒྱན་པ་འདི། འབྲཾ་ 
འདུལ་ནུས་པ་ཆེ།བའི་ཉགས། བྱ་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་འདི། ཆོས་ 
ཏིད་མ་བུ།འབྲེས་པའི་རྟགས། ཨ་འཛེས་མགོ་ལ་གྱོན་པ་འདི། ས་བཅུ" 
ཐིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་རྟགས། གླིང་བཞི་ད་པེ་ལ་བཞག་པ་འདི། འགྲོ་ 
དོན་།ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟགས། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་ཞལ་དྲོ་རྣསས། ཞྭ་འདི་ 
ལ་ཆགས་ཚད་འདི་འདྲ་"ཡོད། ཞྭྭ་སོར་ལ་འཇལ་ན་སོར་གང་ཡོད། ཞྭ། 
ཟུར་འདི་ལ་སར་གང་ཡོད། གཉེན་སར་གང་མན་ཞ་སི་བཏང་ཏ་གས། 
ཚོན་ལ་འཇལ་ན་ཚོན་གང་ཨད། ཞ་ལ་ཚན་གང་མི་སྲིད་དེ། ཞྭ་རྩེ" 
འད་ལ་ཚན་གང་ཨོད། དྲག་ཆོན་གང་ཡན་ལ་མི་གཏོང་ཉགས། མཐུབ་ 
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ལ་འཇལ་ན་མཇཛུབ་གང་ཡོད། ཞུ་ལ་མཇུ་བ་གང་མི་སྲིད་དེ། ཞྭ* 
འདབས་འདི་ལ་མཛུབ་གང་ཨོད། གདམས་ངག་མཛུབ་ཁྲིད་ཤེས་པའི་ 
རྟགས། ཞྭ་མཐོ་ལ་འཇལ་ན་མཐོ་གབ་ཡོད། ཞྭཱ་ལ་མཐོ་གང་མི་སྲིད་ 
དེ། ཞྭ་ཞེང་འདི་ལ་མཐོཿ གང་ཡོད། ལྟ་གོང་མའི་ངོ་སོ་།མཐོ་བའི་ 
རྟགས། ཞྭ་རྐང་ལ་འཇལ་ན་རྐང་གང་ཡོད། ཞྭ་ལ་ཀྐང་གང་མི་སྲིད་ 
དེ། ཞྭ་གཟུགས་འདི་'ལ་རྐང་གང་ཡོད། རྐང་གཉིས་ཆོས་ལ་འགྱུར་བའི་ 
རྟགས། ཞྭ་ཕྱུ་ལ་འཇལ་ན་ཕྱྭ་གང་ཡོད། ཞྭ་ལ་ཕྱུ'གང་མི་སྲིད་དེ། 
ཞྭཱ་ཟུར་འདི་ལ་ཕྱྭ'་གང་ཡོད། གྲུབ་པའི་གྱུབ་རྟགས་བཞག་པའི་རྟགས། 
ཞྭ་འདོས་ལ་འཇལ་ན་འདོས་གང་ཡོད། ཞྭཱ་ལ་འདོམ་གང་མི་སྲིད་དེ། 
ཞྭ་ལུང་འདི་ཁ་འདོམ་གང་ཡོད། ཆེ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་རྟགས། 
ཕང་ལ་བཞག་ན་པང་གང་ཨོད། ཞྭ་ལ་པང་གང་སི་སྲིད་དེ། ཞྭ་ 
འདབས་འདི་།ལ་པང་གང་ཡོད། སི་དགེའི་སྡིག་པ་སྤོང་བའི་རྟགས། 
ཕྲག་ལ་བཞག་ན་ཕྲག་གང་ཡོད། ཞྭ་ལ་ཕྲག་གང་མི་སྲིད་དེ། ལེབ་ལ་ 
བཞག་དུས་ཕྲག་གང་ཡོད། དགེ་བ་དང་དུ་བླངས་པའི་རྟགས། དེ་'ནས་ 
རྒྱལ་ཨོ་ཞལ་དྲོ'ཨ། ཞུ་འདི་'ཉི'དང་མི་འདྲ'ཐེར། རྒྱལ་མོ།ཁ་དབང་ 
ཆེ། བའི་རྟགས། ཞྭ་འདི་སི་འདྲ།གཅིག་ཀྱང་མེད།  ཞུ་རྩེ་སྒོ་ཡིག་ 
བརྒྱན་པ་འདི། གངས་ཏེ་སེ་ཤེལ་གྱིས་བསྐར་བ་འདྲ། ཞྭ་ལ་ཟུར་བཞི" 
གཏོད་པ་འདི། འབབ་པའི་ཆུ་བོ"བཞི་"དང་འདྲ། ཤར་ན་ཟུར་གཅིག་ 
ཨོད་པ་འདི། སིན་བྱུ་སེང་གེ'ཁ།བབ་འདྲ། ལྟོ་ན་ཟུར་གཅིག་ཡོད་པ་ 
འདི། གང་ཀྣ་ཀླང་ཆེན་ཁ་་བབ་འདྲ། རུབ་ན་ཟུར་གཅིག་ཡོད་པ་འདི། 
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གསིར་ལྡན་རྟ་ཨཆོག'ཁ།བབ་འདྲ། བྱང་ན་ཟུར་གཅིག་ཡོད་པ་འདི། 
པདྟཱ་མ་བྱ་ཁ་བབ་འདྲ། ཞྭ་ཟུར་རས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་འདི། ཨ་རྩེ། 
གཡའ་མས་བསྐར་བ་འདྲ། ཞུ་འད་བས་རག་ཀྲིས་བསྐར་བ་འདི། 
སྒུ་ཧྱེང་ཆབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདྲ། སྟཾད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ཆགས་ 
ཚུལ་རེད། ཞྭ་ལ་ལེབ་བཞི་གཏོད་པ་འདི། ལེབ་གཉིས་གཡས་རུ"་ 
གཡོན་རུ།འདྲ། ལེབ་གཉིས་དབུ་ཆུ'རུ'ཁག་འདྲ། བར་དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞི་ཆགས་ཚུལ་རེད། ཞྭ་གཡས་ན་པད་མ་བཏགས་པ་འདི། སོན' 
ཁ་བཀྲ་རྡོ་ཡི་སྣ'ཚར་འདྲ། གཡོན་ན་པད་མ་བཏགས་པ་འདི། སོག་ 
བ་བྱང་གི་སྣ་ཚར་འདྲ། ཟུར་བཞིར་སྣ།བཞྲི་བྱས་ལེ་འདི། སྒང་ཆེན་ 
བཞི་'དང་སྒང་ཆུང་བཞི། བྨད་མདོ'ཁམས་སྒང་དྲུག་ཆགས་ཚུལ་འདྲ། 
ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བཞག་པའི་དུས། ཞེལ་སྱི་མཆོད་རྟེན་འཁུར་བ་འདྲ། 
ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཞག་པའི་དྭས། བན་དེས་གསེར་སྐུ་འཁྱེར་བ་འདྲ། 
ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བཀལ་བའི་དུས། དགེ་སླང་ཆོས་གོས་འཁུར་བ་འདྲ། 
ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ་བའི་དུས། ལག་དོས་ཇ་སྒམ་འཁུར་བ་འདྲ། 
ཞྭ།འདི་རྒྱབ་ལ་འཁུར་བའི་དུས། བན་དེས་ལྷུང་ཟེད་འཁུར་བ་འདྲ། 
གླུཊསོའི་ཁུག་ལ་འཁུར་བའི་དུས། སྨན་མཛངས་མས་བུ་གཅེག་པང་བ་ 
འདདྲ། ཞྭ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་པ་འདི། རྒྱལ་པོར་སེ་ཁོང་བཏགས་པ་ 
འྲྲ། ལག་གཡ་ས་ཀྱི་ནཇ་ལ་བཟུང་བའི་དུས། བླ་མས་བུས་པ་བསྣམས་ 
པ་འདྲ། ལག་པས་གྱེན་ལ་གཟེད་པའི་དུས། ལྷ་ལ་གསེར་སྐྱེསས་ཕུལ་བ་ 
འདྲ། གཡོན་པས་ནང་དུ་'བཟུང་བའི་དུས། སྒོས་པས་དམར་གཏང་ 
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བཟུང་བ་ཞྲད། གཡོན་པས་ཕྱེན་ལ་གཟེད་པའི་དུས། དཔོན་ཆེན་པོས། 
དཀར་མཨལ་བཟུང་བ་འདྲ། ཕྱེན་ལ་གཟེད་ནས་གསུགས་པའི་དུས། བོན་ 
བོས་སིལ་སྟན་དཀྲོལ་བ་འདྲ། གཡོན་པས་རྩེ་ནས་བཟུང་བའི་དུས། 
བན་དེས་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་བ་འདྲ། གཡས་པས་ཐུར་ལ་བཟུང་བའི་དུས། 
སྔགས་པས་ཕྱར་པ་བཟུང་བ་འདྲ། གཡས་པས་འཕྲེད་ལ་བཟུང་བའི་ 
དུས། སཁའ་འགྲེས་ཌ་རུ་དཀྲེལ་བ་འདྲ། ཞྭ་འདི་ལ་ལྟེབ་རྩེག་བྱེད་ 
པའི་དུས། རྒྱལ་བོས་དེབ་ཡིག་ཀློག་པ་འདྲ། བྱ་སློ་གཡས་གཡོན་སྟོན་ 
པའི་དུས། ཨ་མཆོད་དཔེ་ཆ་ཀློག་པ་འདྲ། མཆན་ཁུང་གཡས་ན་བཏཊ་ 
པའི་དུས། སྟག་དོང་རི་མོ་བཀྲ་བ་འདྲ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བཏགས་ 
པའི་དུས། གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེ་མཚར་བ་འདྲ། སྐེད་པ་གཡོན་ལ་ 
བཏགས་པའི་དུས། ཧོར་འདའི་ཕོར་ཤུབས་བཏགས་པ་འདྲ། ཞྭ་འདི་ 
སྐེད་ལ་བཅང་བའི་དུས། ལྷ་རྗེས་སྨན་ཁུག་བཏགས་པ་འདྲ། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དུས། ལྷ་ལ་ཞ 'ཕྱལ་བ་འདྲ། ཞྭ་འདི་ 
ཐང་ལ་འགྲིལ་བའི་དུས། སྔཊ་པས་གཏོར་མ་བཅའ་བ་འདྲ། ཞྭ་རྩེ་ས་ 
ལ་བསྟལ་བ་འདི། མགར་བས་ཁུལ་མོ་འབུད་པ་འདྲ། ཞྭ་རྩེ་ལག་པས་ 
རྗོག་པའི་ཏུས། རྒད་པོས་རྩམ་ཁུག་རྗོག་ཕ་འདྲ། ཞྭ་འདི་འཕྲེད་ལ་ 
དཀྱུག་པའི་དུས། རྗི་མོས་འོ་མ་དཀྲོགས་པ་འདྲ། ཞྭ་འདི་ལག་པས་ 
བསྒྲིལ་བའི་དུས། ཇྗི་བོས་མར་སྤུ'ལེན་པ་འདྲ། ལག་པག་གྱེན་ལ་བྱུག་ 
པའི་དུས། བསངས་མཁན་ཕྱེ་སར་བཤམས་པ་འདྲ། ལག་པས་ཐུར་ལ་ 
བྱུགས་པའི་དུས། ཚགས་ལ་དཀར་ཞལ་བྱས་པ་འདྲ། ཞྭ་འདི་པང་ལ་ 
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བཞག་པའི་དུས། རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། ཞྭ་འདི་ཐང་ལ་ 
བཞག་པའི་དུས། བླ་མས་གུར་ཆུང་ཕྱབ་པ་འདྲ། ཞྭ་འདི་མགོ་ལ་གྱོན་ 
བའི་དུས། ཤྭ་ཕཾ་ར་དར་རྒྱས་པ་འདྲ། དེ་ནས་ཞྭ།འདི་ཕྱད་པའི་དུས། 
སྐྱ་ཁྲ་ཐྲང་ལ་འཇུས་པ་འདྲ། པད་་ཨ་གཡས་གསོན་སྦྱུགས་པའི་དུས། 
རྟ་འདོ་བས་སྒ་སྨྱགས་བྱས་པ་འདྲ། རྣ་བ་ཐད་ལ་གཤིབ་པའི་དུས། 
དྲེལ་སྨྱག་ཆུང་སྐོམ་ཆུ་འབུང་བ་འདྲ། རྣ་བ་སྔོན་ལ་གཞིབ་པའི་དུས། 
སྒྱང་ཐང་ལུག་ལ་འཇབ་པ་འདྲ། རྣ་བ་ཕྱི་ལ་བསྟལ་བའི་དུས། རི་བོང་ 
ཚང་ལ་ཉལ་བ་འདྲ། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་བཀྲབ་པའི་དུས། འབྲོང་བྲེ་ 
མེར་རུ་ཐུར།ངས་པ་འདྲ། བྱ་སྒྲོ་སྔོན་ལ་གསིག་པའི་དུས། . དྲེད་མོང་ 
རལ་པ་གསིག་པ་འདྲ། བྱ་སྒཾ་རྒྱབ་ལ་བསྟལ་བའི་དུས། སེང་གེས་གཡུ” 
རལ་སྨྱགས་པ་འདྲ། བྱ་སྒྲཾ་བྲད་ལ་སྤྱུགས་པའི་དུས། ལ་ཁའི་གསས་ 
མཁར་བསྟད་པ་འདྲ། ཞ་འདི་འཕྲེད་ལ་ཁྱེར་བའི་དུས། ཐང་དཀར་ 
ནམ་འཕང་གཙད་པ་འྲྲ། ཞྭ་འདབས་ལག་པས་སྤྲུགས་པའི་དུས། 
བྲང་སྨྱག་སྒྲཾཿགསིག་བྱས་པ་འདྲ། ཞྭ་རྩེ་ས་ལ་བཅུགས་པའི་དུས། གོང་ 
མོས་ལྡུས་རྩཌའབུ་བ་འདྲ། ཞྭ་པུས་མོའི་སྟེང་ལ་བཀོན་པའི་དུས། ངང་ 
པས་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་བ་འྲདྲ། པུས་མོའི་སྟེང་ནས་སློང་བའི་དུས། 
ཁུང་ཁྱང་སོ་ལ་ཆས་པ་འདྲ། གྲུ་མོ་གཡས་ལ་བཀལ་བའི་དུས། བུ་ 
གཅིག་པང་ལ་ཉལ་བ་འདྲ། གྲུ་མོ་གཡོན་ལ་བཀལ་བའི་དུས། འགྱོར' 
པོས་སྒྲ་སྟན་འཁུར་བ་འདྲ། གྲུ་མའི་ཁུག་ལ་སློང་བའི་དུས། འབྱོར་ 
མོས་ཆང་སྐྱེསས་འཁུར་བ་འདྲ། ཞྭ་ལུང་ཕྲག་ལ་འཕེན་པའི་དུས། མོ' 
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མའི་ཇུ་ཐིག་མདྭད་པ་འཏྲ། གཡས་པས་རྩེ་ནས་བཟུང་བའི་དྭས། ཚོང་ 
དཔན་ཇ་ཁུག་བཟུང་བ་༩༣། གཙན་པས་གྱུ་ན་བཞག་པའི་དུ་ས། རྡར' 
ལྷས་ཞེའུ་ལེ་བཟུང་བ་འཏྲ། ནེའུ"ལེས་རོར་བྱ་སྐྱུགས་པ་འདྲ། ཞྭ་ 
འདི་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་'ཨེད། འདྲ་ཨེ་བསམ་ཧོར་ཁྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས། 
ཞྭ།ལ་མ་ཚང་གཅིག་ཀྱུང་སིད། མདུན་བལྟས་སྟོན་པའི་གཙ་འཁོར། 
ཚང་། བན་ཆོས་པའི་ལྷ་ཞྐལ་འདེ་ལ་ཚང་། རྒྱབ་ན་སློབ་དཔོན་གཙོ་ 
འཁར་ཚང་། སྡེ་དབུ་།ག་ལྷ་སྐལ་འདི་ལ་ཚང་། ཟུར་བསྟས་ 
གཤེན་རབས་ལྷ་སྐལ་ཚ༤་། བོན་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྐལ་འདི་ལ་ཚང་། 
རྩེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགཾན་པའེ་ཚུལ། སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་འདི་ལ་ 
ཆང་།, སྒང་དྲུག་ཐུབ་༧་འིགས་དྱུ་ག"ཚུལ། འགྲོ་དྲུག་ལྷ་སྐལ་འདི་ཁ་ 
ཚང་། གཡས་བལྟས་སྒོལ་མ་དཀར་མའི་ཚུལ། ཆེ་སྲིང་བའི་ལྟ་སྐལ་ 
འདི་ལ་ཚང་། གཡོན་༩ཉས་སྨིལ་མ་སྫོན་མའི་ཚུལ། སྐྱབས་པའི་ལྟ། 
སྐལ་འདི་ལ་ཚང་། རྒྱན་ཟ་སྣ་ཚགས་བཏགས་པ་འདི། སྤྲལ་སྐུ'དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཚུལ། སྒེ་ཏྲིའི་ད་ཀྱེལ་འཁོར་འདི་ཊལ་ཚང་། ཁེབ་བཞི། 
ཐྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཚུལ། བདྭ་ད་བཞེའི་ཁ་གནོན་འདི་ཁ་ཚང་། ཟུར་ 
བཞིའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའ་ཊུལ།  ཁོང་སྐུཊི་ཞིང་།ཁསས་འདི་།ལ་ཚང་། 
མ་ཚང་བ་ནི་གཅིག་ཀུང་སིད། ཐམས་ཅད་འཛེམ་ཞུ་འདི་ལ་འདུས། 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། ་ཚས་ཟྟུའི་དགངས་པ་འདི་ཁ་ཐང་། 
ཚང་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་པོ་ཨྲག་ཚམ་ཅན། འདྲ་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་མ་རང་སྣང་ 
ཅན། ང་འཛེམ་པ་གསུག་གྱི་སྐྱ་ཿངེང་མདུང་། - མདུང་རྩེ་'གནས་ལ་ 
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བསྟན་ནས་ཡོད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཕྱག་ལ་ཁད། ཚས་སྐུ་སྟང་ཉིད་ 
རྟགས་པའི་རྟགས། མདུང་དར་བར་སྣང་བསྐྱོད་ཅིང་ཡོད། བར་སྣང་ 
དར་གྱིས་ཁེངས་ལ།ཁད། ལོང་སྐུའི་ཞིང་།ཁམས་ཡོད་པའི་རྟགས། མདུང་ 
ཤིང་ལག་ན་བཟུང་ནས་ཡོད། སི་སུ་གྲུག་མདུང་གིས་འཇེར་ལ་ཁད། 
སྤྲལ་སྐུའི་འགྲེ་དོན་ནུས་པའི་རྟགས། མདུང་རྟིང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
ཡོད། སྭ་ཉེས་མེད་ཆད་པ་གཅོད་ལ།ཁད། མ་དིག་ཆམ་ལ་འབེབས་ 
པའི་རྟགས། མདུང་སྦྲད་མེ་དང་ནོར་ལ་ཁད། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔྱང་རྒྱས་ 
པའི་ཉགས། ངེད་ཨ་འཛམ་སྦུན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ། དུག་གསུམ་རྩད་ 
ནས་ཆོད་པའི་ཏྟགས། སྟོད་ཚད་སྨད་ལ་ལྡན་པ་འདི། སངག་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ཉྟགས། སྨད་ཚད་སྟོད་ལ་ལྡན་པ་འདི། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་གྱུར་པའི་རྟགས། སྐྱེ་ལ་ཡག་ཉེས་མེད་པ་དེ། རྣམ་ 
རྟོག་འདྲ་བ་ཆོད་པའི་རྟགས། བོང་ལ་རིང་ཐུང་མེད་པ་འདི། དགྲ་ 
གཏེན་རེ།དགོས་བྲལ་བའི་ཉྟགས། . ཤ་ལ་ཚ་ཇུད་མེད་པ་དེ། ཆགས་ 
ཞེན་མདུད་པ་གྲེལ་བཞི་རྟགས། ངག་རྒྱལ་མོ་དར་ལས་འཇས་པ་དེ། 
བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བཞི་རྟགས། ཤ་དཀར་དུང་དང་འདྲ་བ་དེ། 
བག་ཆགས་དྲི་ཨ་བྲལ་བའི་རྟགས། རྐང་ཕས་རྐང་སྟབས་བྲེལ་བ་ཞདི། 
ལས་འབུས་ཕྱེ་ལག་ཞིབ་པའི་རྟགས།  ཁུག་པོ་རྒྱུག་ལག་དྲང་བ་འདི། 
དབ་ཨའི་འགྲིས་ལམ་དྲང་བའི་རྟགས། དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་འྲདྲ་བ་ 
འདིི། གོང་ཨ་ལྷ་ནས་ཆད་པའི་རྟགས། འདྲད་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་བློན་ཞལ་ 
ཐྲོ་ཚོ། རྒྱབ་ན་ཁྲིད་པའི་ཨ་བྷེ་གསུམ། ཁ་ཇ་མི་ལ་རིགས་པ་དེ། མི་ 
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རྒྱུད་སྤྲེལ་ནས་ཆད་པའི་རྟགས། སྤུ་རིང་ལེ་ནོར་ལ་རིགས་པ་དེ། སྤྲེལ'་ 
མགོ་ནོར་ལྟ་ཨིན་པའི་རྟགས། ལག་པ་འཕྱི་བར་རིགས་པ་དེ། དཔོན་ 
ཆེན་སྤྲེལ་འགྱོགས་བྱེད་པའི་རྟག་ས།. རྐང་པ་དྲེད་ལ་རིགས་པ་དེ། །ྲོས་ 
ན་དྲེད་དང་འདྲ་བའི་རྟགས། འགྲོ་འདུག་ཁྱི་དང་འདྲ་བ་དེ། ཁྱེ་རྡ་ 
ཡི་ཧ་ལ་འཕེན་པའི་ཏགས། བྱ་ལག་ཉོག་ལ་རིགས་པ་དེ། ཀུ་རེ་ 
བདེན་ལ་འགྱུར་བའི་རྟགས། རྔ་༤་དབྱི་ལ་རིགས་པ་དེ། མཇུག་མ་དབྱི་ 
དང་འྲང་བའི་ཉགས། །་ལྐུགས་བུ་ལ་རིགས་པ་དེ། བྱམས་སྡང་ཡིད་ 
ཡ་ཉར་བཞི་རྟགས། ཞིེ་སྦྱང་བ་ཁྲ་དང་འདྲ་ཁེ་དེ། དགྲ་གཉའ་ཡན་ 
ཐོར་མི་གཏོང་རྟགས། དེ་ནས་ཧོར་སྱི་རྒྱལ་བླན་རྣས། རྒྱབ་ན་ཁྲིད་ 
པའི་བོང་བུ་དེ། རྣ་བ་རི་བོང་རིགས་ལེ་འདི། དགྲ་རི་ཕྱུག་ལས་མང་ 
བའི་རྟགས། ཨ་ཐོད་འབྲི་ལ་རིགས་པ་དེ། འབྲི་མ་ཐུབ་སྣ་ནས་འཕུག་ 
པའི་ཉྟགས། མྱཆུ་མན་ཆད་ཏརྟ་ལ་རིགས་པ་དེ། ཉ་མ་ཐུབ་སབ་ཀྱིས་ 
འཇིན་པའི་རྟགས། ཁུས་པ་བ་ལ་རིགས་པ་དེ། བ་མ་ཐབ་ཤ་ལ་བསྒྱུར་ 
བའི་རྟགས། རིག་བཞི་དྲེལ་ལ་རིགས་པ་དེ། བྲིལ་མ་ཐུབ་ས་མཐའ' 
བསྐར་བའི་རྟགས། རྔ་མ་གླང་ལ་རིགས་པ་དེ། གླང་མ་ཐུབ་གཉའ་སྒ་ 
གཏད་པའི་རྟགས། ཉ'བཞི་སྟག་ལ་རིག་པ་དེ། སྟག་མ་ཐུབ་པགས་པ་ 
སྟཉེ་བའི་རྟགས། སྒྲུ་ཁམ་པ་ར་ལ་རིགས་པ་དེ། ར་མ་ཐུབ་ཁུལ་མོ་ 
བཟ་བའི་རྟགས། སྐད་ཆེན་པོ་དུང་ལ་རིགས་པ་དེ། སྐད་མ་གོ་རྣ་ 
གདང་བཀབ་པའི་རྟགས། འྲད་ཨེ་བསམ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣས་ས། 
ཧར་ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞི་ན། མཁར་བཙན་པ་དཀར་མོ་རྩེག་སྟོང་ 
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ལ། མཁར་རྩེ་མདུང་བས་རྣོ་ཞིང་གདའ། སྣ་རྣོན་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཡོད་ 
པའི་རྟགས། མཁར་སྐེད་ཁ་ཞེང་ཆེ་ཞིང་གད་འ| གྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ 
བ་ཨོད་པའི་རྟགས། མཁར་འད་བས་ཆུ་ལས་རིང་ལེ་དེ། གྱོད་སྣ་རིང་ 
རྗེས་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས། གསེར་འཕྱྭ་མི་མགོར་བྱས་ལེ་དེ། ཏོང་སེར་ 
པོ་དྲག་མགོ་མཐོ་བའི་རྟགས། འྲད་ཨེ་བསམ་ཧོར་གྱི་'རྒྱལ་བློན་རྣམས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཞལ་དྲོ་མ། རྒྱལ་མོ་ཁྱད་ཀྱི་ཁོ'རྒྱུས་དེ། རྩེ་ལུཌཁག་ 
གཉིས་བྱས་ལེ་དེ། སྡེ་གཉིས་ཐོད་ཐུག་བྱས་པའི་རྟགས། ལྟག་ལུ་ཆུ་ 
ཁས་རིང་ལེ་དེ། གྱོད་མཐྲའ་ཆུ་ལས་རིང་བའི་རྟགས། སྣ་རྩེ་གཞན་ 
ཁས་རྣོ་ལེ་དེ། སྣ་ས།ཁག་གཉིས་མིན་པའི་རྟགས། གོས་ཟས་རིང་ཐུང་ 
གྱོན་ལེ་དེ། གཞི་ཆུང་ཨང་པོ་བཞག་པའི་རྟགས། མིག་རྩ་མཚལ་ལས་ 
དམར་ལེ་དེ། མིང་པའི་དམེ་རྩ་བསྡད་པའི་རྟགས། སྔོན་བུ་ཕྱི་ལས་ 
རིང་ལེ་དེ། གྱོད་ལ་ཐུ་ཟད་བྱས་ལེའི་རྟགས། སྒབ་མའི་ཆ་ག་ཐུང་བ་ 
དེ། མཇུག་གུ་'གཞན་ལས་ཐུང་བའི་རྟགས། སོ'དཀར་དུང་འཕྲེང་ 
འགྲིགས་ལེ་དེ། སྡེ་གྲཾ་ཡཾས་བཞིན་དུ་འགསས་པའི་རྟགས། ལུས་ 
ཆིགས་གསུམ་སྨྱུག་ལས་དྲང་ལེ'དེ། ཁག་སྟང་སྟིང་མེད་ཨིན་པའི་རྟཊ། 
དྲི་ངན་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དེ། རང་བྱས་སྫོན་ལ་སོང་བའི་རྟགས། ཟོབ་ 
ཟི་ལོ་གཞན་ལས་ཆེ་ལེ་དེ། མི་ཁ་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་རྟགས། འཕྱོར་ 
ཆས་བྱ་དང་འདྲ་ལེ་དེ། འདྡད་ཆགས་བྱ་དང་འདྲ་བཞི་རྟགས། འདྲ་ 
ཨེ་བསམ་རྒྱལ་མོ་ཞལ་དྲ་་མ། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་ཞལ་དྲ་རྣསས། མཐོ་ 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཁོ་རྒྱུས་ཁ། ཨ་ཐད་ཨ་སྷྷ་སྤྲེལ་ལ་རིགས། སྤྲེལ་ 
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གཉེར་སས་གང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ངོ་སྐེད་རྡ་ལི་ཁྱི་ཁ་རིགས། ཁྱི་ 
ཧུལ་སྣ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། མ་ཐོད་ཆེ་ཆེ་ར་ལ་རིགས། ར་རགས་ 
དད་ཅན་སྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། གཉའ:བ་རོག་པོ་གླང་ལ་རིགས། གླང་གཏི་ 
མུག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། སྐུ་ལུས་ས་འོག་འཕྱི་བར་རིགས། ང་རྒྱལ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། འདྲ་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་བློན་ཞལ་དྲ་རྣམས། ཇ་ཞུས་ 
ཨ་འཛམ་གོང་མས་བཏུངས། ཇ་གཡང་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། 
ཆང་ཞུག་ཨ་འཛོས་བར་ཨས་བཏུངས། ཆང་གཡང་ཕབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས། གཉའ་བ་ཨ་འཛམ་ཁོག་མས་བཟས། གཏའ་སྒ་ 
གཏད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས། ཨ་ཀྱང་མི་ཞུ་ཀུ་རེ་བྱས། གཏམ་རྣ་ 
ཀུན་བར་ནས་བརྗེད་པར་ཤོག དེ་ནས་ཧོར་བྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས། སྟན་ 
ཐག་ཆད་ཁོ་རྒྱུས་འདི་འདྲ་ཡོད། བྱང་གླིང་ནས་ར་གོང་མ་ནས། 
དཔོན་སེང་ཆེན་སླིང་ལ་འཁོར་ཞེས་ཟེར། གཏས་དེ་བས་སྟན་གཅིག་ག་ 
ན་ཡོད། དབས་ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་དེ། འྲགོ་དོན་ཁྱབ་གྒྱ་ཆེ་ཁག 
ཟེར། གཏམ་དེ་བས་སྟན་གཅིག་ག་ན་ཡོད། སྡེ་དབུ་ནག་ཆཊ་པའི་གཞི 
མ་ལ། ས་དོག་མོ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཟེར། གཏམ་དེ་བས་སྟན་གཅིག་ག་ 
ན་ཡོད། ཞིང་འྲབས་དྲུག་ས་གཞིའི་རེའུ་མིག་ན། གནམ་ཨ་སྔོན་ཁྱབ་རྒྱ་ 
ཆེ་བས་ཟེར། གཏམ་དེ་བས་སྟན་གཅིག་ག་ན་ཡོད། བོད་རྒྱ་སྡེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
གཞི་ས་ལ། ཤར་ཁྲེ་གདུགས་འོད་ཁྱིམ་ཆེ་བས་ཟེར། གཏམས་དེ་བས་ 
སྟན་གཅིག་ག་ན་ཡོད། ཨ་རིག་མུན་པའི།ཁ།གནོན་ལ། ཤར་དུང་ཟླ་ 
གཞན་ལས་གསལ་བས་ཟེར། གཏམ་དེ་བས་སྟན་གཅིག་ག་ན་ཨོད། 
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དྲུས་དབྱར་ད་གུན་ས་ཟླའི་ཚད་འཇིན་ལ། བྱ་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྟན་འབྲེན” 
གདའ་ཟེར། གཏམ་དེ་བས་སྟན་གཅིག་ག་ན་ཡོད། དེ་ནས་ཨ་འཛམ་ 
འདི་འདྲ་བསམ། གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་སྡེདེས། དམག་ཁྲ་མོས་དགྲ་ 
ལན་ཨེ་ལེན་ཟེར། ཁ་ངན་པའི་གཏམ་སྟོང་འདི་འདྲ་བཞད། བུ་ 
གཅེས་ཕྱག་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་དེས། ཕ་བགད་ཤ་ལན་ཨེ་ལོན་ཟེར། ཞེ" 
ངན་པའི་དྲན་སྟོང་འདི་'ཁདྲ་ཤར། _ གླིང་དཀར་ད་པའ་རྟུལ་སུས་ཅུ” 
དེས། ནོམ་ཕར་ཉོར་ཚུར་ལ་ཨེ་ཐོབ་ཟེར། གཏམ་ངན་པ་འདི་འདྲ་ཡང་ 
ཨང་གླེང་། ཨང་ཐྲེངས་རེ་ཨ་འཛེས་འདི་འདྲ་བསམས། སྟན་ཐྲག་ཆོད་ 
སྒྲ་སྟན་གསང་ཐག་དེ། ལྩེ་དང་གྲེ་བས་མ་སྒལ་ཟེར། སྐད་སྟན་པོ་ 
འདི་འྲད་སཚར་ལུགས་བསམས། ཡང་ཐེངས་རེ་ཨ་འཛེམ་འདི་འྲང་ 
བསམས། སྒྲ་སྟན་ཀིང་གི་སྐྱ་བ་ལ། གསང་ཐག་རྟ་ཡི་ཇ་མ་རེད། 
སྟན་ཟེར་ཁེ་མཛུབ་མོའ་དགྱེ་སྒར་རེད། མཚར་བསམས་པ་རང་རང་ 


འཁུལ་ལེ་རེད། ཡང་ཐེངས་རེ་ཨ་འཛམ་འདི།འྲང་བསམས། ས་ཨ་ 
ཅེན་ཐྲང་པ་གྱུ་བཞི་ལ། ཧར་གུར་དཀར་གན་མ་རྗེ'ང་རྒྱལ་ཆེ། སྨན་ 
འབྱག་མོ་མཚར་གྱི་རྒྱན་ཆ་བཏགས། སྡེ་བྱ་ཕྱུག་མཐྲའ་ནས་བསྐོར་ས་ 
ནས། ག་ཧོར་སེར་སྟོད་པ་སྐྱིད་ད་བསམས། ཨང་ཐེངས་རེ་ཨ་འཛེམ་ 
འདི་འདྲ་བསམས། ཧངར་ཡི་སུག་ཇོམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ན། གྱོད་རི་ལས་ལྕི་ 
སིག་རྒྱབ་ལ་བཞག -ཞག་གསུམ་འདུག་པའི་ཧོར་ས་ལ། སྐྱིད་བསས་ 
ན་རང་སྣང་འཁུལ་ལེ་བསམས། ཐང་ཐེངས་རེ་ཨ་འཛོས་འདི་འདྲ་ 
བསམས། ལ་ཁའི་ཤུག་ཕྱང་གཡག་རྔ་དེ། མཚན་རྫོན་མོས་རྩ་ནས་ཡུ 
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མེད་བཅད། ངང་ཤ་ལེ་སྣ་ཁཇུ་བཀུག་ན་བསམས། ཚག་ཟེར་ནས་ 
འཕྲེད་ཁ"བཏབ་ན་བསམས། གླང་མ་ཐུབ་སྣ་ལ་བརྒྱབ་ན་བསམས། 
འགེལ་ཡུན་རིང་བྱུང་ན་ལག་དོ་བསམས། ཡང་ཐེངས་རེ་ཨ་འཛམ་ཨི། 
ཁྲད་བསམས། གླང་མ་ཐུབ་སྣ་ཆུ་བརྒྱབ་པ་ལས། སྫོ་ཤ་ལེར་གྲི་ཆུང་ 
བཏན་ན་བསམས། དམར་ཤ་ལེར་བྱང་ཁོག་ཕྱེ་ན་བསམས། མད་ཅི་ 
མེ་ཞ་གཅིག་ཟོས་ན་བསམས། འགེལ་ཡུན་རིང་ཟེར་བ་ཡ་ཚད་ལ། 
ཆ་རིང་ཐུང་ཅི་ཐུབ་ས་ཤེ་ན། ཤ།ཁ་སྣུས་ལག་སྣུས་བྱས་ན་བསམས། 
འྲད་ཨེ་ཆགས་ཧར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣསས། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཞལ་ྡ་ཨ། 
ངས་ཟ་ས་གར་བཟས་བཤད་ལེ་དེ། ཨ་འཛམ་སྤུན་གསུམ་ཆོས་ལུགས་ 
ཨིན། འྲད་བསམས་ན་རྱལ་བློན་བུགས་ལ་ཞོག སྒྲེལ་ཨར་ཁོངས་ཨ་བྷེ་ 
སྤྲུན་གསུམ་ཁོངས། རྗེ་གུར་དཀར་མདུན་ལ་སྤྲེལ་རྩེད་རྩེད། །བྱོད་ 
གོང་མ་ལྟ་རིགས་ཨིན་པས་ན། ལྷ་གུར་རི་མོ་ཐོན་འདྲ་གྱེས། བར་མ་ 
གཉན་རིགས་ཡིན་པས་ན། ཡག་པས་སྐེད་སྐྱོར་ལན་གསུམ་གྱིས། འོག་ 
མ་ཀླ་རིགས་ཨིན་པས་ན། མདུང་འདི་ཡ་དུག་སྦྱལ་འཁྱད་འདྲ་ཀྱིས། 
སྣད་རྒྱ་གར་ཆོས་རྒྱུད་ཡིན་པས་ན། བལ་པོ་ཆུ་ལེན་འགྲོ་སྟངས་གྱིས། 
བར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཨིན་པས་ན། ཨ་མཆོད་ཨི་གེ་ཀློག་འདྲ་གྱིས། 
སྨད་སྒྱ་ནག་ཁྲིསས་རྒྱུད་ཨིན་པས་ན། ཨ་འཛེམ་ང་ལ་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ། སྤྲེལ་ཨ་བྷེ་རྒྱུད་པ་ཨ་ཆད་ན། མདུང་གཅིག་གི་མགོ་ནས་ 
གཅིག་ལ་མཆོངས། ཁྱོད་མི་ཆེན་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ན། བྱི་རུའི་རབ་ 
གསལ་སྟེང་ལ་མཆོངས། སྨྲེལ་ཁྱོད་ལ་དགྲ་ལྟ་འཁོར་བས་ན། མདུང་ ངེ 
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སྐྱ་རིང་བཟུང་ནས་སྤྲེལ་འཆམ་གྱིས། -ལྟག་ཆེན་མི་ཅིག་ཡིན་པས་ན། 
རྒྱལ་པོའི་སྫོན་ཁ་སྤྲེལ་འཆས་གྱིས། ཨ་རབ་རྒྱུད་པ་ཨིན་པས་ན། ཧོར་ 
གུར་དཀར་སྔོན་ལ་རྩེད་མོ་རྩེད། མ་ཨཛངས་ཨའི་བྱ་རྒྱུད་ཨིན་པས་ 
ན། རྒྱལ་མོའི་རྫོན་ལ་རྩེད་མོ་རྩེད། ཁུད་རང་རང་ཆེ་ཡིན'པས་ན། ཐང 
འདི་ལ་དགའ་འགྲིལ་ལན་དགུ་གྱིས། སྡང་དགྲ་བོ'ཨན་པར་མི་གཏོང་ 
ན། ཤ་གཏའ་བ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་ཕོབ། ང་འཛམ་པའི་བསམ་པ་གྲུབ་ 
པས་ན། མདུང་སྐྱ་རིང་མགོ་ནས་སྤྲེལ་ཐང་ཐོན། གླུ་གོ་ན་རྣ་བའི་ 
བདུད་རྩི་ལ། ས་གོ་ཀླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། རྒྱལ་བློན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག 
ཟེར་བ་དང་སྤྲེའུ'གསུམ་གྱིས་རྩེད་མོ་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་རྩེས་པ་དང་ཧོར 
རྒྱལ་བློན་ཐྲམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་སྤེའུ་ལ་།ཁ་ཨེངས་ནས། ཁ་བྲག་ཁུག་ 
ཙམ་གདངས། སྣབས་ར་ར་ཙམ་ལྷུངས། མིག་ཕོར་ཁ་ཙམ་རེ་བྲགད། 
གོ་ཆུ་ལུང་ཆུ་ཙམ་རེ་འཛར། ལག་མགོས་ལག་མགོ་བཅངས། བྱད་ 
ཇ་སེར་ལྷང་ངེར་བྟྟས་ནས་བསྡད་པ་དང་ཏོར་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་སྤྲེའུ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེད་མཾ་ལ་ཨེངས་ནས་ཉི' མ་གང་གོ། 
བར་དེར་དྲག་ཟླ་ཝེར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་ལྷ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གནས་མལ་** 
འཕྲོག་སྟེ་ཕོ'བྲང་བཏབ་ནས་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་སྤྲེལ་རྩེད་རྣམས་ཚར། 
ནས་ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་གྱིས་ད་ཁ་སེང་མོ་མས་མོ་འདེབས་ སྐབས་སྤྲེལ་ 
འགྱོཊ་དགོས་འདུག་ཟེར་བ་དེ་སྤྲེལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་འདྲ་བ་འདུག་ 
པས་སྤྲེལ་དེ་ཅི'ཁདྲ་གཉིག་ཡོད།  འབྱུག་མོའི་བསས་པར་།ཁ་སེང་མོ་ 
མས་སྤྲེལ་འགྱོགས་བྱེད་མི་དཀོན་ཟེར་ཀྱང་སྤྲེལ་འགྱོགས་དེ་ཚོས་ཨོང་བ་ 
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ས་པར་ཡོད་པའི་ 


འདུག་པས་ད་ཅི་དྲག ད་ཚས་མ་འདད་འདེབས་ཨེ་ཤེས་ན། ཁ་ཉིན་མོཾ་ 
མ་དེའི་མོ་ཡག་རྒྱུ་མེད་པས་གཅིག་འདྲི་དགོས་བསམས་ནས། གཡའ་ 
འཛེམ་པ་སྤུན་གསུམ་ཞྭ'བཤད་དང་བསྟད་པ་ཡག་བྱུང་། - ད་ཁྱེད" 
གསུམ་ཕྱིག་མོ་འྲ་འདེབ་གེ་ཤེས་ལགས། ཧུལ་བོ་ཀྐུ་ཆེ་རིང་ན་ 
དང་། རྒྱལ་མོ་འདུག་སྐྱིད་ཆེ་ན་ཟེར་བའི་མོ་གཅིག་འདེབས་འདོད་ཟེར། 
བ་དང་། འཛེམ་པ་གསུམ་སྱིས་མོ་བཏབ་ནས། གཡའ་གུར་དཀར་སྱི" 
སྐྱུ་བྱྭ་དེ་ཁྲ་ལ་བབས། བྱ་སྡིང་ཁྲ་ལྡིང་ཡོང་དོགས་ཆེ། སོ་སྐེད་རྒྱལ་ 
མྭ་ཁད་ལ་འྲད། རྒྱལ་སོའི་མོ་དེ་ཕོ་རོག་ལ་བབས། ནག་ཆེལ་ལེ་རྒྱལ་ 
སོ་ལུས་དོགས་གདའ། སོཾ་མཐབའ་དེ་ཚེ་སྐུ་རིམ་ལ་བྟལྟ། སྐུ་རིས་ཐ་དེ་ 
སེང་གེ་ལ་བབས། སེང་གེ་བཞིན་དུ་འགྱིངས་ཆ་ཆེ་དོགས་གདའ། སྐུ 
རམ་གཅིག་འདུག་སྟེ་བྱ་དཀའ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་ཐོས་ཨ་འཛེས་རྐུ་ 
རིམ་ཅི་དགོས་ཞིབ་བཤད་གཅིག་གྱིས་དང་ ཧོར་རྗེ'གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ* 
ཁ་ཨ་ཨ་མ་བྱུང་ན་སྐུ་རིས་བུ་ཧྱུ་ཁས་མླ་ཟེར་བ་དང་། འཛེམ་པས་སྐུ་ 
རིམ་དགོས་རྒྱུ་སྤྲེལ་འགྱོགས་གཅིག་དགོས་ཏེ་སྤྲེལ་འགྱོགས་བྱེད་ཤེས་པཞི 
སྤྲེའུ་དཀོཏ།. སྤྲེའུ་འདི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ཏེ།དཀའ་།ལས་ཆེན་པོ།ཡོད། 
ཟེན་ནས་འགྲོ་གབས་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་མོས་ཨ།འཛེས་ལགས། ཁྱེད་ 
སྨུན་གསུམ་གྱིས་བྱས་ན་བཟང་། སྤེལ་འགྱོགས་དེ་།ཁ་སང་སོ་མ་སྫོན" 
སས་ཀུང་ཟེར་བ་ཨིན་པས་ཁྱེད་འཛེམ་པ་སྱུནྐ་'གསུམ་གྱིས་སྤྲེལ་འགྱོགས་ 
བྱེད་རོགས་གྱིས་དང་ཅི'དགོས་གང་དགོས་ཀྱི'རྔན་པ་བྱིན་པས་ཆོག""" 
ཟེར་བ་དང་། འཛམ་པ་ངེད་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི'་རྒྱལ་བ'ལ' 

ངི 241 


སྤྲེལ་ཞགྱོགས་བྱས།  ངེད་འཛེས་པ་གསུམ་ལ་སྨན་བཟང་དྲུག་རྟ་རྒྱབ་ 
བཅ་བྱད་དང་རས་ཆ་བྲེལ་ཆྱབ་བཅོ་བརྒྱད་བྱིན་བྱུང་ཡང་སྤེལ་ས་གྷེ་ 
ཆད་ནས་ཞི་ལ་གཏུགས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་'ཡང་དེ་ཚུན་ཆད་ཟློ་ཆོས་སུ"” 
འགྲོ། ཆས་ལམ་དུ་འགྲོ། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ། བཙུན་མོ་རྒྱན་བཀྲ། 
བ་ཞིག་བྱུང་སང་། ` དེའི་སྐད་ཆ་རྒྱ་རྟག་ཁྲིསས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གོ་ན་ས་ 
ཐེད་འཛམ་པ་སྤུན་གསུས་རྒྱ་ཡྱལ་དུ་སོང་དུས་སྤྲེལ་ འགྱོགས་ད་གོ་ 
ཟེར་ཀྱང་འཛམ་པ་དམུས་ཆེ།བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ནུས་ཀྱང་། གསེར་ལུག་ 
མག་ཅམ་གསུམ་རེ་དང་དར་ཡུག་ལ་ཁུག་མཐུད་བརྒྱ་རེ་བྱིན་བྱང་བས 
ང་འཛམ་པ་ཨང་ཟ་འདད་བྱས་ནས་སྤྲེལ་འགྱོགས་གཅིག་བྱས། རྒྱ་ནག 
རྒྱལ་པོ་ཨང་དེ་ཚུན་ཆད་ཁྲིམས་ཁ་མེ་བས་ཚ། ཁྤེམས་གཞུང་ཆུ་བས་ 
རིང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆེ་རིང་། རྒྱལ་མོ'འདུག་སྐྱིད་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་སོང་ 
ཡང་། ཨྭ་ཐེ་ནི་ཟ་བ་དྭག་གི་བར་དུ་མི་མིན་ར་སིན་དང་ཀི་མིན་ 
གསོས་མིན་དུ་གཏུགས་ནས་ཀི་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་དེ་ བས་ཀྱང་ 
དྭམུས། ངེད་སྦྱན་གསུམ་དམུས་གོམས་ཆེ་བ་ཨིན་་ཡ། ངེད་སྤེལ་གསུམ་ 
ཨ་ཞོ་འབུང་དུས་ནག་ཆུང་འདྲིས་ཡིན་པས་ཤ་ཚ་སྟིང་རྗེ། དེ་སིན་སྤྲེལ་ 
འགྱགས་ཅི་ཡ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ཨང་འབྱུག་སོག་ངེད་སེར་པོ།ཧར་ 
སྱི་ཨ་ཆ།ལ་ཁྱེད་གསུས་མ་ཡོང་ན་ཅི་བྱེད། དེ་སིན་ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོ༡ཡ་ 
སྤྲེལ་འགྱེགས་གཅིག་མ་བྱས་བྲབས་མེད་ཡིན། ཧར་སྡེ་དམར་ནག་བཅུ' 
གཉིས་ནང་ནས་ཅི།དགོས་གཅིག་དཔའ་དར་ལ་འབུལ། དེ་ཐོག་ཁྱེད་ 
སྤྱུན་གསུམ་བཤད་པ་དང་མོ་འདེབས་ལ་གཞན་ལས་མཁས། ངེད་རྒྱལ་ 
242. 


ཐའི་ཟྲས་པོ་ལ་མིང་བཏགས་ཅིག་ཞུ་ཟེར། འཛེམ་པ་སྤུན་གསུམ་གྱིག་ 
ཞོ་ན་སྡེ་ཞོག་བྱིན་ན་སྤྲེལ་འགྱེགས་ལོས་བྱེད། སྲས་ཀྱི་མིང་ལ་ཨ་རྒོད་ 
ཟེར་བའི་སྟེང་དུ་རྩེ་རྒད་ཐོགས་ཟེར་བ་དང་། གུར་དཀར་གྱིས་མིང་ཆེ" 
སྒྱུ་གཅིག་ཨ་བྱུང་། ད་རུང་གཅིག་བྲོགས་ཟེར་བ་དང་། ཨང་རྩེ་ཨང་ 
རྒོད་དམར་ནག་ཁ་འཐྲམ་སྐྱབས་ཐྲོགས་ཟེར་བ་དང་། འབྲུག་མོས་ད་ 
རུང་གཅིག་ཐོགས་ཟེར་བ་དང་འཛམ་པས་ཏི་ཤུ།དགུ་ ལ་ཡཱ་མེད་རྒྱས། 
ཀ་ཁོ་ཁ་ཡི་ཝྡེས་བུ་རྒྱལ་ཐོགས་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ* 
ཕྱགས་སུུ་ཨ་རྒད་ལ་རྩེ་ཡང་རྒོད་དམར་ནག་ཨ་གནས་རྒྱལ། ཉི་ཤུ" 
དྭགུ་ཨི་གྱཡ་ལཾ་རྒྱས། བཀའ་ཟློན་ཕ་ཡི'དམ་བུ་རྒྱལ་ཟེར་བར་གོ* 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་ཚར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། འཛམ་པ་སྤུན་'ཞྭ" 
བཤད་དང་མིང་བཏགས་ལུགས་མཁག་ཟེར་གླེང་སོ། དེ་ནས་འཛམ་ 
པ་སྨུན་གསུམ་བྱིས་ད་ཧར་རྗེ་སྤྲེལ་འགྱོགས་བྱས་ན་དེ་རིང་ཉི་མ་རྒག"” 
ཀྱི'དགོང་།ཁ་ཁ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཡོང་བས་སང་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་སྡེ་ཝྱ།"''" 
མདའ་ཐམས་ཅད་སྟད་སོ་ལ་བསྡུས་དང་སྔར་རྒས་སྒྲ་དཀར་ཚོས་ཀྱང་” 
གོ་མ་སྱོང་བ་དང་། གཞོན་སོ།དཀར་ཚོས་ཀྱང་བལྟ་མ་ཕྱོང་བའི་ལྟད་ 
སོ་ཆེ་བ་སང་བ་དྭགུ་འབྱུར་འཕོ་བ་གཉིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ནས"”""" 
འཛེམ་པ་སྤུན་གསུས་ཞི་གྲོང་ལ་སོང་། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་པོ་བྲང་ 
དྲུ་ཁོག་ནས་ཧར་སྡེ'དམར་ནག་བཅུ་གཉིས་ཤོག་།་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི""" 
རྣམས་ལ་ཆ་ད་ 'བྱས་པ་དང་། ཧོར་ན་སོ་ནྒས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔང་ས་དར་བ་འདི་འདྲ་ཅི་ཡིན་བསམས། གཞོན་པ་རྣམས་ནི་སང་ 
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རིན'ལྟད་མོ་ཅི'འདྲ་ཅིག་ཡོད”བགམས་ནས་གམ1 "མོ'་གསལ་རིང་བྱས"' 
བསྡད་པ་དང་། ཉི་'མ་དེའི་ཕྱི་ཏིན་ཧོར་སྡེ་ཤོག་ཁ།ཉི་ཤཱ'རྩཌ་བཞི་དམག་ 
དཔོན་བཞི་བཅས་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ཤན་པས་གུར་དཀར་ཁྱིས་ཅི"་ 
འྲང་ཞིག་བྱེད་གབས་ཡོད། དེ་སྟེ་བཤད་ན་དི་སི་ཉན་བསམས་ནས་རྗེས་ 
ལ་མར་འོང་བ་དང་། འཛམ་པ་གསུམ་ཡང་ཏི་མ་ལ་རྩེར་ཤར་བ་དང་ 
སྟན་དུ་སྒཾ་ཉར་ཕྱིན། - རྒྱལ་བོ་གུར་དཀར་ཕྱི་གཟིས་ཆུང་དྭ་ཐམས་ 
ཅད་འཛམས་པ་དང་ཧར་ཆྗེ་གནས་བྱི་རྒྱལ་པོ'དེ་ཟྦྲེལ་འགྱོགས་བྱེད་རྒུ་ 
ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྐད་ཆ'ཧོར་ཕྱག་ག་སས་བྱས། ཧོར་ཕྱི'དམག་དཔོན་ཐྲང་ 
ཙེ་དེ་ཨར་ལངས་ནས་ཏོར་རྗེ་གུར་དཀར་གནས་ཀྱི་བུ། རྒྱལ་རབས་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ།བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཡ་སྤྲེལ་འགྱོགས་བྱེད་རབས་མེད། སྟད་ཀྱེ་ 
གྱ་གར་གྱལ་པོ། སྨད་ཀྱི་ཧྒྱ་རྟག་ཟུལ་པོ། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པ* 
ཚོས་ཀྱང་སྤྲེལ་འགྱོགས་དགོས་རབས་ས་གོ།བས། དེ་རིང་ཡ་ཐི་དཀར་ 
མའི་ནང་དུ་སྤྲེལ་འགྱོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཅིཿཡོད་ཟེར་ཞས་ཟླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ཀླཾ་ཐྲ་ལ་ཐ་ཁ་ཐངལ་རེད། ཐ་ལ་གླུ'ཨི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བག།  མཆོད་དྡོ་བསྟད་དྡོ་ཐྲེའུ 
རངས་གསུམ། ཀྱཾ'སྟི་ཧྲོང་ས་དང་ལྩོག་ལྷ”བཙ་ན། ས་འདི་ས་ང། 
ས་ཤེས་ན། ཨ་ཐི་མཁད་སྱི་ནང་རོལ་རེད། ང་འད་།ང་ཛ་མ་ཤེས། 
ན། ཆགས་ཆེན་དར་འབབས་བྱ་རྒྱུད་ལ།_ ཕ་སིང་དཔའ་རྟེན་དར་ 
ཁུ་ཡིན། གཅེས་སིང་དཔའ་།ཡག་ཐང་ཅེ།ཨིན། ད་བོན་སིང་ཐང་ཆྩེ། 
གྱལ་འབྱུག་ཡིན། ཏོར་རྗེ་གུར་གཡང་།ཁྲེ་དགའ།ཡགས། དེ་སྔ་རྒྱལ་ 
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རབས་ཞེ་བརྒྱད་ཁ། ཧོར་རྗེ་སྤྲེལ་འགྱོགས་བྱས་རབས་མེད། ད་རུང་ 
སྦྲེལ་འགྱོགས་དགོས་པ་ཆུང་།  སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ས་ཆ་ན། = རྒྱ" 
གར་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དེ། ཆོས་གཇས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ'རེད། 
དེ་ལ་སྦྲེལ་འགྱོགས་ས་དར་ཟེར། བར་སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།དེ། 
བོད་ཡིད་རསྨན་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།དེ། ཆོས་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ"རེད། 
དེ་ལ་སྤྲེལ་འགྱོགས་ཨ་དར་ཟེར། སྨད་ནག་བོ་རྒྱ་ཡི་ས་ཆ་ན། རྒྱ" 
ནག་པོ་རྩིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།དེ། ཁྲིསས་དང་ཐམ་གའི་རྒྱལ་པོ་ཨིན། 
དེ་ཁ་སྤྲེལ་འགྱོགས་ས་ད་ར་ཟེར། རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་།སྲི་གཅིག 
འོག་ན་འགྱོགས་མའི་སེང་གེ་གཉིས། སྟེང་ན་རྨ་ བྱའི་གདྭགས་དང་ 
གསུམ། དེ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བཾ་ཨ་འཁར་ག། སྤྲེའུས་ཁྲི་འགྱོགས་ཡི་ 
རེ་སུག ཕྱི་ལ་བསྐར་བའི་ཟྡེ་དང་གཅིག བར་ན་བསགས་པའི་ 
རྒྱུ་དང་གཉིས།  ནང་ན་འཇམ་པའི་སྟག་ཐུལ་གསུམ། དེ་གསུམ་ 
རྒྱན་ལ་མ་ཆེ་ན། འཛམ་པའི་སྤྲེལ་འགྱོགས་ཡི་རེ་སུག ཕུ་ན་ནོར་ 
སྱི་འབྲག་ས་གཅིག མདའ་།་ཞིང་གི་རེ'མིག་གཉིས། བར་ན་སྐུ་ 
སཁར་བྱམ་པ་གསུམ། དེ་གསུམ་སྐྱིད་སྣང་ས་བྱུང་ན། སྤྲེལ་འགྱོགས་ 
-སྐྱིད་སྣང་ཡི་རེ།སུག རྒྱབ་ན་གྱོན་པའི་བེར་དང་གཅིག ཞོག་ན་ 
གཟིག་གདན་།ཁྲ་བ་གཉིས། བློན་སྟག་འདྲ་གཟིག་འདྲའི་འཁར་དང་ 
གསུམ། དེ་གསུམ་ལྟད་མཾ་ཨ་ཆེ་ན།: མདུང་མགོའི་ལྟད་མ།ཨི་རེ། 
ཐུག ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྤྲེལ་འདྲ་ཨ། འདུག་ཚད་ཡོད་དུས་ཨ་བསྡད་ 
ན། གྒྲེལ་འགྱོགས་སྐུ་རིམ་ཨ་དགོས་ཆུང་། སྤྲེའུ་སྤྲེའུག་འགྱོགས 

ཟའ 


རྒྱུ་མེད། ཤིང་སྐྱེར་པའི་ཐྲོག་གུ་མཛེས་པོ།དེ། བལྟས་ན་བྱི་རུ་དེ་ 
བཞིན་འདྲ། ཁ་ལ་བཏབ་ན་མཚར་མོ་ཨོད། སྤྲེའུ་སྤྲེའུས་འགྱོགས་ 
ཟྱུ་དེ། འདི་མ་རིང་ལ་མི་ཐོན་གྱིས། ཨིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ 
འགྱོགས་བསམ་ན། སང་ཕོད་སྤྲེལ་འགྱོགས་བྱེད་པས་ཆོག འཛོས་ 
པ་ཧར་ཡུལ་བཀུག་པས་ཆོག དེ་བར་སྤྲེལ་འགྱོགས་འབྲེན་ལ་ཞོག 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་རིམ་མང་བག་ན། - ཧོར་ཡུལ་སྟཾང་ལ་འགྱུར་འདོད་ཨིན། 
སྐུ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཆབ་ཀྱིས་ཆོག རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་ སྤྲེལ་འགྱོགས་ 
གྱིས། ང་བློན་པོས་ཅི་ཟེར་ཉན་རོགས་གྱིས། ད་ལོ་འགྲོས་འགྲེམས་ 
མང་པོ་འདི། ཅི་ཨིན་ཐང་རྩེས་ཤེས་ཤིང་མེད། ན་ནིང་ཧོར་དམག་ 
གླིང་ཁ་གོང་། མདའ་གཉིག་གིས་ཐང་ཀིང་དགུ་ཕུག་དེ། དམག་ 
དཔོན་ཟི་ར་ངེད་གཉིས་ཨིན། ཨ་ནུ་རང་ཚད་བཟུང་ལེ་ཡིན། སླིང་ 
ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དོན་མེད། དཔོན་གེ་སར་འཛམ་གླིང་ལྟ་སྐལ་ཡིན། 
ཞེ་སྡང་གླིང་ལ་ལངས་དོན་མེད། བསྟད་བརྐ་ཧར་ཕྱིས་ཕར་བརྐོས་ 
ཨན། ཕྱི་ནང་བྱུས་བརྗེ་བྱེད་དན་མེད། དང་རང་ས་སའི་ས་ 
མཚམས་ཡིན། རང་དོན་མི་ལ་བཙང་དན་མེད། ཧར་གླིང་གཉིས་ 
བ་ཁུད་པར་མེད། ཕོ་རང་ཚད་བཟུང་ནས་བསྡད་ལེ་ཨིན། ཉན་ 
པས་རང་ཚད་ཟུང་ཞན་འདྲ། རྒྱ་ཚའི་ཞལ་རས་ཐཾབ་ནས་བྱུང་། 
ཚད་བཟུང་སིང་གཅིག་ཐོགས་ལེ་མེད། ཕོ་རང་ཚད་བཟུང་ནས་བསྡད་ 
ཁེ་ཡིན། དེ་མིན་ཏར་གྱི་དསག་དཔོན་ཚས། མ་ཐུབ་ཕར་བཞག་ 
འཐབ་ནས་ཐལ། མཐའ་ཡག་པ་ཡོང་བསམ་མྱ་ནས་མེད། དེ་བས་ 


ད་ལྟ་ཁ'རོག་སྡད། ད་ལྟ་འདུག་ཚོད་མ་བཟུང་ན། རྒྱལ་པོར་ཅི་* 
ཨང་ཞེས་ཁེ་མེད། སྤེལ་འགྱོགས་ཧོར་ལ་སྔ་ཕྱི'ཨིན། གོ་ན་ནྣ་བའི་ 
བདུད་རྩིཿ། ས་གོ་ཟླུ་ཁ་སྦྱར་གྱུ་ཨེད། རྗེ་གུར་དཀར་ཐུགས་ལ་ 
དེ་འྲད།་ཞོག ང་ཐང་རྩེའི་བསམ་ཚུལ་དེ་འདྲ།ཡོད། ཟེར་བ་དང་ 
ཧོར་རྗེས་ཐྲང་རྩེ'གཡུ་འབྱུག སྐྱུར་མོ་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་དེ། ཁ་ 
ཨ་སྐྱུར་ཀྱང་མིག་ལ་ཕན། ཞིས་པོ་སྦུང་དཀར་རིལ་བྱ་དེ།  ཁག་ལ་ 
འཁག་ཀྱང་ཁ།ཁ་མངར། སྤྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེསས་པའི་ཁྲི'འགྱོགས་དེ། 
ཁུས་ལ་སྡང་ཡང་ལྟད་མོ་ཆེ། ཁ་སེང་མོ་མ་ཀུན་ཤེས་གཅིག་སྡུག་གིས་ 
ང་ལ་མོ་ཕབ་རྒྱལ་པོ་སྐྭ་ཁསས་ཨེ་བཟང་དང་། རྒྱལ་སོ་འདུག་སྐྱིད་ 
ཆེ་ཆུང་གི་མོ་བཏབ་དུག་སྐུ་རིམ་ཁ་ སྤྲེལ་འགྱོགས་ཐོན་དགོས་ཟེར་བས་ 
ད་ལན་སྤེལ་འགྱོགས་ས་ཐོན་ཐྲབས་མེད་ཨིན། ཁར་ཧྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་ 
རེ'སྒྲིག་དུས་ རྩེ།དར་ཁྱབས་གྱིས་གྲ།ཅི'སི་འགྲེག་གི་ཚུལ་འདི་འདྲ་ 
ཇེ་རེ་ཟེར་སྲལ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ'རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་དེ་བློན་པའི་ཁ་ལ་" 
བཏང་ན་མི་ཕུངས་རང་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཨིན། _ དེ་ང་རང་ལ་ཆད་གཅིག་ 
ཨད་ཟེར་བ་དང་། ཧར་ཁྲིའི་ཇ'ཞཱ་།དེ་སགོ་ལ་གྱོན། དེ་ཨ་ཐག་ 
ཏུགྲཡ།འབེལ་དེ་བཀལ། སྟག་ཐུལ་ཁ་བོ་དེ་མགོ་མཇུག་མློག་སྟེ་ 
ཀྱོན་ནས་སྤྲེལ་འགྱོགས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པ་དང་། ང་འཛེས་པ་གསུམ་ 
དང་ལྷན་དུ'འགྲོ།ཐབས་ཞི་མེད། ཨ་གྷེ་དེ་གསུམ་གོས་འཇུག་ཆེ་ཆུང་ 
ཨད་པས། ཁྐེད་ཀྱིས་སྦ་ལྷག་འདི”བསྟམས་ནས་གྤེའུ།གང་གིས་ས་ཉན་ 
སྐ་དི་'ཁ་ཅྷུཁ་། མྔབ།ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གོང་མ་ནས་ང་མཚར་ཆེ་ 


བའི་ལྟད་མོ།དང་སྐུ་རིམ་འགྱུར་ཐྲག་ཚོད་ཅིག་འོང་ཟེར་ནས།  འཇོས་ 
པ་གསུམ་གྱི་མདུང་ཨ་སྷྱེའི་ལག་ཏཱ་བཞག་ནས་མདུང་ཁླིའི་ སྟེང་དུ" 
སྟག་གདན་རེ་གཏནརྟ་ཏྱརཀ་དེ།བཏིང་། 5 ˆ དེའ་རཊ་དཱ།ཏྲཏཱ་ཟྷ་ལས 
ཐོ་བསྡད་པ་དང་ལྷན་དྭ་ཨ་བྷཾ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོག་བུ་ཆུང་གིས་༡།། 
བསྐྱོད་པ་ལྟར་བར་སྣང་།ཁམས་ལ་བཀུག་ནས་གོང་སྟེ། འབྱུག་སོ'སོགས་ 
ཧར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པས་དོམ་ར་བྱས་ནས་བལྟས་བསྡད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཧོར་ཆྗེ'རྒྱལ་པོ་ཞམ་མཁའི་བྱ།ཁས་འོག་ས་ན་གླེབས་ཙ་ན་ཨ་བྷེ" 
གསུམ་གྱིས་གླུ་འདི'བླངས་སོ། 
གླུ་ཐ་ལ་ཐ།ལ་ཐྲ་ལ་རེད་ན་ཅིག་ཅི་ག ཨ།ལ་ལ་ཐོ།ཁ་ལ་ 
རེད་ན་ཅིག་ཅིག་ ལམ་འདི་ལམ་ངོ་ས་ཤེས་ན། སྟེང་ནས" 
མཁའི་བྱ་ལམ་གོང་ཨ་རེད། ང་ཁྲད་ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། སྤེལ་ 
དཀར་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་རེད། - སྤུན་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན” 
པ་ཨིན། སྔབ་ནམ་མ།ཁའི་བྱ་ལམ་འོག་མ་ནས། སྤྲིན་དཀར 
རྗོང་ཆེན་བར་ཨ་ནས། སྨྱག་པའི་འགྲིམ་ལམ་གོང་མ་ནས། ཧོར། 
རྗེ་སྟག་གི་བུ་ལུ་ཅན། སཐོ་ལ་དེ་ཨན་མེད་པས་ན། སྤྲེལ་ 
ཨ་ཤྷེའི་གླུ་ཁ་མད་མང་ཏེན། རི།ཧུལ་བ་བྱག་ད་རྟང་ཡཨད་ཁ། 


མཐོ་གུར་དཀར་རྒྱ་ཡི་གོང་བ་རེད། བཙན་དབང་ཨོད་ཅི་།ཅི། 
གྲངས་སེད་རེད། ཨ་གནས་གྲངས་ཀའི་མགོ་རྩེར་བཞུགས། 
སྟེང་ནས་སཁའི་རླུང་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ན་ས། ཁྲེ་དགའ་སྟེང་གི་ནང་ 


བཅུད་བྱོན།_ སྤྲེལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། - དཔཾན'་ 
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སྟག་ཞྲྭ་རྒྱལ་པེ་གདན་ལ་འཁུངས། _ དབེན་དི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཀུག་ 
མི་ལ། སྤེལ་རིག་པ་ཅན་གསུམ་བྱ་ལས་ལྡིང་། དགའ་བ།་ 
ཨེ་ཤེས་གུར་དཀར་དཔོན། དེ་སྔ་ཨ་མཐོ་དགུ་སཐོ་བསམས། 
མཐོ་ཐག་ཆོད་དེ་རིང་ཉི་ཨ་རེད། མཐོ་ཨེ་བསས་ཨ་གནམ་ཁྲི་ 
དགན།ཁགས། ནྲེ་ཧུན་དཀར་དཔོན་ལ་སྤཐ་གསུས་ཡད། 
ཧར་ཡ་ཐིའི་སྐུ་མཁར་སཐོ་དང་གཅིག མདུང་སྐྱ་རིང་ཁྲི་ཤིང་ 
མཐཐ་དང་གཉིས། ར་གུར་༢ཀར་སྟང་བ་སཐོ་དང་གསུམ། 
དེ་གསུམ་པོ་ཧོར་སེར་རྒྱན་ཆ་རེད། རྒྱན་བཏགས་ཐ་ས་ཕུང་ལ་ 
འགྱུར། ཕུང་ཐ་འགྱོད་པ་ས་སྐྱེས་དགོས། གུར་དཀར་དཔོན' 
ལ་མཚར་བཞི་ཡོད། རྒྱུག་མེད་སོ།སའི་མོ་འདེབས་མཚར། ་ཨ། 
འཛམ་པ་སྤུན་གསུས་སྒོ་རྡུང་མཆར། སྤྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། 
ཁྲི་འགྱོགས་མཚར། གུར་དཀར་གནས་གྱི་ལྟད་མོ་མཚར། དེ་བཞི 
ཧོར་སེར་རྒྱན་ལ་འཁུངས། རྒྱན་བཏགས་ཐ་མ་ཕྱང་ལ་འགྱུར། ཕྱང་ 
ཐྲ་འགྱོད་པ་ས་སྐྱེས་དགོས། གུར་དཀར་དཔོན་ལ་ཆེ་བཞི་ཡོད། 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཆག་སྒོ་ཆེ། སྤྲེའུས་ཁྲི་འགྱོགས་ལྟད་སོ་ཆེ། མི་ 
མགོའི་གསེར་འྱཔྱ་གྱོད་པཾ་ཆེ། མདུང་ཅྩེའི་ལྟད་མོ་ཡག་ཉེས་ཆེ། 
ཆེ་བཞི་ཧོར་སེར་རྒྱན་ལ་འཁྲུངས། རྒྱན་བཏགས་ཐ་ས་ཕུང་ལ་འབྱུར། 
ཐུང་ཐ་འགྱོད་པ་ས་སྐྱེས་དགོས། ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ཀྲེ་ས་ཆ་ན། རྒྱལ་པོ” 
གུར་དཀར་སྤེལ་ འགྱོགས་གཅིག འཛོམ་པ་ སྤུན་གསུམ་མོ་འདེབས། 
གཉིས། འྲད་ཁྲད་བཞིན་གཅིག་འགྲིགས་ལུགས་ཨིན། ད་ཆུང་རྒྱལ་ 
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ཐ་ཨང་ཡར་བྱོན། སཐ་ནས་མཁའི་བྱ་ལམ་གོང་ཨ་ནས། བོད་སྐུ་ 
རྒྱལ་ཆགས་ཚུལ་ལྟད་མོ་ཆྗེ། ལྟད་སོ་རྒྱང་ཨར་ས་ཐོང་དགོས། རྒྱལ་ 
ཐ་གུར་དཀར་བཙན་ཤེད་ཆེ། བཙན་ལ་དེ་བས་མེད་པས་ན། 

དམའ་འབེབས་དང་ལ་འགྲེམ་དགས་ཆེ། དང་ནག་པའི་གཏིབས་འོག་ 
མ་སོང་དོགས། ཨ་སྡེ་སྤྱུན་གསུམ་ཨང་རྩལ་ཆེ། རྣལ་ཆེན་མདུང། 
ཁྦི་ཨ་འཆུགས་དགོས། དེ་རིང་ཧོང་སེར་ལྟད་མོ་ཆེ། བསྟན་ཐ་ཨི་ 
ཕུག་མ་སྐྱེས་དགས། ཧོར།བྲི་དགའ་གནས་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། མཐྲ་ཟེར' 
ཁེ་དེ་རིང་ཏི་ས་རེད། ལ་བཞིན་ཧར་ཟྫ་གུང་དཀང་ལགས། མཐོ་ 
དེ་ཡན་མེད་ལ་འབྱར་ལེ་དེ། དམའ་དེ་མན་མེད་ལ་ལྟུང་བས་ཟེར། 
སྨྱུག་ལྟག་པའི་རྒྱུད་ནག་འཇབ་པས་ཐེང། དེ་ཨེ་གོ་རྒྱལ་ པོ་གྭར་ 
དཀར་ལགས། རྒྱལ་བོ་'ཨར་བྱོན་ཨང་ལ་བྱོན། ད་རུང་བྱ་ལས་གོང་ 
ས་ནས། ཡིད་ཐབས་ཀྱིས་བཟླུ་བའི'་ལྟད་མོ་ཨད། ལྟད་ཐོ་མ་རིག་ 
དགུཌ་རིག་ལ། ་མདུང་མགའི་ལྟད་མ་གཞན་འགྲན་མེད། ” རྒྱལ་པོ་ 
གུད་དཀར་གནས་ལ་རེག སྔས་ཏི་ཟ་གཉིས་དང་མཉས་དུ་འགྲེ། 
དེ་བས་མཐོ།གཅིག་ཨེ་འོང་ན། མཐ་ཨེ་བསས་རྒྱལ་པ་གནམ་གྱི་བྱ། 
ཁི་བྱ་ལམ་གོང་མའི་རྩ" 
རུ་སྤེབས་པ་དང་ལྟེ་འཛམ་བྱ་གླིང་གི་ཆགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སླེ་མོ་ས་" 
ཁ་བཀྲསས་པ་བཞིན་དུ་མཐང་སྟེ། ཧོར་ཆྗེ་གནས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞི་ཨཐོ" 
མ་དེ་ཡན་མེད་པའི་བྱ་ལམ། སྤྲིན་དཀར་ཁུའི་འགྲིམས་ལམ་གོང་མ། 
སྦེ་གདུགས་ཏི་མའི་སྐྱབས་ཞབས། སྐར་ཚགས་ཁྲ་མོའི་སློམ་དཀྱིལ་དུ་ 
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ཟེར་ནས་ཡང་ཇེ་མཐོང་སོང་ནས་མཐོ་ན 


ཕྱིན་ཏེ། རླུང་སྐྱེ་བསེར་ས་གཏགས་འཇུ་ས་མེད་པ། ཀར་སྨིན་དྲུག་ 
མ་གཏགས་ཛ་ཤེས་མེད་པ། སྤྲེལ་སྱུན་གསུམ་ས་གཏགས་སྐྱབས་གཞན་ 
མེད་པ་དེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། དབང་ཀིག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་མི་ལག་ཏུ་ 
ཉོར། ལུས་འདྡམ་གང་ཙམ་དེ་ཨ་རྫོན་དགུང་དུ་གཡོས། བློ་རབ་ངིབ་ 
ཙམས་དེས་ཨ་ཟི་བསམས་ནས་བྱ་ར་བྱས་པས། ས་ཆ་སྟད་སྨད་བར་ 
གསུས་གྱི་ལྟད་མོ་ཐྲམས་ཅད་རིག་སྟེ། དང་པ་དགའ་ཞིང་ངཾ་མཚར་བའི 
ལྟད་མཾ་རིག བད་དུ་ཡིད་སྐྱ་ཞིང་སེམས་སྡུག་པའི་ཟླ་ཁེན། བྲ་མ་ 
ཨད་འདར་ཞིང་རྐང་མཐེལ་དྲུག་རྒྱུད་ནས་ཚ་ཤར་ཁངས། མགོ་སྤྱི་ 
ཐ་རྒྱུད་ནས་ཚ་ཐེང་ཐིང་། ང་འགྲས་པའི་ཐུར་ནས་དྲོད་ཅིག་རྒྱུགས། 
སྒྲ་ཁམ་པའི་འོག་ནས་ཟིལ་པ་འཁྲུངས། ཀད་དར་དཀྲིའི་རྱུད་ནས་ 
རླུང་བུ་ལྡང་། སྒྲ་ཡར་སྐྱེས་ལངས་ནས་འབལ་ཚག་བྱས་ཏེ་གླུ་འདི་ 

སླངས་སོ། 
ཟླུ་ཡར་མཚད་སྤྲིན་ཁོང་ཕྱག་མོ་ནས། མཐོ་ནས་མཁའི་གནམ་ 
རྫང་གོང་ས་ནས། བཙན་གནམ་ཐྲེའུ་ལྟ་རྫང་རིང་མོ་ནས། ལྟ་ག་ 
ཨྱ་གནས་གྱི་འཇུ་ཐྲག་མཁྱེན། བར་མཆོད་བར་སྣང་རླུང་ཁམས་ནས། 
བར་རྒུང་རྫོང་ཏི་མའི་ཁོད་ལས་ནས། གཉེན་བར་ཐེའི་ལྟ་རྫང་རིང་ས 
ནས། ལྷ་ར་ཁྲ་བར་གྱི་སྐྱོར་ཡ་མཏཁྱེན། སར་མཁྱེན་ས་གཞིའི་ཀླུ་ 
ཚང་ནས། དམའ་ས་གཞིའི་རྫང་བཙན་འོག་མ་ནས། ནག་པོ་ས་ 
གཞིའི་རྟེན་ཕུར་མཁྱེན། ང་འདུག་སའི་ས་ངཾ་མ་ཞེས་ན། ལྷ་གནམ་ 
ཐེལ་ཐོ་བྲང་མང་ཤམ་རེད། བྱ་ཁྱུང་ཆེན་འགྲིས་ལམ་གོང་མ་ནས། 
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སཐོ་ནམ་མཁའི་འོད་ཀུ་གཞལ་ཡས་རད། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། 
ཨ་ཟི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ལ། ཏོར་ཁྲི་དགའ'གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 
ང་གནམ་གྱི་བུ་རྒྱད་ཨ་འཕྱུགས་ཀྱང་། དུས་རྒྱུན་དུ་གླེང་ན་སྟབ་གཏམ་ 
རེད། དུས་དེ་རིང་ལག་དོན་འགྲེགས་ལེ་ཡིན། ལྟོ་འཇམ་བླིང་ 
ཡངས་པའི་ས་ཆ་ན། རྒྱལ་པ་ཅི་ཅི་གྲངས་མེད་ལ། ཕོ་ང་མིན་ 
གནས་ལ་འཕུར་མི་སེད། རྒྱ་ལ་འཕྱར་མི་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སྤྲེལ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲི་འགྱོགས་མེད། གུར་དཀར་དཔོན་ལ་འགྲན། 
བསམས་ན། སྤྲེལ་འགྱོགས་གྱིས་ལ་མཉམ་དུ་ཤོག བསྐལ་པ་ཆགས" 
པའི་གངས་གན་དང་། སློ་ཐོའི་འགོ་ཡི་བ་མཾ་གཉིས། མགོ་དཀར་ 
པོ་ཨིན་པ་འྲད་འྲྲ་བསམ། གངས་དཀར་རི་རྒྱལ་རྩེ་ལ་ཆགས། 
བ་མོ་ལུང་གསུས་རྡེག་པའི་ཞབས།  དཀར་ ཡག་ གངས་ལ་འགྲན' 
བཟམས་ན། རི་རྒྱལ་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ཞོག རིན་ཆེན་གསེད་དང་ 
ས་ཁེ་སྦས། བྲག་ཐོག་ཆགས་པའི་དྲེག་པ་གཉིས། མདག་སེར་པོ་ 
ཨིན་པ་འདྲ་བསམས་ཏེ། གསེར་གུ་ལིང་འགྲེམ་ས་རྒྱ་ནག་ཡུལ། 
བྲག་དྲེག་རྒྱ་སྡེའི་ འགྲིམ་ལམ་ ཞབས།  རིན་ཆེན་ གསེར་ ལ་འགྲན' 
བསམས་ན། རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་མཉམ་འགྲིམ་གྱིས། དེ་ནས་ཨ་ཤྷྷེ་སྨྱུན" 
གསུམ་ཏོན། མཐོ་ནམ་མཁའི་རྒྱུད་ཁ་ཡར་ཁྱོགས་དང་། ཨ་མཚར་ 
པ་ལྟད་ཨོ་ཨི་འདྲ་གདའ། ཧོར་ཡུལ་དཀར་སོ་རྩེག་སྟང་དེ། དེ་ཟྫ 
མཐོན་པོ་གུང་འྲྲདྲ་བསམས། དི་རིང་དེ་ཚོ་དམའ་ཞུས་ཞུས། 

གངས་དཔའ་བློ་ཧན་གྱི་བླ་དི་དེ། ཨ་རྫོན་གུང་དང་སཉམས་བསམས་ 
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ཏེ། དེ་རིང་དེ་ཡང་དམའ་ཞུས་ཞུམ། ཤན་པའི་མཚལ་ཅན་གཡེར། 
བོ་ཆེ དེ་སྔ་གུང་བས་མཐོ་བསམས་ཏེ། དེ་རིང་ལྟ་དུས་དམའ་ 
ཐུམ་ཞུས། ང་རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་ཅི་ལ་འདྲ། མི་འདྲ་དོན་རྩ་བཞད་ 
པས་ན། མཐོ་ཁྲི་གདུགས་ངེད་གཉིས་མཉམ་འགྲོ་ཨིན། སྐར་ཚོགས 
ཁྲ་མོ་འཁོར་དུ་བསྐར། ལྟོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མ་གས་སུ"་གྱཾན། དགུ་ཆིགས་ 
སྒྱ་མོ་ཞབས་ལ་མནན། དབང་ང་བས་ཆེ་གཅིག་གང་ན་ཡོད། དེ་ 
ནས།ཏོན་དང་ཨ་ཐྷེ་གསུམ། ཨར་ཁྱགས་ད་རུང་ཡར་ལ་ཁུགས། 

ཨར་ཁྱགས་དང་ལྟད་མོ་འདི་འདྲ་གདའ། སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ། 
འདི། གཟིག་ཤུབས་མཆག་དཀར་བྱཅུག་པ་འྲད། དཔའ་ལོ་ཅྩེ་ 
རྒྱལ་རྩེ་སཾ་དེ། - རྩེ།གཉིས་སྟག་གི་རྣ་བ་འདྲ། - ད་རུང་ཨར་།ྱགས་ 
ཨར་ལ་ཁྱགས། ཡར་ཁྱོགས་དང་ལྟད་མོ་འདི་འདྲ་གདའ། གངས་ 
ཏེ་སེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ། རི་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་ཨཾ་ཝྔ། འགྲོ" 
མི་དགོས་གུར་ལུས་རིག་ཅིང་ཡོད། མཚ་མ་ཕམ་གྱཡ་ཡི་སྫཉལ་དེ། 
མཚ་ཨ་མ་གཅིག་ལ་མཚ་ཇ་བཞི། ཆུ་ཆེན་བཞི་ཨི་གྲོལ་ཕྱུག་ཨིན། 
ཞྲགོ་མི་དགོས་གུར་ལུས་རིག་ཅིང་ཡོད། རྒྱ་གར་ཤྭ།བའི་མ་པ་དེ། 
དི་ར་རྩེ།མི་འབྱེད་རིལ་བུ་ཁདྲ། འགྲོ་སི་དགོས་གུར་ལུས་རིག་ཅིང་ 
ཨད། བྱང་ཡུལ་མན་རི་མན་ཐང་དེ། རྩིས་ཀྱི་གབ་རྩེ་བཏིངས་ 
ཁྲད་ཡོད། བྱང་སྟོད་ཚ་བོ་ནམ་ར་དང་། བདུད་ཀྱི་སོ'པ་རྐྱང་ 
དམར་དང་། བྱང་གོ་ར་བུག་གི་ག་ཆ་གསུས། འགྲ་ཨི་དགོས་གུར་ཁུག་ 
རིག་ཅིང་ཡོད། མཐོ་བ་ཨར་ལྟ་ཤམ་པ་དང་། དམའ་བ་ཀོང་བྱཅ་ན་ 
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དེ་སཾ་དང་། གཉན་ཐག་ཆད་དག་པ་ཤེལ་རི་གསུམ། འབྲོ་མི་ 
དགོས་གུར་ལུས་རིག་ཅིང་ཡོད། དབུས་ལྷ་སའི་ཛ་བོ་ཞལ་དཀར་དང་། 
སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཆགས་ཆུལ་གཉིས། འགྲོ་མི་དགོས་གུར་ལུས་རིག་ཅིང་ 
ཡོད། ཀར་གྱི་སྒས་པོ་དཔལ་རྩེ་དང་། _ ལྟ་ཨི་སྔཾཿབདག་གཡུ་རེ' 
དང་། ནུབ་ཀྱི་དམར་བ་སྟག་རྩེ་དང་། བྱང་གི་ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་ 
བཞི། འགྲ་སི་དགོག་གུར་ཁུག་རིག་ཅིང་ཡོད། ཤར་སྟད་ཟླ་གཉེན་ 
ཟྤམ་ར་དང་།  སྟོ་ཡི་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  མོན་གྱི་ཁ།ཤ" 
སྒྱུག་དི་དང་། འདས་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཅ་བརྒྱད་དང་། _ ཨ་སྐྱིད་ཚ་ 
ཁ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འགྲོ་མི་དགོས་གུར་ལུས་རིག་ཅིང་ཨོད། འཇང་ 
ནག་པོའི་ས་དམ་ཕ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་ར་ཧུའི་ཆུ་རྫོང་དང་། 
གྲིང་སྟོད་འབྱུག་མོའི་ཕ་ཡུལ་རྣགས། - འགྲོ་མི་དགོས་གུར་ཁུས་རིག་ 
ཅིང་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྨན་ཞེ་རི་ཁྲ་དང་། རྒྱ་ཡི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་དང་། 
རྒྱ་རི་བགས་པའི་དོན་གྱབ་དང་།  བོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ དགུང་བཙན་ 
རྣམས།  འ'གོ་མི་དགོས་གུར་ལུས་རིག་ཅིང་ཡོད། བྱང་ཁ་དཀར་ 
རྐྱང་གི་ཕ་ཁུལ་དང་། ལྷ་འཇུས་རྒྱག་སྟག་གི་ཕ་ཁྱལ་དང་། སྟད་ 


རྒྱ་གར་ཆོག་ཀྱི་ས་ཆ་དང་།  སྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་ཅན། 
བལ་བ་གསེར་གྱི་སྣ་ཆུ་ཅན། བྱང་རེ་སྒ་ཆོན་བཞི་འདབ་ཕྱར་ཅན། 
སྙེ་ཤིང་སྒོ་རུ་ལྷགས་ཨ་འོང་ཅན། སྐོན་ཁ་བྲཀ་ཚན་གྱི་ཁ་རྒྱན་ 


ཅན། འགྲོ་མི་དགོ༈་གུར་ལུས་རིག་ཅིང་ཡོད། མཐོ་ཁྲི་གདུགས་འོད་ 
ཀྱི་ཆ་ག་ཅན།  བར་གཡུ་འབྱུག་ཟངས་ཀྱི་འདབ་ཞོག་ཅན། དམའ་ 
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དབྱབ་ནག་རྒྱ་སྡེའི་ག་ཆ་གསུམ། _ འབྲོ་མི་དགོས་གུར་ལུས་རིག་ཅིང་ 
ཐད། བྱ་ཁྱུང་ཆེན་སྡིང་བའི་གསང་ཁས་དང་།་ ཆར་ཐིས་བུ་འབབ། 
པའི་གཞི་མ་གསུམ། འགྲ་མི་དགོས་གུང་ལུས་རིག་ཅིང་ཡད། ནམ་ 
མགཁའ་གྱཡུ་ཨི་ཁོ་བྲང་ན། ཧོར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱིན་ཞོམ་ཅན། 
ལྙ་གང་ཨ་གནམ་བྲེལ་ཕ་མཁར་ན། ཧོར་རྗེ་མ་བོས་མགྲོན་པ་ཨིན། 
སྟེང་ནམ་མཁའི་ཕྱི་ཨི་ཛོ་བྲང་ན། -ལྟ་གནས་ཐེལ་ནང་ གི་རྡར་བུ' 
བཞུགས། ང་ཨ་གནམ་བྱར་གྱི་རྒྱན་ཆ་འདྲ། ལྷ་གནས་ཐེལ་ང་ལ་ 
བྱྱ་བ་མཛེད། དེ་'ནས་ཨ་སྷེ་སྱྱུན་གསུམ་ལགས། ད་ཡཨར་ལ་མ་ 
བཀྱག་ཨར་ལ་ཕོབ། མཐཐོ་ཚད་ཡུ་ནས་ཨ་ཟིན་ན། རྒྱལ་པོ་གནས་ 
ཨང་འགྲག་དྡགས་ཆེ། དེ་བས་ཨྭ་ཐེ་ཕད་ལ་ཕབ། ས་དེག་སོ་གཞི། 
གླིང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། -རིག་ཟེར་ལེ་ཁོང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཞེ། མཁར་ 
དཀར་མ་རྩེག་སྟོང་ནང་རལ་ན། ཕྱིན་ཟེར་ལེ་འོང་གྱུ་ཨེ་ཡོད་ན། 
སད་།ཁམས་རྒྱལ་སོ་འབྱུག་མོ'དེ། ཆེ་འདི་ལ་ཐུག་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ན། སང' 
ཐོབ་མདུང་ཁྲི་ཨར་ལ་ཕོབ། རླུང་སྐྱི་བསེར་ཞབས་ནས་ཁུ་རུ་རུ། 
སྤབ་ཁྲི་གདུགས་ཚ་ངར་ཀླད་ནས་བཀུས། ས་དོག་མོ་འདི་ཙ་མ་འགྱངས 
ནས་ཐལ། མྔབ་འདི་ནས་ཐང་ལ་ལྦུང་བས་ན། ཧོར་རྗེ་ཆག་རྩེ་* 
བཟ་ཁེ་ཨད། ངས་སྤེལ་འགྱེགས་འདི་འདྲ་གང་ནས་དྲན། བློ་ན་ 
བྱྱར་གྱིས་ཁྲིད་པས་ན། བུ་ཐང་རྩེས་ཟེར་བ་ཅི་ཨ་འདེན། ལ་བཞིན་ 
ཉན་པ་མེ་རུ་ཅི། སི་དགས་།ཁ།གཏམ་ཤ་ང་ར། དེ་རིང་ལས་ཀའི་ 
སྡུག་ཞད་ཡིན། སྟང་པ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ནས། བྱཟང་ས་རྟོབ་ས་ 

25§་ 


གཅིག་ཀུང་མེད། ཨ་།ཁ་ཅི་འདྲ་ཐོན་ནས་ཐལ། སར་ཐོབ་ཨ་གྷེ་ 
མར་ལ་ཕབ། ཁྲི་འདྲ་འདྲ་གྱིས་ལ་སར་ལ་ཕོབ། སྐྱིད་མོ་ཨ་ཟི་ 
རྩེག་སྟོང་ནང་།  ང་འདུག་དབང་ཡོད་དུས་མ་བསྡད་པར།  སྤྲེལ་ 
འགྱོགས་འདྲ་དེ'དྲན་ལུགས་ཨིན། ང་ལྟོ་སྤྲིན་ཨིན་ན་དགའ་བ་ལ། 
བྱ་གཞོག་ཐོགས་ཨིན་ཞ་སྐྱིད་པ་ལ།  ཅི།དྲག་ཨེ་ཞེས་ཨ་གྷི་གསུམ། 
ལྷ་བྲེའུ་རངས་སྤུན' གསུམ་ཕ་ ཚད་རེད།  སྐྱབས་རེ་ བ་ཨ་གྷི་སྤུན" 
གསུམ་ཁགས། ང་རྒྱལ་པོ་མར་ལ་ཕོབ་རོགས་གྱིས།  ཀླད་ཡུ།འཁེར་ 
ཞིང་ཞེན་པ་ཁོག ནད་མྲིས་ནད་ན་ཁེ་ཅི་ལ་ཨིན། ལྟ་ཐོ་བའི་རྒྱུད་ 
ནས་ཚ་ཁོང་ཁོང་། དུག་བཏབ་བྱུང་ལེ་ཅི་ལ་ཡིན། མང་ཕོབ་ཨེ་ 
ཤེས་མར་ལ་ཕོབ། ཾ་བབ་དེ་ཙམ་ཆོག་ལེ་ཡད། མོ་ཟབ་པ་རུལ་ 
ཐ་ང་ལ་བབས། འགྱུར་ཐག་ཆོད་ད་རེས་འགྱུར་ལེ་ཨོད། ད་ནང་ 
གདུགས་ཀྱི་སྔ་རྔ་ལ།  མདུང་ཁྲི་གླིང་ལ་ལྟད་མོ་མཚར། སེམས་དང་ 
བླ་ཆུང་སྒཾ'ཉྷང་ལྷང་། དོ་རུབ་རྒས་ཀྱི་དགོང་ཁ་ལ།  མདུང་ཁྲི་སི་ 
བིང་གྱ་ཨ་གཱ། སྟད་མོ་གི་སཚར་ཆལ་མ་ཚལ། ཟླུ་ལེན་མི་འདོད་ 
སྙིང་རླུང་ཁངས།  ཁུག་པ་སི་བདེ་ཚ་ཐིང་ཟིང་།) མདུང་།ྲི་སི་ནོན་ 
ཨང་བཀླག་བཀུག བྱང་སྟད་འོད་ཀྱི་ར་བ་ལ། དབུགས་ཨར་འཆུབ་ 
རླུང་ནག་ཚག་དྭག་འཕྲེན། སྒྲ་ཨར་སྐྱེས་ལྗེན།ཤིང་ཕྱུག་མོ་དེ།  ཧྲད་ 
མེ་ཇ་འབར་ཞིང་གྱེན་ལ་ལངས། ཡ་ཐོད་དར་དཀར་ཡོལ་བ་ནས། 
ཆུལ་ནག་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་འཁུངས། ྐང་མཐིལ་དུག་ས་ཨི་རྟེན་ཕུར་དེ། 
ཐ་ཨང་ཟ་ལ་རེད་ཀུང་རྩེད། ཡ་ཟི་དཀར་མོ་ཅེག་སྟང་ལ། ང་ནམ་ 
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ཙམ་ཟླེབས་ན་ཨ་ཙ་མ། སྐྱིད་མོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ན། ཕྱིན་ཟེར་ལེ་ 
བྱུང་ན་ཨ་ཙ་མ།  ཧོར་ལྷ་ཐྲེའུ་རངས་སྱུན་གསུས་ལགས། གུར་ 
དཀར་རྒྱལ་པོ་གནས་གྱི་བུ། མདུང་སྐྱ་རིང་སྟེང་ནས་ལྷུང་ལེ་ཡོད། 
གནས་ཐེལ་ར་དཀར་མྲབ་བོ་ཆེ། མགོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་འབྲེན་རོགས་ 
མཛད། བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་ཧར་གྱི་ལྷ། མདུང་སྐྱ་རིང་འདི་ལ་བཟུང་ 
ཚགས་མཛད། སྭ་ཐེལ་ནག་པ་ཧར་གྱི་ལྟ། ས་དོག་མོའི་སྟེང་ནས་འཐུ་ 
བར་མཛོད། དེ་རིང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ལ། ཅི་མཐའ་ང་ལ་མཐའ། 
ལེ་ཨོད། གུར་དཀར་ཧ་ལ་འཕེན་ལེ་ཡོད། དེ་རིང་སྤྲེའུ་ཁྲི་འགྱོགས་ 
འདི། ང་གུར་དཀར་མའ་མ་ཡིན་ལེ་ཡོད། ཟེར་ནས་ཧོར་ཆྗེ་རྒྱལ་ 
ཐ་ནི་མཐཐོ་ནས་ མཁའི་བྱ་ལམ་ བར་མ་ནས། ཇུལ་ཆུ་ཐིལ་པ་ཁྲས་ 
ཁྦམ། / ཁ་ཤ་དར་ཆུ་སྡེབ་སྡེབ། དབྱགས་སྒྱ་མོ་ཁུལ་ཐྲད་འབྱད་ 
འབྱད། རླངས་པ་ཇ་རླངས་འབྱུར་འཕྱུར།  དྲན་པ་ཡྫི་ཁ་འཕག་ 
འཕག སྐྲག་ཐག་ཚད་མི་ལ་སྐྲག་རྒྱུ་མེད་ལེ། འདར་ཡི་མི་ལ་འདུག་ 
རྒྱུ་ཨེད་པ། ཨང་བཀྱག་བཀྱག་བྱ་སྒྲ་རླུང་གིས་བཀྱག་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ 
བྱས་ནས་བསྡད་པར་གདའ། དེར་སྡིག་ཕྱོད་ཤན་པ་དང་། འབྱུག་ 
ས། ཐང་རྩེ་སོགས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ པས་དམ་ ར་བྱས་ནས'་ 
བལྟས་པ་དང་། སྤྲེའུ་གསུས་གྱིས་ཧོར་རྗེ་རྒོད་ཐང་དཀར་གཞུམ་པ་ 
སྟར་བུར་དུ་འཁྱེར་བྱུང་བ་མཐོང་། ཤན་པའི་བསམ་པར་སྤྲེལ་འགྱོགས་ 
བྱེད་པར་ང་མ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་སྤྲེལ་འགྱོགས་འདི་བཟང་གྒྱུ་ཅི་ཨོད། 
ད་ལྟ་ངང་ཨིན་མདོག་ཁ་པོ་བྱས་ནས་མར་ཨང་ཞིང་ཨ་ཟི' མཁར་ཐོག་་ 
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ཏྱུ་ཨ་ཕྱིན་བར་ལ་ཐལ་བ་ཞ་ཞོད་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་ཕྲག་ཚོད་ཡིན། 
དེ་སྟེ་ང་ལ་འཕུར་རྒྱུ་ཞི་མེད། ཟླ་གཅིག་ཟླངས་ཀྱང་གོ་ནི་མི་ཐུབ། 
རྒྱ་ལ་གོ་ཨང་བྱེད་ཕྲབས་ཞིན་ཏུ་དཀའ། _ ཅི་དྲགས་བསས་ཟླ་མ་ 
བདེ་ཟྐར་བ་དཀྱིལ་ལེ། སེམས་མ་ཐུབ་ཧུ་ཤུ་ཧྱིང་ཧྱིང་དང་། ས་མི་ 
སྡན་རྡུག་བྲ་ཁྐེག་ཁླིག་བྱས་ནས་འཇོམ་པ་གསུམ་གྱི་ང་ལ་ ལྟ་ཕྲེངས་ང* 
གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡར་ནས་མཁའ་ལ་བྱ་ར་བྱས།  འབྱུག་མོའི་བསམ་པ་ 
ལ་ནི་གུར་དཀར་དེ་སྤྲེའུ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་ནས་ཙ་མ་ཡོང་། ཨང་ན་ 
སྤྲེའུ་གསུམ་གྱིས་ས་གར་མིན་གཅིག་ལ་འཁྱེར་འགྲོ་ལས་བསམས། བློ་ 
ཐྲེ་མ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ལ་བསྡད། བློན་པོ་འགའ་རེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོང་ 
བསམས་ནས་ལྟ་བཞིན་འདུག ཕལ་ཆེར་ནི་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེའི་ ངང་ནས་ 
ལྟད་མོ་ལ་ཨེངས་སྐབས་དེར་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ནེ་ནེ་དང་ལྟ 
ཚངས་པ། གཉན་གེར་མཛེ། ཀླུ་གཙུག་ན་སོགས་ལྷ་འབོད་ཀླུ་བསྐུལ་ 
གྱི་ངང་ལ་དགྲ་ལྷ་ཁ'ཁ་བབ་བབ། ཝེར་མཨ་བྱ་ཡུག་འཆུབ་འཆུ་བ། 
བྲམས་ཅད་གུར་དཀར་རྒྱལ་པའི་ སྲོག་ཆེན་དགུ་ཁུག་པ་ གཙད་དུ""""" 
འཛམས་པར་གད་འོ། ཧོར་སྤྲེལ་འགྱོགས་ཨར་འབེབ་སུས་དེར་སྤྲེལ་ 
སྨོན་ར་ཙ་གདོང་རྟག་ཨ་མོས་ནག་སྤྲེལ་འགྱོགས་ཀྱི་ མདུང་ཁྲི་ཨར་" 
བཀྱག སྤྲེལ་དཀར་དོན་འགྱུབ་དང་། ཨ་སྷེ་གསེར་མག་གཉི' 
ཀྱིས་མར་ཕབ་ནས་རྒྱལ་པོ་བར་སྣང་ཁམས་ལ་མཐོ་ དམན་བྱུང་བ་དང་་ 
ཧར་རྗེ་འཆིག་པ་ཟོས་ཏེ་ང་གུར་གཡང་གནས་གྱི་རྒྱལ་པོ་འགྱོགས་པ་ལ་ 
ཏུད་གསུམ་ཐྲང་ལྟད་མི་རན་པ་ཅི་ཨིན་ཟེར་ནས་འཇོཾས་པས་སྦ་ལྕག་'"^ 
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བསྐུར་བ་དེ་ར་ཙ་གདང་ཏག་ལ་ཚ་བ་བ་ཞིག་བྱསབ་པ་དང་། ཅིག་ 
སྒྲས་ཁུང་པ་གང་། ཐོད་སྒྲ་ལྟག་པར་བརྗེས། སིག་བགྲད་པོར་བསྟན། 
རྟུག་པ་རྫ་རི་ཉིལ་ཉིལ། ཡང་གཅིག་ བརྐྱབ་ པས་ཡག་ གཡན་བས་ 
མདུང་ཁྲི་བཟུང་གཡས་པས་བརྒྱབ་ཤུལ་དུ་བྱུག་པས་ ཁག་གཅིག་པྱ།༡༡་ 
དེའང་ཉོར་ལ་ཁད་པའི་སྐབས་དེར། ཡང་གཅིག་བརྒྱབ་པས་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀས་མདུང་བཏང་ནས་ཅིག་ཅི་ག་ཟེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་སྤྲེལ་ 
འགྱོགས་ཐོན་པ་གྱིས་ཟེར། གཞན་སྤྲེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏ་ཇཚེ 
ཧར་རྗེ་གནས་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཧོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ཆབ་”” 
ཁུང་ཁྱི་ཞེའུ་གཡུ་རལ་འདོགས་ས། བྱ་ཀྱུ་ཏའི་བསྐར་འཆམ་བྱེད་ག། 
སྦྲང་ཟིལ་མའི་འགྱུར་གླུ་ལེན་ས། གཅིན་སྫོན་མོས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ས། 
སྐྱག་པས་རྦབ་རྒོད་འགྲིལ་ས། ཆོས་བུས་ཧོབ་ཤུ་བྱེད་ས། དྲི་ངན་ 
ཕྱིས་སྣ་སྲོག་གཙོད་ས་དེར་ལྟུངས་ཏེ་ཀོ་གྲུ་གཏོང་བ་བཞིན་དུ་ཡར་སར་ 
འཕྱེལ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཨོད་པར་གད་འ། དེར་ཧོར་གྱི་དཔོན་བློན་ཐྲམས་ 
ཅད་རྒྱུགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བྱ་ཐྲབས་མ་བྱུང་སྟེ། ཤན་པ་དང་ཐང་རྩེ་ 
སྟབས་ཆེན་གྱིས་མདུང་སྐྱ།རིང་གི་སྟེ་ལ་ཤ་འཛིན་བཏགས། ལག་ 
གཡས་པས་སྣ་བཀབ་གཡོན་པས་ཚུར་དྲུད་པ་དང་། ཧོར་རྗེ་རེ་ཞིག་ 
དྲན་མེད་དུ་སོང་། - དེ་ནས་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཟོས་རེ་ 
འཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ནས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་བུན་ཤི་སང་”' 
རྗེས་ཨར་གསོས་ནས་སྐྱན་ཆེར་མེད་ཀྱང་དེ་ཚུན་ནས་རྱྱལ་པོ་ལ་དྲི་ངན་ 
རྒྱུན་སི་ཆད་པར་བྲ་བར་གྱུར། དེ་སྟེ་ཐྲང་རྩེ་དང་སྟེབས་ཆེན་ཤན་པ་ 
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ཐོགས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་བྱེད་”* 
མི་འཛཨ་པ་དེ་གྲསས་ཡིན་པས་འཛམ་པ་གསུམ་ད་ལྔ། བཟུངས་ནས། ༠༠ 
ཤན་པའི་ཁྲིམས་རྭར་གཏུགས་ཟེར་ཁ་འཆམས་ནས་མཁར་ནང་དུ་ཕྱིན'” 
ཏེ་འཛམ་པ་བཟུང་རྩིས་བྱས་ཀྱང་འཛེས་པ་སྱུན་གསུམ་གྲོང་ལ་བྲས། 
སྤྲེལ་གསུམ་ནགས་ལ་བྲོས་ནས་རྗེས་ཤུལ་ཙ་ཨ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཤེར་'' 
བ་གདའ། རྒྱལ་པཾ་ཞི་འབྱུག་མོ་དང་ཧར་ཕྱུག་ལྷགས་ཚ་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱོར་ནས་ཁྲི་ཐྲོག་ཏུ་བསྡད། - སྟག་བུལ་ནི་གྱོན་ཉན་ཨེད་པར་བྱུར་ 
པའི་སྐབས་དེར། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཧོར་གྱི་ཕྱི་པ་ར་འཛེས་རྒྱལ་ 
པཾ་ལ་དམག་རགས་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ བརྗོད་སྐོར་དཔོན་ད་མག་ཆམ་ལ་ 
ཕབ་པའི་ལྱེའུ་ཐུར་གསལ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་གུར་དཀར་གྱིས་ཤན་ 
པ་ལ་ཁྱད་དགས་དུས་འོང་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟ་ཅི་ཡིན། མི་དགོས་དུས་ 
ཁྱོད་ལ་གླུ་ལེན་དང་ངག་འགུགས་ཨང་པོ་ཡོད། དེ་སྟེ་དེ་རིང་མཐའ་ 
ཀྐྱེན་ཕྲན་བྱ་བྱུང་ཡང་སྐུ་རིམ་འགྱུར་ཐྲག་ཆད་གཅིག་བྱུང་སོང་ཟེར་བ'* 
དང་། ད་པའ་ཚང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོས། གཡའ་ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་ 
གནམ་སྱི་བུ། ངག་ཟླ་ལེན་ངག་འགུགས་བྱས་ནས་ཚད་བཟུང་ཞན། 
གླུ་བླངས་ཚད་ཧོར་ཆུ་།ཁམ་པ་ཙ་མ་གཅིག་དང་། ངག་བཀུག་ཚད་ 
ལྕམ་ལྷའི་རི་ཅས་གཅིག་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཧོར་གུར་དཀར་ནི་ 
ངས་ཅི་ཟེར་ལ་ཉན་སི་གཅིག་སིན། གློན་པོ་ཟློ་གྲོས་ཅན་གྱི་ཅི་ཟེར'༩ 
སྟན་ན་ད་ནང་ཐང་ཅེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཁ་ཏ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པས་དྲག‹ 
ཚད། ང་ཤན་པར་ཆ་མ་བཞག་ནའང་ཐང་རྩེ་འདི་ཧོར་རི་པའི་དཔོན་ 
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ཐ་དར་འབས་ཆགས་ཆེན་བླན་པ་མི་གསུམ་སྱེ་ནང་ནས་དྲག་ཞོས་དེའི”” 
'འཇོག་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱུང་། ད་ནང་ཡང་དེ་ 
།ཁ་ལེ་བ་འདྲི་ཐོན་པ་ཡིན། ལས་གཅིག་མ་ 
ཐོན་གོང་ལ་ས་ཉན་ན་ང་ཤན་པ་ཕྱིན་སྔ་བྱི་མེད་ བསམས་ནས་ཞེ་ལྟོཿ 
ཅིག་བྱུང་། ངས་ཨང་པོ་གཉིག་ལབ་ཀྱུང་ཏོན་ཞི་སི་ཉན། ད་ལྟ'ཉན' 
མདག་ཅིག་བྱེད་འདུག་ཀྱང་ལས་ཀ་ཟབློ་ཉེས་བསམས་པ་ཅིག་མ་ཐོན་བར། 
རྟན་ཨེ་ཨོང་མི་ཡོང་ཁུད་ངང་ཤེས་པ་ཡོད་མད། དེ་སྟེ་ད་ནང་གི་ལས་ 

ཀ་དེ་ཁ་ལོ་རྒྱུས་འདི་འདྲ་ཅིག་འདུག་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 
བླུ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། ཐ་ལ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། ལྟ' 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་ཤན་པའི་ལྷ། སྙོག་ལྷའི་གསས་མཁར་གོང་མ་ 
ནས། བཙན་རྒད་ཐྲོག་གི་སླུ་གྲི་མཁྱེན། དཔའ་དར་དཔུང་གི་རྒྱབ་རྟེན" 
མཛད། ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། ཨ་ཟི་དཀར་མོའི་ཡང་སྟེང་རེད། 
ང་འདྲ་ང་ཛཾ་ཨ་ཤེས་ན། དཔའ་ཚང་ཤན་རོད་མེ་རུ་རྩེ། ཆགས་ 
ཆེན་སིན་ཏེ་གཞི་ཆུ'བརླངས། པོ་རྒོད་སིན་ཀྱང་རང་མགོ་བོན། 
མདའ་སྐྱེན་སིན་ཏེ་ཤ་གསོད་ཙ་མ། ཧོར་ཤན་པའི་གྲལ་གྱི་འགོ་འཇིན' 
ཨིན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་ལགས། གུར་གཡང་གནམ་གྱི་ 
རྱྱལ་པ་ལགས། ཧོར་གྱི་ཁྲི་དགའ་ཨ་གནམ་ལགས། ཧོར་རྗེ་གནས་ 
གྱི་མིང་ཅན་ལགས། མི་འཁུས་པོའི་ཁ་ལ་ཉན་ཉན་ནས། ཧོར་གནམ་ 
སྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་འཕང་བཅད། དང་པོ་སཐོ་ཚད་མ་ཟིན་ནས། མཐོ་ 
ཁྲི་གདུགས་འོད་དང་མཉམ་འགྲོ་བྱས། མཐའ་མ་དམའ་ཚད་མ་ཟིན་ 
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ནས། ཧར་སེར་པོའི་ཆབ་ཁུང་ནང་ད་ཉལ། མཚར་ཨེ་བསམ་གུར་ 
དཀར་ཨ་གནམ་ལགས། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། སྤེལ་ཨ་ 
བྷྱེ་ས་རྩེད་སྲར་བས་ཟེར། རྟེའུ་ཆུང་ས་རྩེད་འཁྲབ་པས་ཟེར། ཨ་ 
རོག་མ་རྩེད་ངུ་བས་ཟེར། ཁྱི་ཞེའུ་མ་རྩེད་རུག་པས་ཟེར། གོ་ཨེ་ 
རྩང་ཧར་གྱི་རྒྱལ་པ་ལགས། རྡ་ལི་འགྲོ་འདོད་རི་རྩེ་རྱུལ། ཞེའུ་ 
བཀག་ལུགས་མཁས་ཞན་འདྲ། གཟིག་དར་མ་ཁྱི་མོ་ཚང་ཉུལ་མ། 
ཨ་ཕན་ཞྲེའུ་པགས་པ་ཤོར། མཐོ་འདོད་གནམ་གྱི་ཆར་སྐས་དེ། སྟག་ 
ཤར་འབྱར་ཁུགས་མཁས་ཞན་འདྲ། ནམ་མཁའི་སྟོང་ལ་ས་ཕན་པར། 
ག་དོག་མོའི་སྟེང་དུ་ལྟུ་བཞི་ཞཐོར། མཛེས་འདད་གདོང་ལ་འོ་ཁུས་ 
དེ། ཨ་སེར་འྱག་ལུགས་སཁས་ཞན་འྲད། ཉམས་སྐྱེས་མཇེར་ནག་ 
འཐོར་ལེ་ལ། མ་ཕན་རང་མཚང་ཕྱི་ལ་ཕྱད། མཚར་འདོད་སྤྲེའུའི་ 
མདུང་སྟེང་ནས། གུར་དཀར་འདུག་ལུགས་མཁས་ཞན་འདྲ། ཨ་བྷྱིའི་ 
མདུང་ཁྲིས་མ་སྐྱོར་བར། དམའ་ཕབ་སྐྱག་དོང་ནང་ལ་བསྐྱར། ལ་ 
བཞིན་གུར་དཀར་གྤེལ་ལ་རིག སྤེལ་ཨ་བྷེ་འབྱར'ལུགས་སྐྱེན' ཞན་ 
འདྲ།། ང་སྐེད་ཞིའུ་ཁྱི་ལ་རིག ཁ་བཞིན་ཏུལ་རྒྱ་སྐྱེན་ཞན་འདྲ། 
ཁྱི་རྔ་གྲི་ལ་མ་ཤོར་བ། ཁྱི་རྡ་ལི་འབྱར་སྣང་བྱེད་རབས་ཡོད། ཛཾ་ 
ཟླད་ཆེ་ཆེ་ར་ལ་རིག ར་ཚེ་ཆེ་འབྱར་ལུགས་སྐྱེན་ཞན་འདྲ། གཉའ 
བ་རེངས་པོ་གླང་ལ་རིག གླང་རྒན་འབྱར་བའི་རེ་བ་མེད། ལ་བཞིན་ 
ཚྭ་ཆུས་བརྒྱགས་པས་ན། ཀླང་རྒན་གཉའ་ནས་མ་ཕབ་བར། གླང་ 
ཁྲ་བོ་སྐར་ས་བྱེད་རབས་ཡོད། ཆྡེ་།གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་མི་ནོན་ནས། 
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མདུང་ཁྲི་སྐྱ་རིང་རྩེ་ལ་འབྱར། ཨ་ཟིའི་མཁར་ལ་མི་འཁར་ནས 
གངས་དཔའ་ཁའི་རྩེ་ནས་ནས་འཕང་བཅད། བློན་པོའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ 
ནས། སྡེ་དགུ་འཁོར་བའི་ནང་ལ་འཁྲིད། གཟིག་འདྲའི་འཁོར་གྱི་ 
ས་བསྐར་ནས། དྭུད་འགྲོ་སྤེའུའི་འ།ར་གྱིས་བསྐོར། གཟིས་སལ་ 
སྨ་ལ་མ་བསྡད་ནས། སྐྱག་ཆུའི་ནང་ལ་འགྲེ་ལོག་བྱེད། སྐྱག་ཐུལ་ 
རལ་སེ་ཁྲི་ཁ་སྡད། གླག་དྲི་ཁ་ལེ་ཟླུ་ལ་ཉོན། ཨ་ཅི་དེ'རིང་མཚར་ 
ཁུགས་ཡིན། འོག་ནས་འགྱོགས་པའི་སྤྲེའུ་གསུམ། ཁ་ན་འགྱོགས་ 
རྒྱུའི་སྤྲེའུ་གཅིག སྤྲེལ་བཞི་ཧོར་ཁ་འཛམས་པས་ན། ད་རུང་མཚར་ 
མ་རིག་ལེ་གདའ། སྦབོ་བ་གནམ་ལ་ཡར་འདེགས་དུས། གངས་ 
དཔའ་ཁ་ཨིན་ཀུང་དབང་ས་ཉོབ། རང་དྲུང་ཐོ་བ་རྟེད་པའི་དུས། 
གཏས་།ཁ་ཏ་བཤད་ཀྱང་ལན་མི་སྟེར། དམའ་སྐྱག་དོང་ནང་ལ་ལྷུང་ 
བའི་དུས། སྐྱི་བསེར་རླུང་ལ་དབང་མ་ཟིན། ཆུ་ཟོམ་བརྒྱ་ཡིས་དག་ 
ས་ཐུབ། ཨ་ཙི་དེ་རིང་སྤྲེལ་འགྱོགས་མཚར། མཆཚར་ཐུག་ཆོད་ལྟད་ 
མ་རིག་ལེ་གདའ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྱི་བུ། དེ་སྔ་རྒྱལ་རབས 
ཞེ་བརྒྱད་ཟེར། ཧོང་དར་མ་འབྱམ་སྱི་ཨན་ཆད་ལ། རང་ཡུལ་ 
ཛམ་ཐང་སྐྱ་མོ'དེ། སྡེ་བུ་དྲུག་མ་ནུས་མཐྲའ་ནས་སྐྱང་། མཐོ་ཡང་ 
མི་མཐ་གསེར་ཁྲི་མནན། དམའ་ཡང་མི་དམའ་གསེར་ཁྲི་མནན། 
སྤྲེལ་འགྱོགས་ཟེར་ ལེ་གཡེར་པོ་ཆེ། ནམ་འཕང་གཅད་ གཤོས་བྱག་ 
རབས་མེད། སྐྱག་དོང་ཟེར་བའི་འཚངས་པོ་ཆེ། རྟུག་པས་འབལ་ 
གདན་བྱས་རབས་མེད། ཕྱགས་ཀྱི་སྡེ་བདག་ཆེ་ཁག་ལ། ཅ་བ་ཐུ་ 
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ཙམ་མེད་པ་ལ། འགྲགས་ནས་ཡ་བོ་བྱཟང་རབས་མེད། ཧར་གེར་ 
"བོན་ནས། སྐྱབས་གནས་མགོ་བཏགས་ཞུས་རབས་སེད། 
་རང་ཚུགས་བཟུང་ལེ་ཡིན། རྒྱལ་བོ་ཨ་གནམ་སྐུ་རིང་ལ། 


རང་ལག་མིན་པ་འགྲས་ཡ་བཟུང་། ངང་མིག་མིན་པ་ཐུ་རུག་བུས། 
མཐོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཨན་ཆད་ནས། དམའ་ས་ཚང་རྡོ་ཚང་ཡན།་ 
ཆད་བར། འཛམ་གླིང་སྲིད་པའི་བར་ཁམས་ལ། དྲག་ཡ་མིན་པ་ 
་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལྟག་པར་ད་ལོའི་གནམ་ཁོ་ལ། སྡེ'དབྱ་ནག་གཅིག་ 
ཁ་མི་སྲིད་པའི། ཨ་སྷེ་སྤྲེའུའི་ཁྲི་འགྱོགས་གཅིག ཧོར་ཁྱི་རྔ་མའི་ 
ཞཱ་དང་གཉིས། ཞྭ་སྟེང་ཞྭ་རྩེག་ཞྭ་དགུ་གསུམ། ལཱཱ་ཐོད་སྟེང་ན" 
གྱཡ་འབེལ་བཞི། སྟག་དོང་ཁྲ་བོ་བལ་སྣ་ཝྔ། སྡེ་གཅིག་གི་ས་ལ་མི་དར་ 
བ། ཧར་ཅུལ་སྟོད་ལ་བྱས་པས་ན། གཞན་ལ་མི་མོང་ཧོང་ལ་ཡོང་། 
དྭ་རུང་རྒྱལ་སཾ་མ་བསྡད་ན། ལ་བཞིན་ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི'དཔོན། སྤྲེལ་ 
ཐྲང་ཆུ་ལྡག་ན་མངར་སྣང་བྱིད། - ཁླི་སྐྱག་པ་སུར་ཞ་ཞྙིམ་སྣང་བྱེད། 
ར་འཆེར་ལོ་བཟས་ན་ཞིམ་སྣང་བྱེད། དཔོན་སྤའ་མི་མཐོང་ན་མཚར་ 
སྣང་བྱེད། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་མཆོངས། དེ་ཚ་ཐོན་པའི་ 
ཁག་ཀ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁ་རོག་སྡད། མཐ་ཡ་ ༩ 
འག།དན་མེད། རྩེ་དེ་ནས་བྱ་ར་བྱས་པས་ན། མིག་ཁྲ་ཆུང་ཕྲན་ 
སྣ་རིག་དོགས་གདའ། བར་རབ་གསལ་རྒྱུད་ལ་འགྲེ་དོན་མེད། བར་ 
ནས་ལྟད་མཾ་བལྟས་པས་ན། སྐ་གཟུགས་བྱུར་དང་ཐུག་དོགས་གདའ། 
དམའ་རྒྱ་སྒའི་རྒྱུད་ལ་འགྲ་དོན་མེད། རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུག་ཨང་ 
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ཐས་ན། ཧོར་ཀྐང་ཁྱི་ཡིས་ཕུག་དགས་གདའ། བོང་སྒུ་ཧེར་ལ་ 
ང་དང་གཅིག རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུག་ཨང་དང་གཉིས། འབྱུག་མོ་ 
མཆོར་འདོད་ཆེ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་འཛམས་པའི་མར་ཞབས་ 
ནས། ཧོངར་སེར་ཡཱ་མེད་བཟོ་ལེ་ཡོད། ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ 
ནས། དཔའ་བ་ཡིན་ན་འཐབ་རན་རེད། སྡང་མ་ཨིན་ན་ བྲཾས་རན་ 
རེད། ཚད་ཆེན་ཡིན་ན་འདུག་རན་རེད། སྒང་ཆེན་བར་གྱི་སྤྱང་ཐང་ 
དེས། དང་པ་ཁུག་ལ་རྩེད་སོཾ་རྩེས། ཞེ་ནས་རྩེད་འདོད་མ་ཨིན། 
ཏེ། ཀུ་རེ་བདེན་ལ་འགྱུར་འདོད་ཨིན། སྤྱང་ཐང་ཞིམ་ཤ་ཟ་འདོད་ 
ཨིན། ཁ་ངན་སིན་ཏེ་ཡིན་ལུགས་གཏམ། བདེན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
ལ་ཞོག གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གོ་བླུ་ལ་སྐྱར་རྒྱུ་མེད། 
ཀྱེད་ཧོར་རྗེ་ཁྲི་འགྱོགས་དེ་སྫ་འདྲ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མང་པོ་སྤྲང་ པོ་ཏྱི་ཁྲིད་” 
དང་རྒན་མོ་རྟི་ཁུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་དོན་མེད། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
རྲ་ཕྱི་མཚམས་སྡེམས། ནང་མཚམསས་ཆོད། འབྱུག་མོ་དང་ལྕགས་ཚ་ 
ཧར་ཕྱུག་གསུམ་ས་གཏགས་མགོ་ནག་མི་དང་མ་གཏུགས། འབྲུག་མོ 
ཨང་འགྲ་འདུག་སྐྱེན་པས་མི་རྟེད་དགུ་ རྙེད་མོ་མ་འཛམ་པ་ལྷགས་ཀྱི'*' 
པ་རུ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་སྟེད་མི་ཁྱོད་རང་ཨིན། ད་ཀི་འགྲག་འདུག་ 
དང་སྨྲ་བ་མ་མང་མ་གཏགས་ཧར་སེར་པོ་འདིའི་ལས་ཀ་ མང་བ་རང་་ 
གཅིག་ཚར་སོང་། ཁ་སང་འཛིམ་པ་གསུས་གྱིས་བཤད་པའི་གེ་སར་ 
བདུད་ལ་ཉར་རབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བདེན་ྲག་ཚད་ ཨིན་དྲག་བསས 
ཀྱང་། དེ་རིང་སྤྲེལ་འགྱོགས་ཀྱི'སྐབས་སུ་སྤྲེའུ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལུགས་ 
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དེར་བྟལྟས་ན་བདེན་མི་བདེན་མི་ཤེས། རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ ཞི་སྟེབས་ 
དང་རྫུ་འཕྱུལ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པཾ་ཡིན་པས། དེ་གང་ནས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
བྱས་ཏེ་འོང་ཨང་མི་ཤེས། ཡར་ནས་གེ་སར་ཡོད་ཕྱིན་ཕྱག་ནས་ཧོར" 
ལ་མགོ་ཡུ་བསྐར་ཐག་ཆོད་ཨིན་པ་ནི་བུར་ཐབས་མེད། སིན་ཀྱང་ 
བགོ་བའི་ནད་ལ་ འཇེམས་པར་བྱ། གཡང་འགྲིལ་ཀྱང་སྣ་མགོ་ཤུ་ 
དོགས་དགོས། ཉི་ལ་ཁད་དེ་གསོས་རེ་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་ཨིན་ཟེར་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོག་ཇོ་རུ་ནག་རྫོག་བདུད་ཀྱིས་ཟོས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིབ་ 
ཕྲ་འཛམ་པ་གསུམ་ཁྱིས་བཞད་པ་འབྱུག་མོ་ང་༡་ངེད་ གཉིས་ཀྱིས་ཞིབ་” 
ཏུ་གོ་བ་ཡིན། ད་ཤན་པའི་ཕ་སྡིག་པ་ར་ཙ་'ཡར་ལངས་ཡོང་ན་ས་ 
གཏོགས་གཞན་ཧོར་ུལ་སྟད་ན་ཨོང་མི་སུ་མེད། ད་ཁྱད་རང་བླེན་ 
པོ་རྣམས་ཁ་མ་མང་རང་སར་བསྡད་ན་འགབ་ཟེར་བ་དང་། འབྱུག་ 
སོས་དེ་བདེན། ཧོར་ཕྱི་བློན་པོ་རྣམས་ཁ་ནས་ལབ་རྒྱུ་ཨང་། དོན་ 
མཐར་བསྐྱལ་ན་དཔོན་ཨ་གནམ་མིན་པ་སུ་མེད་ཟེར་ནས་ཝ་རིས་ཉ་ཇ་ 
ལྟར་གཡུགས་ཏེ་སོང་། དེར་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཕ་མེས་ 
ཉི་བ་ཟློང་མི་དགོས། ཧོར་དམག་གླིང་ལ་གོང་དུས་ངེད་རྡིག་པ་བུ་ལྔ* 
དམག་ཕར་འགྲོའི་རྨོན་མ། ནོམ་ཚུར་ལེན་གྱི་རྗེས་མ། མི་མེད་ལུང་ 
སྟོང་གི་གནས་ཚང་། ཇྔག་པ་སྲ་བུད་ཀྱི་'ང'ལེན་བྱེད་མི། ངེད་སྤུན་ 
སྔ་ས་གཏོགས་སྲུ་མེད། ཨ་ཕོ་ཤན་པས་ཀྱང་གེ་སར་འོང་བའི་འདར་ 
སྐད་ཀྱིས་བཀང་། མཚན་སྫོན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་སོ་ཅན། ཤ'བྲ་བའི་ 
སྟེང་ན་རྒོད་པོ་ས། རྡཾ་གོར་མོ་ཐྲུག་ན་མཚར་པོ་ཡོད་ཟེད་བ་དང་། 
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སླིང་གེ་སར་ཨམ་དེ་གླིང་དཀར་སྟད་རང་སྡེ་ཁྲ་མོའི་ནང་ན་ རྒོད་ཞན"””* 
འྲད། ཧོར་སེར་པོའི་ཤན་པ་བྱ་ཝྔའི་ནང་གི་ཆུང་བ་དེ་ང་ཡིན་ཀྱང་བྱ* 
སྡུག་ཇེ་རུའི་ངོ་ཁེན་དེ་ངས་ཨེ་ཡོང་བྟྟས་པས་ཆག ཟེར་ནས་རྒོད་ 
ཆུང་དང་བཅས་ཡོང་དོགས་ཀྱིས་བསྡད་པ་དང་། ཐང་རྩེས་གླིང་སེང་ 
ཆེན་མེད་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་སང་པོ་བཤད་རྱུ་འདུག་པས་མེད་པ་ལོས་””” 
ཨིན། དེ་མིན་ཡོད་ཟེར་ན་སྟོབས་ཆེན་མི་དགོས་གནས་ས་སྡེབས་ཀྱང་ 
ཐུབ་པ་ཡོད་རབས་མི་གྲགས། དེ་སྟེ་ད་ལྟ་རྐད་ཆ་དེ་ཚ་ཉི'ཨིན་མཐའ་ 
ལ་ས་གཏོགས་མི་གསལ་བས། ཁྱེད་དཔོན་བློན་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་ཚིག་ངན་ཞེ་བཅད་མང་པོ་བཏང་ནས་དགོས་པ་མེད། ཤན་པས་ 
ཟེར་བ་དེ་ཚ་བདེན་པས་ལན་གཅིག་བར་ཅི་ འདུག་གཟབ་དགོས་པ་་ 
རྒྱལ་བོ་གུར་དཀར་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཁ་བཞིན་གཏས་དྲང་པ་བཤད་ 
ན་སུ་སི་དགའ་ཟེར་བ་དང་། ཤེད་ཆེན་ནས་ཀུང་ཨ་ནུ་བདེན་ཟེར། 
ཧར་རྗེས་ཨ་ཧུས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ཤེས་བྱུང་ན་ཡང་། ང་ཨ་གནས་ 
རྒྱལ་པཾ་ཨཚམས་ལ་སྡོད་ཟེར་བ་དེ་སྟིང་ལ་ཕོག རྣ་བར་ཡང་གཟན་ 
ཤག་ཆེ། དེ་མིན་ཤན་པས་ང་ལ་ཡག་པ་ཟེར་སྲོལ་མེད་ཟེར་ནས་ཁི་ 
ཐོག་ཏུ་འཁྲབ་རབ་རབ་ཉལ་ནས་བལྡད་སོང་ངོ་། དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་ 
སོགས་བློན་པོ'རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་འཛེམ་པ་དང་སྤེའུ་རྣསས་ཉད་ 
གཙད་པར་གྲོས་འཆསས་ཏེ་ས་སོའི་མཁར་ལ་བྱེར་སོང་། ཉི་མ་དེའི་ 
སྱི་ཏིན་སྔ་ཆར་འཚོགས་ནས་སཐྲོ་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་དང་དམའ་རྟ་ཇི་་ 
མགོ་དམར་ཡན་ཆད་ཧོར་གྱི་གྲོས་ར་གོང་མ་ལ་འཇཛསས་ནས་རུད་གཅོད་ 
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སྒབས་སུ་གླེང་འདི་གླེང་མེད་པར་ཚ་བྲག་སྒག་གསུམ་ཕྱི་གྲོང་ནས་བྲེས་ 
ཟེར་བ་དང་། སྤེའུ་གསུས་ཀྱང་སྕོག་ལྷའི་ མར་གཤམ་ཐེ་མོ་ཀང་ 
གཅིག་གནས་པའི་ཧར་མགར་ཞོག་གི་རྒྱབ་དི་ནག་ཁུང་ཕྱུག་ཐོ' བྱ་བ" 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཟླ་མཚ་ཡོད་ས་དེར་སང་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་བྱུང་”་ 
ནས། ཚ་བྲག་སྒག་གསུམ་དང་མགར་བ་ཤོག་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
གིས་རྩད་བཅད་པས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་མཐྲོང་ཟེར་ནས་རྩད་མ་ཆོད། 
དེ་ཧོར་རྗེ་ལ་ཞུས་པས་གུར་གཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་བོའི་བཀའ ལས་རྩད" 
ས་ཆོད་ཀུང་སྐྱོན་མེད།  ཧོར་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་པ་དང་སྤྲེའུ་སྦས"་ 
བསྐུང་མི་ཆོག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སྡམས་ལ། སྡེ་ཀོག་བཞི་མེ་ལ་སྤོར' 
ཐོངས། ང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཙ་མ་གཅིག་ཐྲང་ལ་རྡབ་དུས་སྡེ་ཤོག་ 
གཅིག་གཉིས་ལ་རྩིས་ཅི་མེད་ཟེར་བ་དང་ལྟན་དུ་བློན་པ་རྣམས་ཀྱིས།""' 
བཅའ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྔམས། མགར་ཆོས་དར་རྒྱལ་པོའི་བསམ་ 
པར་རང་སྡེ་མགར་ཀོག་གིས་ཞུ'འབུལ་ཞིག་བྱེད་བསསས་ཀྱང་ལོང་།ཁོས་ 
སེད་པར་མཆང་ལྟ་དང་ལྕགས་ཚ་གཉིས་ཀྱི' ཚ་བྲག་ སྒག'གསུམ་"" 
སྟོབས་ཆེན་མགར་བ་ཤོག་བཞི་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བཏང་ནས་མགར་བའི་ 
ལྷགས་མཁར་མ་གཏོགས་ཞོག་ཆེན་བཞི་དུས་གཉིག་ལ་བསྲེགས། ལྟག་ 
པར་ནག་ཁུང་སྱུག་མོའི་ནང་གི་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ བླ་མཚོ་ཐྲེ་མོཊ"' 
གསུམ་གནས་ས་དེར་ཁུལ་གྲོང་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐྲབ་གཞོབ་ཀྱི་''""" 
ཞཁན་ཞུགས་ནས་བ་མཚ་བརྡལ་ཏེ་ཏ་རྒྱས་ོག་།་ས་འོག་ཏུ་སོང་། 
ཐྦེ་་ཡང་སྐུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བླ་སཚེ་སྐམ། མེ་ལ 
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བསྲེགས་པའི་སྡེ་ཤོག་ལྔ་བོ་དེ་་མི་གཅིག་ཀྱང་སེད་པའི་ ས་ཆ་སྟོང་པར' 
སྩང་ཏ། དེ་སྐབས་སེང་ཆེན་རྒྱེས་བྱ་བྱ་ཁྲ་ལྕགས་སྡེར་གཅིག་ལ་སྦྲུལ་ 
ནས་མགར་བའི་ལྕགས་མཁར་རིང་མོའི་ཨང་སྟེང་ཐྲེ་མོ་རྐང་གཅིག་གི་ 
ཐུག་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་མེ་ལ་ བསྲེག་མི་རྣམས་ཀྱི་༢༡'' 
སྲོགས་མཛད་དེ་དགྲ་བ་ཤོག་ཁ་རྣམས་ཁ་དག་ཏུ་བཏང་བར་གདའོ། 
དེ་ནས་ནུབ་གཅིག་འབྲི་ཆེན་།ཕལ་མོ་དཔའ་རྫང་ནང་དུ་དམག་དཔན་” 
ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་དེས།  བསམ་མནོ་བཞི་གསུམ་བྱར་གཉིས་ 
བཏང་། སྐོར་རྫོགས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བྱས།  ཧོར་དམག་གླིང་ལ་ 
སང་ཚུན་ཆད་ ཧོར་སྤྱི་ཨ་ཆེན་ཐང་པའི་ ཁར་རྒྱ་དང་།  རི་པའི་ 
དཔན་པོ་དར་འབབས་བྱང་འཁྱར་ཁྱིས་རི་འགྲོས་རྗན་དུ་སོང་བ་ཚུར་ཨ་ 
འཁར་བ་སགས་འགོར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བསམ་ཟླ་མང་དུ་*་"་ 
བཏང་ནས། རྫ་ཐུན་རིང་ལ་གཉིད་གཏི་སུག་ཀླད་ལ་མ་འཁར། ཨིག་ 
ཁ་ཆུང་ཤུབས་ལ་མ་བཙུད་པར་བསྡད། བར་དུ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ནས་ 
དྲན་མེད་དུ་སོང་། ཕྱི་ཐུན་རྫུར་པའི་གསང་ཁམ་རིང་མོ་དེར་མི་ 
ཡས་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་མང་པ་ཆིས་ཏེ་སྔ་བར་ལངས་ནས་ན་ ནིང་གླིང་ 
ཁ་རྫད་སྐབས་མི་ ཐ་གཅིག་ཆིས་པ་དེ་བདེན་ཆུན་གྱི་ཐིག་ 
ཤིང་གཅིག་བྱུང་སོང་། མདངས་སུམ་མི་ལས་དེ་ཡང་སེར་པ་ཧར་ 
ས་ཆ་འདི་རུ་ཟིང་ཆ་ཞིག་འོང་བ་གདའ། དེ་སྟེ་ཨ་ཆེན་ངོ་ 
སྐྱ་ཨ། སྡེ་བྱ་ཕྱུག་ནས་མཁའི་སྐར་ཚགས། ཤན་པ་སྟག་སེང་།ཁ་ 
སྤྲད།  བྷ་དུར་གཟིག་མོ་ཐྲང་གང་ཡོད་པའི་ས་ཆ། འདི་གཞན་སུས་ 
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ཀྱང་མེད་པ་བཟོ་བ་མི་ཡོང་། ཟླགས་ཀྱང་མི་ཁ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སེང' 
ཆེན་ཨར་ཁམས་བྱང་ས་ངི།བརྒྱད་ནས་གླིང་ཡུལ་དུ་ཡེབས་ཡོད་ན་སེར་ 
ཐོ་ཧོར་གྱི་ག་ཆ་འདི་ཁུ་མེད་བཟོ་ཐྲག་ཆོད་ཞི་སྟད་ཕར་ བཞྐོས་ཀྱི་རྩ། 
བ་ཡིན། དེས་མ་ཚད་ན་ཞིང་ནས་བྱ་ཐན་སེར་པོའི་ཚང་ཨང་སཐོ་ 
བྲག་དམར་གྱི་ངོས་ནས་མེ་ལ་ཤོར་བས་བྱ་ཤི་ཚང་བརླག སངས་རྒྱས་ 
རྐྱབས་མ་གཏོགས་གྱུ་པ་ཞྡེ་ཤོག་ཐྲམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཀོད། _ དེ་ཚུན་ 
གནས་རྒྱ་ས་རྒྱ་འདི་ཙ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་མ་དང་མོ་མ་འཛེམ་པ་སྤྲེལ་""" 


འཁྲིད་སོགས་འོང་རྒྱུ་སང་པོ་འདིཿཡང་གེ་གར་གྱི་སྤྱལ་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མིན་པས། མདངས་སྲུས་ནི་ལས་དེ་ལ་ཨེ་བྟལ་འདྲ་བ་འདུག་ 
པས་ངས་མི་ལས་མིས་ཚུལ་རྣམས་ཨེ་གོ་མི་གོ་ཐེངས་གསུམ་མ་བྱས་ན། 
སེར་པོ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་འདི་རང་སྐྱེས་ཞིང་ཚར་ས། ལྟོ་ཕོར་པ་འཛུགས་ 
ས། རྒྱབ་ཕ་མཁར་ཡོད་ས་ཡིན་པས་མི་ཨོང་། དེ་སིན་སྤབའ་ 
ཕྱག་ལས་འདི་མགོ་བྲོན་མ་སོང་བསམས་ཏེ་འབུམ་ བཟའ་ཁྲི་ སྨན། 
ད་ནང་ཇ་ཆང་སོགས་མགྱོགས་པང་གྱིས། ང་ཡ་ཐིའི་ནང་ཧར་སྱི་ 
རྐྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞོད་པར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་འདུག་ཟེར་ནས་་ 
ཤ་ཁྲ་བོ་མགྱོགས་ཟོས་བྱས། ཇ་ཡུ་དསར་ཚ་འབྲུང་བྱས། ཆང་ 
སྐྱེསས་འཕར་དེ་སྦུབས་འཇང་བྱས། - འདོ་བ་རླུང་གཞོག་དེ་བཞོན' 
ནས་མགྱོགས་པར་ཨ་ཐི'དཀར་མོའི་མཁར་དུ་ སོང་ནས་ཧར་ཡུལ་གྱི་ཆེ་ 
བསྙི་དྲག་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཆ་དང་ཨི་གེ་བྱས་ནས་ཐྲམས་ ཅད་འདུས་པ་ 
དང་། དཔའ་གསར་ཐང་རྩེ། སེར་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ 
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ཁག་གསུམ་སྱི་བློན་ཆེན། ཚེ་ཆེན་མི་འགོ་རྣམ་གསུམ་ཚ། མདངས་ 
སུམ་ཐང་རྩེར་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱང་བས་བཟང་ མིས་རེད་དས་་* 

ངན་རིས་རེད་ཟེར་ནས་གླུ་འདི'བླངས་སོ། 
ཟླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལམ་ 
སྣ་དྲངས། མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཧར་བྱི་ལྷ།  སྩོག་ལྷའི་ཁྲ་ཚང་ 
རིང་སོ་ནས། དྲག་ལྷ་ཆེ་བའི་སྐུ་དྲག་མཆོད། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ 
་ན། 
དཔའ་ཡག་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ཟེར། ཆགས་ཆེན་དར་འབུམ་སྲས་པོ"། 
ཨིན། སྔབོ་གསེར་ཁྲི་སེར་པོའི་ཨང་སྟེང་ནས། ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལ་གསོན། དྭངལ་ཁྲི་ཁམ་པའི་ཨང་སྟེང་ནས། ཁྲེམ་ཤོག་རྒྱལ་ 
མ་ང་ལ་ཏོན། ཤན་ནོད་བྱ་དཱར་འག་འཇིན་ལ། ཤན་པ་རྒྱལ་པོ། 
ང་ལ་ཉོན། ཧོར་སྡེ་ཁྲ་མའི་འག་འཛིན་ལ། མགར་བའི་ཆོས་དར་ 
རྒྱལ་པོ་གཅིག འབུམ་པའི་གདོང་བཙན་བེ་རི་གཉིས། སུག་པའི་ 
ཁྱིའུ་དར་འཛེམ་གསུམ། ང་ཐྲང་རྩེའི་གླ་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། འབྲི" 
ཆེན་ཁལ་མའི་དཔའ་རྗོང་ནས། རི་པའི་ཕ་མཁར་ཕྱུག་མོ་ན། 
མདངས་སུམ་དང་པ་ཟླ་མ་བདེ། རྒྱ་དཀར་ནག་ ཐམས་ཅད་ཟློ་ཁ་ 
འཁར། སྐྱིད་སྡུག་ཐྲམས་ཅད་བླ་ལ་བཀད། དེ་རྫ་བྱས་ཚད་མིག་ 
ཁས་ཤར། བད་དུ་གཉིད་ཀྱི་དྲན་མེད་འཐིབས། ཕྱི་ལས་སྡུར་པའི་ 
གསང་ལས་ནས། ངང་རི་ལམ་མཚར་པོ་འདི་འྲད་རིས། ཨ་ཟི་ 
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ན། ཡ་ཐི་དཀར་མོའི་ཨང་སྟེང་རེད། ང་འྲད་ང་ངོ་མ་ 


དཀར་མའི་ཨང་སྟེང་ནས། དུང་ཤྭ་རོག་པོ་དར་རྒྱན་ཅན། དུང་ 
གི་ཟླ་བ་ཆེས་པ་མིས། ཁ་ཐྡེར་ཁག་ལ་བསྒྲེས་པ་སྨིས། མཐའ་མཨ་ 
དེ་སཐའ་ནམ་འཕངས་བཅད་པ་རྨིས། 
ཨ་ཟི་དཀར་མའི་ཟུར་ བཞི་ནས། ལྟགས་སྐས་ གྱེན་ལ་ བཅུགས་པ་ 
རྨིས། དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་བཀལ་བ་རྨིས། ཆཱ་རཱ་པད་མ་སྟོང་ལྡན་ལ། 
ཐོག་སེར་དགའ་བྲོ་བརྡུངས་པ་རྨིས། འབྱུག་སྨོན་མོས་སྐྱིད་གླུ་བླངས་ 
པ་ཆྨིས། དེ་བཟང་ཚིས་རེད་དམ་ངན་རྨིས་རེད། མི་དཀར་དུང་ 
གི་ཟླ་སྣགཱ་ཅན། _ ཧ་ཟིའི་སྟེང་ཁ་བསྟད་ཁ་མིས། - ཕགས་རྟེན་དཀར་ 
མཾ་རྩེ་རྒྱས་དེས། མགོ་འབུམ་ཕྱག་འཚལ་བྱས་པ་སྨིས། མགར་བའི་ 
ལྷགས་མཁར་རིང་མོ་དེ། རི་རབ་གཅིག་གིས་མནན་པ་ནིས། ཧོར་ 
ལྷ་ཐྲེ་སཾ་རྐང་གཅིག་དེ། ཐག་ནག་རྒྱ་ལ་འཚུད་པ་རྨིས།- ལྟ་སོ་ 
དར་སྱི་ཨང་ཞས་ཅན། དུང་སེང་དཀར་མོ་བཞོན་པ་གཅིག གསེར། 
འཕྱུའི་སྟེང་ལ་བསྡད་པ་རྨིས། དེ་བཟང་རྨིས་རེད་དམ་ཏན་ཞིས་རེད། 
མི་དམར་བསེ་ཡི་ཁུབ་སྩོག་ཅན། སྟོག་ལྷའི་སྟེང་ ཞི་བུ། 
རྟ་དམར་སྟེང་ན་ཟུར་འདུག་གཅིག སེར་པོ་ཧོར་ལ་བྱུང་བ་ཞིས། 
རྡག་རྡེག་ལིང་ལིང་བྱས་པ་རྨིས། ཨས་གཅིགས་ཐྲམ་ཐས་བྱས་པ་ཞིས། 
ཨ་ཟི་མཁར་ལྭ་སོར་བ་བྱས། སྣ་མཛུབ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་རྨིས། 
རུག་རྒྱུལ་ནྣག་ཁོ་ཨཆེ་ཁ་ཉན།: མཁར་འདི་ལ་གྲངས་གསུམ་བརྒྱབ་པ་ 
ིས། དུག་ལྕེག་སྤང་རི་རྩེ་རྒྱས་ལ། - གཡུག་གཡུག་ཐྲེངས་གསུམ་ 
བྱས་པ་རྨིས།. སྦྲུལ་མཇུག་ཆུ་ལ་གཡུག་པ་མྨིས།- ཧོར་ཆུ་ཐྲག་གིག་ 
272 


བཅད་པ་རྨིས། ཀླུ་ཐེ་ཧུ་ཤུ་ཤོར་ཁ་མིག། དེ་བཟང་རིིག་རེད་དམ་ 
ངན་ནིས་རེད། མི་དཀར་དུང་གི་ཁྲབ་རྨོག་ཅན། སོལ་རིའི་གོང་ན། 
བྱང་བ་ནིས། རྔས་ཆེན་ཡུ་སེད་བཟོས་པ་ཆིས། གནམ་ཐེལ་རེ་ཞཱ་སོན། 
པ་ནིག། བར་ཐེལ་རེ་གོས་གྱོན་པ་རྨིས། ས་ཐེལ་རེ་ལྷས་གྱོན་པ། 
ནིག། ཡྩོག་ལྷའི་ཐྲག་ནག་བཅིངས་པ་རིས། ཐེལ་མོག་ཁྱི་ཞྭ་གྱོན" 
པ་ནིས། དེ་བཟང་ཆིས་རེད་དས་ངན་ཆིས་རེད། གཟིམ་མེད་སར་ 
སེ་མཚན་འབར་ལ། ཁླག་གི་ཁ་གསབ་བྱས་པ་རྨིས། གཉིད་མེད་ཨ་ 
མཆད་རྒྭ་རུ་དེ། དར་རྫོ་དར་དམར་དར་དཀར་གསུམ། མགོ་ 
མཇུག་མེད་པར་བསྒྲིལ་བ་མིས། དར་དཀར་གུང་ལ་འཕར་བ་རྨིག། 
བྱ་ཨ་རྒོད་གཅེས་ཕྱུག་དོས་བྱ་རྒྱས། ཀ་གཞུའི་སྟེང་ལ་ཉལ་བ་རྨིག། 
རྣ་གསས་དུང་དཀར་བརྒྱན་པ་རྨིས། ྣ་གཡོན་བྱི་རུས་ བརྒྱན་པ་ 
མིས། དུང་ཁུབ་ཁུས་ལ་གྱོན་པ་རྨིས། རྒོད་ཐྲང་དཀར་གཅིག་དང་ 
ཐྲང་སྨྱག་གཉིས། ཐང་དཀར་དྲི་སས་མ་འགོས་ཟེར། སྟེང་ལྟ་མི" 
ཁུལ་དུ་འཕུར་བ་མིས། ཐང་སྨྱག་ཤ་གྲིབ་ཕོག་པས་ཟེར། ཁྲ་སོ་ 
གླིང་གི་ས་ཆ་ན། དུང་སེང་མཉམ་དུ་སང་བ་རྨིས། དེ་བཟང་ཆྨིས་ 
རེད་དས་ངན་མིས་རེད། དཔའ་ཡག་རི་པ་ཐང་རྩེ་ང་། ཆི་ལམ་ 
ནོད་པའི་མོ་ཨ་ཡིན། དེ་སྟེ་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་པ་ལ། དྭང་མགོ་ཡོད་ 
པ་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས། དྭབ་དཀར་ཡོད་པ་སླིང་ལ་ཀོར། ཞུ་བཞག་ 
ཡད་པ་བྱེ་རིས་བསད། རང་མཐང་ནི་ལམ་ས་བཤད་ན། ཧོར་ཡུལ་ 
སྟད་ཁ་དམ་ཆིག་ཆགས། ཀི་མ་གཞེས་ནིང་གནས་ལོ་ལ། ངའི་ནི་ 
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ལས་ཐསས་ཅད་ཐིག་ནས་བྱུང་།  ད་ནི་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས། མྨི་ 
ལམ་དེ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་མཛོད། བཟང་ན་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གྱིས། ངན་ 
ན་འདྲེ་ལ་རྔན་པ་གྱིས། ཐྲང་རྩེ་ང་ཨི་བསས་ཚུལ་ལ། ཡཨག་བསས་ 
དྲན་པ་ཞེ་ནས་མེད། ན་ནིང་བཙས་པའི་ལོ་ཆང་དེ། ད་ཙ་མ་བཏུངས། 
ན་ཨེ་ཡིན་བསམས། སྟོན་གསུམ་བསགས་པའི་ཟྨོན་མོ་ནག། དྱིད། 
གསུམ་ཟ་།རན་ཨེ་ཡིན་བསམས། སོན་།ཁ་འགྲིམས་པའི་ཁུ་བྱག་དེ། 
བྱང་ཁ་འགྲིས་རན་ཨེ་ཡིན་བསམས། གནམ་རྡོ་རང་གིས་འཕངས་ལེ། 
དེས། རང་མགོ་གཅོག་པ་ཨེ་ཡིན་བསམས། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་ཞལ་ 
དྲཾ་རྣམས། བསམ་མནོ་བཞི་གསུམ་བྱར་གཉིས་ཐོངས། ལས་ཅི་ 
འྲད་བྱས་ན་དྲག་ལེ་གདའ། གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གོ་གླུ་ལ་ 
སྐྱོར་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་དང་ཧོར་པ་རྣམས་ཅི་ཡིན་ ཟེར་བའི་སྐབས་དེར་""” 
མཆོང་ལྷས་གཞན་ཅི་ཨང་སིན། ཐྲེའུ་རངས་གསུམ་རེ་ཞྭ་རེ'ལྷམ་ཀྱོན” 
པ་དེ་ཚ་ཐམས་ཅད་ཏོར་གྱི་ལྟ་ཨ་དགའ་བའི་སྐྱོན་རེད། གང་གནངས་ 
གཅིག་ལ་སྤང་ལ་གོང་ཐྲོག་ལ་བསངས་གསོལ་གཅིག་བྱས་ན་ཕན། དེ" 
སྐིན་ག་སར་།ཁོ།རང་ནི་ བདུད་ཀྱིས་ཟོས་ཚད་སོང་ ཟེར་བའི།གཏས། 
བདེན་ཐག་ཆོད་ཁ་ཉིན་ནས་གོ་མོད། དེས་མི་ཚད་ཇོ་རུ་ཨམ་དེ་ཡོད་ 
ར་སྐྱིད་ཇ་ཨཁར་བཞིགས། འབྱུག་སོ་འཕྲོག རྒྱ་ཚ་བསད་ནས་ད་ཕན 
ཆད་ནམ་ཅཙོ་དེ་ཙམ་སོང་བས་ཁ་སེང་ནག་ཡོང་ཚད་ཡིན། ལ་བཞིན་ 
ཧང་སེར་པོ་རྣམས་གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་གུམ་ཅུ་དང་ལས་དམག་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོས་བསྐོར་ནས་འབྲབ་བྱུང་ཨང་མཐའ་ རྒྱལ་དེ་ངེད། རང་ ཧོར་།།' 
ཆང4 


ཕྱིས་བླངས་པ་མིན། - ད་སི་གཅིག་གིས་སོ་པ་སོ་ནོན་མང་བོ།བསྐྱུར། 
སྒཾ་སྲུང་ཐྲསས་ཅད་བཤགས་ནས་འབུམ་དམག་ཁྲ་མོའི་ དཀྱིལ་གུར་ཤན” 
པའི་ཨ་ཝི་མཁར་གྱིག་ས་བརྟེན་ནས་གུར་དཀར་ལ་ཡ་བོ་བཟུང་རྒྱུ་དེ""" 
དཀའ་མོ་ཡོད། ཨ་བཟུང་དེ་ཚ་ད་ཐྲག་ཆོད་སོང་ཟེར་བ་དང་། 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེ་རྨི་ལམ་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ལ་བཞེན་ 
ཧོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ལས་མེད། དེ་མིན་ཆི་ལམ་ལ་བྟལས་ན་ 
ཞིན་ཏུ་མང་པོ་རྨིས་ཡོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟབ་ཚད་ཟུར་ཚད་མེད། 
ཟེར་བ་དང་། ཧོར་ཆེས་ཀྱང་མཆོང་ལྷ་ཁ་རང་གཉིས་བདེན། ངེད་གུར་ 
གཡང་ཧྒུལ་པོ་བསྲད་ནམས་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ཙ་ན་དགྲ་མགོ་རྡག་ནོན""” 
ཚར་ཟེར་ཨོག་ཚམ་བྱུག་བྱུག་བྱས་ནས་བསྡད། དེ་ཤན་པའི་ཡིད་ལ་ 
ས་སོང་ཨང་ཐབས་མ་བྱང་ནས། ད་ངའི་བསམ་པར། རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་ 
ན་གཟབ་དགོས་བསམ་པ་ཚོས་གཟབ་ཉོག དེ་སིན་ངེད་རང་ཧར་སེར་ 
ཚས་དེ་སྔ་ཡང་གཏམ་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་བློ་མི་བདེ་སྟམ་མེ་འདི་ཐོན་"་ 
མ་ཨིན། ད་ཙ་ཨ་ཚད་བཟུང་རན་ཨིན་ཀུང་། ཐང་རྩེ་ཅེད་གཉིས་ཀྱི་ཁ” 
ལ་ཉན་མི་མེད། སྤབར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་ལྷ་ 
གསོལ་ལ་གཏོང་རྒྱུ་།ཁ་དན་ནས་བྱེ་བར་གདའ། དེ་ནས་ཏརིན་གཅིག་ 
ཨ་མཆོད་གུ་རུ་དེས་ཐྲེའུ་རངས་དཀར་པོའི་རྟེན་གཡག་གྱུས་པ་འགྱིངས་ 
ཤེག་དེ་བཞོན། ཧོང་ཁྱི་ཚ་ཞོག་གསུམ་ནས་འབུམ་པའི་གདང་བཙན་ 
ཐེ་རི་དང་། ཤན་པའི་གས་ལ་ཐང་པ་བྱ་ཨི།ཁོ་རྒྱས་གཉིས། གཞན་ 
ཨང་འབྱམ་ཞོག་ནས་བྱག་བསྡུས་ཀྱི་དམག་དུས་ཅིག་བཅས། བྱེ་རིའི་ 
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སྟེང་གཞང་ལ་།ཁར་ཐྲེའུ་རངས་གསུམ་དང་ཧོར་ལྷ"རྣམས་ལ་བསངས་””* 
དང་གསོལ་།ཁ་བྱེད་པར་གོང་སྟེ་'ཁ་ཁར་སླེབས་ ནས་བསངས་དང་གསོལ་ 
ཁ་བྱེད་རྩིག་ཡོད་པ་དང་། གར་ཡོང་མེད་པའི་མི་གསུམ། གོར་ཨོཾ་ 
རྡ་ཡི་རྣ་ཁོང་ཅན། ཁམ་པ་སྐྲ་ཡི་ཐོར་ལྕོག ར་ག་མ་འདྲ་གསུམ། 
འོག་ལ་བཞོན། །མ་པ་འྲང་གསུམ་རྒྱབ་ན་འཁྲིད། བྱ་ཐུལ་འདྲ" 
གསུམ་ཁུས་ལ་གྱོན། སྟག་ཁུལ་དོས་ཁུལ་དྲེད་ཁུལ་གསུམ་ལག་ན་བཟུང་ 
བ་གསུམ་བྱང་ནས། གཡའ་ཁྱེད་ཨ་མཆོད་གང་ནས་བྱོན་པ་ཨིན། 
ད་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འབྱོན་བསམས་ཡོད་ཟེར་ནས་བྱུང་བ་དང་ཧོར་པ"" 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསུས་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་མ་ཤེས། ཞེ" 
ཁུག་ཏུ་ཐྲེའུརངས་གསུམ་གྱི་ སྤྲུལ་པ་འདྲ་ང ཨེ་ཡིན་ བསམས་ ནས། 
གཉིད་མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་ན་རེ། ངེད་ད་ནང་ཡ་ཟིའི་མཁར་ནས་ 
ཞོང་། དོ་ནུབ་ཡ་ཐིའི་མཁར་ལ་འགྲ་།དགོས། ཇེད་རྣམས་ཐྲེའུ་རངས་ 
གསུམ་སོགས་ཧོར་ལྷ་རྣམས་ལ་བསངས་གསལ་བྱས་ནས་ཕྱི་དགྲ་ནང་ལ་ 
མི་འཚལ། ནང་ཟོག་ཕྱི་ལ་མི་ཀོར་བའི་ལྷ་གསོལ་བྱེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ཁྱི་ཀིང་དང་བྲ་མ་དབེ་མོང་སགས་བཏུས། ར་དཀར་མའི་ 
འོ་ས་དང་གྲོ་ཡོས་སོགས་མཆོད་ནས་བསངས་བཏང་བ་དང་། ཨ་ 
གཉིད་སེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ། ར་དཀར་འོ་མས་རྐམ་མི་འོང་། གྲཾ*ོ 
ཨོས་ཁ་སས་ང་མི་བརགས། ཁྱི་ཀིང་བསངས་ལ་ང་མི་འཁོར། ངེད་ 
ཧར་མྔར་དང་མི་འྲང་ཟེར་ནས་དེ་གསུམ་སྐད་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ ནས་ཟླ" 
འདི་བླངས་སོ། 
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གླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། མཆོད་ 
དང་བསྟོད་དང་ཧོར་ཡུལ་བསྟོད། སྐྱིད་མོ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་མཆོད། 
ཇིད་ཐྲེའུ་རངས་གསུམ་གྱི་ཡང་སྟེང་ནས། སྲིད་པའི་ལྟ་རབས་མཆེད་ 
དགུ་མཆོད། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། སླང་རི་རྩེ་རྒྱལ་མར་འདབས་ 
ནས། བྱེ་རི་སྟོང་གཤོང་ལ་ཁ་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། འཛེམ་ 
དྲུག་སྟག་གི་ཁུལ་མོ་ཅན། བར་ཐེལ་ཁྲ་བོའི་བློན་པཾ་ཡིན། བཙན་སྐྱ" 
ཧཱུད་ཐའི་ཐག་གཅད་ཡིན། དོན་མེད་རང་གཟུགས་སྟོན་ལེ་དེ། གལ་ཆེ་ 
ནས་ཨི་སྟོན་ཀ་མེད་རེད། དེ་ནས་ཧར་ཕྱི་བསངས་མཁན་ཚ། གཉིད་ 
མེད་ཨ་མཆོད་གུ་རུ་ཏོན། ཁྱོད་ཐྲེའུ་རབས་མཆོད་མི་ཡིན་པས་ཟེར། 
ཡང་དག་པའི་མཆོད་བསྟད་བྱེད་བསམ་ན། ང་ཧོར་ལྷ་སྔང་དང་མི་འདྲ" 
གདའ། །བ་མོ་སླིང་ལ་ཧར་དམག་བྱཀུག བེད་ཧོར་ལྷ་ས་བསྡད་ 
མཉམ་དུ་།སོང་། དམག་དཔོན་ཟླན་ཆེན་ངེད་ཀྱིས་བྱས། ཕུག་འདུག་ཐེའུ 
རངས་སྤུན་གསུམ་བྱས། སོ་པ་ལྩོག་ལྷ་སཚལ་རྩེ་ལངས། ཐཱུལ་མ་ 
མོ་རྐང་གཅིག་སོང་། ཀར་སྟད་གླིང་གི་ས་ཆ་ན། མི་ཤ་དྲཾན་མོ་རིཊ 
སྟར་བརྩེགས།  མི་མག་ཡུང་རྡག་སྱུང་སྤུང་བྱས། དེ་ཚུན་ཆད་ཤ་ལ་ 
དགའ་ཁེ་ཨིན། ཨི་ཤ་ཏ་ཤ་ཁཱི་ཤ་གསུམ། ཐྲེའ་རངས་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པ་སྱིས། སི་ཁག་མཚ་སྟར་བསྐྱེལ་ལེ་ཡིན། མ་ཤོང་ཨུར་ལ་ 
དྲངས་ཁེ་ཨིན། དེ་ཚུན་ཆད་ཁྲག་ལ་དད་ལེ་ཡིན། ཁྱི'ཁྲག་ཕག་ཁྲག་པང་ 
ཁྲག་གསུམ། .ཐེའུ་རངས་གསུམ་ཁ་མཆད་པ་གྱིས། ཁྱི་ལུད་ག་ཁུད་ 
རྟ་ལུད་གསུམ། སྐྱེར་པའི་བསངས་དང་མཉམ་དུ་བྲོངས། དེ་མ་གཏོཊ' 
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མཆོད་པ་ལེན་རྒྱུ་མིན། ར་ཆེ་ཆེའི་ཤ་ལ་ལྷ་མི་དགའ། དགའ་ཐྲག་ཆོད་ 
སི་རྟ'ཏྱི་གསུམ་ཨིན། ར་ཚེ་ཆེའི་ཁྲག་གིས་སྐམ་མི་འདད། འདོད་ཐག་ 
ཚད་ཁྱི་ཕག་བོང་ཁྲག་ཡིན། གྲོ་མོན་རྡེའི་ཨོཾས་ལ་ང་མི་ཞིས། ཞིམ་ཐག་ 
ཚད་སྦང་མའི་ཡོས་འགད་ཨིན། ཁྱི་ཀིང་བསངས་ལ་ང་མི་འཁོར། འཁར 
ཐྲག་ཆོད་སྐྱེར་ནག་བསངས་དྭད་ཡིན། བསངས་ཁང་གཅིག་གིས་ང་མི། 
ཆམ། བསངས་ཁང་བྱར་ཡིས་འཁེར་མི་ཆམ། ཆིམ་ཐག་ཆོད་བརྒུད་ 
ཟཅུ་གྱ་གཅིག་ཡིན། མཆོད་ཐྲག་ཚད་ཧོར་ལྷ་མཚད་བསམ་ན། སྐྱེར་ནག་ 
བཏུས་པའི་བསངས་ཤིང་གི། བསངས་ཁང་གྱ་གཅིག་མཐའ་ནས་ཕྱབ། 
ཕྱི་དགྲ་མི་ཡོང་རྟེན་འབྲེལ་ཨིན། ཁྱེད་བསངས་མཁན་དཔོན་གཡོག་ནང་ 
ལ་སྡོད། ནང་ཟེག་མི་འཁྱར་རྟེན་འབྲེལ་ཨིན།  ངེད་གསུས་རྒྱབ་ 
ནས་ཁུལ་མོ་འབུད། ལྷ་གཡོག་ལ་འཁར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཨིན། 
བདྐུད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་སྦུན་གསུམ་ལ། ཆ་གཅིག་མེ་ལ་བཏབ་ཞན་འདྲ། 
ཆགས་ཆེན་ཡིག་ཚང་ལུས་ནས་གདའ། ཨ་མཆད་གུ་རུའི་ཡིག་ཚང་ 
ཐོན། རྒྱལ་སྒྱུད་ཨི་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་མིན། དེ་རེང་ཏི་མའི་ཕྱི'བྲ'ཁ། 
བྷམས་མཚར་པའི་ལྟད་* 'ཨད། བསངས་མཆོད་ལྷ་གསོལ་ 
མང་པོ་སྱིས། ལྟ་གསོལ་ན་གསོལ་ལུགས་དེ་ལྟར་གྱིས། དེ་སྔ་ཧར་ 
ལ་ལྟག་ངན་མང་།, གུར་དཀར་ཐྲང་ལ་ལྟུང་དང་གཅིག ཧོར་ཆུ་ཧྱེན་ཁ་ 
འགགས་དང་གཉིས། ཐང་རྩེ་རྨི་ལམ་ངན་དང་གསུས། དཔའ་ཁོ་ཆབ 
ལ་ཞྭུ་དང་བཞི། སི་མགས་ཤཱ་ཀླུབླངས་དང་ལྔ། དེ་ལྔ་ཐྲེའུ་རངས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཨིན། ཧོར་སེར་པོས་མཆོད་ལུགས་མ་ཤེས་ནས། ར་ཤ 
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མཚད་པས་ཤུ་ཟླ་གླངས། ར་འོ་བསྟེར་བས་ཧོར་ཆུ་འགགས། གྲྭ་ 
མས་མཆད་པས་གུར་དཀར་སྩངས། ཁྱི་ཞིང་བདུགས་པས་ནི་ལྟས་ 
ངན། ར་གསུར་དཔའ་ཁོ་ཆབ་ལ་ཞུ། ཧོར་ལྷ་སྔར་དང་འདྲ་ཁེ་ 
སིན། "དར་བས་ན། ཧོར་ལྷ་སྔར་དང་ཅི་ལ་འདྲ། 
།ཞད་ན། མི་དུད་འགྲོག་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཞེས། 
དེ་རིང་དགོས་པ་ཆེ་བས་ན། ངེད་ཟློན་ཆེན་མི་གསུམ་འོང་ལེ་ཡིན། གོ" 
ན་ཧོར་རུའི་ཡིད་ལ་ཞོག མ་གོ་གླུ་ཨི་བརྡའ་ཡེན་གྱིས། ཟེར་བ་དང་༥ 
ཧད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་འདུག་ཟེར་ནས། ཐང་པ་བུ་ཡིས་ལོ" 
རྒྱས་དེ་ཨ་ཐི་དཀར་མོ་ལ་ཐྲེའུ་རངས་གསུམ་གྱི་བློན་པོ་བྱང་ཚུལ་”” 
ཞད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ཨིག་ཚང་སྤུན་གསུམ་ནས་གཉི་ས་མོ་བབས་ 
ལྟར་བསྲེགས་པ་དང་། ཆགས་ཆེན་ཡིག་ཚང་མ་བསྲེག་པ་ཡོད་པ་དང་ 
གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལེན་པར་འོང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིག" 
བསངས་ཞིང་རྒྱབ་གྲངས་ཨང་པོ་བཏུས་ནས་བཞག དེ་ནས་ཐྲང་པ་ 
བྱས་རྒྱལ་པོ།དཔོན་གཡོག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་ཐམས་”་ 
ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཀིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར་བདེན་པར་བཟུང་། བདེན་བསམས་ 
པ་འདྲ་མཾ་འགྲེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་བསངས་ཆས་ དགོས་ཟེར་བ་* 
དང་ཨིག་ཚང་བཅས་བསྐུར་ནས་མགྱོགས་པར་བྱེ་རི་ སྟོང་གཞོང་ལ་གོང 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསངས་གུར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་དེ'མཐྲའ་ནས་ཕྱབ་ི 
སྟེ་བར་མཚམས་སྤུ་ཙ་ཨ་མེད་པར་བྱས། ནང་དུ་ཨ་མཚོད་དང་བེ་ 
ཁ་རྒྱས་སོགས་ཧྱག་བསྡུས་དམག་མི་ཨོངས་རྗོགས་བསྡད་ནས་བསངས་ 
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མཆོད་བྱས་པ་དང་། སྐྭ་ཏྟ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་གསུམ་བྱིས་ 
ཁུལ་སོ་རྐྱལ་པའི་རླུང་ནག་འཆུབ་མ་ བསྡུག་ཏེ་བརྒྱབ་པའི་རྐེན་གྱིས་སྐྱེར 
ཤིང་གི་མེ་ཨི་ནང་དུ་ཨ་མཆོད་དཔོན་གཡོག་ཆགས་ཆེན་ ཡིག་ཚང་།༠།༢༠ 
བཅས་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཇྗེས་སེད་དུ་བཏང་བ་དང་། བར་ཐེལ་ཁ་ 
བ་གཞོབ་དང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་དམར་ཐབ་ཕོག་ནས་བྲོས་པས་སེང་ 
ཆེན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་སྐྱེང་པའི་ནང་དུ་ 
བསྲེགས་སུ་འདེབས་པར་བརྩམས་པས། ཐྲེའུ་རངས་ཁྲ་བོ: སྐྲ་རྗེ་རྒྱལ་ 
བོས་ཅི་'གསུང་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། བར་ཐེལ་ཨང་དེ་ཉིན་ཐུལ་ 
བར་གདའ། དེ་ནས་ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མཆོད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ 
མེས་འཆིགས་པར་གོ་ནས་ འགྱོད་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་མེད་པར་བྱུར་ཅིང་། 
ཅི་ཡིན་གང་ཨིན་གྱི་ངང་ནས་རེ་ཞིག་ཅི་བྱེད་འདི'བྱེད་ཀྱང་མ་བྱང་””" 
ཛཿ 

དེ་ནས་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རོར་བྱ'དགྲ་འདུལ་དེ་'ཉིད་ལ་རེ་རེའི་༡* 
ཁུང་བསྟན་བྱང་ནས་ད་ཞི་ཧོར་སེར་འདུལ་རན་པས་སྒར་ཆེན་ལྟ་བ་།"༡" 
སིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྒྱུལ་ནས་གུར་དཀར་ལ་གཏའ་སྒ་བསྟད་* 
རན་པ་ཨིན་གསུངས་སོ། 

ཧར་ཁྲེའུ་གླུ་ཡི་གཞུང་ཤིང་ལས། སྐང་མར་ལེའི་མི་ཆེན་གོ་ 
འདུག་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ། སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རོར་བྱ'དགྲ་འདུལ་ 
འཛམ་གླིང་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་སྐལ་མཁྱེན་ན། - ཉིན་གཅིག་སེར་བོ་ཧོར་ཀྱི་ཡ་ 
ཆ་ཨ་ཆེན་ངོས་ཐང་སྒྱ་མོ། - ད་རའི་ཐང་པ་གྱུ་བཞིའི་སད་གཤམས། ˆ 
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ཧར་གུར་དཀར་གྱི་ཆུ་ཏདྭ་འོག་མ། ཨ་ཝུའི་མདའ་ར་བར་མ། ཤན་ 
པའི་སདའ་ར་གོང་མ། མིང་བཏགས་པ་མ་གཏགས་འགྲ་དབང་མེད་ 
པ། ཐང་སྟད་སྲང་ལས་གྱུབ་པ། ཐང་མཐའ་ཀིང་ལས་གྲུབ་པ། ཞིང་ 
ཁ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ། ཕཾ་ཤིང་མེ་ཏོག་ཤར་བ། མོ་ཞིང་སྱུ་གྭ་།ཁྦིད་་ 
ས། བུ་ཀིང་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ས།  བྱ་ཁུ་བྱག་གི་གསུང་གགུར་ 
འབྲེན་ས། ཞིང་འོ།ཨས་ལག་གཡུག་བྱེད་ས། བྱང་བས་དྲུག་འགྱུར་ 
ཁེན་ས། ཆུ་ྔོན་མོས་ང་འཐུང་ཟེར་ས། རུ་སགོ་སྤུ་ཁུ་ཆགས་ས། 
ཐུ་སྐེད་ཐིལ་པ་འཁུངས་ག། ཅུ་ཏིང་མར་ཁུ'བབས་ས།  ཅུ་ཀུཊཤག་ 
ཕྱག་གདང་བསྒྲིགས་ས། འབྲི་རིཊམགོ་འགྲེམས་ནས་བརླསས་པ་ཤོར་ 
ལེ། ཤཱ'་སྤང་དཀར་བསྐུར་ནས་སྲོག་དང་བརྗེ་ས་དེར། སྐར་ཁྲ་བོ་ 
ལྟ་བ་སིག་གིས་མི་ཚུགས་པ། བསམ་པ་སེམས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ། 
སྒར་བབ་ལེ་ཁ་བ་འདྲ་བ། ལམ་ནག་པ་མིན་པ་གཅིག་པོ་མནན་པ། 
འབབ་རྒྱུ་སྦྲང་ཆར་ཟིས་བུ'འདྲ་བ། - རྡ་སྒོར་མོ་སིན་པ་གཤར་བྱུང་ 
བསསས་པ། སྒར་མྫོན་མ་ཚུགས་བབས་མེ་འབུད་ཚར་ཀྱང་རྗེ་མ་ 
ཧོར་ཁ་བྱེ་་མ་ཉག་ནས་མ་རྗགས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། རུ་དྭ་པད་ 
ས་སྟོང་ལྡན་ལ་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ། སྒར་མི་གཅིག་སྒར་སྒཾ་བཙ་བརྒྱད། ཆུ" 
ལེན་སྒད་དང་བཅུ་དགུ། - ལུས་གོས་རིགས་མི་གཅིག་དབར་།ཁའི་མེ་ 
ཏག ཀང་ལྷས་རིགས་མི་གཉིག་ས་།ཁའི་རྩི་ཐོག མེ་ཁོང་དང་གཞུ་གྲི་ 
ཁ་གསུམ། སེང་སེང་ཁྲབ་ཁྲབ་རྣ་གདང་བཀབ་ལེ། སྒར་སྟོད་ལ་ཟླ་ 
སའི་ཆོས་དྭ་ཡོད་པ། ཁྱབས་ཁ་ཁ་ཨིག་བརན་པ། ཁ་ཡིག་གསེར་ཁྱེས་ 
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བྲིས་ལེ། ལྟ་ལ་གཙུག་གཏོར་བཞེངས་ལེ། -གཙུག་གཏར་མཐིང་གིས་ 
གཡོགས་ལེ། སྒར་སྐེད་ད་བོན་པའི་ཁྲིམས་དྭ། དྲག་བཞི་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ལེ། རང་སྡེ་དམའ་བ་མཐཐའ་ནས་སྐྱངས་ལེ། སི་ལྡེ་མཐོན་པོ་ 
ར་ནས་ཕབ་ལེ། ལྭ་དར་ཕྱུག་གསུམ་ཐད་པ་མེད་ལེ། གསེར་དྭངལ་ཇ་ 
གསུམ་ལག་སྣེ་བྱེད་ལེ། རི'སྟོད་རྟ་ཡིས་གང་ལེ། རྟ་འདོ་བ་ཕྲག་དར' 
བཏགས་པ། དེ་ལ་ཆེ་མདུད་ལྡན་པ། རི་སྐེད་དྲེལ་གྱིས་གང་བ། 
བྲེལ་སྨྱག་ཆུང་སྐེ་ཐྲག་བསྐན་ལེ། དེ་ལ་སྨད་ལེ་ལྡན་ཁེ། རི་མཐའ་ 
མཛ ཡིས་གང་བ། མཛ་ཁྱུང་དཀར་ནྣ'རྦག་བཏགས་ལེ། རྣ་ཐྲག་དར། 
མཚན་ལྡན་ལེ། རྟ་གདང་ཐང་བས་རིང་ལེ། དྲེལ་གདང་ཆར་ལམ་ 
བས་གཤན་ལེ། མཛོ་གདང་ཆུ་ལས་རིང་ལེ། གུར་གསེར་འཕྲུ་ཅན་ 
སྱིས་སྒར་སྟོད་མནན་ལེ། སྒྲ་ཚོན་བྲག་ཅན་གྱིས་སྒར་སཐྦའ་བསྟར་ཁེ། 
ཁྱི་བོད་ཨ་དྲུག་ཅུས་ལྷགས་རི'བསྐར་ལེ། དེ'ལྟ་བྱའི་སྒར་གཅིག་བརྒྱབ་ 
ནས་ཆུ་ལེན་བྱིའུ་ཁྱུ་འཕུར་འཕུར། ཉིང་འབྲུ་སེར་བ་འབབ་འབབ། ཇ་ 
བྲབ་ཁྲ་མོས་ཐྲང་ཕྱེད་མནན་པ། མེ་དམར་པོས་ཉི་'མ་ཕར་ལ་གཞོབ་ 
ཁེ། དུ་བས་གནས་ཟྒོ་ཐྲག་སེ་བཅད། ཇ་རླངས་སྤྲིན་དང་ཤག་པོ་ 
བྱས། ཤན་ཆ་འགྲིག་གིས་གཡུ་འབྱུག་སྐྱེངས་ལེ། ཇ་འུ་ཟིས་དར་དམར 
ཛ་ཚ་བཀལ་ལེ། ཞིང་ཡར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྟ་གྲིས་བཅད། ཅུ་ཡར་ 
སྐྱེས་ཐྲམས་ཅད་རྡག་པས་བརྗིས་ནས་ བསྡད་པ་ཧོར་གེར་རྣམས་ཀྱིས"” 
མཐང་ནས་ཅི་ཨིན་གང་ཡིན་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། མདོ་ 
ཁསས་རྒྱལ་མོས་ཏོར་ཕྱུ་མདའ།ཐམས་ཅད་ཨ་ཐིའི་གྲོས་ར་གོང་ཨད"”"། 
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བསྡུག། གསེད་ཁྲི་རྔམས་ཆེན་འགྱིང་རྩེག་གི་སྟེང་དཱ་རྒྱལ་བ'གྭར' 
དཀར་བསྡད། གཡས་གཡན་རྣམས་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དར་ 
སགས་ཕྱར་ནས་ཧར་བྱི་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་ཚ་པ་མི་གཉིས་སོགས་ལ" 

གུར་དཀར་རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་འདི་”བླངས་སོ། 
ཟླ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་ཀླྭ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
དཔའ་མའི་ཤེལ་གུར་དཀར་པ་ནས། གནམ་ཐེལ་ར་དཀར་ཟླ་ཡིཊ་ 
ཆོད། སྤང་རི་སེར་པའི་ཡང་གོང་ནས། བར་ཐེལ་ཁ་བོ་ཐཱ་ཡིས་ 
མཆོད། སོལ་རི་ནག་པོའི་ཡངས་སྟེང་ནས། ས་ཐེལ་ནག་པ་ཀླུ་ཡིས་ 
མཆད། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཧོར་ཧྱི་གས་ར་གོང་ཨ་རེད། ང་ 
ཞྲད།ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། གུང་གཡང་གནས་ཁྱི་ཧུལ་པ་ཡིན། ཧར་ྡེ་ 
དམད་ཞག་བྱཅར།གཉིས་ཏོན། ཡཨང་དགོས་དམག་དཔོད་ཆེ་བཞི་ཉོན། 
སྟ་ཏྭ་བད་ཨ་སྟང་ལྡན་འདི། ཧར་སྲག་ལ་ངལ་ཆེད་ཟུ་ན་ཚོད་ནས། ང' 
གུར་དཀར་ཨ་གནམ་ཡན་ཆད་ལ། རྒྱ་ཡར་འགྲོའི་ཇ་ཕ་གཤར་ས་མེད། 
སྟང་མར་འགྲའི་ལ་ཕ་བབ་ས་མེད། ང་གུར་དཀར་ཡིན་ཀྱང་འགྲོང་དབང 
མེད། བཤན་པ་བཙན་ཀུང་འགྲོ།ས་མེད། འབྲུག་སོ་སྐྱོ་ཡང་འགྲོ་ས་ 
མེད། གཉན་ལྷ་རྟ་ཨིན་ཀྱང་འགྲཾ་ས་མེད། དེ་རིང་སྒང་པ་བབས་ནས་ 
བྱུང་། སྒར་ཕ་འདྲ་ཧམ་པ་ཆེ་ཞད་ཡིན། ཡང་མིན་ན་ལྟ་ཨི་སྤྲུལ་པ་ 
རེད། ཨང་མིན་ན་འདྲེ་ཡི་ཆོ།འཕྲུལ་རེད། ཡང་མིན་ན་སྟད་མེད་སྟད་ 
འདོགས་རེད། ཧོང་སེར་པའི་བྭ་དཱར་ཤན་པ་ཚ། ཅི་དགོས་འགྱུབ་ཀྱི་ 
རྫོ་འདྲི་ཨིན། ཨང་ན་རུ་རིན་ཆུ་རིན་ལཞེན། ཡང་ན་སྒར་པ་ཧ་ལ་ 
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འཕེན། ཅི་མ་ཡིན་་བསད་ཞན་འདྲ།། ས་གཞི་ང་རང་བསས་ཚད་ 
ཁ། སྡེག་སྱྱོད་སྟོབས་ཆེན་འགོ་བྱས་ཀྱི། ཤེད་ཆེན་དེ་དྲག་སི་བདུ་ན” 
ཁོངས། ཚཾ་པ་དར་འཛེམ་འགོོ་བྱག་ཀྱི། - ཤན་ཆུང་སི་མགོ་བཅུ་ 
གཅིག་ལངས། སེ་བ་ར་ཐོད་ལྷགས་ཏེ་གསུམ། དམག་ཧག་བསྡུས་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ།འོངས། སྒར་ཁྲ་སོ་ཡུ་མེད་'བཟོས་ན་བསས། ཇ་དར་ 
ཕྱྱག་གསུམ་དངུལ་དང་བཞི། ལྭ་རས་གོས་གསུམ་གསེར་དང་བཅྒྱད། 
ཏ་དྲེལ་མཛ་གསུམ་ཁྱི་དང་བཅས། གཡབ་གུར་སྦྲ'གསུམ་གདན་ཆས་ 
དང་།  ཚུར་ཆོད་ནོས་ལ་བླངས་ན་བསམས།  དེ་ན་ས་ཧོར་གྱི་ཤན"་ 
པ་ཚ། བསམ་བློ་བྱང་ཁོག་ནང་ནས་ཁུག ང་གུར་གཡང་གནམ་ 
སྱི་རྒྱལ་པོ་ལ།  སྣད་བཞག་འདི་འདྲ་ཅི་གོ'དེད། - ཕང་ཏིན་ཕྱི་ཟྲ" 
ཚུན་ཆོད་ལ། སྐར་ཆུང་ཧ་ལ་མ་འཕང་ན། ཁྲི'དགའ་རྒྱལ་བོ'མིན'་ 
རྟགས་ཕྱིས། བྟ'དཱར་དཔའ་གྲལ་ཞིག་རྟགས་ཕྱིས། གོ་རྡ་རྣ་བའི་བདུད་ 
ཅི་'ཡ། ས་གོ་གླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། ཟེར་བ་དང་༡ར་གྱི་བློན་པཾ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅིཌཨིན་ཅི།ཨིན་ཟེར་རྐབས་དེར། སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཧོར་གུར་གཡང་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐས་ག་དམར་བོའི་རྩེ་ཨ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྟིང་ 
བྱཅད། སྒོས་ཧོར་སེར་དཀྱིལ་གྱི'རོད་བུལ་སྣད་བཞག་འདི་འདྲ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ།རེད། གུར་རྗེག་གསུངས་པ་དང་འདྲ། ང་སྟོབག་ 
ཟེན་ཁས་ལེན་དུ་ལངས་པག་ཆོག གེ་བ་ར་ཐོད་ཤོག་ནས་སྟང་དམག་ 
རེ་རེ་ཨང་མི་དགོས། ཧག་ཐག་ཆོད་བརྒྱ་རེ་ཤོག་དང་། སང་ཏིན'ཉི* 
ཨ་སྔ།'དྲོ་ནས་རྟིང་ཐྲག་ལ་མོ'ཆོད་ཟེད། ང་ཡ་དར་འཕྱུ་གསུམ་གསེད་ 
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དྭངལ་ཐངས་གསུམ་ཟད་མེད་ཅིག་སྩོལ། དྲག་ཚུར་བཙུགས་རིགས། 
འདི་ལ་འགྱོད་པ་སེད་པ་བཙོས་དགོས་ཟེར་བ་དང་། མཚོང་ལྟ་ཤེད་ 
ཟེན་ལྱགས་ཚ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་'བདེན་ཀྱང་། ཨག་ཐོ་མ་གཏོགས། 
དྲགར་བཟུང་། སྟ་ཨཡུ'ཨ་གཏོགས་ནོམ་བཅད་ན་མི་ཡོང་། ལས་ག་ 
ལེར་བྱས་ན་དོན་ཆེན་འགྱུབ། གཡུ་ག་ཁེར་བཙང་ན་ཟོག་དང་ 
འཕྲད། རྟ'ག་ལེར་སྒྱུགས་ན་བསམ་སར་འགྲེ། ཐས་ཞུ་ཚེད་ཐོས་ན་ 
སྟཾ་ཏྲི་གཞིན། གཏམ་རིག་ཚད་བཤད་ན་བདེན་པ་ཐོབ། ཟེར་བས་དང་ 
བོ་སྒང་པ་འདི་ས་ཆ་དང་ཕ་ཡུལ་གང་ཨིན། གར་འགྲོ་གར་སྡོད། 
གང་དགོག། ཅུ་།རིན་ཨེ་ལན་མི་ལོན་ཞིག་བྟལ། དྲག་ཚུར་བཅ་བ། 
གཅིག་ཨེ་ཨིན།མི་ཤེས་གལ་སྲིད་ཡིན་ཀུང་རུང་། འཐབ་ལུགས་བྲོས། 
ཁུགས་ཅི་དགོས་ག་ལེར་མ་བྟས་ན། ཧོར་སེར་འདི་གླིང་ནས་འཁོར་ 
ཚུན་ཆོད་ནས་ཅི་བྱས་ལས་ལ་འགྲེ་བ་ཞིག་རྩ་ཕ་ནས་ མི་འདུག་པས་”"* 
བརླིང་བ་གཱལ་ཆེ་ཟེར་བ་དང་། མགར་ཆཚོས་དར་གྱིས་ཀྱང་ཐང་རྩེས" 
ཟེར་བ་དེ་ བདེན། ལར་འི་པའི་ཆགས་ཆེན་དར་འབུམ་ཡང་བྱང་འགྲོའི་ 
ས་ནས་ཚུར་འཁར་མེད། གུར་ནག་ཀུང་མ་འཛོམས། དེ་སྟེ་རང་ཚོའི་ 
བསམ་ཚུལ་ལ་ཐང་རྩེས་ཟེར་བ་དེ་ཞདྲ་ཆགས་བསམས་པ་ཞིག་འདུག"”” 
ཀྱང་། ད་རུང་ཆགས་ཆེན་ཤན་པ་རྒྱལ་པོར་བསམ་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡོད། 
ཟེར། བསམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཐང་རྩེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པས་དེ་ཐོག་ཐྲག་ཆོད་ 
ན་བསམས་ཀུང་གུར་དཀར་དབང་བཙན་པས་ཟེར་ཐབས་མ་བྱུང་ཞིང་”” 


ཤན་པས་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་ཟེར་ཨེ་ཨོང་བསསས་ ནས་བརྡད་ པ་དང་། 
285. 


ཆགས་ཆེན་ཤན་པ་གྒྱལ་པས། གཡའ་ཏར་རྗེ་གནམ་ཁྱི་རྒྱལ་པཾ་དང་ 
ཡཨང་རྒོས་དམར་ནག་བཅུ་'གཉི་ས་ཚ། དེ་སྔ'ཧོར་དང་ཨ་འབུམ་ཡན། 
ཚད་ལ། རང་སྡེ་མི་ལ་ས་ཀོར། སི་སྡེ་རང་གིས་མ་སྱད། མི་གཞི" 
རྒྱལ་མའི་དར་ལ་དཔེ་བླངས་ན། དར་དཀར་པ་ལ་རྡུལ་མ་འགོས་པ་ 
བྱས་ནས་བསྡད། ད་ཨ་གནམ་རང་གི་སྐུ'རིང་ལ་འགྲས་ཨ་བཅུགས་ 
པ་ཨང་པོ་བྱུང་སང་། འགྲས་ཨ་བཟང་ན་མི་ཕུང་རང་བླརགས་ཞིག་ 
ས་གཏོགས་ཅི་ཐོན་སི་ཤེས། སྔབའ་ལ་ཅི་ཡོང་བསམ་ན་གྱོད་སྣ་ཆུ་ 
ལས་རིང་བ་ཞིག་ཡོང་ཟེར་ནས་གླ་འདི་བླངས་སོ། 

གླུ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། བྲ་ལ་སོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སཁེན་པས་གཟིགས་དང་ཧར་གྱི་ལྟ། ཐྲེའུ་རངས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
མཁྱེན། ལྕོག་ལྷ"ཤན་པའི་ཁ་འཛིན་མཛད། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ 
ན། ཧར་གྱི་གྲོས་ར་གོང་མ་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ།མ་ཤེས་ན། ཕྱ་ལུང་རྡ" 
རྗེའི་བྲག་སྟེང་ནས། མཛོ་སོཿརུ་རྫང་མ།ཁར་ནང་ཞས། སྡེག་སྤྱོད་ཤན" 
པ་རྒྱལ་པ་ཡིན། གྲོས་ར་གོང་མའི་ཡང་སྟེང་ནས། གུར་དཀར་རྒྱལ་ 
ཐ་གནམ་གྱི་བུ། ཁ་ཨག་ཚོས་ཤ་ལེ་གླྭ་ལ་རྟོན། ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་ 
དྭགུ་འདི། ཧོར་དར་མ་འབྱམ་གྱི་ཡན་ཆད་ནས། མི་གཞི་མཛ་མའི་ 
ཨང་ལས་བྱས། སྐད་ཆ་རྒྱལ་མའི་དར་ལ་དཔེ། རང་སྡེ་ཨ་ཆེན་ཐང་ 
བ་ཡི། སྡེ་ཤོག་ཏི'ཤཱ་ཉ'ཝྔ'དེ། ' མི་གཞན་ལ་གཅིག་ཀྱང་བསྐུར་རབས་ 
མེད། མི་སྡེ་འཛམ་གླིང་གང་ཁེ་དེ། -་ཚུར་ལ་གཅིག་ཀྱང་བླངས་རབས་ 
མེད། དེ་སྟེ་ཧོར་སེར་སྟོད་པ་ལ། སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཇེ་ཆེ་ཡིན། 
86. 


རླུང་རྟ་བསོད་ནསས་ཆེ་ལེ་ཡིན། ཧྒྱལ་པ་ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། དང་པོ་ 
འཇང་ལ་འགྲས་ཡ་བཟུང་།  འཇང་ནག་པའི་ཡུལ་ལ་སི་ཤ་བགོས། 
འཇང་བཟའ་ཡུགས་ས་ཁྱུ་གཉིག་བཟས། འཇང་ག་ཐམ་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ" 
འཕྲོག ད་རུང་ཡས་སྒོ་བཙཾས་པས་ཟེར། ཐ་མ་བྱས་ཀྱེ་བཞག་སོ་ཡ། 
ཤན་ཆེན་ཐོད་རྒོད་ཐྲེས་བཙན་དེ། འཇང་ཨྭ་གགས་བློན་བོས་བཙོན" 
དྲུ་བཟུང་། གཏམ་གཏམ་གླེང་གླེང་ཐྲ་ས་ལ། ཧོར་སེར་རྟ་ཁུ་འཇང་ 
ཨ་ཞཇལ། ཐེས་བཙན་བཟླུས་ནས་བླངས་ལེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཧོར་སེར་ 
སྟོད་པ་འདི། དང་པོ་རྒྱལ་ལ་མཐའ་མ་ཕམ། ལན་རྩ་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ 
རང་ཨིན། དེ་ནས་གླིང་ལ་འགྲས་ཨ་བཟུང་། ཐེངས་གསུམ་བསྐོར་ 
རྫོགས་ཅི་ཞདྲ་བྱས། ཆགས་ཆེན་གུར་ནག་རྒྱལ་བོ་གཅིག སྡེག་སྤྱོད" 
ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་གཉིས། རི་པའི་དཔོན་པོ་ཕ་བུ་བཞི། ཧོར་གྱི་ཆགས་ 
ཆེན་སི་བཞི་ཨིན། ངེད་བཞིས་རྒྱལ་བོ་ཅི་ཙ་མ་བཞལ། བཞོལ་བཞོལ་རྣ་ 
ལ་སི་ཉན་གདའ། དང་པོ་ཐང་དམར་གོང་བ་མནན། དེ་ནས་ཆད་སིབ་ 
ན་ཆེན་མནན། རྨ་ཆུ་ཁམ་པའི་ཚུར་ཁ་ནས། རབས་མ་ཆོད་བསམས 
ནས་འགུགས་ས་ནས། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་མན་ཆད་ན་ས། བཅོ་ལྔ'དཔའ་ 
གསར་ཨན་ཆད་དེས། སྒར་ཁྲ་ཆུང་སྦྲང་སྒྱི་བཤེར་བཤེར་བྱས། གུར' 
སེར་ཁྲི་འབབམ་མན་ཆད་ནས། ནྒོད་པོའི་ཁྲི་བཙུན་ཡན་ཆད་དེ། དེ་དྲག་ 
ཧ་ཁ་འཕང་ནས་ཐལ། ཕར་སོང་འབྱས་དམག་བཅཅ་གཉིས་དེ། ཚུར། 
ཨོང་ཁྲི་དམག་དགུ་ལ་ཐུག ཧོར་ རྒྱལ་བློན" 
རྩ་སྩི་གྲངས་མེད་ནང་། བྲོས་ན་ སྟོབག 
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ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་གཅིག བླ་དྭར་མཆོང་ལྷ་སྨུག་པོ་གཉིས། ཧོར་ 
སྱུག་ག་ས་གཟིག་མགོ་གསུམ། གབ་ནས་ཐར་བའི་མི་མགོ་གསུམ། 
གུར་གཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པཾ་གཅིག ཀུན་དཀྱུག་གཞི་མ་འབྱུག་མོ་ 
གཉིས། འབུས་པའི་རྫོང་བཙན་བེ་རི་གསུམ། རང་ཚད་བཟུང་ནས།་ 
ཐར་ལེ་གསུམ། གུར་ནག་ཁྲི་དཔན་སེང་གི་རྒྱས། རཾ་པའི་དར་འབུས་ 
མ་བུ་གཉིས། མགར་བའི་ཆོས་དར་རྒྱལ་པོ་གསུམ། དེ་སིན་ས་ལ་ 
བརྡབས་ནས་ཐལ། ཐར་ཟེར་ལེ་མི་མགོ་བྱར་གཉིས་དེ། ཐར་ཇེས་ཨིན 
ན་མི་སྐྱོན་ཏེ། ད་རུང་ཅི་ཁོང་ཤེས་ལེ་མེད། ནོམ་ཚད་རྒྱལ་མོ་འབྱུག་ 
མོ་དེ། དེ་ཡང་མཚན་ལ་རྐུས་ལེ་ཡིན། དཔོན་གླ་ཐུང་མེད་ན་ཐོབ་ 
ལེ་མེད། དེ་ཡང་ཏོར་བྱི་དཔོན་མོ་ལ། ཐབ་ལེ་ཡིན་ན་ཨི་སྐྱན་ཏེ། ད་ 
ཆུང་བསམ་པའི་གཞི་དཀྱིལ་ལ། སྐྲ་བདག་སུ་ཡིན་ཤེས་ཞིང་མེད། 
འགྲག་ཨ་བརྒྱ་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ལ། ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་འགྲས་ཨ་བྱས། ལུག་ 
རྒྱུ་བརྒྱ་ཡོད་སྟོང་ཡོད་ལ། གྱོད་མཐའ་རིང་བ་རྒྱབ་ལ་ལུས། དགྲ་ཨ་ 
བཅྒྱ་ཡོད་སྟང་ཡོད་ལ། གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ།དགྲ་ཡ་བྱས། སེང་ཆེན' 
བྱང་ནས་འཁར་བས་ན། ལས་ཅི་ཐོན་ཧོར་རུས་ཐོན་ནས་ཐལ། ང་ 
ཆགས་ཆེན་ཤན་པ་རྒྱལ་པཾ་ཡང་། འགྲོ་ས་གཅིག་ལས་ཡོང་ས་མེད། 


ཁྲགས་བཟུང་བཟུང་འགྲག་ས་ཚོག་ནས་ཐལ། ད་རུང་དེ་བས་སི་ཚོག་ 
པས། སྐར་འདི་ལ་སྟད་བརྐོ་དགོས་པ་མེད། ས་གར་ཨོང་འདིར་ཁོང་ 
ས་ཤེས་མོད། ཧོར་སེར་སྤྱི།ཡི་ནུ་དྭ་ན། འདུག་ན་ཆོག་བསམ་འདུག་ 
ལེ་རེད། ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་དགུ་ལ། འྲགས་པས་ཆོག་བསམ་འགྲག 
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ལི་རེད། ཨ་ཆེན་དཔོན་པོ་གུར་དཀར་ལ། ཨ་འོ་ཡོང་བསམ་སྟད་ལེ་ 
རེད། དུས་ད་ནི་ཧོར་སེར་རང་ཚད་ཟུངས། ཧོར་སེར་རང་ཚད་མ་ 
ཟིན་ན། སྤྱང་ལུག་བརྒྱ་བསད་ན་ཤི་རན་ཡིན། མདའ་ཟེར་མ་ལངས་ན་ 
ཞཐོར་རན་ཡིན། ཧོར་རྗེ་གུར་གཡང་གནམ་གྱི་བུ། རང་ཚད་བཟུང་ 
ནས་འདུག་རོགས་གྱིས། སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་གཅིག ཤེད་ཆེན' 
རི་བ་པང་ཁུར་གཉིས། བྟ་དུར་མཚང་ལྷ་སྨྱག་པོ་གསུམ། ཕོ་སར་ 
རྒད་རྒད་དེ་ཙམ་ཡིན། རྒད་ཚད་བཟུང་ནས་གྲལ་ལ་སྡད|, ད་པོན་།བུལ 
ཡེབ་འདི་ཡི་སྐྱབས་ཞབས་ན། གཡོག་ཧོར་སེར་ཆུ་སྦུར་ཆགས་ལེ་མེད། 
ཧར་མི་སེར་སྟོག་འདོད་ཁ་ཕྱོན་ནས། འགྲས་བཟུང་བཟུང་ཁ་ཡ་ཨོང་ 
ལེ་སིན། ཚང་ཁེ་འདོད་རྒྱ་ལམ་བཤར་ས་ན། འགྲས་བཟུང་ནས་དགོས་ 
པ་ཉིག་ཙམ་མེད། ལ་བཞིན་སྒར་པ་བཀག་བསམ་ན། སྒར་བབ་ཁར་ 
སྐད་ཆ་དགོས་རྒྱུ་རེད། གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གོ་བླུ་ལ་ རྐྱར་རྒྱུ 
མེད། ལ་བཞིན་ཏོར་རྗེ་གུར་དཀར་གྱིས་སཐོ་ལ་དམའ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཨང་མ་བྱེད་ཟེར་མི་བྲང་རྩེ་དར་འབུམ་ཇེད་གསུམ་མ་གཏོགས་མི་འདུག 
ལ་རྒྱ་ཁ་གྲགས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེན་མཆོང་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་ཡོང་””” 
རྡགས་ཁ་པོ་ཕོ་གསར་གྱི་ཚིག་ལ་དམག་རྒྱབ། ནོམ་སྨྱོད། དགྲ་བཟུང་ 
ཟེར་བ་མ་གཏོགས་མི་ལོ་མི་ཏན་གྱི་ཚིག་འབྱཊ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ པ་འདི། 
དེ་སྔ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཅི་ཡོང་གང་ཡོང་བསམས་ནས་ སྡེད་དགོས་ 
པ་དེའི་མུ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། ད་ནི་ཧར་སེར་ཉམས་ཆུང་བྱས་ནས་སྡོད་ 
པ་རང་འགབ་ཡུལ་ཆེ་ཟེར་བ་དང་། སྟབས་ཆེན་ན་རེ། དེ་སྨ་ཧོར་རྗེ་ 
289 


དང་མཚོང་ལྷ་ངེད་ད་པོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་བྱུང་བས། ཧོར་ 
སེར་རྣམས་མཐབའ་མ་ཅི་ཨོང་ཟེར་བ་རང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་གླེང་ཞིང་"་ 
གདའ། དེ་སྟེ་ནམ་ཡང་མཐའ་ལ་ཇན་ཆེན་ཞིག་ནི་ཡོང་གྱུ་རེད། དེ" 
བས་ཐུ་ྒྱུཿཅིཿམི་འདུག ད་སྒར་ཁྲ་ཆུང་འདི་གཏར་བ་ཐྲག་ཚད་ཟེར་བ 
དང་། ཐང་རྩེས། སྐར་འདི་ལ་དང་པོ་འབྱུག་མོ'དང་ཤན་པ་གཉིས་ 
སང་ལ་སྐད་ཆ་ཞིབ་དྲིས་གྱིས་ཞག ཧྩྭུ་རིན་ཆུ་རིན་འཇལ་ཟེར་བའི་ 
སྐད་ཆ་འདུག་ན། རྫ་ས་གང་ལ་དྲོས་ལོང་དང་། གཞོང་པ་གང་ཁ་ཕབ་ 
ཁོང་གི་དཔེ་ཨིན། དེ་སིན་དཔྱད་ན་ཤན་པ་བདེན་ཀྱང་ཅི་འོང་ཞིག་ 
ཚར་སང་། ཉུ་རིན་མི་འཇལ་ཟེར་ན་ཅི་དགོས་པ་བྟལ་དགོས་ཤིང་ 
གདའ། དེ་འཕྲོས་དྭ་ལ་གྲོས་རའི་ནང་ལ་ཨེ་ཡག་ཨེ་འཐྲད་ཨིན་ལུགས་ 
མིན་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གྲོས་བྱེད་སྐབས་དེར། སྟོབས་ཆེན་སྣ་ཐུང་གང་ 
དགོས། རང་གིས་ཐོན་པའི་ལས་ལ་སྣ་ཐུང་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཕན། ལ་བཞིན 
ཧར་རྗེས་ཟེར་ཁོང་མེད་པར་གཏམ་གསར་པ་ད་དུང་ཡང་དེ་འདྲ་སང་པོ 
བྱེད་པང་གདའ། - ང་ཐང་ཆྩེས་ཀྱང་ཁྱེད་དཔོན་བློན་གྱིས་མ་ཕེང་བ་ 
ཟེར་བ་མིན་ཀུང་། ཆེ་རབས་ཀྱི་ཁ་ཏ་ལ་བྟཝས་ན་འདི་འྲད་མི་རུང་ 
ཟེར་བ་མང་པོ་ཐོས་སྱོང་། འོན་ཀྱང་སྟོབས་ཆེན་དང་ང་རང་དཔོན་ 
གཞོག་བར་ལ་དེ་འདྲ་ཞུས་ན། ང་ཆུང་བས་ཁྱེད་ཆེ་བ་ལ་མཁས་གཏམ་ 
འྲང་བོ་འདུག་ཀུང་། བསམ་ཚད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞུག་པ་ཡིན། སྐར་ཁ་ 
ནའི་ཆུ་།རིན་སྐོར་ལ་དེ་འདྲ་འདུག་ཐེར་བ་དང་ཧོར་རྗེས་ཀྱང་ཨ་ནུ་""་ 
བདེན་ཟེར་ནས་དེའི་ཏིན་མོ་ཐང་རྩེ་དང་ཤན་པ་གཉིས་ལ་ཉན། གུར་ 
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དཀར་འདུལ་རན་པའི་ལྟས་སུ་གདའོ། དེ་ནས་ཐང་རྩེས་ཟེང་བ་ལ་ཁ། 
འཆསས་ནས་གྲོས་དམངས་རྣམས་བྱེར་བ་དང་། མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོོ 
ཌབྡུག་ཝྭ་དྲེ། ཀ་ཏཱ་ཐྟངྱ་ཐཱག་བྷའིཏཏ8ས/ཤཞས་ཞེ༡དཏ།གཉིག 
ུས་ཐིག་ལེ་བཀྲ་བའི་ང་རྒྱལ་དེ་དང་གཉིས། སགོ་རུ་ཐུར་རྒྱས་པའི་ 
མཚོན་ཇས་དེ་དང་གསུམ། བྱ་དེ་ཕོ་འདྲ་བའི་འབྱོར་ཆས་དེ་དང་བཞི། 
དགུང་སྔོན་མོ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་དེ'དང་ལྔ། ར་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བའི་མཐོང་ 
འབྱར་དེ་དང་དྲུག བྱིའུ་མཆིལ་བ་འདྲ་བའི་འདོད་ཆགས་དེ་དང་ 
བདུན་དེ་ཁུས་ལ་ཚང་ཁེ་གཅིག་བྱས། ཧོར་གོས་ལིང་ཕན་བཅོ་བརྒྱད། 
ཁིང་མ་ཕན་དང་བྱར་དགུ་དེ་གོན། ཝ་རིས་གྲ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ 
གཡུ་ཡང་རྩེ་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་བཏགས། ཕར་བལྟས་ན་ཧོར་མོ་ 
འྲདྲ་བ། ཚུར་བལྟས་ན་གླིང་མོ་འདྲ་བ། པང་ཁེབས་འཛར་ཁོའི་ཨར་ 
ཀས་ནཱ། ཞག་ཟན་རུག་ཀི་དོག་སྟ་སྲཧན་ར་མ་བྱས།, . རོར་ཉཇྔས 
ཆེན།ཁླེ་དཀར་དེ་བཞོན། སྡིག་སྨྱོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེ། ཞལ་རས་སྒོར་ 
སོ་རྔ་འདྲ་བྱས། སྤྱན་སིག་དམར་པོ་ཁྲག་འདྲ་བྱས། བྱི་རུ་གཙད་ཀྱི་ 
རྭཱ་འྲ་བྱས། རྒྱ་ཨོག་ཚེས་གཉིས་དེ་མེ་འདྲ་བྱས། རྨོག་དཀར་དེ་ཁ་ 
འཕྱྭ'གཅིག་བཙུགས། རྔ་འཕྱ་ཁྲག་གིས་བཙཾས་འདྲ་བཙུགས། ཁུས་ 
ཁྲབ་དཀར་དེ་ཁ་རྒྱན་གཅིག་བཏགས། འདོ་ཕྲུག་འཁོར'གསུམ་ཤ་ལེ* 
བསྡསས། འདོ་བ་གྲོ་ལོ་ཐྲོད་སྐྱ་བཞོན། འབྱུག་མོའི་གཡོག་ལ་ཧོར་ 
ཕྱུག་ག་མ་གཟིག་མགོ་དེ་ཁྨིད་ནས་ད་པོན་གཡོག་གསུས་པོ་སྒར་དེའི་རྩ། 
ལ་ཆས་པ་དང་། ཆོད་བྷལ་བ་ལ་ཧོར་ཕྱུག་བཏང་བས་ཧོར་ཕྱུག་ག་མ་ 
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གཟིག་མག་ནས། རྟ་བྱ་ལུང་བྱིལ་མགོ་དེ་ཤིང་སྡང་གི་ཕག་ལ་བཏགས་ 
ནས་ག་ལེར་སྒང་པའི་རྩང་སོང་བ་དང་། སྒར་པ་དེ་ཚོས་མདའ་རྒྱག་ 
སྒང་ལ་ཕུག་སྟེ། གཞུ་ཤིང་ཏི་མ་ཤར་ཤར་རྡབ་སྒྲ་འབྱག་སྟོང་གྲཊ་གྲཊ། 
མདའ་སྒྱ་སེར་བ་ཡར་ཨར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས་འགྲོ་མ་ནུས་ནས་ཆུ""”' 
ཡེན་ཡང་བའི་ཕྱགས་ཀྱི་རྒུ་གསེབ་ཏུ'ཉལ་ནས་ད་ཆུ་ཡེན་གཅིག་བྱུང་ན'' 
སྐད་ཆ་འདྲི་དགས་བསམས་ནས་གབ་བསྡད་པ་དང་། ད་གཟོད་མདའ 
ཁ་བཞག་ནས་ཇ་འཐུང་རན་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ། ལག་དོ་གཅིག་ 
དང་སཉམ་པོར་ཆུ་ལེན་སྒར་ནས་མི་ དྲུག་ཅུ' ཆུ་ཟོམ་རྒྱབ་ལ་ འཁུར། 
སྐྱགས་དཀར་ལག་ལ་བཟུང་། །ཁ་ནས་མ་ཌི་'པད་དྭ་བངས་དི་རི་འཐེན་ 
ཞིང་བྱུང་ནས་ག་མ་གཟིག་མགོ་ལ་ལག་དོ་དེས་ལྟ་ཡག་བྱས་ ནས་ཨ'་” 
མཚར་པོ་འདི་ན་ཁྱིའུ་མི་འདྲ་བ་གཉིག་ཀི་ནས་ འདུག་ཆུ་ཁེན་རྗེས་ 
ཚས་རྡག་པས་བརྫིས་ཁོང་ཟེར་ནས་ག་མས་ཚིག་གཅིག་ཀྱུང་ཟེར་ཁོང་མ་ 
རྟེད་པང་ཕ་ཚད་གཅིག་ཏུ་འཕངས་བྱུང་བ་དང་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་བརྒྱལ་ 
ཏྟ། ` ་སྨར་བཅྒྱམ་བསངས་པ་དང་ཀིན་ཏུ་ཧ་ཁས་ནས་ལྡིག་སྤྱད་དང་ 
འབྱུག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་སོང་བ་དང་། སྔར་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ད་ 
རྩི་བྱས་ཀྱང་ང་ཞི་འགྲེ་མི་ནྭས་པར་འདུག་ཟེར་ཏེ། ཧཾར་ཕྱུག་ཁ་བདེ་དེ 
གཉའ་བ་དྭ་གཞུ་བཞྙིན་འཁུསས་པར་གདའོ། དེ་ཞས་ཤན་པ་ནི་རང་ 
བརྟན་མཉམ་དུ་འོང་བ་ཙམ་ས་གཏོགས་སྒར་པའི་རྩ་ལ་འགྲོ་མ་ཉན་ཙ་ 
ན། འབྱག་མོ་འགྲཾ་བསམ་སླང་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་བླ་མའི་སྒར་ཐྲད་དུ་སོང་། 
མ་ཨི་བསམ་པར་བླ་མའི་སྒར་ལ་གཏུགས་ན་བླ་མ་འདི་ལ་མཛན་ཤེས་ 
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འྲད་ཨོད་ལས་ཆེ་སྟེ། ང་ནི་རྒྱལ་ཁམས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ལས་ 
དང་ཐོ་སེང་ཆེན་གྱི་ཇ་ཨ་བྱེད་སྐབས་ནས་བཟུང་ད་ཡན་ཆད་།ྱི་ཁོ་རྒྱུག 
རྣམས་མཁྱེན་ནས་གསང་འགྲིབ་མེད་པར་བཤད་ཐག་ཆོད་བཤད་ཡོང་། 
དེ་བཞད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྱ'ཁ་བཏགས་འོང་། ང་རང་ང་ཆཚ་གུན་ 
དཀར་གྱི་རུས་དྲུད་པ་གཅིག་ཡོང་བས་གསང་ན་ དགའ་བསམས་ནས་'* 
ཨང་དཔོན་བོའི་སྒར་ལ་གཏད་ནས་སོང་བ་དང་། དཔོན་པོ་འདིའི་རྩ་ཁ 
སྐད་ཆ་འདྲ་དྲིས་ཀྱང་ད་ལྟརིག་མ་ཐྲག་ནས་མིག་ལམ་ལ་མ་སོང་བཞི་” 
ལྟས་མིག་སྒོར་སྒར་ཡང་ཡང་བྱག་བྱང་བག་ཨ་ངེས་རྒྱག་ བརྗུང་འདྲ་སི' 
བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད། དེས་སི་ཚད་བཀྱཊ།ཐག་བསྡམས་ན་ཤན་པས་ནི་རྩ་ 
རྭ་བཱས་མི་ཡོང་། ཧོར་ཕྱུག་ཞི་བཅར་མི་ཕོད། ད་གཟོད་ཧོར་ཡུལ་ཤན་ 
པ་གཅིག་གཉིས་གུར་དཀར་གྱིས་བཏང་འོང་ཨང་མི་མང་འདི་དང་ཧོར་ 
སྟེ་དསར་རག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྫན་ལ་ཀིན་ཏཱ་ངཾ་ཚ། ཚུར་ཁེན་ཐབས་ནི' 
མེད་བསམས་དེར་འགྲོ་ཨ་ཕོད། ཚང་དཔོན་གྱེ་སྒར་ལ་གཏད་སོང་བས་ 
ཚང་དཔོན་ནི་ཐག་དྲོ་ཞིང་འཇུམ་མདངས་ཆགས་པ། ཉོ་རྒྱ་ཡོད་ཟེར་ 
བའི་བྡྡན་དང་ཚེང་དུས་སྒྲིག་ཐེར་བའི་བརྡ་ཨང་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདྭག་ཀྱང"” 
ཁྱི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བས་རྣ་བར་གང་ཟེར་མི་ཚར་བ་བྱས་ནས་འགྲོ་ས་""' 
ས་རྟིད། ཇ་མའི་སྒར་ཐད་དུ་སང་བས་ལག་དྡ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་སོ་ཀུ* 
རེ་ཀི་སཱ་ཧཾ་བྱེད་ཀྱི་ཁདུག་པར་འབོད་པ་མང་དུ་བཏང་ཡང་ ཉན་མི'"” 
སུ་ཨང་སྐེད་པར།འདྲུག དེ་ནས་འབྱུག་མོས་སྒུག་བསྡད་པ་དང་། ཡག 
དོ་དཔའ་དས་ཅན་རས་སྤྲིན་བཞིན་མགོ་ལ་དཀྲིག་པ། དགུང་སྔོན་པོ། 
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འདྲ་བད་ཡོང་ཤུགས་བཏགས་པ། རས་དཀར་པ་ཞིག་གི་གོས་གཅིག་ 
རྱན་པ། དང་དམར་པ་ཞིག་གི་རྐེ་རཊ་གཅིག་བཅིངས་པ། གྲི་ཆུ་ཞག་ 
བཞིན་གཅིག་གློ་ལ་འཆང་བ། ལྷམ་འཇའ་ཚན་བཞིན་གཅིག་རྐང་ལ་ 
ྤྱན་པ། ཁྲི་གདུགས་བཞིན་གྱི་གཏུ་བསྐན་པ། རྒོད་པོའི་གཡུ་ར་གླཾ་ལ་ 
བཏགས་པ། ཤཱ་ཐོའི་དུང་ར་མཐེབ་ལ་བསྐན་པ། དྭངལ་ཁས་པའི་ནྣ་ 
ཁང་ཁྲལ་ལེ་ བ། དྲབ་ནག་མི་དང་མི་འྲད་བ་གཅིག་དེར་བྱུང་ནས་མོ་ 
རག་ཁུལ་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་སང་བ་དང་། སོས་དེ་ལ་མིང་གཞན་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་ཨ་ཕོ་ཟེར་ནག་མང་དུ་བོས་ཀྱང་ཨ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟེར་བར་ 
སང་། ད་གཟོད་ལག་ད་དེ་ཚུར་གཅིག་བྱུང་ཙ་ན་སྔར་བཞིན་བོས་ 
པས། ཨ་སྐྱེས་དམན་ཆོ་ལོད་མ། ངེད་སྒར་འདིའི་ཚྫན་དུ་ཁྱད་ནག་ 
ཨི་རྩི་ཁུ་འབའ་ཁོང་ཅི་བྱེད་ལེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འབྱུག་མོས་གུར་ 
གཡང་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལ། ནག་མོ་ཆ་ཁོད་ཅི་ལ་ཟེར། ཧོར 
གུར་གཡང་གནས་གྱི་ཅུ་རྭ་ན་སྒར་བརྒྱབ་པས་མི་ཆོག ད་རུང་ལག་ 
དའི་ཧམ་པ་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 

བླ་ཐ་ལ་བྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་བླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། ལྟ་ 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་གོང་མ་ལྷ། ཐྲེའུ་རངས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
མཆོད། དེ་རིང་རྒྱལ་མོ་ང་ལ་གཟིགས། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ནུ་ 
དྭ་པད་ཨ་སྟོང་ལྡན་རེད། ང་འདྲ་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། ཨ་ཟི་དཀར་མའི་ 
ནང་རལ་ནས། ཧོར་གུར་གཡང་གནམ་གྱི་རྒུལ་པོ་ཟེར། ཁྲི་དགའ་ཨ་ 
གནས་སྲས་མོ་ལགས། བུ་མོའི་ཕུད་བཞག་སྟག་མོ་སྨན། རྒྱུལ་སྲས་ཁྲི་ 
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བཙུན་སྲིང་མཾ་ཆེད། དེ་ཞས་ལག་ད་དཔའ་རས་ཅན། ས་གང་གི་ཕྱོགས 
ནས་ཁོང་ལེ་ཡིན། ཕ་ཨབ་ལ་ཡབ་སྒུད་ཅི་འྲྲ་ཡོད། ཨ་ཨུས་ལ་ཡུམ་ 
རྒྱུད་ཅི'འདྲ་ཏད། བྱ'སྐྱད་ཁ་རང་གྒོད་ཅི'འདྲ་ཡོད། དེ་ནས་སྒར་པ་ 
ཁྲ་མོ་འདི། སྒར་སྟོད་ཟླ་མའི་ཆོས་དྭ་ལ། ཟླ་མའི་མཚན་ལ་ཅི་འདྲ་ 
ཟེར། བླ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། རབ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་ 
བཏྐད། འབྲིང་ཧིས་རཏ་སྦུད་རྫེས་པ་སད་།,. སཐ5་སུཏི་སྤྲུད་ཁྲ་དུགྲ་ 
ལྔ་ཚང་། རྐེ་རགས་སེར་ལ་ཤམ་ཐབས་དམར། སྤྱན་མིག་ཁྲ་ལ་ཁག་པ་ 
ནག ཁ་འཇས་ཞིང་དཀར་ལ་ལྩེ་གཏིང་ཅུ་བ། ཆེ་བྱི་མ་འགྲ་ཉིན་ཨ་ 
ཚ་མ། དེ་ཆས་ཡོད་ཡིན་བསམ་ཆོས་མེད་ཡིན། སྒར་སྐེད་དཔོན་པའི་ 
ཁྲིམས་དྭ་ནས། དཔོན་ཡ་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་འྲད་ཟེར། དཔོན་རབ་ 
གཅིག་འབྲིང་གཉིས་ཐ་མ་གསུམ། རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུས་དབང་དུ་ 
བཟྡུ། འབྲིང་གིས་རང་སྡེ་མཐྲའ་ནག་སྐྱོང་། ཨཐའ་ཨས་རང་མགོ་མི་ལ་ 
འཚང་། རང་སྡེ་གྲཾ་ཨཾས་འགམ་འགས་བྱེད། དགྲ་གདོང་ཐུག་བྱུང་ན་ 
ཨག་བ་སྒུར། བྱུ་གཉིས་ཁ་ང་སྲུང་སྱུང་བྱེད། དཔཾན་ཁྲིམས་ཡེད་ཡིན་ 
ནམ་ཁྲིམས་མེད་ཨིན། སྒང་སྨད་ཚོང་པའི་ཁླམ་དྭ་ན། ཚང་དཔོན་སིང་ 
ལ་ཅི་འྲང་ཟེར། ཚོང་དཔོན་རབ་འབྲིང་ཐ་ཨ་གསུམ། རབ་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཟོག་དྭབུས་ལ་འདྲེན། ཟོག་མཐའ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། འབྲིང་ 
གིས་ཚང་ཟོག་གསེར་ལ་བསྒྱུར། ཟོག་མཐའ་རང་ཁྱིས་ཕྱུག་ལ་བཀོད། 
ཐ་སས་གསེར་དྭངལ་ཆང་ལ་བྱསུར། ཆང་རང་ཞུག་རང་གི་སློག་རྩ་ 
གཙད། དེས་མི་ཚད་སིང་པོས་ཧ་ལ་འཕེན། སླང་ཁུད་ཕག་ཁུད་འཇང་ 
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འཇང་བྱེད། དེ་ཉིན་སྒྱ་ནས་མི་སློག་གཙད། ཁྱི་ཏིན་ན་ནག་རང་སྤག་ 
གཅད། རང་ཟོག་ཁླ་མོ་མི་ལ་གཏད། མི་ཟོག་སྐྱོན་ཅན།རང་གིག་ལེན། 
མི་ཚད་ཆེན་ཡིན་ནམ་ཚད་ཆུང་ཡིན། དེ་ནས་ལག་དོ་དཔའ་རས་ཅན། 
སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ན། ཧྩྭ་དྭ་པད་མ་སྟོང་ལྡན་འདི། རྟུ་བ་སི་ས་བྱུང་ 
ལུས་ཁེ་མིན། ཐ་དབང་མ་བྱུང་ལུས་ལེ་ཨིན། ད་རུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་ 
པའི། ཧོར་གུར་གཡང་རྒྱལ་པོའི་རུ་དྭ་ཨིན། ཧོར་ཨ་ལྔ་རྩེ་བའི་མཐེབ་ 
ར་ཡིན། སྡིག་སྤྱོད་ཤན་པའི་མདའ་ར་ཨིན། མིང་བཏགས་ལེ་མིན་ས་ 
འགྲོག་ལེ་སིན། དེ་སྔ་ཏི་མ་ཕན་ཆད་ལ། ཧོར་ཐོག་མོ་རལ་ཅན་སན། 
ཙད་ནག། གནས་རྗེ་ལུད་དཀར་ཡན་ཆན་པ། སྟང་བུ་ལྟ་དྭ་གེང་ཐེག་ 
ན། རྒྱ་ཨར་འགྲོའི་ཇ་པ་བབ་ས་མེད། བོད་མར་ཡོང་ལ་པ་བབ་ས་ 
མེད། གདོང་བེ་རིའི་ནས་ཁལ་བབ་ས་མེད། འྱབ་རོང་བའི་ཤྭ་བ་བབ་ 
ས་མེད། བྱ་འད་བ་ཆགས་རྒུམ་བུ'འཐླུ་ས་མེད། རྟ་འདོ་བས་མཚན་ 
ཟས་བྱེད་ས་མེད། མཛོ་ཁྱུང་དཀར་ཏིན་ཐས་བྱེད་ས་མེད། ཁྱེ་རྡ་ལེས་ 
ཐུག་སྣ་བྱེད་ས་མེད། སྦྲང་བྱང་བས་མེ་ཏོག་ཟ་ས་མེད། རླུང་ཟེ་རུའི་ 
འགྲེས་དབང་ཡོད་ལེ་མིན། ཁྱོད་སྒར་པ་བབ་དོན་ཅི་ལ་ཡིན། ཐྲང་ 
སྟོད་དཀར་ཡག་སྦང་ལག་གྲུབ། རྩི་སྤག་ས་གཞི་མནན་ས་ན། རྟུ་མགོ། 
སྤྱ་ལུ་ཆགས་གེ་ཡོད། རྩི་ཀློག་གྱུམ་ན་མར་གྱིས་གསོས། རྩྭ་སྐེད་ཟིལ་པ་ 
ཁཱས་སེ་ཡོད། རྩུ་བྲུར་ཆག་ན་དར་གྱིས་དཀྲིས། རླུ་མཐྲའ་མར་ཁུ་ 
གཅིག་ལེ་ཡོད། རྩ་བ་ཡོག་ན་ཇ་ཨིས་ཚུགས། ཕྲང་སྨད་སྫོན་ཨཾ་ན་ཁག 
གྱུབ། ན་བྱར་སྤོས་བྱུར་བཅུ་ཊ'འདྲ་ཡོད། རྡ་མ་དར་དྲི་ཧྱུག་གེ་'ཨོད། 
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ཕོ་ཐྷུར་ཆག་ནྭ་གསེར་བུར་དགོས། མོ་ཐུར་མདུང་གཾ་ཧྱགས་སེ་ཡོད། 
མཾ་ཐཱར་ཆག་ན་དྲངལ་ཐཱར་དགོས། མེ་ཏོག་ཁྲ།ད་མར་ལྡེམ་སེ་ཡོད། མེ 
ཏོག་རྟིད་ན་གཡུ་ཡིས་ཟློངས། ཀུ་ཤ་ཕྱག་གདང་ཧྲུག་སེ་ཡོད། ཀུ"ཤ* 
སྐམ་ན་འོ་མས་གསོས། ན་ཆུ་སྔོ་འོད་ལྡེམ་མེ་ཡོད། ཆུ་འདམ་གྱིག་ 
རྟོག་ན་'མར་ཁུས་ཕྱེས། ཞིང་ལོ་ལག་སྦྲེལ་ཁླིགས་སེ་ཡོད། ཞིང་ཕོ་སྡང་ 
ཆག་ན་རྟ་ཨིས་ཚོབས། ཨོཾ་གདོང་ཆག་ན་དྲེལ་གྱིས་ཚབས། བུ་ཤིང་ 
བཅད་ན་མཛེ་ཨིས་ཚབས། ལོ་མ་བཅད་ན་དར་མཚན་ཐོགས། མེ་ 
ཏོག་གྱུམ་རྟ་ར་ཨིས་ཚོབས། འབྲག་བྱ་ཐིལ་ན་ལུག་གིས་ཚེབས། སྟུ་གུ" 
ཐོར་ན་ཨར་གྱིས་གསོས། ཇྡཾ་གཡམ་པ་ཆག་ན་གཤའ་ཚས་སྦྱོར། 
ལམ་སྐྱ་རིང་དོད་ན་གསེར་ཕྱེས་ཁོབས། ཐབ་ཆེན་མལ་ལ་ཇ་ཨིས་ 
བརྩིཤས། ལུག་ཆབ་གཅིན་མལ་ལ་དར་གྱིས་ཁབས། སྒར་ཁྲ་མོའི་ཤུལ་ 
ལ་ཐག་གིས་ཁབས། རྩུ་ལ་རྩུ་རིན་དགོས་ལེ་ཨིན། ཆུ་ལ་ཆུ་རིན་དགོས 
ལེ་ཨིན། ཆྩུ་རིན་ཆུ་རིན་ལ་མོ་འཇལ། དེ་ནས་མ་འདུག་ལ་མོ་སོང་། 
གནས་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་ན། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྲུ་བཞི་ན། ཧོར་ 
གྲུར་དཀར་སྐུ་དབང་བཙན་ལེ་དེ། ཁྱད་སྒར་པག་མ་གོ་མཚར་ལུགས་ 
ཨིན། དེ་ནས་ལག་དོ་དཔའ་རས་ཅན། ཧཱ་ཐི་ཇ་ཡི་རྩིགས་པ་འདི། 
བརྗེ་ན་ཅི'དང་བརྗེ་རྒྱུ་ཨིན། རྟ་འདོ་བ་རྔ་མའི་ཐྲོག་དོམ་ཅན། བརྗེ' 
ནྟ་ཉི་དང་བརྗེ་རྒྱུ་ཨིན། དྲེལ་རྨྱུག་ཆུང་གཟི་ཨི་སྐེ་ཐྲག་ཅན། བརྗེ་ན'་ 
ཉི་དང་བརྗེ་རྒྱུ་ཡིན། མཛ་ཁྱུང་དཀར་ཀིང་གི་སྣ་ཆུ་ཅན། བརྗེ་ཞ་ཅི' 
དང་བརྡེ་རྒྱུ་ཡིན། མ་གསང་ལ་མོ་དྲང་གཏས་གྱིས། མ་འདུག་རྟུ་རིན' 
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ཆུ་རིན་འཛོལ། རྒྱ་ལ་ཅུ་“རིན་སི་འཇལ་ན། ཧོར་ཡུལ་ཁྲ་མོའི་སྤྱི་ད་པོན 
ལ། ཁྲི་དགའ་གནམ་བྱེ་སྦས་པ་ཡོད། ཧོར་གེར་ཆགས་པའི་གཞི་ས་ 
ལ། གླིང་གི་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་མོ་ཡོད། རྒྱལ་རྒྱུད་ཆུ་བས་རིང་རྟགས་ལ། 
ཧྱུལ་སྲས་ཨ་རྒོད་རྩེ་རྒད་ཡོད། གུར་དཀར་དམག་གི་ཁ་ཡོ་ལ། ཤེད་ 
ཆེན་རི་བོ་པང་འཁུར་ཡོད། གུར་སེར་དམག་གི་སྟིང་བཅུད་ལ། དམག 
དཔོན་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ཡོད། གུར་ནག་དམག་གི་འགོ་འཇིན་ལ། 
སྟོབས་ཆེན་གླང་བོ་ཁྲ་འབར་ཡོད། བཙན་བྱ་དཱར་ཤན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
ལ། སྡིག་སྤྱོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ཨོད། མཆན་ཁེབས་མཆོང་ལྟ་སྒྱུག་པོ་ 
མོད། དཔན་བློན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་སྔོན་ནས། ཕར་བལྟས་སྒར་ཆུང་ཁྲ་མོ་ 
འདི། གུར་ཆུང་གྲི་ཡིས་མཚར་གཏུབས་བྱེད། ཇ་ཐབ་ཁྲ་མོ་མདུང་གིས 
ཟློག བླ་མའི་གསེར་ཞྱུ'ཐྲང་ལ་འཕེན། དཔོན་པའི་འཁར་གསུམ་ 
ཁྲག་ལ་འགྲེ། ཚོང་དཔོན་མགོ་རས་རྡོ་ལ་རྡེབ། དེ་བས་སྒར་པ་ལ་ 
མོ་སོང་། ཆུ་རིན་ཆུ་རིན་ལ་མོ་འཇོལ། གོ་ན་ན་བའི་བདུད་རྩི་ལ། 
ས་གོ་ཟླུ་ལ་སྒྱོར་རྒྱུ་མེད། ཟེར་བ་དང་ལག་དོ་དེས་གཡའ་ཧར་མོ་སྣང་ 
མཐོ་ས། ཉར་ནག་པོ་རྒྱ་ཡུལ་ཡན་ཆད་ནས། སྟོད་རྒྱ་གར་ཚོས་ཀྱི་ས་ཆ་ 
ན། ལྟོ་འཛམ་གླིང་སཐའ་ལ་མ་ཕུག་བར། ངེད་སྒར་པ་ཡང་ཡང་སོང་ 
མེ་ཨིན། ཧར་གུར་དཀར་ཟེར་བ་གོ་མ་མྱོང་། ཁྱེད་སེར་པོ་ཧོར་གྱི་་ 
ཆ། ཐང་ཆུང་རྟ་གདན་ཅམ་འདི་མི་དགོས་སྟོད་རྒྱ་གར་རྡེ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
སྷ་ཁང་ཁྲ་མའི་སྒོ་རྩའི་ཐང་ལ་ཨང་སྒར་བརྒྱབ་བསྡད་པ་ཡིན། བར་སྐུ་ 
རྒྱལ་བོད་ཀྲི་ག་ཆ་ན་དབུས་ལྷ་སའི་ཛ་བོ་ཞལ་དཀར་ཕྱི་སྐུ་མདུན་ན་"་ 
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སྒར་བརྒྱབ་པ་ཨིན། སྨད་རྒྱ་ 
ཨང་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ལེ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་སེར་བོ་ཧར་ཕྱི་བ་ཆ" 
མ་གཏོགས་སྒར་མ་རྒྱག་ཟེར་མི་ཁོང་མ་རྱོང་། གུར་དཀར་ཨམ་དེ་ཧོར་ 
ཡུལ་སྟོད་པའི་ནང་ལ་གཟའ་བོག་ཁུས་ནད་ཆེ་བ་མ་ གཏོགས་ངེད་སྒར་" 
སྟོད་མགྲོན་པོའི་ཐྲད་ཀར་ཅི་མི་འཇིགས། གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་སེར་པོ 
ཧར་གྱི་ཟྩྭ་ཆུ་ཟ་འབུང་མི་ཆོག་ཧ། ངེད་སྒར་པ་འདི་གོམ་གང་ཀྱང་མི་ 
འགྲོ། རྟ'དྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆག་སྒྱེ་རེ་བཀན་ནས་འཇག དེ་ལ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་ཆག་དེ་རྒྱལ་མོ་རང་གིས་སྤྲོད། དེ་སིན་ངེད་ཀྱི་རྐང་པ་ 
ལ་ཁ་ནི་མེད་པས་ཟ་མི་སཱ་མེད། དེ་མིན་ཁྱད་ནག་མའི་ཐོག་བྗཇིས་ 
བྱང་བས། དེ་རིང་ཕན་ལོ།གསུམ་ཚུན་ལ་དཔོན་གཡོག་རྟ་དྲེལ་མཛ' 
ཁྱི་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཁག་དེ་སྣང་སཐོ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁུར་དགོས་ཟེར'" 
ནས་གླུ་འདི'བླངས་སཾ། 


"ཤའི་ཁྲིམས་ར་གོང་མ་ན་ 


ཐ།ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་ཀླུ་ཨི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
།ཁའ་འགྲོ།གསུས། གསལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཧོར་གྱི་རྩུ་དྭ་གོང་ 
ཨ་རེད། མིང་བཏགས་ན་ཧོར་གྱི་'ས་ཆ།རེད། དོན་ལ་ས་སྟང་བདག་ 
་མེད་རེད། ང་འྲད་ང་ངོ་མ་ཞེས་ན། ཧྱ་ཡི་བུ་ཆུང་ཡས་བོར། 
མིན། ནག་པོ་རྒྱ་ཨི་ས་ཆ་ནས། སྒར་ས་འདི་ལ་བརྒྱབ་ལེ་ཨིན། 
ཁྱད་ང་ལ་ཐུག་ལེ་ས་བཟང་ཐམ། ང་ག་པོ་རྒྱ་ཁྱལ་འདུག་པའི་ 
དུས། སྐར་མ་ངན་ལ་སྐྱེས་ལེ་ཡིན། རྫོན་ལ་གུ་ཐུག་ཐྲར་རབས་ 
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སེད། །ཁ་སཱ།གཏད་ནག་ཞཱས་ཞྲགོ།རབས་ཡོད། དི་ནས་ཨས་ལ་ 
འཕང་ལེ།་ཡིན། སྐར་ཁྲ་མོ་འདི་ལ་ལག་རྡ་ཞུས། བླ་ས་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་དང་གཅིག དཔོན་པོ་ཐོབ་ཐྲང་ཆེ་དང་གཉིས། ཚོང་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་ཆེ་དང་གསུས། སྒར་འདི་ལ་ཡས་སྣ་སྭ་བྱུང" 
ཟེར། དེ་མིན་ང་ལ་སུ་ཐུག་དེ། ཡས་སྣ་ཟླུ་སྣ་ཕབ་རར་ཡོད། 
མ་བཟང་ཨེ་ཤེས་སྣང་མཐོ་མ། ལ་བཞིན་རྒྱལ་མོའི་སྲས་མོ་དེ། 
ཁམས་གསལ་ཁྱེད་འདྲ་འཁྱངས་ལུགས་ཨིན། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚོ་སྲོརཁྲ་ 
ས། ཁཱ་ཤ་ལེ་ཐཱག་པས་འཁྲིད་རྒྱུ་ཨ། དེ་ཤས་ཏཾར་མོ་ཇོ་ནག་མ། 
ནྭག་རུགས་སེ་ཁྱགས་ས་ལུག་རྒྱུ'མ། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཕྲོང་རིང་མ། 
རིང་ཊ་ལེ་ཐང་ལ་འཕེན་རྒྱུ་མ། - སྒར་སྟོད་བླ་སའི་ཆོས་རྭ་འདི། 
ཚགས་གཉིས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། བ་མ་དུས་གསུམ་སྲངས་ 
རྒྱས་ཨིན། གྲུ་པ་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ཨིན། སྟོད་རྒྱ།གང་ཚཆེས་ཀྱི" 
ས་ཆ་ན། ཚོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛུགས་མི་ཨིན། དབོན་པོ" 
ཁསས་གསུམ་དབང་སྟུད་ཡིན། གློན་པོ'གཞན་སྡེ་ཟིལ་གརྟོན་ཤིརྟ། 
སྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྲེ་ས་ཆ་ན། རྒྱལ་ཁྲེམས་གོང་བ་འཇིན་མི་ཨིརྐ། 
ཁྲིམས་སེད་ས་ཡིན་ཁྲེསས་ཡོད་ཡིན། - ཧོར་སེར་ཁྲེམས་ལ་གཏུགས་ 
སི་ཨིན། སྒར་མཐྲའ་ཚང་པའི་ཐེས་ར་འདྲི། ཚང་དཔོན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ'ཡིན།- ཡག་དོ་གཏུ་'བསྲམ་གྱུབ་ཡིན། ལག་ཡ་ཀརྨ་ 
བྲཀ་ཤིས་ཡིན། རྒྱ་ཟྲོག་དབུས་ལ་འདྲེན་སི་ཡིན། - ཟོག་སྤབའ།་ 
ཆོས་ལ་བསྒྱུར་མི་ཨིན། - ཚང་།ེ་འདད་ཨ་ཡིན་ངས་འདོད་ཨིན། 
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ཧོར་ཟག་སླིང་ལ་འདྲེན་མི་མིན། དེ་ནས་ཧོར་མོ་ཁ་ཞོད་མ། ཁྱད་ 
ཧར་མོ་ཏོ་འདད་ཆེ་བས་ན། བུ་ཐེ་ཇ་ཡི་རྩིག་པ་འདིས། མཁར་ 
བཙན་མཐོ་བ་ཅིག་ཨེ་ཁུག་བསས། མཁར་ཡ་ཐི་ཁུག་ན་བརྗེ་རྒྱུ་ 
ཡིན། ཏ་འད་བ་ཇ་མའི་ཐོང་དམ་ཅན། དཔོད་ཁེ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ 
གི་ཁུག་བསས། ཇྗེ་གུར་དཀར་ཁུག་ན་བེ་རྒྱུ་ཡིན། དྲེལ་སྨུག་ 
ཆུང་གཟི་ཨིས་སྐེ་ཐྲག་ཅན།  བྨན་མི་ཁ་ཅན་ཞིག་ཨེ་ཁུག་བསམ། 
འབྱུག་མོ་ཁུག་ན་བརྗེ་རྒྱུ་ཡིན། མཛེ་ཁྱུང་དཀར་ཀིང་གི་སྣ་ཆུ་ཅན། 
ཉཱོག་སྷེ'ྩ།ཅན་ཞིག་ཨེ་ཁུག་བསས། སྲས་ཨ་གྐད་ཁུག་ན་བརྗེ་ རྒྱ་ 
ཡིན། དར་རས་ཕྱུག་གསུམ་ལག་སྟེ་འདི་ས། སྡེཊཁ་ཞེང་ཅན་ཞིག་ 
ཨི་ཁུག་བསམ། ཐྡེ་ཧར་སེར་བྱུང་ན་བརྗེ་རྒྱུ་ཡིན། - དེ་ནས་ཧོར་ 
མོ་ཁྲེལ་མེད་མ། ཕ་རུས་ཆེན་བརྒྱ་ཨི།རྐང་འདྲེན་མ། རྐུན་ཇག་པ་ 
ཀྱད་ཀྱི'སྒ་འདྲེན་ས། སྡེ།གཉིས་བར་བྱི་གཞི་བཞག་མ། - སྲིན་མ་ 
ཁམས་གསུམ་གྲོང་རྒྱུགས་མ། - ཡུལ་གཞིས་བཟླག་པའི་སྣ་འདྲེན་མ། 
མི་སྡེ'ཕྱང་བའི་སྣང་མཐོ་ཨ།  རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཆེ་ཁོད་མ། བྱི། 
སྐི་རིང་བརྒྱ་ལ་གཞང་འཚང་མ། རྨེན་མོ་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་རུས་དྲུད' 
ས། རསྨན་བབ་ཆགས་བརྒྱ་ཡི་འཚང་ངམ་མ། མི་དྲིན་བུ་ཆེ་ལ་ 
ཅིས་མིད་མ། བོད་རྒྱ་རྡེའི་གསེར་འཕྱྭ་གསེར་ལ་བརྡངས། ཧོར་ 
སེར་པོས་མི་མགོའི་གསེར་འཕྱུབཙུགས། མི་བྱས་པ་མེད་ལ་ཁྲིམས་ 
གཙད་མ། ཨི་ཡེ་འདིའི་བྱས་པ་ཅི་འྲད་ཡོད། ས་སུས་ཅུའི་རྐེ་ 
རགས་ས་ཞིག་ཟེར། སྒྲ་ཁས་པའི་ལྕང་ཁ་མ་ཞིག་ཟེར། མཁུར་ 
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བའི་ཁུག་ཚོས་མ་སྐམ་ཟེར། མིག་ཁྲ་ཆུང་ཨ་འབྲས་མ་ཉམས་ཟེར། 
ཇ་སྐྱང་ཨའི་འཛུམ་མདངས་མ་ཡལ་ཟེར། ཨ་སྡུག་ཨེ་ཤེས་མགོ་ཨི་འཕྦ། 
ཁྱིད་བྱས་པ་མེད་ལ་རྒྱ་སྡེས་སྡང་། དེ་སྟེ་རྒྱལ་མོ་ཧས་པ་ཅན། །ཕྱོད་ 
སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ན། སྭ་སྟོང་པའི་ཅུ་རིན་བླངས་བླངས་ནས། 
གསེར་སེར་པོ་ཅི་ཙམ་བསགས་ནས་ཡོད། མཁར་གསེར་ལ་མི་ཇྡུང་ 
ཅི་གོཿརད། དྭངལ་ཁམ་པ་ཅི་ཙམ་བསགས་ནས་ཡོད། རི་དྱངལ་ 
གྱིས་མི་གཏུམས་ཅི་ལ་རེད། དེ་སྔ'འཛམ་གླིང་གར་སོང་ལ། ཅྩྭ་ 
རིན་ཆུ་རིན་ཨ་དགོས་ན། ཧོར་ཡུལ་རྩྭ།རིན་ཅི་ཁ་དགོས། ཁད་ 
གཏམ་གཏམ་མ་མང་ལ་མོ་སོང་། རྒྱ་ལ་མི་འགྲོ་མི་ཉན་ན། ཉི་ཨ་ 
རྒས་ཀྱི་དགང་ཁ་ལ། སྒར་ཁྲ་མོ་རྐུན་དགག་ཆེ་ཡེ་ཨིན། སྱད་ 
ཕར་ལྟས་མིག་རིས་ཁྱུག་སེ'་ཁྱུག རྐུན་ཞག་བྲོགས་ངོ་གཅིག་དོད་ནག་ 
གདའ། ཁྱི་དམ་བྱ།དྲུག་ཅུའི་ཆ'ཁ་གཏོང་། ཤ།ཁས་ཁྲག་ཐྲིགས་ཨི་ 
བག་རེད། ཡང་ན་ཐག་ནག་ཞགས་པས་བསྡས། བྲང་ཟེ་ཟེ་ས་ལ་ 
ཨི་བྡ་བ་རེ། རླད་ཟུ་ཞིན་གཏོང་གཏམ་ཀ་རྭ་ཧཱ། - རག་རྟ་ཏཱད' 
ཛ་གཅིག་དད་ནས་གདའ། ངེད་སྒར་པས་མདའ་གྲི། མདུང་གསུམ་ 
འཕྱར། ཁྱོད་མཚོན་གསུམ་འབེན་ལ་མི་འཇོག་རེ། ཡང་ན་སྒར་ 
པས་ཛིར་སེ་བཟུང་། ལག་དུང་གདུབ་ཤ་ལེ་མི་བྲེག་རེ། ཁྱོད་ 
རྒྱལ་མོ་རང་མཐོང་ཆི་ཞན་འདྲ།། ངེད་སྒར་པའི་ཐད་ལ་ཆེ་རྒྱུ་མེད། 
སད་དག་ཐོ་དྲེད་མའི་བོག་བརྡེས་འདི།„. སད་བཞག་མ་ཆེ།དྲག་སེ། 
རེད། སྣ་མཐེབ་རྡེག་ཙམ་དེ་།སི་བྲེག་རེ། དེ་བས་རྒྱལ་མོ་རང་ 
ཐ0ཿ 


ཁྱིས་སོང་།  གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་། ས་གོ་བླུ་ཁ་སྐྱར་རྒྱ 
མེད། གནའ་མི་བོད་ཀཱི  གཏམ་དཔེ་ལ། ཐོ་རང་མེད་པའི་མོ། 
རང་དེ། ཁྲིམས་གཏམ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་རེད། མོ་རང་མེད་པའི་ 
ཕོ་རང་དེ། ཐབ་ལ་མ་མཁས་རང་སཁས་རེད་ཟེར་བའི་དཔེ། ཁྱོད་་ 
ཧོར་མོའི་ཁྲིམས་གཏམ་བྱེད་ལུགས་དེ་ཁ་བལྟས་ན།  ཁྱོད་ཡུགས་ས་ 
གཅིག་ཨིན་ང་རེད། དེ་སྟེ་དེ་རིང་རྒས་ཀྱི་དགོང་།ར་ཀྱོད་སྒར་ཁྲ་ 
ཆུང་འདིར་བྱུང་བ་ལ་མ་བཟང་བའི་ཐོག ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལན་མང་པོ།བོས 
བྱུང་ཡང་ངས་ཨ་ལན་མ་གཏད་པའི་རྩ།བ་ང་ལ་སྐད་ཆ་སོན་མ་སུས་""" 


བྲིས་ལ་འོང་གྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྲོལ་ཡོད་པས་ངའི་བསམ་པར་ཧོར་མོ་ཁོད་ 
ཉཱི་རྐན་འདུག་པས་ངས་ཁ་མི་གྲགས་ཀ་མེད་བྱུང་སོང་ན་ཁྱོད་ རང་ལ”. 
མོ་སང་མ་གཏོཊ་ཨག་པོ་མི་ཡོང་ཐག་ཆོད་ཨིན་ཟེར་བ་དང་། འབྱུག" 
མའི་བསམ་པར་དེ་རིང་སྒད་པ་འདིའི་སྫོན་ལ་ཡོང་རྒྱུ་འདི་ཡག་པོ་ 
གཅིག་ས་བྱུང་། ང་ལ་ཆིག་ངན་གྱི་ཟླུ་འདི།འདྲ་བ་བཏང་བྱུང་བས་ཧོད་ 
གུར་དཀར་གྱི་བྱབ་སྐྱེལ་བར་ཡོང་བ་འདྲ་པོ་གཅིག་བྱུང་སོང་། དེ" 
ཐོག་རྐུན་ཇག་གི་ཁག་ཅིག་བཏགས་ནས་བཀྱིགས་རྡུང་དང་།ཁ་སྣ་སྐྱིད་༡” 
གསུས་མི་ཉར་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་བསམས་ནས་མོ་སྐྲག་ཀྱང་ས་སྐྲག"” 
ཏུལ་གྱིས། གཡའ་ཁོ་རེ་'ལག་དོ་དཔའ།རས་ཅན། ཁྱོད་ཧམ་པ་རི 
བས་ཆེ། རང་རྒྱུད་ར་བས་གྱོང་། ངེད་སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ།ལ་ 
སྡེ་གཞན་ལ་འགྲོ་འགྲོ་དེ་འགྲོ་ཁེ་སིན། - དེ་སྟེ་ཤན་པ་གཅིག་གཉི་ས་ 
བཏང་ན་ལོས་ཆག་ཀྱང་། ང་རྒུལ་མོ་སྐད་ཆ་ཤོད་ལ་ཡོང་བ་ལ་ཚིག་ 
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ངན་སྱི་ཞི'་ཤང་བཅད་བྱང་མོད། དེ་སྟེ།ཟྷཱ'རིན་ཆུ་དིན་འཇལ་ན་ 
འཇལ་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་ཞོད། གཏམ་གཏང་གཏང་ཆུ་ཡི་ལྐུ་བ་ཨིན། རྫུ" 
རྐཊ་མི་འཇལ་ན་སྒར་ཁྲ་མོ'འདི'ཧར་གྱི་ཁྲིམས་རྭར་གཏུགས། མདའ 
རག་ཕྲན་གྱིས་སྒར་དཔོན་ཧ་ལ་འཕེན་དགོས་ཡང་བས་ དེར་མ་སོང་"༠* 
བར་ཁྲིམས་ལ་མོ་འཇལ་ན་དགའ་ཟེར་བ་དང་། བུ་ཆུང་ཡས་བོར་ 
གྱིས། ངེད་སྐར་ཆུང་འདི་ཞག་བདུན་ཧོར་སྱི་ཅྩ་དྭ་ལ་སྡོད་མི་ཡིན། 
ཁྱོད་ལ་རྩྭ།དིན་དང་ཆུ་རིན་འཇལ་ལོང་ཡོད་ན་ཞག་བདུན་ གྱི་ཏི་མ་"* 
དྲཾས་རྒྱབ་ལ་འཇལ། _ སྒུག་ཁོང་མེད་་ཇེད་སྐར་པ་དོ'དགོང་མར་ 
རལ་གྱི་གོས་ཞིགས་ལྷམ་དྲེག སང་ཏིན་ཨར་ལང་གི་གོ་གསུམ་ཐལ་ 
བ་དེ་ཁུད་ལ་འཇལ། ལ་མོ་ཁྱེར་སོང་ལ་ཧོར་གུར་དཀར་ཁ་ཅུ་རིན་ 
ཕྱི'ཕུད་དཱ་ཧྲོངས། ཁོད་རང་ཡང་ཟོ། ཧོར་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྐལ་བ་ 
ས་གཅོད་ཟེར་ཏེ་ཁྱོ་ཀློག་སེ་སྒང་ལ་སང་ནས། སྒད་གྱི་དཀྱེལ་ནས་ 
ཕྱི་ལྟས་བྱས་ཏེ'ཁྱོད་ཧོར་མོ་མི་འགྲོ་ན་ཁྱི་བཏང་རན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་"་ 
དང་ལྷན་དུ་ལག་དོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་བཏང་བྱུང་བས། འབྱུག་མོ་ཤིན་ 
ཏུ་'ཞེད་ནས་གོས་སཐའ་ཇོ་དར་རྡེབ་རྡེབ་བྱས།- སྤྱིད་ཁུག་ཨོ་ཨཾ* 
ཐུག་ཐུག ལུས་འདར་ལྕང་ཁོ'གསིག་གསིག སྙིང་རྩ'ལུག་ཐྲང་འཕར་ 
འཕར་བྱས་ཏེ་ཡ་ཐིའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཁ་རུ་རིན'"'" 
འཇལ་ཆད་བྱས་ཡོད། དེ་མིན་སྒར་ཁྲ་མོ་འདི་ལ་འགྲས་ཡ་བཟུང་ན 
ཁ་ཨ་འོང་ས་མི་འདུག་ཟེར་དགོས་མ་གཏོགས་དེ་ སྔ།ཤན་པ་ འགྲོ་མ" 
ཏུན་པར་ང་རང་ཡིན་མདོག་བྱས་ནས་སོང་ན་ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཞོར་རུས"' 
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འདུད་པ་གང་མིན་གཅིག་བྱེད་ལེ'ཡོང་བསམས་ནས་ མྱོགས་པར་བྲོས་" 
ཏེ ཤན་པར་སྐད་ཆ།གོང་བཞིན་བཤད་ནས་ཚུར་འོང་བ་དང་། ཁེ 
བད་མ་འབུག་སྟོང་གྲགས་གྲགས་གཟིག་དེམ་གློག་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག"” 
བྱས་ནས་དེད་བྱུང་བ་དང་བྲཾས་ནས་འོང་བས་ཡ་ཐིའི་ཞང་དུ་མུན་རུ་བ་" 
ཙམ་ལ་འབྱོར་བར་གདའ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧོར་པ་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན" 
ཕྱི་ཐློག་ཅུ་'རིན་དང་ཆུ་དི་འཇལ་ཆད་ བྱས་ཡོད་ ཟེར་ནས སྐད་ཆ།།༡ 
བཏད་པ་དང་། ཧོར་པ་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐྲོག་ཏུ'ཆ་བཞག་སྟེ" བསྡད་ 
བང་གནས། 
དེ་ནས་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཅུ་'དྭ་ཤིང་དྭ།་ 
རྣམས་སྡེང་དུ་མ་ཧུག་གེར་བཏང་། སྤང་དཀར་ཐསས་ཅད་ས་ནག་ལ་ 
བཏང་ནས་སྒྱ་སྒགས་སེ་བྱས་སོང་བ་དང་།། སྐུ་རྗེ'སེང་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་ 
ཁ་ཞེ་ནེའི་ཁུང་བསྟན་བྱུང་ནས་དེ་རིང་ཧོར་རྗེ'གསུམ་གྱི'བླ'ཉ' གསུམ" 
ས་བརྟུལ་ན་ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་ཞི་བུལ་རེ་སེད'གཞན་གུར་སེར་གུར" 
ནག་གཉིས་བུལ་ཀུང་བླ'ཉ"གཉིས་བོ'ས་བཏུལ་ན་མཐར་༡་ མི་བཟན་ལ་ 
གྱུར་ནས་སྡེ'དབུ་ནག་ལ་གནད་ཡོང་བས་ཁྱོད་རང་༡”པ་དཔོན་ གཡོག་ 
ལ་སྤྱུལ་ནས་བུལ་གསུངས་བྱུང་བས་ཉ"པ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གཅིག་ཧུ་" 
སྒྲུལ་ནས་སྦྲ་ཆེན་ཉ'ཚང་གོང་མ་ལ་ཉ་རྒྱ་བྲན་པ་ན་མཚོ་སན' ཆད་ཀྱིཊ* 
ཟླ་ཉ།རེ་རེ་ལ་ཉའི་ཟློན་པོ་བརྒྱ་རེས་བསྐོར་ནས་ཆུ་གནས་ ཐམས་ཅད” 
གསོན་ཐར་མི་གཏོང་བར་གྲོ་ཨོས་ལྟར་འགསས་ཤིང་ཡོད་པ་རྒྱ་ནང་”༡” 
ཚུད་དེ'འགའ་རེས་བྱཟང་། འགའ་དེས་བཤས། འགའ་རེས་ 
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གཏུབས་ཀྱི་འདུག་པ་ཨ་ཟི་སཁར་ནང་དམ་མཐང་བ་དང་། ཟླ་ཉ' 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསལ་གཙང་ཉ'གསེར་ཉ'གྱ།ཉ'རྟགས་ ཉན་གསུམ་” 
དེ་སྐས་ལ་བཏོན་ནས་ཉ་མིག་མེ་ལོང་གྱག་འྲཧ། ཉ་ཇ་ཏྭར་དོ་ 
བསྐར་བསྐར་བྱས་ནས་གསོད་གཞོས་བྱེད་ཀྱི'འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཁ"”" 
སེང་ཤན་པ་དང་། ཨ་གནས་དཔོན་བླེན་ཆོག་གཏམ་གླེང་བྱས་སོང་བཞི་ 
རྟ'གསུས་ཨོད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ"པོ་བྱུང་། །ཁ་ཉིན་བྱུང་བའི་ཉ་དེ་ཟླ་ 
ཐ'ཨེ་ཨིན། ཆགས་ཆེན་ཨིག་ཚང་ནང་ཐེབས་པ་དང་ད་རིག་ཀྱི།ཉ། 
འདི་དག་འགྲིག་བྱུང་བས་ཨ་བཟང་ཚར་འདུག དེ་སྟེ'ལྷགས་ཀྱི། 
རིལ་བཱ་དང་ཐྲེའུ་རངས་སྨན་རྐྱལ་མགུལ་གཡུ་ གསུམ་ནི་མེད་པ་ཚར་"་ 
བས། ངས་ཏ་འདི་གསུམ་སློག་བཟླུ་ཅིག་ཨེ'ཐུབ་བསམས་ནས་སྐད་ 
ཆ་སོགས་བྱེད་ཁོང་མེད་པར་ཏྟ་ཇམ་ཆེན་ལ་ས་བྱགབ་སྲབ་ བཀོན་ལ་མོ་ 
བྱས་རྒྱུགས་པ་དང་། ཉཿཔ་རྣམས་ཀྱི་རྩཊལ་སོང་ནག། ཀྱེད་སྒར་ཁ 
མ་འདིས། དང་པོ་ཐང་ཆེན་བཀག་ཅུ”རིང་མོ་ན་སྒར་བརྒྱབ། ཐར་ 
དུ་ང་ལ་ཁྱི་སྐྱེལ། - ད་སཐའ་ཁ་ངེད་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཟླ་༡' བཟུང་ནག་ 
བསྐད་པ་ཅི།ཨིན། ཁོད་སྒར་པའི་བརྟས་བཞག་བྱེད་ཚད་བྱས་ན་དགའ 
ཟེར་ནས་མོས་དང་པོ་སྡིག་ཆ་བྱས་པའི་གླུ'འདི་བླངས་སོ། 
ཟླུ་ཐ་ཁ་བྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། ཐྲ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ལྟ་ཐེའུ་རངས་དཀར་ནག་ཁྲ་དང་གསུམ། =: 
གཟིགས། ཉཏནི་ཉ་ར་སཤཏ། སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་གོང་མ་རེད། ང་ 
གྱུད་རྡེ་གཞས་དགའི་སྲས་སོ་ཨིན། - རྟེན་ 


དང་ཉ་པ་ཧམ་པ་ཅན། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞི་ན། ཨ་ཐྔོན་གནམ། 
ལ་བྱ་གྱ་བཅུགས།  བྱ་བྱུང་ན་འདབ་གཞོག་ཁྲིསས་ལ་གཏུགས། 
བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྩུང་རྒྱ་ཡོད། - རླུང་སྐྱི་བསེར་བྱུང་ན་སྐེད་ནག་ 
གཏུབས། དོག་མོའི་ས་ལ་མི་རྒྱ་བདམས། མི་བྱུང་ན་མགོ་ཁག་ 
ཁྲིསས་ལ་སྦྱེར། - སྡེ་དབུ་ནག་རྡོག་ཆུང་སྤོ་ས་མེད།  ཁྲིསས་དེ་ 
བས་དས་གཅིག་མེད་ག་ན། སྒར་ཁྲ་མོའི་ཅུ་དཱ་མནན་ནས་བྱུང་། 
ཧས་པ་དེ་ཡིས་སི་ཆོག་ནས། སྦ་ཆེན་ཉ་ཚང་ཧ་ལ་འཕངས། ཉ་མ་ 
གསོད་ཨེ་ཤེས་ཕ་ཡི་བུ། ཉ་གསེར་མིག་དུང་གི་ཨ་སཾ་ཅན། ཧོར་ 
རྒྱལ་ཟེན་གསུམ་གྱི'བླ་ཉ་ཡིན། ཏ”བསད་བསད་ཧོར་ཆུ་ཁག་ཁ་བསྒྱུར། 
ཧོར་ཆུ་ཁམ་པའི་གཞུང་དྲུག་འདི། ཧོང་སེར་སྟད་ཀྱི་ཆུ་བསྐལ་ཡིན། 
'ཆུང་ཅི་ཅི'གྲངས་མེད་རྣམས། ཧོར་སེར་པོ་ཆགས་ནས་མཉམ་ 
ཆགས་ཨིན། ད་རུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་པའི། ཕུ་གསུམ་རི་ལ་རྔོན་ 
ཁྲིསས་ཨོད། ཁྲིམས་བཤིགས་ན་གསོན་ལྤགས་བཤུ་ལེ་ཨིན། མདའ 
གསུམ་ཆུ་ལ་ཉ་ཁྲིམས་ཡོད། ཁྲིམས་བཞིགས་ན་མགོ་སྐེ་ཕྲལ་ཁེ་ཨིན། 
དེས་སི་ཚད་ཏ་ཆུང་བྱཟང་དོན་མེད། ཉ་ཧོར་སེར་སྟོད་པའི་གསོས་ཏ་ 
ཨིན། ཉ་མ་གསོད་ལ་མོ་ཆུ་ལ་ཐོངབས། ལ་ཆེན་ཏཉ་ཕ་ཆག་སྒོ་ 
ཅན། །་ཚད་ཚོད་གྱིས་ལ་རང་ཟས་ཟོ། ལུས་ཚད་ཚད་གྱིས་ལ་རང་ 
གོས་གྱོན། མིའི་ཟས་གོས་ཧམ་པ་བྱེད་དོན་མེད། རྐང་ཚད་ཚད་ཀྱིས། 
ཁ་གས་ཆུང་སྦས། ཧམ་པ་རྡག་རྡེབ་བྱེད་དོན་ཨེད། -ཉ་པའི་ 
དཔོན་པོ་གོས་དསར་ཅན། རྒྱུ་རྒན་ཕྱག་འདུག་གྱུམ་པའི་བུ། གྱུམ་ 
༡07 


གྲད་ཕྱི་ཁ་སི་ཕུད་རེ། ཧོར་ཟྨོན་ཤན་པ་ཆེ'་བཞི།དེས། - ཁུས་གོས། 
དམར་ཤ་ལེ་ཧོང་ལ་འཁྲིད། ཧོར་སེར་པོའི་ཁྲིམས་རྭ་གོང་མ་ན། 
སདའ་ཉག་ཕྲན་བྱ་ཨི་འབེན་ལ་འཛུགས། མཐུང་སྐྱ་རིང་བརྒྱ་ཡི” 
རྩེ་ལ་བསྐྱོན། མཚོན་སྤོན་མོ་བརྒྱ་ཨི་འབེན་ལ་བགོ། དེ་ནས་ 
གཞག་པོ་མི་མགོ་བྱར། མིག་ཁྲ་ཆུང་བཏོན་ནས་གླང་ལ་བཏང་། 
ཁྱིད་ཤ།རེ་ཚ་ཁ་ཨི་དེ་མུག - དེ་བས་ས་གསོད་ཟླ་ཉ་ཐོངས། ཁྱོད" 
རང་སྒར་པའི་ནང་ལ་སོང་། ང་གནམ་གྱི་སྲག་མོའི་ལྐོག་གཏས་ཨིན། 
དི་སིན་ཧོར་སྱེ་ཤན་པ་ལ། ཞ་ཚ་ཡད་པ་གཅིག་ཀུང་མེད། མི་ 
གསད་རྒྱུ་རྟིད་ན་དགའ་ཚར་བྱེད། ཆོས་ཟེར་ལེ་རྣ་ལམ་མ་གྲགས། 
དས། འཆི་བདག་གཉིན་རྗེའི་ཕོ་༡ཿཡིན། བདུད་ནག་པའི་ལག་ 
ནས་ཐར་རེ་མེད། ཉ་ཆུང་འབུམ་གྱི་ཞིམ་ཤ་ལ། སྲོག་ནག་བསྐྱལ་ 
ནས་དགོས་པ་མེད། ཉ་པ་མི་མགོ་བྱར་གཅིག་དེ། ཉ་ཤ་གཅིག་ 
དྭང་བཇེག་དན་ཞེད།( དེཿགོ་ནྭ་ཟཱཏ་སོཉ་ཁཿཿཏིན།ད སྐྱེག་ཐ་ནབཿ 
ཕོ་འབྲིང་ཕོ་ཐ་གསུམ། ཕོ་རབ་གཅིག་ལ་གཏམ་བཤད་ན། གཏམ་ 
གོ་ན་ཉན་ཅིང་ཅི་ཟེད་སྒྲུབ།  ཕོ་འབྲིང་གཅིག་ལ་གཏམ་བཤད་ན། 
གཏམ་རྩ་བ་འཐ་ཞིང་ཡིད་ལ་འཇོག ཕོ་ཐ་མ་གཅིག་ལ་གཏམ་བཤད། 
སྐང ༨ ཐན་བྱས་་སལ་བ།ཀད་ཏི་ཀིང་རླང་ཞང་།ཿངང་གཏམ་ཁན་ས། 
ངན་གཏམ་འཇལ། དེ་འདྭའི་གཏམ་དེ་ཨ་དགས་ཆུང་། ཉ་ཨ་ 
གསོད་ལ་མོ་ཆུ་ལ་ཐོངས། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞི་ལ། གངས་ 
དཔའ་ལོ་རྩེ་རྒྱལ་ཨན་ཆད་ནས། _ ཧོར་ཆུ་།ཁམ་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི། 
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བདག་པོ་བྱས་ན་གུར་རྗེ་ཡིན། བདག་ཐག་ཚོད་སྲས་མོ་ང་རང་ཡིན། 
ཁྱེད་ཉ་པ་དབང་རིས་བདག་ཐོབ་མེད། སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ན། 
མཐ་ལ་ཧུལ་པོ་སན་ཆད་ནས། ་དམའ་ལ་སྤྲང་པོ་ཡན་ཆད་རྣམས། 
རྐང་ཆུང་ཆུ་ལ་སྤོས་ཚུན་ནས།  བདག་རྐྱེན་བྱས་ན་ཨ་ཞེའི་ལག 
བཀའ་བཀྱོན་བྱས་ཀྱང་ཨ་ཞེའི་ལག ཁྲེམས་ལ་གཏུགས་ཀྱུང་ཨ་ཞེའི་ 
ལག སྭ་གུ་བཞིའི་སྟེང་གི་ལ་རྒྱ་འདི། བདག་པོ་ང་རང་ཡིན་པས་ 
ན། ཅི་བྱེད་རང་དབང་ཆེ་ལེ་ཨིན། ཅི་མོས་གང་མོས་ཆོག་པ་ 
མེད། གོ་ན་རྣ་'པའི་བདུད་རྩི་ལ།  ས་གོ་བླུ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད། ཟེར་ 
བ་དང་ཉ་པའི་དཔོན་པོ་གོས་དམར་ཅན་དེས། གསེར་ཉ་དེ་བཤས་ 
པའི་ནང་ཁྲས་སོགས་དམར་ཆོབ་སེ་འཁྱེར་བྱང་ནས་འབྱུག་ མོའི་མཐོང་ 
རྩ་ན་ས་ལག་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པས་ཉ་ཤ་དེས་འགྲས་ལྕག་ 
ནམ་ལངས་པ་འདྲ་ 'བརྒྱབ། ཆུ་བདག་སེད་ཐང་ལ་བབ་པས་ 
ན། ཏ་བདག་མེད་གསད་པར་ཁྱད་ལ་ཁག་ཅི་བྱུང་། ཕ་བཟང་བུ" 
མའི་གཉེན་གཏམ་སར་རྟ་གདམ་སྤྲང་གཏམ་གྱི'ཁག་མེད། ལ་བཞིན" 
ཁྱད་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་པ་འདི་ཅི'དང་མི་འདྲ་ཀུན་དང་ ལྦ 
མཚུངས། མི་ལ་མི་འཐད་རྒྱ་ལ་མི་དར་བ་བྱང་སྟོང་ལ་ཅྩ་བཀག 
ཆུ་བདག་མེད་ལ་ཉ་ཁྲིམས། ཁྲིམས་གཏས་བྱེད་མི་ཧོར་མ། དེ་སྟེ* 
ད་ཅམ་རང་ཚད་བབང་ན་ཨེ་མི་དགའ་ཟེར་བའི་གླ་འདི་'བླངས་སོ། 
ཟླ་ཐ།ཁ་བྲ།ལ་ཐྲ་ལ་རེད། - ཐ་ལ་སོ་གླུ།ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སྒྱབས།'དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དག་པའི་དབྱིངས་ 
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ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཧོང་ཆུ་ཁམ་ 
མཁྦ་ཟུག་ཟེད་ཟ། ཉས ཝདག་ཞེན་ཅ་ངག་། རེ་རེར ཇ་ཐང 
ཛ་མ་ཤེས་ན། ཉ'་པའི་དཔོན་པོ་གསེར་འབུམ་ཡིན། ཨ་ཙཅི་ཧར་ 
མོ་སྣང་སཐ་མ། འཕང་ཚང་ཤ་ཡི་མེ་རྩ་དེ། སྣ་མགོའི་ན་ཆ་ 
ཡེན་ཁེ་མ། ཁྱིམ་མཆས་རྒན་མའི་ཟླ་དགྲ་དེ། _ ངང་གི་ལ་ཡོག་ 
ཁེན་ལེ་མ། །་ཉིན་སྒར་ཆེན་ཁ་སྨོན་ནས། ཁྲིམས་གཏམ་ཡ་ 
གཏམ་ཤ་ར་ར། ཧུལ་མ་ཏྱད་རང་བྱུང་ལེ་ཡིན། དེ་རིང་ཉ་མཾ་ 
གསོད་པ་ལ། སྡེ་གྲངས་མེད་ནམ་མ།འི་སྐར་མ་ཟེར། ཇྔ་གཏམ་ 
རྐད་མ་སང་གཏམ་རད། ཐུས་མ་ཨ་གཏནས་མ་ཡུས་ན། གཞན་ 
ཧར་སེར་གང་ལ་གྲུབ་ལེ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཁ་འབང་མ། །ཁ་ 
གདངས་བཞིན་དུ་ཝ་ལ་ལ། ལྩེ་དར་ལྕོག་བཞིན་དུ་ཕྱ་ལ་ཁ། རྐང་ 
སྱི་རྐུན་བཞིན་དུ་ཏཱུལ་རྒྱ་ཆེ། - རྡ་གོར་མོས་ཁྱི་རྐང་སི་གཙག་རེ། 
ས་བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཨང་ཞབས་ལ། ཆུ་བདག་མེད་རང་ཨལ། 
འབབ་ས་ནས། ཉ་བདག་མེད་ཞིམ་ཤ་ལེན་ས་ན། ཁཉད་ཧར་མ་ 
འོང་ནས་བཙན་གཏམ་བྱེད། ཆུ་ཁམ་པའི་བདག་པ་ཡིན་པས་ན། ཉ* 
སེར་པོ་མ་གསོད་བདག་པས་ཟེར། འཇིག་རྟེ 'ལས་ཁུགས། 
ལ། ཟག་མཛད་ལ་བསྡུས་ན་བདག་པ་ཨིན། ནོར་ལྷས་ལ་བཏགས་ 
ན་བདག་པ་ཟེར། རྒྱ་ལ་བདག་སྤྲད་དགོས་པས་ན། ཆུ་།ཁམ་པ་ 
མཛད་ལ་བསྡུས་ནས་ཞོག ཉ'སེང་པཾ་གདང་ལ་བཏགས་ནས་ཞོག 
ཨང་སིན་ཧར་མ་ཁ་ནད་ས། ཆུ་བདག་སེད་ཟུར་གྱི་'ཉ'ཆུང་འདི། 
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ཏ་ཡིན་ན་ཐྲོག་དོམ་ང་ལ་སྟོན། སི་གསད་གུར་དཀར་ཆིབས་གྱུར' 
༔༢།༡༩ །མཉ་ཡ་ཨ་དབུང་ཅིན་ཇ་ལ་ཏད། ༢ བཏག་ས་དན་བག་སེམི་ 
གྲ་ཁམ་ཞོག ` ར་ཡིན་ན་ར་ཙོ་བལ་སྟོན། མི་གསོད་གན་མ་ཐེའི་ཉེན་ 
ལ་ཞོག ལུག་ཨིན་ན་བལ་ལུ་ང་ལ་སྟོན། མི་གསོད་ཧོར་མའི་ཚེ་ཐར་ 
ཞོག སྤྱི་ཨིན་ན་སྐེ་གྲ་ང་ལ་སྟོན། མི་གསོད་ཡ་ཐེའི་སྒོ་ལ་བསྐར། 
མི་ཨིན་ན་ཞ་གོས་ལྟས་གསུམ་བཛས། མི་གསད་ཧར་རྗེའི་བློན་ལ' 
འཇག དེ་སིན་ན་ཉ་ཆུང་ཅི་ལ་གཏོང་། ང་ཚང་པ་སྲིད་དང་ཚུན་ 
ཆད་ལ། ཏ་བསད་ནས་ཚང་པའི་ཕ་ཟས་ཡིན། ཆུ་འབབ་ལུགས་ 
གངས་དཀར་བརྒུད་ནས་འབབ། གངས་དཀར་པའི་ཆུ་འདི་བདག་རྒྱུ་ 
མེད། ཡང་ཕྱུག་མཐའ་ཡི་རྒྱ་ཨཚཾ་སིན། ཆུ་བདག་ནག་བོའི་རྒྱ་ལ* 
བབ། རྒྱ་རག་པོས་ཆུ་འདི་བདག་རྒྱུ་ཨེད། ཨང་མཐའ་རྒྱ་མཚའི་ 
ནང་ལ་འབབ། རྒྱ་མཆཾ་ཆུ་ལ་ཆུ་འཁོར་ཡིན། དོན་ཡང་དག་རྡོག་ 
ལ་བསྤིལ་བ་ན། བདག་ཐག་ཚཆོད་སབའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། དེ་མིན་ 
ཆུ་ལ་བདག་པོ་མེད། ཉ་ཅེ་ཆེ་བཤས་ནས་ཟ་རྒྱུ་ཨིན། ཆུང་ཆུང 
སྒར་ལ་འཁྱེར་རྒྱུ་ཡིན། ཟླ་མའི་སྒང་ལ་ཚོགས་ཤ་ཡིན། མི་དཔཾན་ 
སྒར་ལ་གསོལ་བ་ཨིན། ཚང་དཔོན་སྒར་ཁྱི་སྟེ་བསྐལ་ཡིན། ཧས་ 
པ་ཨིན་ན་རང་ཚད་ཟུངས། ལྟོགས་ཟླ་ཡིན་ན་ཉ་རུས་ཟོ། - དེ་ནས་ 
ཧང་མ་ཕྱི་ལམ་སང་། ག་ན་ན་བའི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གོ་ཀླུ་ཁ" 
སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། ` ཟེར་བྱུང་བ་དང་ཉ'སྐ་མ་ལ་བཏོན།པ་རྣམས་ཞི་ཀི་ཚར' 
འདུག ་དེ་ནས་རྒྱལ་མ་ཛ་ཨང་ཚ་སྐྱེང་ཡང་སྐྱེངས། གཞན་བྱ་ 
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ཐབས་ནི་ས་བྱུང་བ་དང་། སཾ་ཡི་བསམ་པར་དྭ་སྡིག་ཀྱང་ཇེ་གྱོང་འ' 
འྲག་བ་ལས་མི་འདུག་པས་བྲིད་ནས་ཉ་རོ་རྣམས་ཆུར་ཨེ་ལོན་བལྟ། དེ་ 
དག་ནི་ཟླ་ཉ་ཡིན་པར་འདུག་པས་འཁྱེར་སོང་ན།ཤན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཨེ་ཨོད། ཨ་མཆད་གུ་རུ་ཡང་མེད་བསམས་ནས། མོ་ཡི་སྐེ་རྒྱན་ 
རིན་ཆེན་དགུ་ཅེག་ནང་ནས་གུ་དྲུག་དཀར་འོ་མའི་ཞུན་ཐྲིག་ཧོར་།༡ 
ཐུང་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་ཧོད་དར་མ་འབུམ་གྱི་ལས་ཐོག་དེ་་བཀྲོལ་ 
ནག་ཏ་པའི་མདུན་དཱ་བཞག་སྟེ་མཾས། ཏ་པའི་དཔོན་པོ་གསེར་ 
ཞྱབས་ལགས། ཉ་གསེར་ཉ་གྱཡ་ཉ་གཅང་ཉ་གསུམ། ཆུ་ཁས་ 
པའི་ནང་གི་དུག་གསུམ་ཨིན་ཟེར་བ་ཧོར་གྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ལ་ཡོད། དེ་ 
སྟེ་ཉ'གཞན་པ་ཚ་བསད་ན་ཁྱོད་རང་དབང་ཆེ། མ་བསད་པར་བཞག་ 
ན་ཨང་ཉ་པས་མཁྱེན་པ་ལ་ཅི་མེད། ང་ཏོར་ཆྗེའི་སྲས་མོ་ཉ་པའི་རྫ' 
ལ་ཁོང་བ་ལ་ངོ་ས་བསྐུང་ཙམ་དཱ་ས་གར་སོང་ཟེར་ན་འདིར་སང་། 

ཟས་ཅི་ཟོས་ཟེར་ན་དེ་ཟོས། གཏས་ཅི་གོ་ཟེར་ན་དེ་གོ་ཅིག་མ་བྱུང་ 
་ངེད་ཧོར་སེར་སྟོད་པ་འདི་འཕྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡོད།  དེ་སྟེ་ཁྱིད་ 
ཕ་བཟང་བྱ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། དིན་ཆེན་གསེར་དང་ཁྱད་པར་མེད། 
གསེར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅི་དགོས་འགྲུབ། ཟེར་བའི་དཔེ་ཡིན། ད་ང་ 
ཁ་ཏ་གསུས་པོ་འདི་བསྐུར་རོགས་མཛོད། ཁྱེད་ལ་ཉ'བཀྒྱ་སྟཾང་ཨང' 
ཐའི་ནང་ནས་ཏ་སྡུག་འདི་གསུམ་ཡོད་སེད་ཅི་མེད་ཐེར་ནས་མའི་མགོ། 
གཙག་གི་ཆིག་དན་དེ་བཤད་པ་དང་ཉ་པའི་ དཔོན་པོ་དེས་གྲས་དེ་༢༥ 
ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བསྡུས་རྟག། ཉ'རྣམས་མགྱོགས་པར་སྣོད་དུ་བཅུག སོ'་ 
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རེ་ཧར་མོ་ཉམ་པ་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་གུ་བྱ་ཁག་ངེད་ཀྱི་ཏ་ཌགཅིག་ 
དགའ། ང་ཚང་པ་ཟེར་བ་འདི་ལ་སྨན་ཀུང་མཁོ། དུག་ཀྱང་གཁེ། 
ཁུད་ཧོར་མོས་ཚུར་བཀོད་པ་ཅི་མི་དགོས། ཁྱད་རང་ལམ་ལ་འགྲོ* 
ན་སོང་། གྲས་འདིས་ཁ་སྟིན་སྒར་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་ཡི་བུ་ཆུང་ཡས་བོར། 
དང་ཁྱད་གཉིས་ཀྱིས་མོ་ཁྲིམས་བཤིགས་སོང་བས་ཁྲིམས་ཤོར་ཡཨིན་ཟེར་་ 
འབྱུག་མཾ་ལ་རྡག་ཐོ་སྐར་ས་སྨིན་དུག་མཐོང་བ་གསུམ་བརྒྱབ། - མགོ* 
ཝ་རིས་གཡུ་རབ་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལུག་ཁོག་གི་རྔཿའབོག" 
བཀག་པ་ལྟར་བཀོག་ནས་ཉ་པ་རྣམས་སྒར་ནང་དུ་སོང་། སྒར་པ་རྣམས 
ཀྱི'ཉབ་བགད་ཀྱིས་ཁུང་པ་བཀང་། _ འབྱུག་མ་ངོ་ཚ་ཞྭ་ས་བཞིན་དུ་ 
ཨ་ཟ་དཀར་མའི་ནང་ད་འོང་སྟེ་'ཧོར་རྒྱལ་གློན་ལ་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་བཞད་ 
པས་དབོན་ཟློན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། སྒང་པ་འདིས་མ་བྱས་ཚད་ 
སྐེད་ཡིན་འདུག་པས་དོ་ནུབ་ཧོར་དམག་ནམས་ནམ་རྨད་ལ་བསྡུས་ནག"་ 
སྒར་པ་གཏོར་ཟེར་ཐྲག་བཅད། དམག་དཔོན་ཆེ་བ་བཞི་ལ་ཆ་དང་ 
ཨི་གེ་བྱས་པར་གདའ། དེའི་ནུབ་མོ་མགར་བའི་ལྕགས་མཁར་རིང་ 
མོ་ན། མགར་ཆཚས་དར་རྒྱལ་པོའི་གྲས་མོ། སྟང་ཉིད་མགར་བཟའ 
ཆོས་སྒྲོན།  ཉར་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་པ། - མ་སཚ་རྒྱལ་དཀར་ 
མའི་སྐྱེ་བ། མི་དགེ་སྤངས་པའི་དགེ་ཨ། དགེ་བྱར་རྒྱད་པའི་ཆོས་ 
ས། སྤང་སྟོམས་ཆུང་བརྒྱ་ཡི་ཨ་ས། - རང་ཡོ་ཏི་ཤཱ་ར།བཞི། 
གནས་ལོ་འདི་དང་རྩ་ལྔ། དུང་ཟླ་དཀར་ལུའི་འགྲན་ཡ། ཚེསས་ 
གྲིག་དུང་ཆབ་རང་འགྲེགས། ¦ སྨྱན་ཁྲ་ཆུང་ལ་ཁའི་སྐར་ཆེན། 
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རྒྱན་བཏགས་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲ་མདཾངས། གསུང་གྲགས་ན་དབྱར་བྱ་ཁུ་བྱུག 
གཏམ་འདྲི་ན་སྱལ་མའ་དར་དཀར་དསེ། ་མག་གྱའུ་རབ་ཏི་ཤཱནཾ་ 
རྫས་ལ་བསྐྱངས། - གཡུ་བྱུ།རུའི་སྒྱན་ཞག་གདང་ཡ་བཀའ།  རྐད་ 
གསིར་སྒ་སེར་པོ་དེ་སྫས་ལ་བཞག མགོ་ཡ་ཐོད་དྲཔལ་བའི་སྐྱབས་ 
ཞབས་ནས། གཉིད་ཀྱི་ཐུན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལུས་ལ་ཕབ་ནས་བསྡད་ 
པས། ཐོ་རེངས་ཁང་ཨོ་ཡི་རྨི་ལམ་ལ། མཐོ་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་ 
བད་མ་ནས། ` འཇའ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོའི་བར་ནས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ 
དར་དང་ངུས་པས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་ཌ'དྲིལ་འཁྲེལ་ཞིང་ གཡུ་སེང་སྫོན་' 
མ་ལ་ཆིབས་པ་འཁར་དུ་མཁའ་འགྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྲིས་བསྐར་ བ་ཞིག 
བྱུང་ནས་སྟོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲན་མ་གཉིད་ཨང་ ཁོངས་ དང་ཉི' 
མ་ཤར་འདུག་ཟེར་པ་དང་། མ་ཡི་གཉིད་གསེབ་ཏུ་ཨ་ཁ་གཉིད་ 
ཁོག་འཁུར་བ་རེད་སྣམ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ལྟ་ཁང་གསེང་གྱི' ཕ་ཊའི'' 
ནང་དུ་ཨར་ཐང་བ་དང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ནས་འདུག དེ་ནས་ 
ཐོག་ཁར་སོང་ནས་བྟལས་པས་མགར་བའི་ལྷགས་མཁར་ཀྱི་རྩར་ཉི་མ་་ 
འོད་ཟེར་མིག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་བབ་འདུག་པས། གསས་སུ་དྭང་ 
དཀར་འཁྱེལ། ` གཞན་དུ་གསེར་མདའ་སྟང་དསར། །སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི'རྡ་རྗེ། འོག་ཏུ་རོར་བུ་འབར་བ། དེའི་འོག་ཏུ'གསེང་ 
ཁྲི་ཐད་གདན་ཡོད་པ་གཅིག་མཐྲང་ནས་ཐས། དགའ་སྟེ་ཕྱ་ཀ་ 
གསུམ་འཚལ་བའི་མཐར་ཨ་འདི་འདྲ'ཅིག་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཡད་ན་དགའ 
བ་ལ་བསམས་པ་དང་ལན་དུ་ཞམ་མཁའ་ལ་འེད་ འདོམ་ གང་ཙམ་ 
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འཐགས་པས་ཧར་ཁུལ་ཐམས་ཅད་མི་མཐང་བར་ཉི་མ་དེ་མི་དཀར་པོ་ 
དུང་གི་གོ་ཁྲབ་ཅན། གོང་མ་ལྟ་ནས་ཆས་འདྲ། ལྷ་ཕྱུག་ཚང་ནག་ 
ཐོན་འདྲ། དར་འབྱུ་སྤུངས་སེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བླ་ལེན་ངག་འགུགས་ 
ཀྱི་ཟླུ་སྐར་གཅིག་རྫགས་པ་དང་ལྷན་དུ། གས་མན་ཕྲ་ན་གྲ་རྨཨ།ག' 
སད། མི་ལམ་བཟང་པ་གཅིག་བྱང་བསམས་ནས་སྔ་བར་བསངས་གསོལ 
འདྲ་བྱས། དེ་ནས་ཧོར་སྱི་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་རྣམས་ནམ་མ་ལངས་ 
ཙམ་དུ་འདུས་ཏེ་སྐྱ་མདའ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་'སྒར་པ་ ལ་དམག་རྒྱག་* 
རྒྱུའི་རྩིས་བྱས་ཏེ། ཁས་ལེན་ལྭ་གང་པ་ཁ་འབར་འབྱད་རྒུའི་རྩིག་ཁ་ 
དམག་རྣམས་ཀུང་བཀུག་སྟེ། ཨ་ཐིའི་མཁར་རྒའཾ་སར་ཙམ་ནས་སྒར་ 
པ་དེའི་མལ་དུ་ཐབ་ཆེན་དེ་དང་ཇ་ཁོའི་ཕུང་པོ་ ཙམ་ཞིག་ཨ་'༡"* 
གཏོགས་གཅིག་ཀུང་མེད་པད་རྒྱ་ག་ཁྲ་འཚུབས་གེ་མ་གཏོགས་ སྒར་ 
བཀྱག་ཚར་ནས་མི་འདུག་པས་ཨར་བྟལས་ཙ་ན་སྤང་ལ་གོང་ཐྲོག་ནས་ 
ལུག་ད་ཇྗེས་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲེལ་དུ་ས་གཅིག་དེད་ནས་ལ་བཙས་ཁྲ་སྤྱང་ས 
སི་གསོལ་ཏེ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་བརྒྱབ་སྟེ་སོང་། ཁྲ་འབར་རྗེས་ཁ་ཕྱིན་ནས་ 
ཏིན་ཕྱེད་ཙམ་སོང་ཡང་མི་མི་དགོས་བྱི་བ་ཙ་མ་ཡང་མ་མཐང་ནས་རྗེས་ 
ཡ་དེད་ཀྱང་ས་རྟེད་དེ་སྟང་ཡོག་ཏུ་ཚུར་ཕྱེར་འོང་བར་གདའ། སྒར་ 

ས་ལེབ་ཆེན་གོང་འདུག་གི་སྐར་རྫོགས་སོ། 
ཧར་ཁྱེའུ་གུ་ཡི་གཞུང་ཤིང་ཁས། མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་ 
བློན་མོ།  སྨན་མོ་རབ་བརྒྱ་ཡི་འགོ་འཇིན། མཾ་འབྲིང་བརྒྱ་མི་ 
དཔཾན་མོ། མཾ་མཐའ་བྱ་ཡི་སྐྱབས་གནས། མི་སྟོམས་ཆུང་བརྒྱ་ 
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ཨི་ཨ་མ་དེ་བསངས་གསོལ་རྣམས་ཚར་ནས། སྤེལ་པོ་རྱབ་ལ་ཁུར། 
ནས་བྡང་གུ་རུའི་དབངས་ཆུང་འདོན་བཞིན་སྒར་སལ་དུ་སྐར་ཉུག་ལ”” 
སང་ཨང་གཞན་ཅི་ཨང་མེད་པར་ཇ་ལོ་ཡི་ཕྱང་པོ་དི་ཙ་མ་ཞིག་སྤུངས'་ 
ནས་བཞག་འདུག་པས། དེ་ནས་མགར་ཚཆོས་དར་ལ་ཟང་རས་གླེལ་པོ" 
གསུམ་དབར་ནས་ཚུར་འོང་བ་དང་། སྡེག་རྒྱོད་ཤན་པ་ཨང་གཞུ་ཨོ" 
ར་འགུགས་ཐག་འབེབས་དང་མདའ་བྱཅ་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་ དང་ལྷན་”* 
དཱུ་འཛམས། མགར་བཟས་ཇ་ལོ་དེ་ཚུར་གསར་བས་འགུལ་ཤིག་ 
ཞིག་བྱས་པའི་གསེབ་ཞག། བུ་ཆུང་ཐལ་སྐྱ། ° སྐྱ་འབྲག་འབྲག་ 
དགུན་གསུས་གྱི་མཁན་ཕྱང་འདྲ་བ། _ ལྱས་སྐྱ་ལེ་ཐྲལ་ཕུང་ནང་གི་ 
ཤིང་དུས་འདྲ་བ།  གཉིད་མ་ཐས་ཐུས་ལ་ཡར་ལངས་ནས་གླལ་བ་ 
གསུམ་བྱས། _ མིག་སྣ་ལག་པ་གཡས་པས་ཕྱིས་ཏེ། -སྐང་མལ་ 
དྱུ་བལྟ'ཡག་གཅིག་བྱས། ཨ་ཁ། ཨ་ཞེ་ཁོ་བརྒྱ་མ། སྒར་ཁྲ་མ་དེ་ 
གར་སོང་། ང་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་ད་བར་ས་སད་པས་བྱ་བ་ནག་པོ་ 
ཐོན། སྒར་ཁྲ་མ་དེ་ངེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཨིན་པས་ཅི་དྲག་ཟེར། 
ཀིན་ཏུ་ཡིད་མུག་ཆུལ་བྱས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཤན་པས། ཨས་གསོས་བོུ 
དེ་དྲག། ཨ་བསགས་རྒྱུ་དེ་ཐྲན་ཡིན།  ད་ནང་བར་སྒར་པ་དེས་ 
སེར་པོ་ཧར་ལ་སྟད་བཞག་བྱས་པས་ལན་མོ། ཆེ་བླ་དཔཾན་ཨན་ 
ཆད་ཆུང་བྱ་ཞུང་ཡན་ཆད་སུ་བླངས་ཁྱད་སེད་ཟེར་གཞུ”སྟེང་དུ་ཨདའ 
ལྟགས་ལྟོང་ས་བཞག་ནག་གྱུག་གྲབས་བྱས་པ་དང་ལྷན་དུྭ། སགར་ 
བཟས་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ། སྔ་མ་ཧུ་ཉྟེད་དེ་གྲོགས་ཀྱི'མཆོག་ཟེར་བའི} 
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དཔི་ལྟར་བུ་ཆུ་ང་འདེ་སྔོན་མ་བ་རང་ལ་རྟེད་པ་ཡིན་པས་མགར་ བ་ད ན་ 
གཡག་འདྲང་ཨེ་ཏན་བྟལས་པས་ཚག་གསོད་དན་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
ན་པས་མདའ་སྟོང་ཕྲལ་ཏེ་ཨིད་ས་རང་བས་གཞུ”གེ་ཕུལ་ བྲག""”༡༡༤ 
གཅིག་བྱརྒྱབ་ནས།  མྦུ་གུག་མིག་དམར་ཁ་ཡི་བུ། བྱ་བརྒྱའི་ 
སྲོག་གཙད་ཨོང་ཛ'བ། ཁ་ཐུང་ངོ་བུང་འཕྱི་བཞི་བུ། གདུ་ག་ཅུ་བ་ 
ཅན་གཅིག་འོང་ང་བ། སྡུག་ཁུར་ར་ཏག་འཕང་ལོ་ཇ།། དྲག་ཛ། 
ནག་བ་གཅིག་ཁོང་ཇོ་བ་ཟེར་ནས་ཡིད་མ་རངས་བཞིན་དུ་ཕར་སོང་༢༠༡ 
བ་དང་། མགར་བཟག་དེ་སྟེ་བུ་ཆུང་ཁ་གེར་སྐྱ།  ས་གང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཁོང་ལེ་ཡིན།  ཁུལ་གྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བསས་ཡོད” 

ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་བླངས་སོ། 
གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ།ལ་རེད། - ཐ་ལ་མོ་གླ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སྐྱབས་བླ་ས་ཡི་དས་སཁའ་འགྲོ་གསུམ། ཟག་མེད་དབིངས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ས་འདེ་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཧུ་དྭ་པད་མ་སྟེང་ 
སྡན་རེད། ང་འྲད་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། མགར་བའི་ལྕགས་མཁར་ 
རིང་མོ་ནས། མགརད་ཆོས་དར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཁ། སྟང་ཏིད' 
སགར་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་ཨིན། སྟོང་ལྡན་རཾང 
ཧཱ་ཟི་ཁོ་ཨའི་གུར།ཁང་ནས། རྒྱ་ཐྲབ་རིང་མོའི་རྩཿབ་ནས། བུ" 
ཇུང་ཁེར་འཁྱར་སླ་ལ་ཉོན། - ཨ་ཆེན་ཐང་སྟང་སྒྱ་སོ་ནས། ཅུ་རྭ། 
པད་ཨ་སྟོང་ལྡན་འདྲི། ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རུ)བཀག་ཨིན། ཁ་ཉིན" 
སྒར་ས་བརྒྱབ་ནས་བྱུང་། སྒར་ཁྲ་ཆུང་དེ་ཚོ་གང་ནས་ཨིན། དེ་ 
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ནསྭ་བཱ་ཆུང་ཁེར་འཁརར་ཁཱཏ། ཕ་ཡབ་ལ་ཡབ་རྒྱུད་ཅི་ཞདྲ།ཡོད། 
ཕ་ཁེབས་ཆེན་ཡིན་ནམ་ཁེབས་ཆུང་ཨིན། མ་ཁུམ་ལ་ཡུམ་རྒྱུད་ཅི” 
འདྲ་ཡོད། ས་དྲིན་ཆེན་ཨིན་བསམ་དྲིན་ཆུང་ཨིན། བུ་ཁྱོད་ལ'་ 
རང་རིགས་ཅི་ཁྲད་ཨོད། ཁཱད་ཤེས་ཡོད་ཨིན་བསམ་ཞེས་སེད་ཨིན། 
གྱབ་ཕ་ཡྱལ་གཞོངས་གཞི་ཅི་འདྲ་ཡོད། - ཡུལ་ཚས་ཡོད་ཡིན་ནམ་ 
ཆོས་མེད་ཡིན། དེ་ཞནས་བུ་ཆུང་ཁེར་ཁྱབར་ལགས། སྨན་ང་ཨི" 
རྒྱབ་ལ་ལ་མཾ་འགྲོ། ཕ་མགར་བའི་ལྕགས་མཁར་རིང་མོ་ན། 
མགར་ཆོས་དར་རྒྱལ་བོའི་གཡོག་ལ་འགྲོ། དེ་སིན་བྲང་ཆེན་སྐྱ་ོའི་ 
སྐར། ནམ་སྐྱ་རེངས།་ཤར་ནས་སྒར་པ་གཤར། མཐོ་ཁྲི་གདུགས་ 
རྩེ་ཁ་ཧོར་ལ་བསྟེག སྐར་གར་སོང་མིག་རིག་ཕར་ལ་ཞོག ༨ མགོ" 
ཨར་སྐྱེས་རྣ་བས་གོ་ཁེ་སེད། ཁྱོད་བྱ་ཆུང་ཀྐང་དམར་ཇ་ཁའི་ 
ལྷས། བྱང་སྟོད་སྒར་པའི་རྗེས་འགྲེ་དེ། རྐང་ལྷན་ཚེར་མའི་ལག་ 
ཁྱག་འདྲ། གོས་མེད་ཆ་ལོའི་བུལ་ཆུང་ཅན། སྐར་སྟོད་མགྲོན་དང་ 
སཉམ་གཉར་དེ། བྱང་།་ལྷགས་པའི་སྐྱོར་ཡ་བཞིན། ཞྭ་མེད་མགོ་ 
ཨི་ཇ་ཁོ་དེ། སྐར་ཆེན་ཁྲ'མའི་གྲལ་གིབས་དེ། དགུན་གསུམ་ 
བ་མའི་མདའ་ཁེན་ཆུང་། ཞཱ་གོས་ལྷམ་གསུམ་མ་དར་ན། ཇ་ལོ་ 
ཁམ་པའི་སྐྱབས་གནས་དེ། ཁྲ་མོ་སྐར་གྱི་འཚང་པོ་ཟེ། རྒྱ་སྡེས་ 
རིག་ན་ཁྲེལ་ཁ་ཕོག རང་སྡེ་ཁླ་མའི་མིག་ལ་གཟན། ཐན་པ་ཆེ་ 
ན་བཤུལ་ཤ་ཚིགས། ལྷགས་པ་བྱུང་ན་བྲང་ཤ་འཁུམས། སྐྱི་བསེར 
རྩུང་ལ་ཁ་སྟ་'བསྐུར། ཞེའུ་ཁླི་ལ་ཏ'ཤ'བསྐུར། རང་ལུས་འདོས་ 
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གང་གཱཱ་བེསི་དེ། རང་གིས་ཉ་ཁ་འཡངས་པས་ན། སི་ལུས་ཐྲོབ། 
དང་མ་ཐོབ་མེད། དེ་ནས་ཨ་ཞེ་རྒྱབ་ཁ་ཞགྲོ། དེ་མིན་ཐང་ཁ། 
འཁྱར་བས་ན། ཨ་ཆེན་ཇོམ་ཐང་སྒྱ་མ་ཡ། - སེད་པོ་ར་དུག་ 
ཀཁར་དྭགུའི་ཞོག སྡེ་བྱ།དྱུ་ག་ས་ཁའི་རྩི་'བྲོག་ཡ། ཆོས་ཟེར་བ་ཡུ་ 
ནས་དར་ས་མེད། ཅེ་ཞདི་ལ་ཆོས་སྐད་མ་གོ་ན། མི་ལུས་བླངས་པ། 
ཁྱི་ཁྱས་ཨི་ན། ཨ།སེར་མགར་བཟཏ་ཐོག་ཞན་འྲད། སེམས་སྟོང་ 
ཏིད་བསྒོ་ས་པའི་ཆོས་ས་ཨིན། གྷ་'དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཨོན། 
མདག་ཨིན། ལ་བཞིན་ཞེན་བྲོ་ཧོར་ཁུལ་ནས། འབྱམ་དམག་གླིང་ 
ཁ་ཕབཐ་ཚུན་ན་ས། སྔབ་ནས་མཁའི་བྱ'རྒོད་མན་ཆད་ནས། དམའ་ 
རྩ'རྟང་སྦྲན་ཨ་ཨན་ཆད་ལ། སྱི་མི་རྟང་ཁ་མི་ཨོང་བཞི། ཕྱི་ཁྲིམས་ 
ཅུ་ཨིས་བཊསས་ནས་ཨོད། རྒྱལ་པོ་ཀུར་དཀར་མན་ཆད་ནས། 
ཀཾ་མཉེས་གང་འབྱམ་ཨན་ཆད་དེ། ནང་མི་ཕྱི་ཁ་མི'འགྲོ་བཞི། 
ནང་།ིསས་ག་ཨོ་བྡསས་ནས་ཡོད། མི་སུ་རེད་ཁོང་ས་ཡུ་ནས་སེད། 
དེ་སྟེ་ཁེར་འཁྱར་རིགས་ཀྱི་བུ། ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་འཁྱམས་པས་ན། 
ཧོར་ཁྲི་རྗེས་གསན་ན་ཧ་ལ་འཕེན། སྨན་འབྱུག་མོས་རིག་ན་སྲོག་ལ་ 
གཏུགས། སྟོབས་ཆེན་ཐུག་ན་སདའ་ཁ་སྦྱར། ཞེད་ཆེན་འཕྲད་ན། 
རྡོ་ལ་བརྡབ། མཆོང་ལྷས་ཞེས་ན་བརྔན་ཆེན་འདོན། དེ་སྟེ་ཐུག" 
པ་ཨ་ཞེ་བཟང་། བཟང་ཐོག་བཟང་མཁན་རྗེས་ལ་འགྲོ། བུ་ཁྱེད་' 
ལ་རང་རིགས་བྱུང་བས་ན། སྙགས་མཁར་རིང་མའི་བཅུད་ལ་ཞོག 
མདངས་སྐམ་རི་ལས་བཟང་ལེ་དེ། བྱ་ཁེར་འཁྱར་བཟླ་བའི་སྔ་ལྟས་ 
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འདད། མི་སྲོག་བསྐྱཿ་བའི་དགེ་བ་དེ། ལྟ་དང་བླ་མའི་ཞབས་ཏཾག་ 
མཛད། མིང་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཤོག འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི'དོན་ 
ལ་བཛྫ། ཟླུ་བླངས་ཚད་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ཤོག ཟེར་བ་དང་བུ” 
ཆུང་དེས་སྟོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཚོས་སྒྲོན་ལགས། ང་སིའུ་ཆུང་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། གསེར་སྐུ་ཆུང་ཡང་ཐུབ་པའི་སྐྭ། སྤོ་ཐོ་ཆུང་ཨང་ 
རི་ཨི་རྒྱུད། ལྷམ་སློག་ཆུང་ཡང་ཟྫ'བཞི་ཚང་། ཨབ་ར་ཆུང་ཨང་ 
གཟུགས་གཞི་དད། ཟེར་བ་ལྟ་བྱ'ཡིན། དེ་སྟེ་ང་ཡི་སྒར་ཏྲིན་ཆེན” 
དེ་གར་སང་ཟེར་ནས་བླ་འདི་ེང་ཆེན་གྱི་ཐྲང་གླུ'འཁྱར་པ་ལ་དྲངས'" 
ཏེ་བཞེངས་སོ། 

ཟླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། - ཐ་ལ་སོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
རྐྱབས་དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཆག་གསུམ་ 
བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཚོས་ལ་སྒྱར།  ས་འདི་ས་ངོ་ས་ཤིས་ན། ཨ། 
ཆེན་ངམ་ཐང་སྐྱ་མོ་ནས། ` ཇ་ཐབ་མྨུག་པོའི་ཨར་གཤམ་ནས། ཇ' 
ཁོ་ཁམ་པའི་ཡང་སྟེང་ནས། སླབ་བཅུད་མེ་ཏོག་ག་ད་ར་ནས། 
མགར་བའི་བུ་ས་ཆས་སྒྲོན་ཁགས། ཐང་ཁྲ་མོའི་སྟེང་གི་སྒར་པ་དེ། 
འོང་བ་ནག་པོ་རྒྱ་ནས་ཡེང་།  སྒང་ཆེན་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ 
ཟེར། ཚང་།ེ་འདོད་མ་ཨིན་ངམ་འདོད་ཨིན། དེ་ཉནས་བྱ་ཆུང་ 
ཁིར་འཁྱར་ང་།།  ཨ་ཕ་དགུང་སྔན།མཐྲོན་བོ་ལ།  །ེབས་ཆེན་སྲིད" 
པའི་བུ་ཆུང་སྲིད།  ཨ་མ་གཞྲི་བླརླིང་དགོ་སོ་ལ། ཆགས་ཆེན་སྲིད་ 
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པའི་གཞི་ཨ་ཡིན། རང་རིགས་རང་མགོ་ཐོན་ཙ་མ་ཡིན། ཤེས་པ་ 
ཟན་ཟྭ་ལྟ་མྱགོགས་ཨིན། ཕ་ཡུལ་རྒྱ་ནག་སྟོང་།ཁུན་ཨིན། ཚས་ 
སངས་རྒྱག་དགོངས་པ་སྲབ་ས་ཨིན། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་བུ་མོ་ལགས། 
ང་མ་ང་དྲུག་ལ་བལྟས་ཚུན་ཞས། ཚང་ད་བོན་རྗེས་འགྲོ་བགས་བསས་ 
ནས། ད་ལོ་སྒར་པའི་རྗེས་ལ་ཡོང་| ཕ་རྒྱུད་གནམ་ནས་ཆད་པ་ན། 
ཉིན་གས་ཁྲི་གདུགས་ཏི་ས་ཨིན། ས་ཁུངས་ས་ནས་ཆད་པ་ན། 
མཚན་གོས་ཇ་ལོ་ཁམ་པ་ཨིན། བག་ཆགས་ཚང་ལ་བཞག་པས་ན། 
ཁུག་འདོས་གང་ཚང་པའི་ལག་གཡོག་ཡིན། ཉར་ནག་པོ་རྒྱ་ནག་འོཇ" 
ཚུན་ནས། ཧར་སེར་ཨྭ་ཐེབས་ཕན་ཆད་ནས། འགྲོ་ན་'དྲེལ་དང་ 
མཉས་གཤར་ཨིན། ཐཱད་ན་ཐབ་དང་མཉམ་ཟྡད་ཨིན། དེ་རིང་ཏི" 
སའི་ཟྔ་བྲོ་ཁ། ང་བྱ་ཆུང་གཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ཞབག་ནས། གཏེ་མུག་ 
གཉིད་ཀྱིས་གཉའ་ནག་སནན། ད་བར་གསང་ལམ་སྭ་བེ་ཟེར། ཨ་ 
ཁ་གཉིད་ཀྱི་ཆག་སྒ་ལ། ཁྲ་མོའི་སྒར་པ་ལ་མོ་བརྒྱབ། རྒྱ་ཐབ་ཁྲ' 
མོ་རྒྱན་ལ་བཞག རྒྱ་ཇ་འུ་ཐི་ལ་ལ་ཕུད། ཇ་ལོ་ངེད་གཉིས་ཐང་ 
ཁ་ཁུས། ཨ་ཁ་གཉིད་ཀྱི་ཆེ་ཤས་ལ། སྒར་ཆེན་གངས་དི་འདྲ་མེ་ 
ཨད། སྒར་ཁྲ་མོ་དེ་ཚོ་ག་ན་ཐལ། ཟླ་མ་ཉི་ཟླ་འདྲ་ལེ་ཡོད། 
ཁང་འདྲེན་སྟོན་བླ་མ་གང་ན་ཐལ། ད་བན་བ་གསེར་དང་འདྲ་ལེ་ 
ཨད། དཔན་།ེབས་པ་ཅན་དེ་ག་ན་ཐལ། ཚང་ད་བོན་ནོར་བུ་ཞྲང་ 
ཨེ་ཡོད། སི་རིན་ཐང་ཅན་དེ་ག་ན་ཐལ། གཉེར་པ་ཕ་དང་འདྲ་ལེ 
ཨད། ཕ་དྲིན་ཆེན་དེ་ཚོ་ག་ན་ཐལ། ཇ་མ་མ་དང་འྲད་ལེ་ཡོད། 
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ས་དྲིན་ཆེན་དོ་ཚོ་ག་ན་ཐལ། ཨ་།ཁ་གཉིད་ཀྱི་ཆག་སྒ་ལ། གཏི་ 
མུག་གཉིད་ཀྱི་ཆེ་ཤས་ལ། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་བུ་མོ་ལགས། རང་ 
སེམས་ཡིད་ལ་མ་སོང་ན། ལུས་འདས་གང་སི་རྒྱབ་ཁྱི་འགྲོ་རེད། 
སེམས་སྐྱ་མོ་ཁོག་པའི་མཛེ་རུ་རིང་། ཁག་མ་བདེའི་སཇ་རུ་མ་ཕྱད་ 
ན། ཁུས་ཇ་ཆང་འཇིམ་སྐུ་ཆུ་ཤུགས་རེད།  ང་ཨ་མགོན་ཧོར་ལ་ 
ཁུས་ཞན་འདྲ། སེམས་དར་གྩེ་ཁྲ་མོ་ལ་ལ་བསྐྱོད། སྒར་སྟོད་མགྲོན་ 
བའི་རྗེས་ལས་སྟེག ལུས་པོ་འདོས་གང་གྱུ་བཞི'འདི། ཨ་ཞེའི་རྗེས་ 
འགྲོ་ཁོས་ཆོག་སྟེ། རང་སེམས་མགར་ལ་མ་གཏད་ན། སྔཾ་གཉེན་ 
ཐུབ་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། ཁྲ་མོའི་སྒར་ལ་སྐྱོ་སྐྱེ་ནས། གཞན་བསས་ 
མད་ཀྱི་'དཀྱིལ་ན་མེད། དེ་སྟེ་ཐོད་པའི་རི་མ་ལ། མགར་བའི་བུ། 
སྐལ་བསྐོས་པས་ན། བསམ་བསས་མེད་པས་ཅི་ཁ་ཕན། ལ་བཞིན་ 
བྱ་ཆུང་ཁེར་འཁུར་ང་། སྐར་ཁྲ་མོ་བཞག་ནས་མགར་ཚང་སྟེགས། 
སལ་བའི་གོ་འདུག་ཡི་ཐང་ཆད། ཇ་ཐབ་ཉོར་ནས་མགར་ཐབ་བཅའ། 
ཁུལ་མོའི་ཏལ་འབྱད་ཡི་ཐང་ཆད། རྒྱ་ཇ་བསྐྱུར་ནས་ཇ་ཁོ'བཙ་ལ། 
རག་གན་མདོག་འདོན་ཡིད་ཐང་ཆད། ཟོག་དཀར་ཁུས་ནས་སྐས་པ་ 
བཟུང་། ལྷགས་དམར་ཆིག་བཀྲག་ཡ་ང་ཆེ། ཨ་།ཁ་ཨེ་ཤེ་ཅི་ག་ 
རེད། གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ཞབས་ཞས། བུྱ་ཆུང་ཨ་མགོན་ 
ཁུག་ལུགས་ཨིན། དེ་་ནས་ཧོར་ཚོ་ཆོས་སྒྲོན་ལགས། ང་རྒྱ་ལ་མགར་ 
སྱྱག་བྱེད་དགོས་ན། - ལྷྕགས་དམར་ཏི་ཚ་སྐམ་པ་གསུམ། ཁེར་ 
འཁྱར་ཨ་གོན་ལག་ལ་ཞོག ལྙགས་ཟངས་ཐོག་དང་ཚོས་སྤྲོན་སྐྲ། རང་ 
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སྡེ་ཨ་གོན་ལག་ལ་ཞོག མཐོན་བའི་གསེར་འཕྱུཿ་སན་ཆད་ནས། ད་མའ་ 
བའི་ཟྒ་ཐྲེམ་ཡན་ཚད་རྣམས། ཨ་གོན་ལག་ན་ལ་མོ་ཞོག དེ་ནས་ 
མགར་ཕྱུག་ཨེ་ཏན་བྟལ། དེ་མིན་ཨ་གོན་སྐྱེས་པའི་བུ། ཁ་སིག་ 
ཞ་ཁོང་ཨ་བྱུང་ན། ཟག་གོས་ཞར་དང་ཞོར་ལ་སོད། ཁ་ཅག་ནྣ་ 
བས་འཁྱགས།་པས་ན། གཡོག་པོ་ཨར་འདུག་གར་བྱས་ཡིན། ཀང་ 
ཆུང་ནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། སྒར་པའི་ཕྱི་ལས་འགྲོ་བས་ཆོག གོ་ན་རྣ་ 
བའི་བདུད་རྩི་ཡ། ས་གོ་བླཱ'ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་ཨེད།- དེ་སྟེ་ཧོར་མོ་ཆོས་ 
སྒྲན་ཨ། དེ་ྟེ་ཟླུ་ཚིག་དེ་དང་འདྲ། - ང་ལྕགས་མཁར་གྱི་བཅུད་ 
ལ་བཞག་ན་ཀྱོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་འགྲོ། དེ་སིན་རང་ལུས་འདོམ་གང་གྱུ" 
བཞི་འདི་ན་ཚ་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཟག་ཟ་གྱོན་གར་བྱས་ཨིན། འོན་ཀྱང་ 
ཆས་ཟེར་སྒྱུ།དེ་།ཁྱེད་ཀྱིས་ཟེར་ཙ་་ན་སེམས་ཀྱང་ད་གའ་ལ་སྐྱིད་པ་གཅིག་ 
བྱུང་ཟེར་ན་ས། ཤན་པས། མགར་བཟའ་སྒྲོན་ནེ་ཐྲང་སྟོང་གི་ 
མི་འཁྱས་ཁྱིད་ནས་གར་ཡིན་འདི་ཨིན་ཅི་ཨེད། དེ་བས་།ཁ་རང་གར། 
འགོཿ་བཏང་ན་དྲག་ཟེར་བ་དང་། སྒྲན་རེས་ག་ལེར་ཤན་པ་སོགས་མི་ 
གཅིག་གིས་ཀུང་ས་རིག་པ་བྱག་ནས་ལྕགས་མཁར་རིང་མོར་ཁྲེད་སོང་"་ 
ཐ་དང་ཕ་ཆས་དར་རྒྱལ་པ། ཐང་ཆེན་པད་མ་སྟང་ལྡན་ཞ་བུ་འདི་ཡུས་ 
འདུག་པས་ངེད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡོང་བ་ཨིན། ཨ་ཕའི་བུ་དོད་འྲད་ཨེ་ཉན། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏས་ད་པེ་ལ། མྱིའུ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན། 
གསེར་ཕྱེ་འབྲོར་ན་ལ་མོ་བརྡུས་ཟེར་བ་ལྟར་ཁྲིད་ཨོང་བ་ཨིན། ས་ 
ད་མད་ངས་སུས་མི་ལམ་ཀྱང་ཀིན་ཏུ་བཟུང་བ་གཅིག་བྱུང་སྨྲག་པ་༡། 
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དང་། ཚག་དད་གྱིས་བྱ་མོ་ཁྐྱེད་ལ་ཁ་ཉིན་ཨང་བན་རྒན་བྱ་ཆེན་ 
ཐྲང་ལ་ལྕུངས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་རྟེད་བྱུང་། - ང་ཆིག་པ་ཐ་སྐབས་སྒོ་ 
ཁ་ཕྱད་ནས་ཁྱི'ཡིས་ཟོས་པ་རེད། ང་བསམས་བླ་ཡང་མ་བདེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་།  ད་ལམ་བྱ་ཆུང་འདི་འདྲ་ཁྲིད་འོང་ན་ཧོར་རྗེའི་བཀའ་བཀུན' 
ཨང་ཨོང་། དེ་སྟེ་ཚར་བའི་ལས་ལ་ཁེ་ཁག་མང་ན་ཕ་བཱ་ཞེ་འྲགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན། ཁ་བཞིན་རྡ་རྒྱུད་འཁར་ག་སྤེས་ཤེལ། བྱི་ཕོ་འཁོར་ 
ས་མཛངས་ས། སྟ་ངི་འཁར་ས་འཐགིས་རྡ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
མ་ཉཱད་དགཱ་ཏད་འདེས་ང་ཅུང་དུ་ཁཇུག་ཁེ་ཁད་ཁྱང་། ཨབ ་ནཀས་ 
གླིང་ལ་ཞོར། ཁྱོད་བུ་དོད་ཨིན་པས་ཅི་བྱེད་གྱིས། ད་དང་པོ་བུ་ 
མགོ་བསྐྱེད་དེ་།ད་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་གི་རགས་འབྲ་ཨེ་ཉན་ཟེར་བ་ 
དང་བྱ་མོས་ཐང་རྟེད་ནང་སྒའི་འགྲམ་དེར་བཞག མིང་ལ་ཨ་གཡོག་ 
ཐང་རྟེད་ཉི་འབུམ་བཏགས། ཇ་ཆང་གི་ངོ་སོ་བསྟོད། ལུག་ཐོང་ 
དཀར་མའི་ལག་གཡས་པ་བྱིན་ནས་བཞག་པ་དང་ཆས་དར་སྱི་བུ་མོ"་" 
ཨང་ཁྲིད་ནས་བྱད་བཞིན་བརྟག་ཕྱིར་ཁང་ཐོག་ནས་ཕར་བལྟས་པ་དང་ 
བྲང་རྟེད་' དེ་ཚུར'བླངས། ཨེ་ཤེས་རལ་གྲི་འཕྱར།དགོས། 
རོན་ཨོངས་དུས་བུར་གཏུབས་དགོས་ཟེར་གཏུབ། ཞྲགས་པ་ཕྱིའི་དགྲ་ 
ཨིན་པས་སྟའེ་དགོས་ཟེར་མཉེས། ཚིགས་བཞི་འབྲལ་ལ་ཟླ་བས་ཕྲལ་ 
དགོས་ཟེར་ཚིགས་རྣམས་ཕྲལ། ལཡག་ངར་ལྷ་ངར་ཡིན་པས་བསྟད་ 
དགོས་ཟེར་ཡར་བླངས། དཔྱང་པ་དྲག་དཔྱང་ཨིན་པས་གཅོག་ 
དགོས་ཟེར་བཅག སོག་རྩེ་ལྷ་རྩེ་ཡིན་པས་མཆད་དགོས་ཟེར་མཚད། 
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ཤ་རྒད་དགྲ་རྒྱད་ཨིན་པས་བཅད་དགོས་ཟེར་བཅད། སོག་པ་རང། 
སེམས་ཡིན་པས་དཀར་དགོས་ཟེར་གཙང་མ་བྱས། གྱ་མགོ'དགྲ། 
མགོ་ཡིན་པས་སནན་དགོས་ཟེར་པུས་མའི་འོག་ཏུ་མནན། ཤ་རྣམས་ 
རང་ཟས་ཡིན་པས་ཟ་དགོས་ཟེར་ཟོག་པས། མགར་ཚོས་དར་ཁྱིག་ 
ཨ་བྱ་ཆུང་ཚོགས་བསགས་ལས་ཀ་སས་མདོག་ཅིག་འདུག ད་ཇ་གཅིག་ 
དྲོངས་ཟེར་བས་ཇ་དྲངས་པས། རྒྱ་ཇ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། བྱང་ 
ཚ་མེད་ན་ཆུ་ཨིན། ཟེར་ནས་ག་ལེར་བཏུངས་ཚར་ནས་ང་ཅི་ཟ་ཅི་ 
ཁས་ཟེར་བ་དང་། ད་ཅང་ཞིག་བྲོངས་ཟ་ས་ཞིས་བཙག་འབྱེད་པ་ 
ཨིན་མདོག་གཅིག་འདུག་ཟེར། ཆོས་སྒྲོན་ 'དྲངས་པས། ཇ' 
ཞག་དེ་སྒྲ་ལ་བྱུག སྐྱེམས་འཕར་ཆང་ཡིན་ཟེར་ཕོར་པ་གསུམ་བཏུང་ས། 
མང་ན་དུག་ཡིན་ཟེར་ཐུང་ཚད་གཅིག་བྱས། ངས་ཅི་ཟ་ཅི་ཁག་ཟེར། 
ཆོས་དར་གྱིས་ད་རྟེན་འབྲེལ་ཨིན་པས་ཆུ་ཞིག་ཁོན་ཞོག་ཐེར་བ་དང་། 
ཧོར་ཆུ་།ཁམ་པའི་གཞུང་ལས་ཆུ་ལེན་པར་སོང་བས་གཞན་ལས་མགྱོགས་ 
པ་གཅིག་བྱས་ནས་ཆུ་སྣོད་ཁྲམས་ཅད་བཀངས་ནས་ཆུ་གར་འཐེབས་””* 
ཟེར། ཆོས་དར་ཕྱིས་ད་ཆུ་དེ་ཐངས་དཀར་འཁོད་ཨངས་རྣམས་ལ་བླུཊ' 
ཆོག ད་ཆུ་།དེས་འགྲིག རྔོ་འབྲག་གཅིག་གྱིས་ཟེར་བ་དང་། དེ་མ་ 
ཐྲག་ཏུ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་བརྗེས། སྡེབས་ཅིག་ལ་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ 
འཐྲགས་ནས་རྩམ་མཛོད་བཀངས། ད་ཅི་ཟ་ཅི་ལས་ཟེར་བ་དང་། 
མགར་ཆས་དར་རྒྱལ་བོས་མགར་བའི་ལྷགས་མཁར་རིང་མོ་ན་བྱ་གཞེང་ 
ཕྱད་རེ་འོང་བ་ཟེར། དེ་རྫ་གཡེར་བུད་བཙན་རྒྱལ་ལས་མེད། ད་ 
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རེས་རྒོད་པོ་ཐྲང་རྟེད་ཐེར་ནས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱག། དེ་ནས་བྱ་དེ་ 
ཏིན་བཞིན་དུ་གཟི་མདངས་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་སྟེ། ཕོ་གསར་གཟིག་ཐང་ 
འྲད་བ་གཅིག་བྱང་ནས། མགར་ཚས་དར་རང་གི་གོ་ཁྲབ་བརྡུང་ 
སའི་རྩར་བཞག་ནས་མགར་ཁུལ་རྒྱག་བཅུག་པ་དང་ལྷགས་ཕྱེ་རྣམས་ལ་ 
ཨང་ཁབ་བརྡུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མི་འདུག་རྩིང་། །ཁབ་ལ་བལྟས་ནས་ 
གཟུགས་ཆུང་བ་ཨེ་ཤེས་སྫོན་ཨའི་ཁབ། སཾ་རྣོ་བ་ཨེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་ 
རྒྱུད། ལྷགས་རྫོན་མའི་རྒྱུད་ལ་ནར་ཡ་མེད། ཐེར་ནས་དབྱངས་ཆུང་ 
འཐེན་པས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ལ་སྐད་ཆ་འདི་ཚ་ཡང་སྐྱག་མདོག་ཁ"”།༤ 
བསམས་ཁག་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་བྱས་ནས་བསྡད། དེ་ནས་ཏིན་རེ་བཞིན་ 
མགར་ཨང་ཇེ་མཁས་ཇེ་མཁས་ལ་སང་ནས་གྲི་ འདྲ་བརྡུང་ན་ ཨང་། 
མཚོན་རྫེན་མོའི་རལ་གྲི་སཾ་གཉིས་མ། ངངད་མ་བླུད་སྟོམས་ཆུང་ཞ་ 
ནེའི་བུ། ད་རྣ་ངར་ཚད་ལ་ཕྱིན་པས་ན། ཤ་ཁྲ་བའི་སྟེང་ན་ཨ་ 
ཙ།'མཨ། ཟེར་ནས་བརྡུངས་ཏེ་རྐང་རྩེད་ལིང་ལིང་བྱས་ནས་བསྡད་པར་ 
གདའོ། ཕ་མགར་བས་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་རྩིས་བྱས། མི་ཀུན་གྱིས་ 
ཐྲང་ཉྟིད་ཉི་'འབུམ་ཟེར་བ་མི་རྒོད་པའི་གྲལ་ལ་བཞག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྨོན་པ་གཅིག་བྱུང་། _ ཉིན་གཅིག་མགར་ཚྫས་དར་གྱི་ཁུལ་མཾ་དེ་ལ་ 
བལྟས་ནས། ཐོ་བ་སྐས་པ་ཁུལ་མོ་གསུམ། མགར་བའི་དགོས་པ། 
རྣམ་གསུམ་ཡིན་ཐེར་རྒྱུ།དེ་རེད། ངས་ཁུལ་མོ་རྣམ་སྤྱོད་ཡོད་པ། 
ཅིག་བཟོ་འོང་ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་། ཡུད་ཙ་མ་ཞིག་ནས་འཁོར་བྱུང་ 
བས། ཐེ་མ་དང་སྭ་ཐེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལྷ་རྟ་སུན་པའི་མདངས་ལྡན་དེ་ 
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བཉག་ནས་ཏ་ཁུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོ་རྩིས་བྱག་མཉེག་ཀིང་བྱུང་བས་ཕ་* 
ཅས་དར་སྱིས། ཨ་ཐྡུག་ཐང་རྟེད། ངའི་ལྷ་རྟ་དེ་བསད་པ་མ་ཉན་ 
ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས། ལྟ་རྟ་ཨིན་པ་མ་ཤེས། བཞོན་ནི" 
སི་ཉན་བཞཞ་ཨང་མི་ཉན་པ་འདི་ཚོས་ཅི་བྱེད་བསསས་ནས་ཁུལ་མོ་བཟོས 
པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ས་ཐེལ་ཨང་དས་ལ་བཏགས། དེ་ནས་ཉིན་ལྟར་ 
མགར་ནི་ཆོས་དར་གྱིས་ཅི་ཤེས་ཁ་རང་གིས་ཤེས། རྩིས་ཀྱང་ཇེ་ཆེ་ལ་ 
སང་། ཆས་སློན་ཡང་དེ་ལ་འཁར་ནས་སྒྲོན་ཞེས་སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ཨིན་པ་ཧ་ལས་ཞཤེས། ཉིན་སྟར་ཆགས་ལ་ང་ཤར་པོ་ཐང་རྟེད་ཨིན” 
ཟེར། ཧར་ཕྱ་མདའི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་ཡོད་ཤེད་རྒྱལ་བྱས་ 
ནས་སྡོད་པར་གདའ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སེར་པོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ཨ་ 
ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཁྲ་སོ།"" 
གླིང་སྟོད་ལ་དམག་སོང་ནས་བཟུང་སེང་ཆེན་བྱང་ནག་འཁར་དུས་དགྲཊ” 
ཁན་འོང་དོགས་ཀྱིས། ལྟད་མོ་དང་སྟན་མོ་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ཨ་ 
བྱུང་བར་སྐྲག་སྐྲག་འདར་འདར་ངང་དུ་བསྡད་པར་བརྟེན།  དེའི་ 
རིན་མོ་བཱ་རྩེ་རྒད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་འགོ་བོན་པ་དང་ གང་ཅིའི་སྟོན་ཐོ་༡”” 
བྱེད་རྩིས་བྱས་པ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱང་ལྷན་དུ'ལྟད་ཟོ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན” 
ཟེན་བས། མགར་ཆོས་དར་རྒྱལ་པོས་བུ་སྡུག་ཐང་རྟེད། ཧར་ 
གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ས་བར་གསུམ་ལ་བཀག་ 
མཁན་བཞག་ནས་མི་གཅིག་ཀྱང་ཨང་ས་མེད་དུས་དེར་ཁྱད་སོང་ན།"' 
བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཡོང་བས་ཁྱེད་རང་སྡོད་ལ་མགར་འདྲ་གྱིས་ཟེར་བ་ 
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དང་། ཚས་སྒྲོན་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མགར་བས་ཟེར་བ་ལྟར་སྡད་ས་གཏགས་ 
ཧར་རྗེ་རྒྱལ་བོས་ཅི་གསུང་མི་ཤེས། དེས་ཨ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩལ་ 
འྲད་སྟོན་ན་ཁ་ཡ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་དང་། ཕ་ཚས་དར་དང་སྒོན་ནེ་ 
གཉིས་བྱབ་ས་ཆུང་། རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དང་སྫོན་མོའི་དར་ཟེར་བ་ 
ལྟར། །་ཉིན་ཤན་པས་ཀྱང་མཐོང་སོང་བས་དེ་སྐབས་ནས་གསན།་ 
ཉྐད་བ་ཐག་ཚད། དི་ཉེ་གད་བརད་ནེ་གནང་ཆེན་པོ་ཐག་སད་བ་ 
འདྲ་བ་མ་གཏོགས་མི་འོང་། ཉིན་གཅིག་གི་སྟེན་མོཾ་ཆེ་གཅིག་གི་བག་ 
རྲ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ང་གེ་རིང་མ་སོང་ཀ་མེད་ཁིན་པས་ཕ་རང་ 
ཨང་བྱོན་ཟེར་བ་དང་ཚོས་དར་གྱིས་རྒྱ་ལ་ཁྱོད་འགྲོ་ན་བཀའ་བཀྱོན་"" 
ཟུར་ཙམ་མ་བྱུང་ཨང་ཧོར་ཁུལ་སྟོད་པའི་བུ་གཅེས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ནང་"* 
ནག་ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱ་གཅིག་སྐུ་རྩ་ཡ་ཉར་ཚཊ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས། 
ངེད་ཕ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་དོད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཞོར་ན་བྲབས་མེད། དེ་ 
བས་བསྡད་ན་དགའ་ཟེར་བ་དང་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་དེ་རིང་སྟོན་མོ་ལ་ང་་ 
སིད་དང་།།  རྗེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ཁ་སྡོད་ཨ་དགོས་པ།  རྩལ་གང་ 
ཚད་ཀྱང་ཁྱད་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཀྐང་ས་དྲངས་པ་ཞིག་བྱེད་འོང་ཟེར་ནས་ 
གཉམ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་མི་རྟན་པ་གདའ་སྟེ་ཆོས་དར་ཡ་བྱ་ གཉིས་ 
ཀྱེས་ཀྱང་ད་བུ'ཨིས་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པཾས་གོ" 
ཨོད་པ་ཐག་ཚོད། འབྱུག་ཐོས་མི་གོ་བ་གཅིག་མི་འདུག་ཙ་'ན། 
འབྱུག་ཐཾ་དྲི་ནད་སྐྱེན་ལེ་དང་། -ཧོད་ཨ་ཆེན་གཏམ་གལ་ཆེ་ཞེ་གཉིས། 
ཨ་དང་ཨ་གཉིས་འཕྲོད་ཡོད་པས་གནོང་ཡོད་མདོག་ཅིག་འོང་བ་འདུག་ 
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བསམ་ནས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ཕྲག་ཆོད་ནས་སྒོན་ཞེས་བསངས་གསོལ་”” 
ཐགས་ཀྱི་ལ་ཛ་བྟཏཾད། བུ་ཐང་རྟེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལམ་རྱུགས་ཡོང་བའི་ 
སྨན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་ཕ་བུ་གཉིས་ཡ་ཐི་དཀར་མོའི་མར་་* 
གཤམ་སྟོང་ལྡན་ན་ཐང་ཁྲ་མོ་ལ་སོང་ཛ།། དེ་ནས་ཉི་མ་དེའི་ཉིན། 
ས་སྟང་ལྡན་ན་བྲང་ཁྲ་སོ་ན།  ཡས་གུར་དཀར་མོ་ཁ་དིང་ཕུབ། 
གསེར་ཁྲི་སེར་བ།དགུ་རྩེག་གི་སྟེང་དུ་ཧོར་རྗེ་ རྒྱལ་པོ'སྤྲེལ་འདྲ'བསྡད། 
གུར་སེད་ནི་བླིང་ལ་ཀོར། གུར་ནག་དང་དར་འབྱས་གཉིག་བྱང་ལ' 
འཁྱར་ནས་དངུལ་ཁྲི་དང་གཟི་ཁྲི་སྟང་པར་ཁུས། གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ" 
འབྱུག་མོ་བསྡད། གཡས་སྟག་གདན་ཁྲ་མོ་གཉིས་ལ་མགར་ཆོས་དར་ 
དང་ཤན་པ་གཉིས། གཡོན་གཟིག་གདན་གཉིས་ལ་ཤེད་ཆེན་དང་ 
སྟབས་ཆེན་གཏཉིས། དཀྱིལ་དོམ་གདན་གཉིས་ལ་ཐང་རྩེ་དང་མཚོང་ 
ལྟ།  ཐུར་དར་གདན་འཇའ་རིས་གཉིས་ཁ་ལྕགས་ཚ་དང་གཟིག་སགོ: 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་གལ་ལ་འཁད། ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕྱར། ཤན་གྒོད་རྨེ་རུས་གཙཾས་ཤན་ 
རྒད་པཱ་ཧཱང་མང་བཾས་བསྐོར། ཐང་རྩེ་བྱས་གཙོ་བྱས་ཀྱི་དམག་ད་བོན'་ 
ཆེ།བཞིས་ཟུར་ནས་སྐྱོར། - གཅེས་ཕྱུག་ཨ་རྒྱས་གཙོ་བྱས་ཀྱི་ཧོར་ཁྲེ། 
འྱབས་མང་བོ།སྤབའ།ལ་འཚགས། མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་འབྱུག་མོ་ལ་ 
བྱ་མོ་བརྒྱ་ཡིས་མཐྲའ་ནས་བསྐོར། ཀུན་དགའི་པུ་'མོ་ཨ་སྨན་གྱིས་ 
འགོོ་བྱས་ཞལ་ཏ་མ་བདུན་གྱེས་མཐའ་བསྐར་ཏེ་བསྡད་པའི་སྐབས'””་ 
དེར། ཧར་ཆྗེ་གནམ་ལྷས། གཡའ་གསེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ཨ་ཐི' 
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མཁར་དགུའི་ནང་ཚན་མགར་ཚས་དར་ལ་བྱ།གསར་པ་ཕོ་རྒོད་སྟག་ཁ།” 
འགྲན་པ་སྐྱེ་ཐྲང་གཟིག་གི་ཡའུ་གཅིག་འདུག་ཟེར་བས་གར་ཡོད་ཟེར་བ། 
དང་། མགར་ཆོས་དར་ནི་སྐྲག་དང་ངས་ཀྱིས་ཁོག་པ་གང་། དེ་རིང་ 
ཡ་ཟིའི་སྟོན་མོ་ལ་ཐང་རྟེད་མ་འགྲོ་བྱས་ཀྱང་སི་ཉན་པ་ཡང་ན་གླ་བ་ཐན་ 
འཁྱེར། ཡང་ན་མཛ་མོ་ཞོ་འཁྱེར་ཞིག་ཨ་རེད་རེ་བསམས་ནས་མགོ་ 
བཀྱུག་བསྡད་པ་དྭང་།› ˆ; ཐྦང་རྟེད་དེ་ཡར།ཞངག་ནག་ཏར་རྗ་གུར་ 
དཀར་ཁགས། མགར་བའི་ལྕགས་མཁར་རིང་མོ་ནས་བུ་གསར་ཐང་ 
རྙེད་ཟེར་བ་དེ་བདག་ཡིན་ལགས། དེ་རིང་ཧར་རྗེ་ཁྲི་ཁ་ཕེབས། 
རྒྱལ་ཨོ'སྒྲའཁུས་ཀྱང་ལྟག་ཕུད་ཞི་ཨམེད།_ བྱ་རྩེ་རྒོད་ཀྱི་ཁྲེས་ཐོག་ 
གཅད་ཀྱང་ན་ཆུང་བས་རྟ་ཁ།ནི་སི་ཐུབ། - དེ་སྟེ'སྟོན་མཾ་འདི་ཁ་ལྟད་ 
མོ་དང་། རྩེད་མོ་ཅི་འདྲད་ཞིག་བྱེད། ཧར་ཤན་པ་མི་རེས་རྩལ་རེ། 
འགྲན་ན་ཨེ་མཚར། དེ་བས་ངག་བཅད་ལྐུགས་པ་ཆུ་འཐུང་འདི'ལྟད་ 
མོ་ཅི་སི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་རྗེས་གཡའ་མགར་ཆོས་དར་གྱི" 
བུ་ཐང་རྙེད་དེ་རབ་གཅིག་རྟེད་འདུག སྐྱེ་ཐང་བཟང་ཕོ་རྒོད་མཚར། 
གཟུགས་པོ་བདེ་ཨ་བུའི་ཚ་བོ་ཨེ་ཉན་འྲད། དེ་སྟེ་ཁྱོད་གྲལ་ལ་ས་འཆུད་ 
དུས་ནས་མགོར་འདུག._ ཟུར་ལ་མ་ཕྱིན་དུས་ནས་དཀྱིལ་བསྟབ་འདོད་` 
བྱེད་པའི་ཧམས་པ་ཆེ་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས། ཨ་བུ་གནམ་རྗེ" 
ཁགས། དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་མང་པོ་ཧོར་ཡུལ་ལ་འདུག་ཟེར། ཧར་ 
རྗེས། གཡའ་ཐང་རྟེད་ཅི་འདྲ་འདུག་ཟེར། ཐང་རྟེད་ཀྲིས་ཡ་ཟི་ 
མཁར་ཆེ། ཨ་ཆེན་ཐང་ཆེ། ཧོར་རྗེ་འདོད་ཆེ། ཨ་རྒད་སྐེ་ཆེ། 
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འབྱུག་ོ་ཐོ་ཆེ། ཧོར་སེར་མུ་གེ་ཆེ། ཤན་པ་ང་རུལ་ཆེ། ཡས་ 
མཐའ་གྱོད་ཆེ། གྱོད་མཐའ་ཕྱང་ཆེ། ཕྱང་མཐའ་མི་ཁ་ཆེ་བ་འདྲ་ 
བསམས་པ་ཅིག་འདུག་ཟེར་བ་དང་། དཔོན་བློན་ཐམས་ཅད་གད་མོ་ 
ཁྲེལ་རྒད་བྱས།  ཧོར་ཆྗེས་བྱ་ཆུང་གཏམ་གཏོང་ལུགས་མཚར་ཞད་ 
ཆེ། མ་གོ་གོ་མཛཾག ས་ཤེས་ཤེས་མདོག འྱག་ཕོའི་སྦྱང་སྦྱང་། 
གླང་གཉའ་སོ་འདྲད་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས། ཧོར་ཆྗེ་ 
གནམ་ལྷ་སཚར། དེ་བས་ཀྱང་དཔོན་ློན་ཚ་མཚར། མི་མགོའི་གསེར། 
འཕྲུ་མཚར། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ངོ་མཚར། རྒྱལ་མོའི་ལྟག་ཕྱད་མཚར། 
ཧར་གྲལ་ཁ་མའི་ལས་ཀ་མཚར། ད་རུང་ཁོང་རྒྱུ་དེ་བས་མཚར་བ་ 
ཞིག་ཨེ་མི་ཁོང་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྩེ་དང་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཨ་ 
བུ་ཆུང་ཁ་མཚར་པོ་ལ་སྡེངས་ཀྱི་ཟེར་ལུགས་བསམས་ནས་ཐེ་ མ་གཉིས" 
ལ་བསྡད། མགར་ཆོས་དར་གྱི་བསམ་པར་ཨ་།ཁ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོག་དང་ 
འྲང། བུ་འདིས་ཟེར་རྱུ།དེ་ཨ་ཉན་སོང་བསམ་པ་དང་། ཧོར་ཇེས་ 
མགར་བའི་ཨ་གཡོག་གཏམ་ སྟོང་མ་མང་། དེ་སྟེ་ཁ་ཨི་དྲན་པ་ཆེ་ 
ཞད་ཅིག་འདུག ལ་བཞིན་ཧར་སེར་ཁྱི་ས་ཆ་འདི་ཁྲི་རྗེ་དཔོན་བྱེ་བཀའ 
གནང་ཙ་ན་མགོ་འགུག་ཕྱག་འཚལ་མ་གཏོགས་དེ་ འྲ་སྐད་ཆ་མཉམ།" 
གཏམ་བྱེད་མི་ཆག་ཀྱང་། ད་རེས་ཁྱོད་མགར་བའི་བུ་དོད། ཨ་བུ' 
གནམ་ལྟའི་ཚ་བོ་བྱེད་རྒྱུ་ཨིན་ཁུལ་ཀྱིས་ གྲལ་ལ་སྡད་ཟེར་བ་དང་ཆོས་" 
དར་གྱི་སྟིང་ལ་ཚ་ཤར་ལམ་སེ་སོང་ཨང་། ཐང་རྟེད་ལ་ཞི་ཉམས་སྣང་ 
ཨང་མི་འདུག དེ་ནས་ཧར་ཇེས་བཞུགས་གྲལ་དེར་ཇ་ཆང་་གསུམ་ 
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ཁྱིག་ལྷ་སི་ཐསག་ཅད་ཚིམ་པར་བྱག་ནས་བསྡད་ལཔ་དང་/ མེ་ཞེ་སྦྲང་ 
བུ་གཡུ་གཞོག་ཅན་དཱ་སྦྱལ་ནས།  སེང་ཆེན་ཐང་ཉྟེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཟུགས་པའི་ཉ་ཕྲག་ཏུ་བབ་ནས། དེ་རིང་ཧར་སྱེ'མདའ་རྩེད་སྟོན" 
བ་ཡོད། ཁྱད་རང་གིག་ཀྱང་མདའ་རྒྱོབས་ལ་གསེར་འཕྲུ་སེར་པོ་ཐྲང་། 
ལ་ཕབ་དང་རྱལ་པོ་གུར།དཀར་དང་གྲལ་གཞིབས་ཀྱི་ཕྲོག་མ་ཁིན་པས་" 
རྟེན་འབྲེལ་ཨོད། དེག་མ་ཚད་ལྷ་གནས་ཐེལ་རང་གཤེད་རང་བབ་ 
ཀྱིག་བརུལ་དགོས་པག་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་འབོད་ཀྱབསྐུལ་ཡིད་ཀྱིས་མཛེད་པ༡ 
དང་དྲག་བ་ཝེར་ཨ་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་མི།ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་སདའ་ཧར' 
ལྟ་ལ་སྡིག་པར་བྱེད་'འཇུག' གསུངས་པའི་ཁུང་བསྟན་* བྱང་བར་གདའ། 
དེར་ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པཾས།  དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་ཨ་བཟང་། ག་ལ་ 
དྲུས་ཚད་བཟང་། བར་ལ་ཟྲེའུ་བཟང་། དེ་ཐོག་གླིང་ཕམ་ཧར། 
ཧྒྱལ་བའི་སྟོན་སོ་འདི་ཐོག་རྩེད་མོ་ཞིག་མ་རྩེག་ན། - ཐང་རྟེད་ཀྱི་ཟེད། 
བ་ལྟར་སྐུགས་པ་ཆུ་འཐུང་། སྟོགས་པ་ཟས་འཕྲད་ཀྱི'ད་པེར་འདུག" 
པས། ང་གུར་དཀར་ཟློན་པོ་ཤེད་ཆེན། གུར་གེར་དམག་དཔོན། 
ཐང་རྩེ། གུར་ནག་ཨ་ཧཱ་སྟབས་ཆེན། ཤན་པའི་སགོ་འཛིན་མཆང་ 
ཏྭ། འབྱུག་མའི་སྒེར་བློན་ལྕགས་ཚ། ཧོར་ཕྱུག་ག་ས་གཟིག་སགོ། 
ཏི་པའི་གཅེག་ཕྱུག་ཨ་རྒྱས་བུ་ཨིན་ཅིག་ཁོང་ཁ་སདའ་ཉག་ཕྲན། མདུང་ 
སྐྱ་རིང་། མཚོན་རྫོ།བཀྲ། ཏ་མགྱོགས་རྒྱགས། ད་པའ་བོ་དཔྱང་ 
ཀེད་ཅི་བདེ་།གཅིག་ཚད་དང་ཉམས་མཚར་བཞི་ལད་སོ་གུ་རྒྱལ་ལ་ད་པའ 
དར། སུ་ཕམ་ལ་ཧ་ཤར། འྲད་འྲད་ཁ་སྟོང་གཏམ་རེ་ཨད་ཟེད་བ། 
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དང་། ` གུར་ནག་གི་བློན་པ་ 
བསྡད་འདུག:. ཉྟཿབའི་གཅེས་ཕྱུག  སུག་པའི་ཁེའུ། ` མཚེང་སྟ་ 
རྣམས་ནི་དུག་ཁ་མ་བབས། ཤེད་ཆེན་རྩེ།དགའ་ཆེ།ཡང་ཨ་འོངས་ 
མའི་སྐབས་དེར། ཧོར་གུར་སེར་གྱི་དམག་དཔོན་དཔའ་ཡག་ཐང་རྩེ་ 
གཡུ་འབྱུག་དེ་ཨར་མངས་ནས་དེ་རིང་གི་རྩེད་མོ་དག་ང་ཡིས་སྟོན། 
དེ་མདའ་ཉག་ཐཏ་ཧི་འཐེན་དེ་ཅི'ཁྲད་གཅིག། ལ་གཏད་ཟེར་བ་དང་། 
ཧར་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་ཡིད་དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས། ད་དེ་རིང་ 
སདའ་རྒྱག་གི་འབེན་དེ་གླིང་གི་བྱ་སྡུག་ག་ཡུའི་མག་ལ་གཏད་ ན་ 
རྐྱོབས། ཧོར་གྱི་ཤན་པ་མདའ་ལ་ང་སྐྱེན་བསས་པ་ཡོད་ན་ཁོངས་ལ་ཐང་ 
རྩེའི་ཁ་ཨ་གྱིས་ཟེར་བ་དང་། དམག་དཔན་ཐང་རྩེས་ར་གཞུ་སྔོན་མོ" 
མེབ་ཆེན་དེ་གྱུ་ལ་བཀོན་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དཀྱིལ་དྭ་བྱུང་ནས། ཧོར' 
སྡེ་དམག་ནག་བཅུ་གཉིག་ང་ཡི་མདའ་འབེན་ལ་གླིང་མགོ་འདི་བྱས་ན། 
བོད་རྒྱ་སྡེས་ཧར་གེར་ཁྱིས་གླིང་མ་ཐུབ་ནག་གླིང་མི་གཅིག་བསད་པའི་*" 
མགོ་ལ་མདའ་ཚགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་མི་ཁ་ཆེ་བ་འོང་། དེ་བས་ 
གླིང་རུའི་ཨི་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་འཕྲུ་ལ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་ཅི་ཡང་མི་ཉན'་ 
པ་བྱུང་འདུག སྤེན་བད་ཁྱུང་གི་རལ་པ་མདའ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞིག་གྲབས་ 
འདུག་པས་མདའ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་གཟེར་གཏབ་པ་འདྲ་བ་བྱེད་དོ། 
དེ་དང་འྲད་བའི་མི་ཡོད་ན་འབུམ་གྲལ་ཁྲ་མོའི་དཀྲིལ་ནས་ ལོངས་ལ་ 
ཐོག་ཟེར་ཞིང་། སྡིང་ལ་དཔའ་རྒྱ་ཚ་སེང་ཆེན་གྱི་ཕུ་བཾ། སྡེ་གླིང་ 
དཀར་ཆགས་པའི་ཨ་བདག འབབས་ཁ་ཡིག་ཅན་ཁྱེ་བདག་པོ། སྟ་ 
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ཁྲ་འབར་ནི་ཉསས་སྣང་མེད་པར་ 


ངང་ཡག་རྒུལ་པོའི་རྣམ་སྤྱལ། དགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི་ཐུགས་གྲས་དེར་མི་ 
ཚད་པའི་མནའ་བཞག་པའི་མི་གཅིག་ཡིན།པས་མདའ་རྒྱག་མི་ ཉན”༡༡༩ 
བསམ་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས་གླ་འདི”བླངས་སོ། 

གླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ།ལ་རེད། ཨ་ལ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དས་གཁའ་འགྲོ་གསུམ།  དག་པའི་དྭབིངས་ནས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། ཐྲེའུ་རངས་དཀར་ཞག་ཁྲ་གསུམ་དང་། སྩོག་ 
སྷ་མཚལ་རྩེ་ཧོར་ཁྱི་ལ། - ཧར་ཤཊ་པ་བུཿལ་གྱབ་རྟེན་མཛད། ཐང་ 
ཧེ་ང་ཡི་གླ་སྣ་བྲངས། ང་འདྲ་ང་ཛ་ས་ཤེས་ན། འབྲི་ཆེན་ཁོལ་ 
མོ་དཔའ་རྗོང་ནས། ཆགས་ཆེན་རི་པའི་དར་འབྱམ་བཞུགས། བུ་ 
ཁེར་སྐྱེས་མད་འ་རྩལ་ཐོག་ལ་འགྲན། དཔའ་ཡག་ཐང་རྩེ'གཡུ་འབྱག་ 
ཨིན། ཉག་ཕྲན་མད་ཡི་རེད་ཡ་ཨིན། ཁབ་འབྱིང་རྩེགས་རྫོན་མའི་ 
ནང་རྫོང་ཨིན། གྱཞུ་ལེབ་ཆེན་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱང་ཤིང་ཡིན། རྟ་གཡུ་བྱ' 
རྒྱུགས་པའི་གོང་ཞོ་ན་ཨིན། གྲེ་མ་ཟེ་གཡུག་པའི་དཔུང་ཡ་ཡིན། དེ་ 
རིང་ཏི་མའི་རྫ་དྲོ་ན། ང་ཐང་ཆྩེའི་མདའ་ཡི་ལྟད་མ'འདི། མགོ་ 
མེད་སག་པའི་དྲཔང་འགུལ་རེད། ཧར་གུར་སེར་ཁ་མོ་སླིང་ལ་ཤོར། 
ཟྲས་དཔའ་རྒད་འབུམ་པའི་གྲི་ལ་ལྕེབས། - ཕ་དར་འབུམ་བྱང་བྲང་ 
རྒྱད་ལ་འཁྱར། སྟག་ཀར་ལུའི་སེམས་རྩ'འཁྱགས་ཀྱིས་བཟུང་།| ཟོ 
ཐེ་ཨ་གཉིས་ལ་ཡད་དུས་འདིར། མདའ་ཉག་ཕྲན་རྩེ་དགའ་སི་ཆེ་ལྟེ། 
དེ་སྟེ༡ཧོར་ཡུལ་ཡ་ཐང་ནག། དཔེན་ཁྲི་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། 
མགར་ཆོས་དར་རྒྱལ་བོ་སན་ཆད་དང་། དཔའ་སྡེག་རྒྱོད'ཤན་པ་སན'་ 
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ཆད་ནས། ཀོ་མཉེད་ཆེ་འབུམ་ཡན་ཆད་ཚ། གྲལ་ཁྲ་མོ་དགུང་ལ། 
བསྒྲིགས་ས་ནས། བུ་ཐང་རྩེའི་མདའ་སོ་མཐེབ་ཀྱིས་བསྐར། གཞུ་ 
ལེབ་ཆེན་བརྒྱུད་ནས་མདའ་གཅིག་འཕེན། འབེན་བཞག་མགོ་ལ་བྱས་ 
པས་ན། མི་ཤི་ཛ་མི་རཱ་ཚག་དེ། ཤི་བའི་བླ་རྡུངས་དགོས་པ་ཆུང་། 
རྱ་སྡེ་ཁྲ་མོས་ཁྲེལ་ཁ་འཛོག དེ་བས་སྤེན་བད་བརྒྱུད་ལ་གཏད། མིོ 
བཞིག་མདའ་ཡིས་མཇེར་བུ་འདེབས། དེ་ནས་དམར་ནག་ཧར་ཕྱི་སྡེ། 
འབབས་གྲལ་ཁ་མའི་གྲལ་བརྒྱུད་ནས། ེར་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བློན་ཚ། 
མདའ་ང་སྐྱེན་བསམས་པ་ཡོད་པས་ན། ང་ཐང་རྩེའི་དཔྱང་ཡ་གྱིས་ལ་ 
ཉོག ཤན་གྒོད་བྷཱ་དཱར་སིང་ཐོགས་ཚ། ལྟཾཊཤ'དཨར་ཟོས་པ་འདྲ་འདྲ་ 
ཨིན། གཞུ་སཆོག་དཀར་འགུག་ལུགས་མ་ཤེས་ན། སྐེད་འཁོར། 
གསུམ་བཏགས་པ་དགོས་པ་ཆུང་། ཐོག་དམར་པོ་ཐང་ལ་མ་ཕབ་ན། 
མདའ་ཟེར་མ་སྨྱུག་གི་འཕང་འཐུར་ཡིན། མཚོན་མདའ་སྲིའི་གཏང་ 
ཚད་མ་ཟིན་ན། ཨི་ཟེར་བ་དུད་འགྲོ་ཕྱེན་ཁངས་ཡིན། དེ་བས་ 
ཧར་སྡེ་ཁ་མའི་གྲལ། དཔའ་འདྲ་འདྲ་བསམ་ན་ལོངས་ལ་ཤོག དེ་ 
སིན་ན་འབབམ་ཤོག་ཁ་མོའི་མིག ང་སྟང་དསར་མདའ་ལ་ལྟད་སོ་སྟོས། 
མདུའ་གཞུ་མོའི་བརྒྱུད་ལ་འཁྲེད་པའི་དུས། གོར་འཁྱེལ་ལེ་ཨ་ཁོང་ 
བཀུག་འདྲ་གཅིག བར་སྣང་སྟོང་ལ་བཏང་པའི་དུས། ཐང་དཀར་ 
ནམ་འཕང་གཙད་འདྲ་གཅིག སྒྲོ་སྤྱན"གསུམ་ཆླུང་རྒྱ་གཤག་པའི་དུས། 
འབྱག་སྟང་དབྱར་ཁ་གྲགས་འདྲ་ཞིག མདེལ་རྫེ་གཉེན་འབེན་ཁ་འགྲིམ་ 
པའི་དུས། ཐྲོག་དམར་པོ་བྲག་ལ་ཕོག་འདྲ་གཅིག སྤེན་བད་ངོས་ལ་ 

3ཉདུ་ 


འབྱད་བའི་དུས། ལྷགས་རྫོན་མའི་ཕུར་པ་བཏབ་འདྲ་གཅིག མདའ་ 
ཏིག་བསམ་བུ་ལ་མགོ།གནོན་གཅིག ས་ཤེས་བུ་ལ་ད་པེ་སྟོན་ཅིག ཨ' 
བྱས་བྲབ་རྩེ་སིན་རྟགས་ཀྱིས། ཟླུ་གོ'ན་རྣ་བའི་བདྭད་རི་ལ། ས་གོང 
ཟླཾ་ལ་རྐྱོར་སྤྱ་ཨེད། _ ཟེར་ནས་མདའ་ཞིག་གྱུ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ 
སྲེན་བད་ལ་གཏད་དེ་འཕང་སང་བ་དང་། གནས་ཐེལ་སྲིད་པའི་ཁོད་ 
འྱམ་དེ་ཐང་རྩེའི་གླ་མཆོད་ཀྱི', 
དཀར་བཞོན་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གླིང་གི་དྲག་ལ་ནམས་ ཀྱིས་སདའ་ ཁིབ 
ལོ་བསྒྱུར། མདའ་དེ་།གནས་མདའ་བྱས་ནས་སང་སྟེ་ཁུར་ཁུར།བོབ། 
ཁབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མཐར་གནམ་ཐེལ་ག་ཁུ་ལ་བོག་ནས་བཞུགས་” 
གྲཁ་གྱི་དཀྱིལ་དཱ་ར་དཀར་པོ'གཅིག་ལ་མདའ་།དེ་ཟུག་ནས་རྦོབ་ ཟེད'” 
ཏེ་ས་ཐོག་ཏུ་ལྕུང་བྱུང་བས་བཞུགས་གྲལ་ཐྲམས་ཅད་གཞོབ་དྲི'དང་"༡* 
བསེ་དྲི་སྒོམ་མི་ཚུགས་པ་བྱུང་| དེའི་སྐབས་སུ་སེང་ཆེན་གྱེས་གནས་ 
ཐྲིལ་དས་ལ་བཏགས་པར་གདའ་སྟེ་ཧོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདའ་བྲད་ 
མ་མི་འྲགོ་བ་བར་སྣང་།ཁམས་ནས་ར་དཀར་ལ་ཐེབས་པ་ཅི་ཨིན་ཅི་མིར། 
ཟིར་ནས་བསྡད། ཧོར་པ་གཞན་རྣམས་ཐང་ཅེའི་མདའ་ཐད་ཁ་མ་ 
སང་ཨང་དེ་ལྟ་བུཞི་ཁ་ཨ་ཡོང་མཁན་སེད་པས་ཐམས་ཅད་མགོ་བཀུག་ 
ནས་བསྡད། མགར་ཕྱག་བྲང་རྟེད་ཀྱིས། འོ་བྱུང་། མདའ་ཟེར། 
བ་དེ་ཁྲད།དགོས། ཁ་ཐུད་དེ་ལ་བྟལས་ན་རི་འགྱེལ་མཚོ་འཇང་ 
གཅིག་འདྲ་སྟེ། ར་དེས་འབའ་ཤར་ར་དེའི་རྦབ་སྒྲ་ལ་ཧ་ཧ་ཟེར་བས་ 
ཐམས་ཅད་གད་སོ་རི་ལུང་གང་བར་བྱས་ཏེ་ཡང་ཁ་རག་བསྡད། ཐང་ 
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རྟེད་ཀྱིག་ཨ་ཅི་ཐར་གེར་འབུས་ཚ་ཅེ་ཅེ'གྲངས་སེད། - ཧོར་རྗེ་སར་ 
ཆད་མེ་འབྱད་ཡན་ཆད། གཞུ་བཟུང་མཐེབ་སྐར་གྱི་བདག་པ་སྐྱེག" 
ཕོ་ཁུས་བླངས་ཚད་མགོ་བཀུག་གང་དགོས། སདའ་འཕེན་ཞྦོབ་ཤ་ 
དང་བསེ་དྲིས་ལུང་པ་གང་བ་དེ་འདྲ་རང་མི་ཤེས་ཏེ། སླིང་པ་ཨམ་ 
དེའི་མདའ་འཕངས་ས་དེར་ཨེ་འགྲོ།བྟལ་ཟེར་ནས། གྲཞུ་མོ་ཁམས་ 
གསུམ་དགྲ་འདུལ་དང་། མདའ་མོ་ལྷགས་རྒད་འཕྱང་ཤེས་གཉིས་ 
སྐྱེར་མདའ་སྐྱེར་གཞུ་ལ་བརྫུས་པ་ཕུ་དུང་ནང་ནས་བཏོན། ག་ཁེར་ 
ཁངས་བྱུང་བ་དང་། མགར་ཆོས་དར་སྱིས། ད་ཅི་དྲག མི་འདིའི་ 
སི་ཨང་ཡང་མདག་སྐྱེར་པའི་མདའ་གྱག་འདེག་ངའི་བུ་ཕྱང་ལེ་ཡོད། 
མདའ་ས་འཕང་ན་རང་དབང་ཆེ། མཨ་ཡོག་ན་ཧོར་ཆེ་དཔོན་བློན་ 
དང་། ཧོར་གྱི་ན་ཨཉམ་ཐམས་ཅད་དགའ་མོ་རང་མེད་པས་ཅི་དྲག་ 
བགམས་ཁུག་ཇུལ་ཀང་པ་ཟ། རྡོད་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པའི་སྐབས་དེར། 
སྟོབས་ཆེན་དང་ཤན་པ་མཆོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱད་མགར་ཕྱུག་།ཁ" 
བ་ཆེ། ཧར་སེད་པོའི་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞིའི་ནང་ཚན་རི་པའི་ཐང་ 
རྩེ་གཡུ་འབྱུག་དང་ཟེ་ར་འདས་པོ་གཉིས་ཀྱི་མདའ་འདྲ་བ་ལྟོ་འཛམ'*་ 
བུ་གླིང་ལ་མི་སྲིད་དེ། ཁ་མ་ཀོར་ཞ་།ཁྱོད་རང་དབང་ཆེ། དེ་ནག་ 
ཏྱད་ཀྱིག་གླིང་པ་རྣགས་ཀྱི་མདའ་རྟགས་ཀྱི་ཡམ་དུ་ས་ཕྱིན་ན་ཤན་པ"༡༡༡ 
ནྣམས་ཀྱི་ཁ་ཧྒྱ་ཨིན་པས་བྷ་དཱར་ཤན་པའི་དཀྱེལ་དུ་ལྤགས་པ་བརྒྱང་རྒུ་ 
ཨིན། ཨག་ལེ་གཅིག་མི་ཨོང་། མདའ་ཕོག་ན་གསེར་འཕྱྭཊ་བཟོས་ 
པས་ཆོག ཁྱད་ལ་དཔའ་དར་དང་མིང་བཏགས་བྱས་ནས་ཤན་པའི" 
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གྲལ་ལ་འཛཾག བསམ་ཟླ་ཐོངས་ལ་སདའ་རྒྱབས་ཟེར་བ་དང་། ལྙགས་ 
ཚ་ཁེར་སྐྱེས་ལངས་ནས་ཐང་རྟེད་ཀྱི་རུ་ལ་བསྟད། མདའ་མ་ཕོག་ན་ 
སྦུར་དྲུ་ཁྲིསས་ཁ་གཏུགས་རྩིས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དར་དེ་བས་ཀྱང་ 
སྐྲག་པ་ཞིག་བྱུང་། གུར་དཀར་ཕྱིས་ཤན་པ་བདེན་ཟེར། དེར་ཐང་ 
རྟིད་ཀྱིས་ཨདའ་དེ་འབྲེན་པ་དང་ཚག་ཚག་ཉིག་ ཉིག་ཐེར་ནས་མདའ།* 
འཕང་བ་དང་ཁུར་ཁོབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་གསེར་འཕྱུ། དེ་གེར་ཁིང་གིག' 
བཀོག་ནས་དཀར་སྭ་རྩེག་སྟོང་གི་སྟེང་ནས་ཕབ་སྟེ་མཁར་ཁོག་ཏུ་།།"་ 
བསྒྲིལ། དེའི་སྐབས་མདའ་མོའི་ཁུར་གཞབ་ཀྱིས་ལྷགས་ཚ ་ལག་པ་ 
བཛྫེ་ས': "རྣ་གདོང་བཀབ་ཏེ་བསྡད་ཡོད་པ་སྟིང་ཞཕར་ཁ་གདངས་'" 
ནྟས་རེ་ཞིག་གྒྱལ། ཐྲང་རྟེད་ཀྱིས།  ཤན་ལྕགས་ཚ་རྒོད་མ་ཞོར་ 
ངྲས་མདའ་འཕང་བ་ལ་དེ་ཙམ་རྒོད་ཨ་ཉོར་ཁོངས་ལོངས་ཐེར་ནས་གྲལ 
གསེབ་ཏུ་དྲད་པས་སླར་གྱལ་སངས་ནས་ཡར་ཁངས་པ་དང་ཐལ་བ་།"'༡ 
འཕྱུར་རེར་སྡོད་ཟེར་བས་སྐྱེངས་ཟི་ཁིར་བསྡད། - དེར་ཐང་ཏྟེད་ལ་ 
ཧོར་རྗེས་ཁྱད་མགར་ཕྱུག་མདའ་ཡང་སྐྱེན། ཚ་བོ་བཅཙན་རྒྱལ་གྱི། 
མལ་དུ་ཐུན་ཐྲག་ཆོད་གདའ། མིང་ལ་ཐང་རྟེད་ཏི་ཌབུམ་ཐོག་རྒོད" 
ཐློགས་ཟེར་ནས། དེའི་ཏིན་མོཾ་ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐང་རྟེད་ཀྱི་ཨདའ་ 
ཐེར་ནས་སྐད་ཆོད། མདའ་ལྷགས་རྒོད་ཀྱིས་གསེར་འཕྱུ་་བརྟུལ་ནས་ 
ཆོས་སྒྲོན་རྩར་ཕེབས་པ་དང་། - ཨདའ་དེ་ལ་སྨྲོན་རྡེས་མཆོད་པ་བྱས་ 
ཏེ་ཐྲང་རྟེད་སེང་ཆེན་ཨིན་པ་བྲག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། - ཧོན་པ་རྣམག་ 
བྱེན་བར་གདའོ། „ གགར་ཆོས་དར་ཤིན་ཏྲུ་དགའ་སྟེ་ཡ་བུ་གཉིས་ 
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མར་ཡོང་བར་སྒྲོན་ཞེས་བསུ་བ་བྱས། དེ་རིང་སྟོན་ཨ་དང་ལྟད་མོ* 
ཅི་འདྲ་བྱུང་། བུ་ཐང་རྟེད་ཁྲི་རྗེའི་མདུན་འདུག་མི་དགོས་པ་ཨེ་བྱུང་ 
ཟེར་བ་དང་། ཆོས་དད་གྱིས་དེ་རིང་སྟོན་མཾ་བཟང་ལྟད་མ་མཚ། 
མདའ་སྐྱེན་ཐྲང་རྩེའི་ཨ་བོ་ང་རང་གི་བྱ་ཨིས་བྱས། མདུན་འདུག་ 
ཀྱང་མ་དགོས་ཟེར་ནས་བྱ་ཁ་རྩིས་ཟེ་ཆེར་སང་། དེ་ཀས་ཉིན་ལྟར་ 
ཁླབ་རོག་ཀྱང་བརྡུངས་བས་ཇེ་མཁག་ལ་སོང་ནས། གསེར་ལ་བརྡ་ 
དེའི་ཚོས་བཤད་བྱེད་པ། དྭངལ་ལ་སི་དབོན་ཁྲིམས་གཏམ་བྱེད་པ། 
སྙགས་ལ་སྟག་ཤར་མདཞ་ཁ་ཆད་པ། གཉའ་ལ་བྱ་མོ་གླ་ཆུང་ལེན་ 
པ། ཁྲ་ལྭ་བཱ་ཆུང་གླིང་བྱ་འབྱད་པ་རྣམས་བརྡུངས་པག་ཀིན་ཏུ" 
སཁས་པའི་གཡེར་གྲགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བརྟེན། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲས་ལ།  ད་།ཁ་སང་གསེར་འཕྱཿ་ཡང་མེད་པ་ཚར། དེ་སྟེ་གསེར" 
འཕྱུ་མེད་༢་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཡོང་བས་ཐྲང་རྟེད་ཨགར་མཁས་པས་གསེད་ 
འཕྱུ་ཞིག་བརྡུངས་ན་དགའ་སྟེ། དེ་སྔ་གསེར་འཕྱུ་གཞི་བརླིང་ཆེ་བ། 
ཡད་མ་ཁ་བས་ད་རེས་བླརིང་ཆ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ཐམས་ཅད་ གྲོས།”""༡ 
འགྲིག་པར་གདའ། དེར་རེ་ཞིག་དུས་གསེར་འཕྱུ་ལས་རན་པའི་སྐབས་ 
ནེ་ཏེའི་ལུང་བྟསན་ལ། དེ་རིང་ཁད་ལ་ཧོར་གུར་དཀར་ཕྱིས་གསེར་ 
འཕྱུ་ཐུང་ས་འཇུག་ལེ་ཨོད་ཕག་ཁྱད་ཀྱིག་གུར་ དཀར་འདུལ་དུས་དབུ།”་ 
ནག་བོད་ལ་བཞག་པ། དྲག་བླ་ཝེར་མའི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་མོག་ 
འཁར་གསུམ་བསྐར་ནས་གོ་མཚན་ཚང་བར་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ 
སྐུགག་མཁར་ནག་གོ་ཆ་རྣམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་སྨོན་ཁམ་དང་བཅས་ཏེ་""” 
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སྨྲགས། ` རྟ་ཁྐྱང་བྱ་ཨང་ཡ་ཟེ་མ་ཐུག་ཐར་བཞན་ཏེ་ག སྐབ་དཀྱམ་ 
ལེ་འགྲོག་དགོས་ཡོད། དེ་སྟེ་སྤྲུལ་པ་ཞི་བྱེད་མི་ཚོག་སྐབས། གསེར 
འཕྱུ།་དེ་གཞི་བཟླེང་ཅི་དྲག་དྲིས་བྱུང་ཙ་ན་ལྕགས་ཕྲག་འདེས་ རེའི་" 
མཚམས་སུ་ཡོབ་ཆེན་རེ།བརྡུངས་ནས་ཅ་བ་ཡ་ཐིའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡོད་པ། 
སྕགས་བུར་འདོས་བྱ་གཉིས་སྐད་པ་ཁ་བཏགས་དགས་ཁིས་དང་། 
ལྕགས་སྒོ་མུན་པ་ཐྲར་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་མི་དགཾས་པ་ཞིག་ཡོང་། 
དང་མཉམ་པར་ལྕགས་ལ་རལ་གྲི་རྣཾ་མཉེན་ངར་གསུམ་འཛམས་པ་ཡུ་ 
བ་ཁ་བ་རྩེ་རྒད་ཀྱི་ཇ་'ཡོད་པ་ཞིག་བརྡུངས་ནས་རྩེ་རྒད་ལ་གཏོད་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཧར་རྗེ་ཐེའུ་རངས་ཀྱི་བུ་ཨིན་པས་ཁ་རང་གི་བླ་ལྕགཿ 
ཀུས་གསོད་དགོས་ཡད་པས་བླ་ལྕགས་ལ་བརྡུངས་པའི་གྲི་དང་། རྒྱལ་ 
ཐ་འདུལ་བའི་སྔ་ལྟས་ལ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཤིག་ཞོར་ལ་ བརྡངས་ནས་*' 
ཁོ་རང་ལ་སྤྲད་ཆོག་པ་ཡོང་བ་ཨིན་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
སྔ་བར་ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་ལ་བྷ་ཧཱར་ཐྲམས་ཅད་འཛོམས་ནས་*་ 
མགར་བཞི་ཨ་གཡོག་ཐང་སྟེད་ཤོག་ཟེར་བའི་བརྡུ་བྱུང་བ་དང་ མཉམ་*་ 
ཐར་ཡ་ཟི་དཀར་མའི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། ཏོར་རྗེས་ཚ་བོ་ཐང་ 
རྟེད་ཨར་ཤོག་ཁྱད་ཕོ་རྒད་དཔའ་རྩལ་སྐྱེན། དེ་སྔ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་ 
ཁུལ་ནས་འོང་། ད་བར་ཁྱོད་སུས་གསོས། མགར་བའི་ཁྱིམ་ན་སྐྱིད་ 
པ་ཨེ་བྱང་། ད་ངེད་ལ་གསེར་འཕྱུ་གཅིག་བརྡུངས་དགོས། དེ་ནས་ 
ངའི་བྱ་གཅེས་ལ་སྣད། ཨ་བུས་བདག་སྐྱེན་སྨྲད་པས་ཚོག དེ་ལྟི་ 
གཞན་ཀྱོད་ཀྱིས་ཉི་བཤད་མཚར་ཞས་ཆེ་སྟེ། ད་རེས་ཀླུ་གཅིག་ཁོངས་ 
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དང་ཚིག་དང་ངག་ལ་བལྟས་ནས་ཨ་བུའི་ཚ་བོ་ཨེ་ཉན་བལྟ་ཟེར་བ་' 
དང་། མགར་བའི་ཐང་།ྟེད་ཏི'ཁྱབས་དེས། ཧོང་རྗེ་གུར་དཀད། 
ཡགས། ངས་གླུ་འབུལ་ངག་འགུགས་འདི་འདྲ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ 

ངག་རྟ་ཐོ་'འགྱུར་ཁུག་པ་ལ་དྲངས་ཏེ་ཟླུ'འདི་བླངས་སོ། 
ཟླ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། „ ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་'ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླ་མཚོད་པ་འབལ་ཁོ་སྟེང་གི་ལྟ། ན་།ཾ་རེ། ལྟ་གོང་མའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
ཡང་བང་ཞོག ན་ཁ་རེ། ས་འདིའི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ཡ་ཐི་དཀར་ 
མའི་ཨང་སྟེང་རེད། དཔན་གནས་སྱི་རྒྱལ་པའི་ཁ་རྫེན་ན། བྷ་དུང་ཤན་ 
པའི་གཞི་དཀྱིལ་རེད། ན་ཁ་རེ། ང་འདད་ང་ང་མ་ཤེས་ན། མགར་ 
བྟཏ་ཞགགཔ་ཐང་ཧིད་ཟེད། ; ན་ཁ་རེ། ནག་བ་སྱ་ཡི་ཁྲི་ཟ། ནང 
ཁ་རེ། རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཨ་ཐྲ་ན། སྒར་པ་ཁྲ་མོ་རྗེས་ལ་འོང་། ན་ཁོ་ 
རེ། དེ་ནས་མགར་བའི་གཅེས་ཕྱུག་བྱས། ན་ཁ་རེ། ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་བོའི་ 
ཚ་བོ་བྱས། ན་ཁོ་རེ། མིང་ལ་ཐང་རྟེད་ཉི་འབུམ་བཏཊ། མི་དགོས་ 
མི་ཆེ་ཐང་རྟེད་རེད། ན་།་རེ། མིང་མཐའ་མི་ཞན་ཐོག་ནད་བཏགས། 
།ན་ཁ་རེ། གླུ་འདི་གླ་ངོ་མ་ཤེས་ན། མགར་བའི་ཐོ་འགྱུར་ཁུག་པ་ 
ཟེར། ཁ་རེ་ཁ་རེ་མི་རྫ་ཧུ། ཁ་རེ་ཀླུ་ཡི་ཤུགས་བྱུང་ཡིན། འབ་ 
དྲུག་ཆིག་གི་སྐྱར་ཡ་ཡིན། གཡོག་གགར་གཏས་གྱི་'ཁ་གཤོ་ཡིན། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་དཔན། ང་མགར་བའི་བྱ་ལ་འདུག་ལེ་འདི། 
ཨ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ལ་ཐུལ་ཡིན། དགོས་ཐྲག་ཆད་བྱུང་ན་རྒྱག་མི་ 
ཨིན། མི་དགོས་ཡིད་ལ་བཞག་མི་མིན། ཆུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རབས་ 
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ཉུལ་ཨིན། དགོས་ཐྲག་ཆད་བྱུང་ན་འབོག་ཨི་ཡིན། མི་དགོས་ཡིད་ 
ཕ་བཞག་མི་ཨིན། ཁུང་ཆེན་པ་གསུམ་ལ་ས་བྷུལ་མིན། དགོས་ཐྦག་ 
ཆད་བྱུང་ན་བཤད་མི་ཡིན། མི་དགོས་ཡིད་ལ་བཞག་མི་ཡིན། རྫོང་ 
ཆེན་པོ གསུམ་ལ་ཁང་ཉུལ་ཡིན། དགོས་ཐག་ཆོད་བྱུང་ན་ལེན་མི་ཡིན། 
མི་དགོས་ཡིད་ལ་བཞག་མི་ཡིན། རི་མཐོན་པོ་གསུམ་ལ་སོ་ཉུལ་ཡིན། 
དགོས་ཐག་ཆད་བྱུང་ན་འཐབ་མི་ཨིན། མི་དགས་ཡིད་ལ་བཞག་མི་ 
ཨིན། འཕྲང་དོག་པོ་གསུམ་ལ་ཞས་ཐུལ་ཡིན། དགོས་ཐག་ཚད། 
ཀྱུང་ཞྭ་མཐབ་ཞེ་ཞེན།  མ་དགལ་མེན་འ་འརེག་སེ་མི། དྲེབ་ཡི་ 
ཕྦུབ་གསུམ་ཕྱི་མག་གནན་ཡིན། དགོས་ཐྲག་ཆེད་བྱུང་ན་གནོན་སི་ 
ཨིན། མི་དགོས་ཡིད་ལ་བཞག་མི་ཡིན། ཨ་ཙི་སི་ཞུ་ཀུ་རེ་བྱས། 
ཀུ་ངེ་གཏམ་གྱི་འགཾ་འཛུགས་ཡིན། དཔུ་གབ་ནག་པོའི་མར་ཞབས་ 
ནས། ཁྱུང་ཁྲུང་རྣ་བའི་བུ་ག་ནས། གོ་ཞྷོར་གཏམ་རེ་བརྗེད་པར'། 
ཞོག དེ་ནས་ཧར་ནྗེ་གུར་གཡང་དཔན། སྐྱིད་པ་ཧར་བྱི་ས་ཆ་ན། 
གུར་རྗེ་སེར་པོའི་རྒྱན་ལ་འཁུངས། རྒྱན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྡུག་ལ་སྐྱིད། 
དཔྱིད་འགོས་ཤང་ལེ་སྔ་གསར་ཆེ། མོན་ཐྲོག་སྐྲག་སྒུག་ཡི་བྲང་ཆད། 
དཔྱེད་ཉི'བྲན་པའི་ཤག་པོ་རེད། སྟོན་མཇུག་ཤར་མེད་བྱི་ཉལ་ཆེ། 
རྩི་ྲག་ཐད་ཐད་སེམས་རྩ་སྐྱེ། དགུན་གསུམ་བ་མོའི་ལག་གཡུག་ 
རེད། རྒྱ་སྡེ་བ་མོའི་རྡག་ལམ་ནས། མེ་ཏོག་ཁེར་འདུག་རྐང་པས་ 
སྡང།  རིང་ན་ཞུག་གསུམ་ཞེ་ཏག་དེད། ཧུང་རྡ་ཉིན་གཅིག་ཨི་ 
ཏག་རེད། ་ཨ་ཅི་མི་ཤཱ་ཀཱ་རེ་བྱས། གཏས་རྣ་ཤུན་བར་ནས་བརྗེད་ 
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པར་ཤོག དེ་ནས་ཧར་རྗེ་གནས་གྱི་བུ། གསེར་ཁྲི་ཁྲ་མའི་ཡང་སྟེང་ 
ནས། སྟག་ཐུལ་གྱོན་ནས་འདུག་ལེ་དང་།  ཐང་རྟེད་ཏི'འབུམ་ 
མགར་བའི་བུ། ཏི་ཚ་གྱུ་བཞིའི་རྩ་བ་ན། ཁུལ་མོ་བཟུང་ནས་ 
འདུག་ལེ་གཉིས། ཕོ་ལ་ཁྱུད་པར་མ་རེད་དེ། དབང་ཐང་གཅིག་ 
གི་ཁྱད་པར་རེད། ཤེས་པ་བྱས་ན་ང་མཁས་ལ། དབང་ཐང་བྱས་ན་ 
ཁྱད་རང་ཆེ། དེ་མིན་ལུས་པ་འདྲ་འདྲ་ཡིན། ཟླུ་གོ་ན་གནམ་ལྷའི་ 
ཐུགས་ལ་ཞཾག མ་གེ་གླུ'ལ་སྐྱར་རྒྱུ་མེད། ཟེར་བ་དང་ཧོར་རྗེས་ཐང་ 
རྟིད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་དམུ་གབ་ཀྱིས་མ་ག། _ དེ་སིན་སྐད་ཀྱི་ངག་ 
'ཡུལ་དུ་བབས་པ་ཞིག་བྱུང་ནག་ཐྲང་ རྟེད་ཀྱི་གླུ་དེ་ཡང་“" 
ཚིག་གི་བཅད་ཁུགས་ངག་གི་ཞགུག་ལུགས' 
ཅི་ལ་བྟལས་ཀྱུང་ཨ་བྱ་གནམ་ལྷའི་ཚ་བ་ཡོང་ཐྲག་ཆེད་ཅིག་འདུག 
དེ་སྟེ་གསེར་འཕྱུ་ལྔ་བརླིང་དགུ་རྩེག་འདི་ གླིང་སྡུག་རྣམས་ཀྱི་མདའ་་ 
ཡིས་ཅི་མི་ཉན་པ་བཟོས། དེའི་ཐོག་ཚ་བོའི་མདའ་དེས་ཡུ་མེད་བྱས་ 
སང་བས་གསེར་འཕྱུ་གཅིག་མེད་ན་ཨ་ཐི་མཁར་ འདི་མི་མཛའ་བ་་་་ 
འདུག་པས། ངག་ཧོར་སེར་གྱི་མག་མི་རྟན། ང་ཨ་གནམ་གྱིས་ཆེ་བ་ 
མི་འདུག་པས་ཁུད་ཚ་བོ་བུ་སྡུག་མགར་མཁས་པས་གཡེར་ཆེན་པ་ ཞེ་ས 
སྙགས་ལྗ་མཉེན་ཨང་དང་འདྲ་བ། ཐ་ཆེན་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཞག་པོ། 
ཁུལ་མོ་འབྱུག་སྟོང་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་ཤེས་འདུག་ཟེར་བས། ད་རེས་ 
གསེར་འཕྲུ་འདི་བརྡུངས་ལ་སུས་ཀྱང་སི་ཐུབ་པ།- སི་ཞིག་པ་ཞིག་ 
བྱེད་ཕྲབས་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་གནས་རྗེ་ཧོར་གྱི་ 
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རྒྱལ་བོ་གསེར་འཕྲུ'ལས་མླ་སྟེ་བསྲ་ཆོས་ཀིན་ཏུ་དཀའ། བཟོ་ཐབས་ 
ཤིག་ཨོད་ཀྱང་། ལྷགས་སྫོ་མཉེན་དང་མཁར་གཉིས་ལ་སྡང་ཞེད་ཆེ། 
ལ་བཞིན་གསེར་འཕྱྭ'་བཙུགས་པ་བས་བསྲ་ཆོས་དེ་རང་འདོད་ན་ཁྲོཊང༡" 
འཁུབ་གཅིག་བླུགས། སིན་ན་རྡ་འཕྱྭ'གཅིག་བརྐོ་ན་ཨེ་མི་དགའ། 
དེ་སིན་བོད་རྒྱ་སྡེའི་གསེར་འཕྱྭ'དང་མི་ཁདྲ། སེང་པོ་ཧོར་གྱི་འཕྱུ།ྗ 
དེ་མདའ་འབེན་རེད་ཙ་ན་ཅི་ལ་བཟོས་ཀྱང་ཆོག མཁར་འགོ་ལས་ 
ཐང་ཆེན་གྱི་འདབ་འདིར་བཙུགས་ན་འབེན་ གཏད་ཀྱང་བདེ་མོ་ཡོང་། 
དེ་སྟེ་གནས་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་བྱ་ཆེ་བ་ཨ་ཐིའི་མཛའ་ཆོས་ཧར་* 
སྡེའི་མགོ་ནོན་དགོས་ན་གོང་མཁར་ འདྲི་ལ་མ་ཚང་བ་དེ་ཁྲོ' ཡིན་པར་ 
འདུག་པས་དེ་དྲག དེ་མིན་ཨང་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་བཙན་པས་ཐྲེའུ* 
རངས་གསུས་ལ་བརྔན་ནས་འཇའ་ཡི་ཞྱབ་བརྡུངས་ན་འཛའ་མ་འོང་། 
དེ་མིན་རྡེ་སྒོར་མོ་གཅིག་ཁ་རྡེ་འཕྱུ'་བརྐོས་ན་ཧོར་སྡེའི་གཉའ་གནོན""” 
ལ་དེ་དྲག དེ་སིན་ཐྲབས་མི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་ཆྗེས་ཨ་ཨ། 
འཇའ་འཕྱ་གཅིག་བརྡུངས་ཐབས་ཡོད་ན་སུ་ཡའང་མསི་དར། རྒྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་བོད་ལ་མི་སྲིད། སྡེ་ཡིས་མི་ཁྱག དཔོན་གྱིས་མི་རྟེད'པ་དེ་ 
བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཆེ།  ཐང་རྟེད་ཀྱི་བླ་དེ་བཟང་སྟེ'སང་འདྲ་ 
གཅིག་ཐྲེའུ་རངས་གསུམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ ཅིག་བྱས་ན་འཇའ་ཞིག་"""** 
བཟངས་བློ་ཨེ་སི་ཨོད། འཇའ་ལག་ཏུ་བྱུང་ན་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཇྡུངས་ 
དགས། དུངས་མ་ཐུབ་ན་ཁྱོད་ལ་བཟོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཧེ་ཧེ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཐད་རྟེད་ཀྱིས་དང་པོ་རྒྱལ་པོས་འཇའ་ཡག་ཏུ'བླངས་ནས་ 
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གཏད་དང་ང་ལ་བརྡུངས་ཐབས་ཁོས་ཡོད། ངེད་མགར་བའི་རིགས། 
ལ། ཐག་དང་ཆུ་དང་མར་དང་གསུམ། དྭབགས་སྐྱ་མོ་བཞི་ཨ' 
མགར་བློ་ཨེད། དེ་སིན་ཐསས་ཅད་མགར་བས་ཚག་ཟེད་རྒུ་དེ་ཡིན། 
རྒྱལ་བོས་ད་འོ་ན་འཕྱུ་དེ་ལ་ཆ་བཞག་ཟེར་བ་དང་། ཤན་པ་དང་ 
ཅེ་གཉིས་ནས་ཧ་ཏར་ཁྲེལ་རྒོད་ཆེན་པོ་བྱས། གུར་གཡང་གནས་ 
ཕྱི'སྒྱལ་བའི་ད་ཁོ་ན་ཞིང་གི་ལས་ཀ་འདི་བཅུན་མོ་ག་ཐི་འདས་ཚུ 
ཆད་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཇའ་བརྡུངས་བ་དང་འདྲ་འདྲ། རྡོ་འབྱུ། 
བྱཿགས་པ་དྲང་འྲད་འདྲ་རང་བྱུང་སོང་།  དེ་སྟེ་ཧོར་སེར་ད'ར་། 
དྭགུ་ཨ་ཟི་མཁར་གསུས་ལ་རྒྱལ་རབས་གོང་མས་གསེར་འཕྱྭ་བཙུ་གས་" 
མལ་དུ། རྡཾ་འཕྱྭ་དང་འཇའ་འཕྱ་ལྕགས་ནག་དང་ཁློ་ནག་གི་འཐྲུ" 
ཚུགས་དང་ཐསས་ཅད་སེར་པོ་ཧར་ལ་ཚང་མེ'ཡད། ཧུལ་བོ་ཁྱད་ 
དང་གི་ཆེ་མཇུག་ལ་འཇའ་བཟུང་ནས་བརུང་གྒུ་སིན་པ་ཚར་སོང་། 
ད་ཆུང་ཐང་རྟེད་དཔོན་ཟློན་གཉིས་བརྡུངས་ན་ འཇའ་འཕྱུ་དེ་འགྱུབ" 
ནས་འོང་། འཇའ་ཡང་ཧ་ཁས་ཡལ་རན་པ་ཨེ་མེ་ཡིན་ཧ་ཧ། གཏམ་ 
མཚན་པོར། སི་ཉི་ས་ཟྫ་ན་ལྷ་ཤི་བའི་རཾ་མཐོང་། རྣ་བ་འོན་ཨ* 
ཟྫ་ན་ཞིག་གཉིད་པའི་ཕྦྱར་པ་གོ་ཟེར་ཐའི་དཔེ་དེ་བདེན་ པར་འདུག 
ད་ཁྱད་རང་དཔོན་ཟློན་གྱིས་མར་གྱི་མཁར་རྡུངས། ཅུ་ཡི་ཟླ་ཚུགས། 
རླུང་གི་ཁྲི་བརྩེགས། འཇའ་ཡི་འཕྱྭ་བརུངས་དང་། གཅིག་ལ་མི་ 
དར། གཉིས་ལ་མི་སྲིད། གསུམ་ལ་མི་འཐུན་པ་འོང་། དེ་བས་གསེར་ 
འཕྱུང་གཟབ་ན་སྡེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ལྟར་ ཟངས་གསེར་གྱི་འཐྱུ 
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བརྡུངས་ནས་ཚུགས། བྲས་ཆོས་ལ་ལྕགས་ཇི་ཙམ་དགོས་ཀྱང་ཧར་ 
ཐེར་པར་ལྕགས་གྱུབ་ནས་ཞོང་ཟེར་བ་དང་། - ཐང་རྟེད་ཀྱིས་གཞན" 
རང་ཀྱད་གཉིས་བདེན་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ལ་ཅིག་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས” 
བྒྱ་རང་ཨེ་ཡིན་བགམས་པ་ཡིན་ཟེར་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ཞི་སྐྱེངས་ཟེ་ 
ཁིང་སང་ཡང་གཏམ་དེ་ཆུར་ཁེན་ཟླ་ཞི་མེད་པར་བྱེད་ཐྲབས་ས་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཐང་ཉྟིད་ལ་འཕྱུ་བཙུཊ་པ་ལ་བསྲ་ཟོས་ཅི་འདྲ་དགོས་དྲིས་པ" 
དང་། ཐང་སྟེད་ཀྱིས་ད་འོ་ན་བསྲ་ཆོས་ལ་ལྕགས་ཐྲག་འདྡམ་པ་ཕུམ་ 
བརྒྱ་བྲུག་ཅུ་ཐྲམ་པ་བརྡུང་དགས། དྡེ་ཨང་རང་བཞིན་ལྕགས་ནག་གི་ 
ཐག་པ་བརྟུངས་ན་ཁྱི་ཞེའུ་བསྐར་ས་འདྲ་ཅིག་མ་ གཏོགས་མི་ཁོང་བག། 
འདམ་རེའི་མཚམས་སུ་ཡོབ་ཆེན་རེ་ཐུངས། འདས་གསུམ་རེའི་ 
མཚམས་སུ་ལྕགས་ཐག་གི་ཕུར་པ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཨ་ཐིའི་མཁར་ལ་ཞིག 
སྙགས་ཐྲག་གི་ཨར་སྣི་གསེར་འཕྱུ་ལ་བཏགས། མང་སྣེ་ས་སྟེང་དུ་' 
རྡིག་ནས་འཇེག་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་གྱི་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ" 
རིང་བུ་ཆུང་གིས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་གདའ། དེ་སྟེ་ད་རེས་སྫེན་ལ་ 
སྐད་ཆ་བྱུང་བའི་གསེར་འཕྱྲ་དེ་ཚ་བཞག་ནས་བད་ རྒྱ་སྡེ་ལ་སྲིད་པའཊ 
གསེར་འཕྱ།དེ་རང་བརྡུངས་ན་དགའ། _ ལྟགས་ཐྲག་གི་རྒྱུ་དེ་ལས་སླ། 
དེ་སིན་ཡོབ་ཆེན་དང་ལྕགས་ཕྱང་དེ་ཚ་དགོས་ཐྲག་ཆོད་རེད།  དེ་ 
མེད་ན་ལྕགས་ནག་ཐྲག་པས་མཁར་ཁྲ་ ་བསྐར་ཐྲག་བརྒྱབ་པ་འདྲ་" 
བ་ཞིག་རང་ཡང་བར་འད་ཞིང་གསེར་འཕྱུ།བརྡུངས་ཕྱིན་དེ་རིང་ན་ 2 
དཱུངས། ཞག་བདུུན་གྱི་ཐྲོག་ནས་མཁར་ཐྲོག་ལ་འཛུགས་ཆོག་པ་ཁྱིས། 
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དི་འཕྲོས་སྐད་ཆ་མང་ཐེབས་མི་འདུག་པས་གསེར་འཕྱ་འགྱེགས་དགོས་” 
མེ་གདའ་ཟེར་རྒྱལ་པའི་ཁ་ཐོག་ཏུ་ས་སོང་བར་གདའ། དེར་རྒྱལ་པོ། 
ཨང་ཞེ་ས་སོས་སྟབས། འོ་ན་སྔར་མ་སྲིད་པའི་འཕྱུ་དབྱ་ཞག་བོད་ 
ཀྱིས་སྨོན་ལེ་གཅིག་འཇུགས་བསམས་ཀྱང་བློན་པོ་ཚས་འདོད་པའི'༡༡༠༡༡ 
གསེར་འཕྱུའི་ཁར་སོང་། ད་འོ་ན་རྒྱལ་བློན་བཀའ་གྲོས་བགཾ་བཤའ། 
བཟའ་ཚང་ཆ་ལེའི་བག་བཤའ། བྱ་སྤུན་ཕ་ཟོག་བག་བཤའ་ཟེར་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན་པས། གསེར་འཕྱ་བློན་པོའི་འདེད་ཐོག་ཏུ་བྲོངས། ཉི་མ 
དེ་རིང་ནས་རྡུངས་ཟེར་བ་དེ་རེ་ཞིག་སྟོད་ལ་བུ་ཆུང་གཡོག་གསར་ང་ 
ཨི་འཁྲིས་སུ་སྡད། ཧར་སེར་གྱི་བུ་རྒད་ཚད་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་མདུ་ན" 
ཡ་མདུན་འདུག་བྱེད་དགས་པ་ཡིན། དེ་ཨང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཨིན་ 
པས་ང་རྒྱལ་པ་དང་མདུ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོར་པ་ཁྱོག་ལ་གཏོད་ 
དང་ངས་ལྷ་གནམ་ཐེལ་ལ་མཆོད་པ་ཞྲིག་བྱེད་ཟེར་བ་དང་།  ཐང་ 
རྟེད་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔོན་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཕོར་པ་བཀྱག སྣབས་ 
ཁུད་རྫ་དམར་སེར་གསུམ་ཡོད་པ་སྣ་ཁུང་ གཡས་ནས་ར་རོ་ཙམ། 
གཡོན་ནས་ཁུག་རོ་ཙ་མ་རེ་བླུགས། ཨ་ཁ་མ་ཁའི་བད་དུ་ཀ་བ་བཅུ་ཊ། 
པ་ལྟར་བྱས། སྣབས་ལུད་ཕོར་ཁ་ནས་ན་ར་ར་བྱས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐོར་ 
བའི་ནང་དུ་ལྷུང་ལ་ཁད་བྱས་པ་དང།  ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་གཏིང་ 
ནས་ལོག་སྟེ་ལག་གཡས་པས་སྣ་བཀབ་གཡོན་པས་ ཕོར་བ་ཡང་བླངས་་ 
ནས་ཨ་ཱ་ཆུང་སྐྱུག་རྫགས། ཁུས་བས་གྱོད་ཆེ་གྱོད་བས་སྣབས་ཆེ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་ཙམ་བྱས། མཚན་ 
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སྣ་སྔ་ཚང་བའི་སྣབས་གཅིག་བླུགས། - སྣ'བྲག་པའི་རིང་ལེ་ལ་ཁ་ཆུ་ 
འཛར། སྟོད་ཕ་ཁ་དེ་ལ་ཞལ་བ་བྱས། སྨད་མྫོན་ཐུའི་སྟེང་ད་'ཨྱར' 
པོ་གཅིག་འཐེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་གུར་དཀར་གྱི་བུ་ཆུང་ར་ 
ཕྷུག་ཨ་ཡོད་བྲང་རྟེད། སྐྱུག་ཨ་སྡུག་སྟེང་གི་ཡང་སྡུག ཡང་སྡུག་དྲན་ 
པའི་སྡིངས་སྡུག གོས་ཁ་ཚོས་སྣ་མེད་པར་སྟབས་ལ་འཇའ་རིས། བྲག" 
ལ་འདས་འཇལ་མེད་པར་སྣབས་ལ་འདེམ་འཇལ། ཞིང་རེ་སིག་ལ་ 
ཐུར་བ་མེད་པར་ཁ་ཆུའི་ཡུར་བ། ཁཱིམ་གྱུ་བཞི་ལ་ཞལ་བ་སེད་པར་ 
སྣབས་ཀྱི་ཞལ་བ། ང་རུལ་པོ་ལ་ཞེ་ས་ཇ་ཆང་གི་སྟོན་མོ་མེད་པར་ 
སྣབས་ཀྱི་ཛ་སཾ།- ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞིའི་ནང་དུ་སྒར་སྟོད་མགྲོན་ 
ཕས་ཨ་འདོད་པར་བསྐྱུར་ནས་བཞག་པ་སགར་བཟའ་ཚས་སྒོན་གྱིས"༡༡ 
མེ་མེད་ནས་དཊ་ལྟིི་ཨ་བ་བྱེད་ཚད་མ་བྱུང་ནས་ཁྲིད་ཡོང་བ་ལ་འདི་ 
བས་ཅི་ཨོང་། ཆས་སྨྲན་ལ་སྣབས་།་ལུད་གཉིས་པོ་ཐད་སེད་ཅིག། 
ཞོང་མདོག་ཁ། དེ་སྟེ་ངའི་གཟིམ་ཆུང་དཀར་མོ་སྟག་རྫོང་གི་ནང་དྭ” 
སྐྱུག་མ་རྔོགས་ཟྒོ་རྩར་སོང་ལ་སྣབས་ཕྱིར་འབྱད་ལ་ཤོག ཨ་བུ་'གནམ། 
ལྷའི་རྩར་སྡེད་པར་ཁ་འབྲས་དང་སེང་ངེ་བ་གཅིག་ཀྱིས་ཟེད་བ་དང་། 
ཐང་རྟེད་ཀྱིས། * གནས་རྗེ་རྒྱལ་པོ། - ངས་སྣབས་འདི་བུས་ན་ཨི་ 
དགའ། གཡང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་ཡིན། ལ་ཧྱ་སྟབས་ 
འབུད་པས་ཆག་སྟེ་འདི་་ཡང་ཁུས་ན་བྱུང་བ་ཨིན་པས་བཙག་གྒུ་དང་” 
ཅི་ཡད། དེ་མིན་ཡང་སྣབས་འདི་ལ་ཏེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་བཞག་ 
ནྭ་ཨེ་དགའ་ཟེར་བ་དང་། གྱྱལ་པོས་ངེད་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ན'རྒྱལ་ 
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རབས་བཞི་བྱར་ཞེ་བྱགད་ཨ་གནམ་དབོན་དང་ཞེ་དགུ་སོང་ བས་ཕ།* 
ཟོག་ཟླ་ལྕགས་སྲིད་པ་སོ་ཐུར། ཨང་ལྕགས་ཐེ་ལེ་སྟཾད་ཕྱར། བླ་སྟག་ 
འོལ་མ་མི་བཟན། ཐེའུ་རངས་ཆགས་པའི་དང་ཉོས། ཐུགས་རྟེན། 
དཀར་མོ་རེ་རྱལ། ཟངས་དཀར་འོ་མཁི་བཅུད་འཇིན་ནམས་ལ་གཡང་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ། དེ་མ་གཏོགས་སྣབས་ལ་གཡང་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ས་གོ། 
དེས་མ་ཚད་ཐྲེའུ་རངས་སྨནཱ་གྱི་རྐྱལ་པ་དང་མགུལ་གཡུ་སོགས་ཉ་ལ་”'" 
བྱིན། ཨ་མཆད་གུ་རུ་དང་ཆགས་ཆེན་ཡིག་ཚང་སྤུན་གསུམ། རྟེན" 
གཡག་གྱུམ་པ་འགྱིང་ཤེས། ལས་གོས་ལིང་འཕེན་ནྣམས་འགའ་རེ་ 
མེ་ལ་བསྲེགས། འགའ་རེ་ཆུ་ལ་འཕངས། འབླུག་མའི་གཡུ་རབ་ 
གཏུན་ལ་བརྡུངས། གོས་རབ་མེ་ལ་འཕངས། ལྟག་པར་མགོ་ཨར། 
སྐྱེས་སྟག་ཕྱད་གཡུ་དང་བཅས་སྐར་ངན་ཉ་པ་དེ་ཚས་རྩ་བ་ནས་བཀོག 
མདངས་ད་ནང་མགོ་རས་དཀྲིས་ནས་སྒོ་ལ་དོན་སི་ནུས་པ་འདི”བཞིན"" 
བྱས་ཀྱང་གཡང་ས་ཉམས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣབས་དེ་ཡིས་གཡང་ཅི་ལ་ 
ཉམས། ད་བཀད་བཤད་མ་མང་བར་སྣབས་ལ་མོ་བུས་ལ་ཞོག་དང་ 
དགའ་ཟེར་བ་དང་། བུ་ཆུང་ཐང་རྟེད་ཀྱིས། གཡའ་ོར་རྗེ་གནས་ 
ཀྱི་བུ་ཟས་བདེ་སྐི་བ་དེ་ལྟོ་རྟེན་ཨིན། སྨན་སྣ་ཆད་མ་དེ་ཆེ་རོགས་ 
ཡིན། ཁྱིས་ནག་འགོ་མ་དེ་་མ་ཁྱིམ་ཡིན། གཡོག་ཞེ་ཁོག་མ་དེ་ཆེ་ 
གཞིག་ཡིན། གས་བུ་སྲེ་བ་དེ་ཆེ་གོས།ཨིན་ཟེར་ཁེ'གཅིག་ཡོད། ད་ 
སྟ་མ་ཤུས་ན་མི་ཡང་ངས་སྣབས་ད་ལྟ་བུས་ཚོག་སྟེ། བུས་གཅིག་ 
བྱག་ན་མ་འབུད་ཟེར་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ནས། ཨགྱོགས་པར་སོང་ནས་ཨ་ 
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མིའི་མཁར་རྟེང་ནག་ཐང་ཉྟེད་ཀྱི་སྣབས་ལན་གཅིག་བྱས་བས་འབྱག། 
ཐུང་དབར་ཁ་གགས་པ་ཙ་མ་ཕྱི་སྒྲ་བྱང་བ་དང་ཨ་ཟི་དཀར་ཚ་རྩེ། 
རྟོང་གི་སྨེན་བད་ཁྱུང་གི་རལ་པ་འུར་ཤིག་སེ་སོང་བ་ཅིག་བྱས། 
ཧོ་སེར་བ་དང་སཉས་པོར་སྣབས་ཁུད་ལག་མཐིལ་ཅ་མ་ཞིག་རྒྱལ་པོ༔ ཐུ 
གསེར་ཁྲེ་ལ་ཕོག་བྱུང་། ཡང་གཅིག་བྱག་པ་དང་མཉམ་པོར་ལྷམ་ 
ཀྭང་ཐམས་ཅད་ཚག་ཚག་སྡིག་སྡིག་ཟེར་ནག་ཆག་ཁ་།ད་བྱུང་།། 

སྒལ་བེས་འོ་ཞོ་ཚ་བོ་ཐང་རྟེད་ད་ས་འབུད་ཟེད་བཞི།བར་དེར་ཙོ་བ།༡༡༡ 
ཟེན་གྱམ་པའི་བཞེས་དཀར་བྱི་ནང་དུ་འདེག་གུ་བྱུགས་པ་བཞིན་བཏབ་ 
བྷུང་བས་དེར་རྱལ་བོ་ཞེ་ཁོག་ནག་ཁུག་བརྒྱས་རྒྱ།སྱི་ཐུག་ཐུག སྐྱུག་ 
འབོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བརྒྱལ། མཆིལ་མ་སྦངས་བོང་འགྲིལ་འགྲེལ་བྱས་ 
བཞི་བར་དེར་ད་ཆུང་ཡང་སྟབས་གཅིག་བུས་པག་ཨ་ཐི་དཀར་སྭ་ཅེག་ 
སྟཾང་ཁག་བྱགད་དུ་བཤིག་སེ་སང་ནས་བུར་བུར་ཁབ་ཁབ་ཟེད་ནག།༢༢༡ 
ཐུགས་ཅད་སླག་ཚད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བློས་གོང་ན་སྟམ་པ་བྱང་བ་ད་ང་། རྒྱལ། 
པོས། གཡའ་གཡའ། མགར་སྲས་ཆེ་རིང།| ཚ་བོ་ཁོ་བྱ། 
ཐང་རྟིད་ལྟ'དར། ཏི་ཞབྱས་བཀྲ་ཞིག། ཨ་གཡོག་སྷ་སྐྱེད། བུ' 
དགའ་ནད་མེད། སྟབས་མ་འབྱད། ཐྲེའུ་རངས་དཀར་བོས་སྱང་། 
རྒྱ་སྐབས་འབྱད་མཚམས་བཞག་རོགས་རེམ་རེམ་ ཟེར་བཞི་ཚིག་དེ་།༡༡༡ 
རྫགས་པ་དང་སཉས་པད་ཧྱལ་བའ་།ཁ་ཟུར་དུ་སྟབས་འབྲོང་ཤ་ཀང་པ་ 
ཙཨ་ཞིག་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་བརྱབ་བྱང་བ་དང་ཟློན་པོ་ཐྲམས་ཅད།༡༡ 
སྐྲག་དང་ངས་ཀྱི་ངང་ནས་མཚར་ཆེ་སྟབས་གད་ཐོ་ཡ་ཐི་ཞིག་པ་ཙ་མ།" 
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བྱང་བ་དང་ལྷན་དཱ་ཞལ་ཁུ'དཀར་བཏ་དྱབ་དེ་ཧབ་བགད་རི་ཁུང་"” 
ཁྱབ་པ་བྱས་ནག་བྱང་། དེར་བུ་ཐྭང་རྟེད་བྱང་ཞས་དེ་ག་ན་ངས་ཞུ་ས་ 
པ་ཡིན་མོད། སྟབས་འབྱད་ཐྲབས་མེད་ཞྱུག་ཀྱང་ཧོར་རྗེས་མི་ཉན། 
དྭ་སྣབས་ཁུད་ཛ་རེར་རྫད་ཟེར་བ་དང་ཐས་ཅད་ཀྱིས་ཐྲང་ ྟེད་དེ་།༡ 
བཏེན་ཟེར། གྱལ་པོ་དང་འབྱུག་མོ་གཉིས་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་ཅི་ཨང་ 
ས་བྱང་ཙ་ན། རྒྱལ་བོས་ལྷགས་ཚ་སོང་ལ་བྱུག་བྱེད་པའི་ཆུ་་ལ་ 
བྱེར་ཞོག་འཐུ་ད་གོས་ཟེར་བ་དང་།) ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ད་ཁྲུས་པས་མ' 
དག་ཚར། ང་ཡི་སྣབས་ཁདི་སི་འབབྱན་ག་ལ་འབྱར་ན་བཅོས་དཀའ་ 
ྭ་ཞེག་ཡད། དེ་སྟེ་གཡང་ཞིག་ཡོད་པག་བཞག་ན་དྲག་ཟེར་བས། 
འབྱུག་ཐོས་བཀླུག་ན་དགའ། སྣབས་ཀྱི་གཡང་མི་ཞོང་ཟེར་ནས། 
སྟཀས་ཚག་ཆུ་འཁྱེར་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དྲ་འབྱུག་མོ་མི་ཆུ་ང་ལྕགས་ཚ། 
བཅས་ཀྱིས་ཕུག་པ་དང་བུལ་ཏོག་བཅས་ཀྱིས་བཀྱུས་ཀྱང་དག་པར་ཨི" 
འདུག མཐཐར་ཆུ་ཟོས་དགུའི་ཆུས་བཀྱུག་ཀྱང་དག་མ་ཐུབ་ད་ཅི་དྲག་ 
ཟེར། ཐང་སྟེད་ཀྱས་དེ་སྟེ་གོང་ནས་ཞུག་ཀྱང་སི་ཉན་པ་འདུག ད་ 
རྒྱལ་པོ་སྣབས་ཀྱོ་འཛར་རེར་འཇེག་ཐབས་མེད། གྲི་སྣོ་ངར་ཚད་ཁ། 
ཟབས་པ་ཧོར་སེར་སྱི་ཡུལ་ཁ་སི་གདའ་མ་གཏོགས་གྲི་ངར་ཚད་ ༥༠༠༤ 
འཛམས་པ་གཅིག་གིས་བཞར་ན་ུབ། དེ་མིན་ངེད་ཀྱིས་སྣབས།'ད་མ། 
ཆི་བཞི་ཁར་རུལ་པོ་ལ་ཞྱབར་ལུགས་སྡུག་ཤདྭག་པས་དཀའ་འདྲ་ཟེར'” 
བ་དང་། འབྱུག་ཚྭ་ལགས་ཚ་གཉིག་ཀྱིས་སྣབས་བཞར་བ་ལ་སྲེ་ལྣ་ 
དན་འཛམས་པ་ཞིག་ཅི་་དགོས། ཨ་གཡོག་གི་གཏམ་དེ་རྣ་བ་ལ་མི་ 
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འགག་ཡིད་ལ་མི་ཤང་ཟེར་འབྱུག་མོ་རང་གི་གྲེ་ཤེལ་ལྷགས་གཡུ་བཀྲག་” 
བཞར་བ་དང་། གྲེ་ཉག་བྱ'བསྒྲིལ་བ་བཞིན་དྭ་སོང་། ད་ཁོ་ན་ངར'་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དགོས་ན་སྟོབས་ཆེན་གྱི་སྲེ་གཟི་ཞག་མིག་ གཅིག་གིག་ 
ཡང་ཟེར་ནས་བཞར་བདང་ཞ་ཞེ།བཞིན་དུ་སང་སྟེ་ཉེར་ནས་ བརྡད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲིས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཞར་ 
ཀྱང་འགའ་རེ་སཾ་གོག འགའ་རེ་ཆག་སྟེ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ཐེར་བ་ 
དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ད་འོ་ར་གོང་དཱ་ཞཱས་པ་ཡིན་མོད་ཧར་སེར་བྱེ* 
གྲི་དེ་ཚ་ལ་ངར་མི་འདུག་ཀྱང་ཞུམ་བྱའི་རང་རྟུགས་གསེར་དུ་རྟོགས། 
དཱ་ཁིའི་རང་ཇེ་སྟུམ་དཱ་ལྡག་རྡོད་པར་གདའ། དེ་ལྟེ་ང་རང་གེ་གྲི” 
འདི་ཟྣ་ངར་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་སགྱོགས་བརྡུངས་བྱས་པ་ཨིན* 
སྟབས་ཅི་འདྲང་ཡོད་སི་ཤེས་ཀྱང་ཧོར་སེར་ཀྱི་སྲེ་བས་ཟུང་ཞྐིག་དྲག་༡༡༢༡ 
ཟེར་ནས་གློ་གྲི་ཤབས་ཏེ་ག་མེར་བཞར་ནས་ ལག་མཐེལ་ཙ་མ་ཅིག་༢༠༥ 
བཀོག་ཚར་བ་དང་། ཨང་ཐང་རྒད་ཀྱིས་སྤྱུལ་པ་བྱས་ནས་ཤིག་ 
དང་སྲོ་ས་མང་བོག་གོས་ཀྱི་ཕྱི'རང་མེད་པ་གང་། སྒྲང་གསེབ་ཏུ་ཤིག་ 
ཚང་གིས་ཁེངས་ནས་ཤིག་ཐམས་ཅད་གོས་ཀྱི་རྒྱབ་ ལ་གཤར་ཁོང་བ།་"" 
གཅིག་བྱས་པ་དང་། . རྒྱལ་བོས་བུ་ཆུང་ཁྱེད་གཞན་ད་པའ་རལ་དང་ 
མགར་སོགས་ལ་ཅི་ཤུ་ཨང་ད་རེས་སྨན་མའི་སྣབས་དེ་དང་ད་ལྟ་ཀིག་་ 
འདྲི་ཚ་ལ་ལྟོས་དང་། ད་ལ་མོ་སོང་ལ་ཤིག་སྤྱུགས་ཉོག་མ་གཏོགས་ 
ཨ་གནམ་ཞེ་ཁོག་ནས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཞོ་ཉ་ཧོར་ཇྗེ་ངས་ཀིག་ 
སྤྲུགས་པས་ཚོག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་སྟག་བུལ་ནང་ལ་བབ་ན་ཞིག་པོ་སྫ་དམར 
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ར་ཆེན། ཨ་ཤིག་ནག་ལེབ་སྟ་སྡིར། ིག་གཉིད་རྐྱ་ཟླ་རུ་འརིང་། 
ཀིག་གུ་ཟས་པ་བྲགང་མེད། སོ་མ་མེ་ཆུ་ལྟགས་ཕུག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཟ་ཟག་ནས་རྫད་མི་ཚུགས་པ་བྱེད་པ་དང་། - ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ད་རེག་ 
ནས་བཟོད་མི་བདེ་བ་འོང་ཞུས་པ་ཨིན་སོད་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྟབས།* 
གཞར་བ་དང་། ཧརད་ཆེས་སབས་དེ་མྱགོགས་པར་ཞོར་མ་གཏོགས་ 
འགྲིག་ཁུན་རིང་ན་དགའ་བ་ཞིག་མི་འདུག་ཐེར་བ་དང་། འོ་ན་འདི" 
ཟླང་བྱས་ན་མ་གཏོགས་མགྱོགས་ལག་སི་ཤེས་ཟེར་ཏེ། སྟབས་དེ་དང་ 
གཏམ་པར་།ཁ།ཉ་ལག་ཅྩིབས་ཅས་ཞིག་བཀོག་ནས་རྒྱལ་པ་རེ་ཞིག་༡༡༡༡ 
དྲན་མེད་དུ་གྱལ་ནས་སྲོག་ཆེན་དགུ་ཁུག་གི་ཁུག་པ་གཅིག་བཅད་ནས་* 
བདུད་ཀྱི་གཉའ་རིམ་པ་བཞིན་གནོན་པར་གདའ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ། 
ཕྱལ་ངས་ནས་པོ་བའི་གྲི་དེའི་ངར་ལ་ཟེར་ ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་སོང་། 
ཧྱལ་པོའི་གེམས་ཀྱི'ཁ་ཤ་བཀོག་ཀྱང་ཨྭ་ཅི། - སྣབས་ལུད་དེ་གོག་ 
ཚར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ད་ཐང་རྟེད་མ་ཟྫད་པར་སོང་ལ་གསེན་འཕྱུ' 
མྱགགས་པར་བརཱང་ན་དགའ། དེ་མིན་ངའི་མདུ་ན་འདུག་མི་ཡོང་ 
ཐྲག་ཆོད་འདུག་ཟེར་བ་དང་། སྐད་ཁམས་རྒྱལ་སོ་ཡང་ཐང་རྟེད་ལ། 
ས་སོས་ཀྱང་གསེར་འྱག་བརུང་དགོས་སྟབས་ཟེར་ཐབས་ཅི་མ་བྱུང་། 
ཤན་པ་དང་ཐང་རྩེ་གཉིས་ཀྲིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐང་རྟེད་འདི་སི་ཕལ་པ་༡་ 
གཅིག་མི་འྲད་བསམས་ནས་མིག་ལྟ་ཡག་ལན་གསུས་ཤོར་ནས་ཐང་རྟེད" 
གསིར་འཕྱཊ་བརྟུང་བ་ལ་ཅི་དགོས་རྣམས་ད་ལྟ་ཁོང་ཟེར་བ་ཙམ་མ"་”* 
གཏགས་གཞན་དྲམ་གབ་ཀྱིས་ནོན་ནས་ཅ་བ་བཅད་གུ་ཅི་ས་བྱུང་། 
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དེར་ཐང་རྟེད་ཀྲིས་ད་ཞོ་ཞ་གསེར་འཕྱུ'བཟྦ་ང་བ་ཁ་ཐངས་གཅིག་བརྡུང 
བས་ཉན་ཡང་མི་ཉན། གཡང་ཨོད་པ་གཅིག་བརྡུང་ན་མ་གཏོགས་ 
གྒྱལ་པོ་གནམ་འདྲ་བ་འདིའི་དབྱ།ཐྲོག་ཏུ་འཛུགས་སི་རུང་།། ཁྲི་ལྷགས་ 
ཀྱིས་ནི་ལྕགས་ཕུར་མ་གཏོགས་མི་ཡོང་། ཐེའུ་རངས་ཆགས་པའི་དྭ་ང" 
ཏཱ་ལ་ནི་མི་དོད། ཐུགས་རྟེན་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་བརྡུང་མི་ཉན། བླ་སྟག་ 
ལ་ནི་བརྡུང་ཐབས་མེད། བླ་ཀིང་ལ་བཟོག་ན་མིས་འཕྱ་ཁོང་། བླ 
དི་ནི་གསེར་གྱིས་མི་ཐུམ། ད་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཟངས་དཀར་འོ་མའི་ 
བྱཅུད་འཇིན་འདིས་ཏན་ཀྱང་ཉན། རྒྱ་ཡང་ཆེ། གཡང་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པས་འདི་ལ་བརྡུང་ན་དགའ་ཟེར་བ་དང་། ཤན་པས་གསེར། 
འཕྱྭ་དེ་ཐངས་གཞན་ཞིག་ལ་བརྡུང་ན་ཨ་གཏོགས་འོ་སའི་བཟུད་ 
འཇིན་དེ་ཧར་སེར་པའི་ཝ་ཟོག་བཟའ་བཏུང་གི་ཁ་ཟྒ་ཐམས་ཅད་འདི* 
ཁ་ཐུག་ཡོད་པས་བཞིག་སི་ཉན་ཟེར། ཡང་ཐང་རྟེད་ཀྱཾས་ཐངས་དེ་ 
འདད་ཞིག་བྱུང་ན་ངས་གསེར་འཕྱུ་འོད་སདངས་འཕྲེ་བ།  ཞོད་ཟེར། 
རྒྱལ་པོ་ཁ་ཕོག་ནས་རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་གསེད་འོད་ཀྱིས་གང་བ། རྒྱན་ 
འདོགས་མི་དགོས་འོད་ཀྱིས་ཆོག་པ། ཟ་འཐུང་མི་དགོས་མདངས་ 
ཀྱིག་ཆམས་པ་ཞིག་བཟོས་ཚོག་ཀུང་ཐབས་མི་གདའ་ཟེར་བ་དང་། ལྟ' 
དཀན་མཆིག་གི་བདེན་མཐབས་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་བསྒྱར་ནས་ད་འོ་ན་འབྱུག་ 
མ་ཐང་ལ་ངའི་གཟམ་ཆུང་བྱི་རུའི་རབ་གསལ་གོང་ཨ་ན། ཧོར་དར་ 
མ་འྱབས་དང་ངེད་ཕ་བུའི་ལས་ཟོག་ཟླ་ཟངས་འོ་མ་བཅུད་འཇིན་ཞྡེ'༩' 
རད་ཊ་ཉ་ག གསེར་འཕྱུ'ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ན་ང་ལ་དེ་བས་ 
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ལྟག་པ་མི་འདུག་ཟེར་ཏེ་འབྱག་ཐོ་སོང་ཞག་ཁྱེད་བྱང་བས། ཤན་ 
བས་བ་ཐངས་འདི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཐོ་བས་བརྡང་ཐབས་མེད། གསེར་ 
འྱཕུཿཐངས་ཕལ་པ་ཞིག་ལ་བརྡངས་ན་ཨེ་མི་ཚག་ཟེར་བ་དང་། ཐང་ 
རྟིད་ཀྱིས།དེ་'མི་སྐྱོན། ཟླཾ་ཐངས་འདི་མེ་ལ་བསྲེགས། ཐོ་བས་ 
བདུང་མི་དགས། ངས་ལྷ་མགར་ཞིག་བརྔན་ནས་རང་བཞིན་བཞུ་ 
ཕྱུག་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། - ཧོར་རྗེས་ཀྱང་ཐབས་བྱང་ཟེར་ཏེ། 
བླ་ཐངས་རང་ལ་བརྡུང་རྒྱུ་ཆ་བཞག ཤན་པ་ཞེ་གཏིང་ནས་ས་སོས་ 
ནས་ད་ཁོ་ན་ཞིང་གི་ལས་ཀ། ཆགས་ཆེན་ཡིག་ཚང་མེ་་བཟེགས་རྒྱུ་ 
ཏུང་། སྤེལ་འགྱཾགས་བྱེད་རྒྱུ་ནས་བཟླང་། _ ཟླ་བངས་བརུང་གྒྱུ་ 
གོགས་ལས་ཀ་འདི་ཚ་སཚན། དེགས་མི་ཚད་ཞལ་ཁུའི་དྲབ་འདིག་ 
ཀྱང་ཉབ་བགད་ཀོར་གྲངས་མང་། ང་དང་ཐང་རྩེ་ཞི་གསེར་འཐུ” 
གཅིག་བཅྲུང་ལེ་གདའ་བསམས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཧར་རྗེག" 
རླད་ཤན་པ་སྟར་སྐད་མི་ཞོར་བཞི་དུས་མེད། - རྡ་ལི་གཅིག་དང་འདྲ། 
ཨཾ་གེ་ཕྱར་ན་ཟུག ཟས་བྱིན་ན་ཐུག བདག་པོར་དགའ་ཡང་ཟུག 
ཕྱི་མིར་མ་དགའ་ཡང་ཐུག ཆ་བཞག་མེད། སི་པོད་སི་ཧུས་མི་ 
ཐུབ་གསུམ་སྱི་ངང་ཡིན།  ཁྱོད་རང་ཚད་ཅི་ཐིན་གྱིས་ཟེར་བ་དང་། 
སིང་ཆེན་གྱི'ཐུགས་ལ་མི་སྦྱང་སྦྱང་མདག་ཤན་པས་དེ་ཟོ་དགོངས་པ་"" 
གཅིག་བྱུང་། དེར་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གནས་ཆྗེ་བདེན་སོད། ཨ" 
ཧཱུ་སྟེབས་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་སིན་པ་ཨ་ཕོས་ཡང་མཐའ་བཞག་ཟེར་བ།་ 
མ་ག་མད། ངེད་དཔན་ཟློན་ལ་ཞེ་ཤ་བཅད་ནས་ཁ་ྲུང་བྱེད་པ་ལ་ 
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ཧུད་ནག་ཁྲེ་དཔོན་སེང་གེ་རྒྱས་དང་དར་འབུས་ལ་བྱ'གསུམ། ལྷག་ 
པར།ཤན་པ་རྣམས་ནས་ཟེར་བ་རྐོད་པོ་ཡོད། དེ་སིན་གོང་དུ་ཟེར་བ་ 
སྟར་དགྲ་ཕ་མཐའ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་ཏན་སི་བཟང་ཟེར་ནས་ལག་མགོས་ 
ཁག་མགོ་བཅངས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་མོད། - དེ་འཕྲོས་གླིང་གི་བུ" 
སྷྱག་ག་སྡེར་གྱིཿམགོ'རྒོད་པ་དེ་ཀུར་རྗེ་ཁྲི་དགའི་ དསག་ཕབ་ནས་ཇང”་ 
མཁར་རིང་མོ་བཞིགས། ཁོ་རང་ཁང་གོག་བཟོས། རག་བཟའ། 
ཡུགས་ལ་བཏང་། བུ་ཆུང་ད་ཡུར་བཞག དཔའ་ཏྟུལ་ཁྲག་ལ་ 
བསྒྲེས། འབྱུག་མོ།ཞོཨ་ལ་བཅད། ཇོ་རུ་ཨམ་དེ།བདུད་ཀྲིས་མ"། 
'འབྲེ་སྐྱི་ཤ་ཚ། དྲག 
མཆིལ་མས་ཉོར་བ་ཞིག་བཟོས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་དེ་མཚར་སྣང་བྱ་ང།”"” 
ནས་རྒོད་ཉོར་ཡིན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཨ་ངའི་ 
ཕྱ་བོ་དེ་བསད་པས་སི་ཆོག དཔའ་ཏུལ་དེ་ཚ་བསད་པས་མི་ཆེམས། 
དྭ་རུང་སྐད་ཆའི་ཀོད་ལུགས་ལ། ད་ངས་བདུད་འདི་ཚ'ཡུ'མེད་'ཅིག་ 
ས་བཟོས་པར་བྐལ་པའི་སྤབའ་མ་ལ་བཞག་ན་ལྟ་གོང་མའི་མིང་ཨང་ 
མེད་པ་འོང་འདུག་པས་ངས་བཞག་པ་ཞན་ལེ་གཅིག་མི་བྱེད། ང་མི་ 
གཅིག་དཀའ་ཨང་ཨྭའུ་ཅི་དེ་སྟེ་ཉེ་བར་གུར་དཀར་ཞི་ཁོས་བརྟུལ་"”* 
དགོས་ཀྱང་། ཧོར་སེར་འདི་ཁ་དག་ཅིག་བཟོ། ལྷག་པར་ཁྲ་འབར་ 
འདི་གསོན་སྟིང་ཁག་དང་སཉམ་པོར་བཟས་ནས་ནས་ཤེས་དེ་སྐད་ཅིག་ 
རང་དབང་མེད་པར་དག་ཞིང་དུ་སྤར་མ་ཐུབ་ན་ཞེ'སྡང་ཆེ་མརག་༡་'* 
གཅིག་འདུག་པག་ཞེ་འདྲེ་བལྟ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཏུ"སྐྱེ་བྲག་ཆོད་འདུག 
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ཟོས་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཐུབ་ན་ 


དེ་སྟེ་འབྱུག་སོ་འདི་ཅེ་འདྲ་བསམས་ཤིང་ཡོད་ དགོངས་ནས་འབྱག་སོ” 
ལ་གཟིགས་ཙ་ན་ཉམས་སྣང་ཀྱང་མི་འདུག ཨ་མ།བའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་ 
ཟེར་བ་ཁུད་འདྲ་བ། ཟད་མེད་ས་དེ་རང་མཐོང་ཆེ། སྐྱེ་མེད་མ་དེ་སྟང 
བ་མཐོ། ཤེས་མེད་མ་དེ་མཁས་གཏམ་མང་། ཨ་ནུ་གླང་པོ་ཁ་ 
འབར་བདེན་བདེན་ཟེར། ཕྱ་ཧཱ་དེ་ཚར་མ་དགའ་ཡང་། སྙིང་ 
རྗེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དགོང་ས། ཐང་རྩེ་ི་ཅི་ང་མི་ཟེར་བ་ཤཱ་ཟླུ། 
ཀྱྭ་རེ་བསྡད་འདུག དེ་ཐམས་ཅད་བྱེར། ཞག་དགུ་ཡི་ཐྲོག་ལ་གསེར་ 
འཕྱུཌ་འཛུགས་པའི་གྲོས་བྱས་སོ། དེར་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཧོར་གྱི་ལག་ 
བདེ་འགའ་ཟངས་དང་ལྕགས་ཐག་བརྡུང་རྒྱུ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་མགར་”"” 
བཞི་ལྕགས་སཁང་རིང་མོ་ལ་འོང་བ་དང་། ཕ་ཆས་དར་གྱིས་དེ་རིང་ 
ཐོགས་ཁུན་ཀྱང་རིང་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཅེས་ལ་བཞག་ ཨོ' 
ནགས་ཀྱིས་ཐོག།ཁ་ནས་བྱ་ར་བྱས་ཏེ་ཡོད་པས་ མཐོང་ནས་བྱས་བར་༥༥ 
བྱུང་བ་དང་མཉམ་བོར་ཕ་མགར་བས་དེ་རིང་ཐོགས་ཡུན་རིང་ནས།༥ 
བྱང་ཐེར་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཁྱིམ་དུ་བྱོན། གཡའ་ 
སྒྲོན་ནེ་ཆང་དང་ཤ་ཁྱེར་ཤོག བུ་ཐང་རྟེད་ཞོར་བུ'ལྟོགས་ནས་ཡོད་ 
ཁོང་ཟེར། ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་འཚོ་བ་སང་པོ་དྲངས་ཏེ་ཉིན་བཞིན་མགར་ 
འྲད་བྱས་ནས་སྔོད་སྐབས་སུ། རི་གངས་རི་རྩེ་རྒྱས་རྒྱང་མཛེས་ཨ། 
ཆབ་སྨོན་མོའི་བདག་པོ་རིན་པ་ཆེ། སྔབ་ཉི་མའི་རྲད་ཀྱི་མཆོར་ 
བས་ན། དྭབར་ཟླ་གསུམ་རུ་།ཁའི་སྒྱོང་རོགས་མཛེད་ཟེར་ནས་གླུ་ཁདྲ་ 
ཟླངས་བསྡད་པ་དང་། ཕ་ཆོས་དར་གྱིས་ཅི་ཨིན་བུ་འདི་སྐྱོ་མདོག་ 
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ཀླ་ཆུང་ལེན་གྱི་འདུག དུས་རྟག་པར་འདི་འདྲ་རང་ཟེར་བ་ཨ་ཨ། 
དེ་སྟེ་ང་ཡི་བུ་མོ་དང་ཞི་ད་ལྟ་མཐུན་བྲག་ཚོད་འདུག ལར་ཧོར་ཁུལ་ 
སྟོད་ན་སྐྱེ་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སྒྲན་རྡེ་ལས་དྲག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་”* 
དེ། ཅི་ཨིན་བསམས་པའི་ཇང་ནས་ཐང་ཏྟེད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩིས་ཆེ་བས། 
བློ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་མགར་ཚས་ 
དར་གྱི་བསམ་པ་ལ་།ཁ་ཏིན་བྱ་ཐང་རྟེད་ལ་རྒྱལ་པོས་ གསེར་འཕྱུ་རྡུང་ 
རྒྱུ་བསྐུར་འདུག་པས་ད་ཨ་བརྡུང་ན་ཞག་ཀྱང་མང་བོ་མི་འདུག་པས་" 
གསེར་འཕྱ་ཨ་བྲོན་ན་ཧོར་སེར་གྱི'་བློན་པོ་ཤན་པ། མཚོང་ལྷ། 
སྟོབས་ཆེན་ལྕགས་ཚ་འདི་ཚ་མཐོ་དོགས་ཏུ་ཟ་ཆེ་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
དབྱེན་འདྲ་ཞུས་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ། འབྲུག་མ་ནི་འབྱུག་སོ་བྱ་ཟྒྲཙ 
རླུང་འཁྱེང་ཡིན་པས་ངའི་བུ་མེད་པ་བྱས་ཡོང་བས་ ཏེ་སྫ་ཐྲང་རྟེད་” 
སྒྲོན་ནེའི་ཨག་པར་ཡོང་ནས་ད་བར་ལས་ཀ་ཅི་དགོས་བྲམས་ཅད་ཐང་།* 
རྟེད་རང་གིས་བྱས་ནས་ང་ལ་ཨ་ཡ་ཟས་ཟོ་།ཁ་རག་རྫད་ཟེར་རྩིས་ཆེ་བ། 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ད་རེས་ལྕགས་ཐག་ངས་མ་བརྡུང་ན། བུ་དྲིན་ཆེན" 
སྙིང་རྗེ་བ་འདི་ལ་ཧར་གྱི་རྡན་ཆེན་བཏོན་ཡོང་བསམས་ནས། ཨ། 
ཕས། ཐང་རྟེད་ད་ཞག་ཀྱང་མང་པོ་སི་འདྭག གསེར་འཕྱུ་དང་ 
ལྕགས་ཐག་ཕ་བུ་གཏིས་ཀྱིས་བརྡུང་ན་དགའ་ཟེར་བ་དང་། ཐང་ 
རྟེད་ཀྱིས་ཕ་རང་ལས་མི་དགོས། བུ་ཡོད་པའི་ལ་དོན། བུ་སོ་ཡོད་ 
པའི་སྐྱེ།ཏྲིཞ་ཡིན་པས་ཁུད་རང་སྐྱིད་པོ'ཀྱིས་ལ་སྡད་དང་། དེ་ཚ 
ངས་ཏྱིན་གཅིག་ལ་བརྡུང་བས་ཚག ཚས་དང་དང་ཟས་ཐ་ཉི་མ་སྡེ། 
3568 


° 


སྔད་ཟེར་བས། ཆོས་དར་གྱིས་ཨ་ཁ། བཐུས་ང་ལ་རྩིས་ཆེན་ཨིན་ 
འདུག་ཀྱང་དེ་སྔ་གསེར་འཕྱ་དང་ལྕགས་ཐག་བརྡུང་མ་རྒྱང་བའི་སྐྱོན།* 
རེད། གསེར་འྱཔ་དང་ལྕགས་ཐག་མི་དགོས་འཇེར་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
རིན་གཅིག་ལ་བྲོན་ན་རབ་ཡིན། ད་ལྕགས་ཕྲག་དེ་བརྟང་ན་མ' 
གཏགས་ཐོན་མི་ཡོང་བསམས་ནས་མགར་ཆས་དར་གྱིས་བུ་རྩེད་སོ་ལ'* 
སང་བའི་ཤུལ་དུ་ཚུར་ལ་ས་འཁར་བར་ཨུ་ཆུགས་ཀྱིས་བདྟུངས་ཏེ་དེའི་ 
རིན་མོ་ལྷགས་ལྷུ་སྣ་ལྕགས་བཀུག་པ་ཙས་བཅུ'བདུན་བརྡངས་ནས་ཉི་ 
ཨ་ཨང་ལ་ལ་བཞུད་པ་དང་ཐང་རྙེད་བྱུང་སྟེ། ཨ་ཁ་ཕ་ཁྱོད་དཀའ' 
ལས་རང་བྱེད་སྡད་པར་གདའ། ངས་མ་རུང་བྱས་པ་ཨིན་མོད། དེ" 
རིང་ཉིན་ཁ་བརུངས་པ་དེ་ཨ་ཁོང་བྱཅ་བདུན་ས་ གཏོགས་མི་ཐོན་པ་་ 
མཚར། དེ་ཨང་ཕྲ་ནས་འདུག རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་ལ་འདོགས་སྒྱུ་ 
དེ་སྦཾས་དགོས་ཟེར་ནས་ཚུར་ཚག་བྱས་ནས་བཟྡུས་ ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ཁོང་ 
དཔྱང་པ་ཙམ་ལྔ་བརྡུངས། དེ་ཨ་ཐག་ཆེ་བ་བྱས་ནས་བཞག་གོ། 
ཆོས་དར་སྱིས་ཨ་ཨ་ང་དང་ཁས་མགར་མཁས་ པ་མེད་རུང་འདི་ང་།༥" 
རང་ལས་མཁས་ཞིང་གདའ། ད་ཉ་ཨ་ཁང་དེ་ཚ་བརྡུང་བ་ལ་ཅི་སི་ 
ཐྲོགས་པ་བསམས་ནས་ད་འོ་ན་ངས་སང་ཉིན་ཨ་ཁོང་འདི་ ཙམ་ཅི་་༥༠ 
ཟན་བྱས་ནས་བརྡུངས་ཆེག་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་སྐད་ 
ཆ་ཅི་མེད་སང་ཉིན་བྟལ་ཟེད། དེའི་ཕྱི'ཉིན་ཆོས་དར་གྱིས་མགར། 
བྱེད་ལྷགས་ཁོང་བརྡུང་བསམས་པ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཟངས་ལྷགས་ 
རྣམས་སྐམ་ལ་བསྡུས་བྲེལ་ཅེ་བརྒྱབ་ནས་ཤ་ཆང་རྣམས་ཆོས་དར་གྱི་རྩར་ 
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བཞག ཕ་རང་ཤཱ་ཆང་གིས་ས་ལྟགས་པ་གྱིས་ནས་རྫོད། སྒར་ཅི* 
དགོས་ང་རང་གིས་བྱེད། བུ་མོ་གསོག་གསོས་དེ་ཁོ་སས་གསོས། དྲིན" 
ཆེན་ཨ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམས། དེ་མ་ཕན་ཡི་མུག་སྐྱེ་རོགས་རེད། བུ་ 
ཆུང་ཆུང་ར་ནས་བསྐྱངས་ལེ་དེ། དྲིན་ཆེན་ཕ་ 
དྲིན་ཆེན་ཕ་ལ་མ་ཕན་ན། ཕ་དྲིན་ཆེན་རུས་པ་འདུད་རོཊ་ཨིན་ཟེར། 
སྒྱུ་དེ་ཡིན། བུ་ཚར་བྱ་མོའི་དྲིན་བསམས་ཀྱིས་ཟེར་ནས་ཐང་རྟེད་ 
དང་སྒྲན་ཞེ'གཉིས་ལྟད་མོ་དང་། རྩེད་མོ་ལ་སོང་། ཕ་ཆོས་དར་ 
སྱི་བསམ་པང་ད་ལྟ་བུ་མོ་དང་མག་པ་གཉིས་དྲིན་ཆེ་སྟེ། - གསེར་ 
འཕྱཙ་ཨ་ཐོན་ན་བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་འདེ་ཧོར་གུར་དཀར་ལ་ཉོར་ནས་” 
ཡོང་། དེ་ཉོར་ན་ཕ་ང་དང་བྱ་ཡོ་སྒྲོན་ནེ་བྲམས་ཅད་ཟླ་ལས་ 
ཐུབ་པ་གཅིག་ཡོང་ལེ་ཨོད་པས་བརྡུངས་བསམས་ཀྱང་མགར་ཆཿ 
ཐམས་ཅད་ཐེལ་ཅེས་མནན། དེ་ཙ་ིན་མི་ཤེས་ཀུང་ཐང་རྟེད་འདི་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་པས་ཐབས་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་འགྲོ" 
བསམས་ནས་རང་སེམས་རང་གིས་མནན་བསྡད་པར་གདའ་སྟེ། ད་ 
རུང་འཕྱ་མི་ཐོན་དོགས་ནས་ལྟོ་ཟོས་བཅུད་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་ཞིག་་*"" 
བྱྱུང་། དེ་ནས་ཞག་དགུ་ཚང་བའེ་ནུབ་མོ་ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོའ་མུན་ 
ནས་ཧོར་ཕྱ'མདའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་དང་ཡི་གེ་བཀྲམས། སང་ཉིན་ 
མཁར་ཡ་ཟིའི་ཐོག་ལ་གསེར་འཕྱ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལྟད་་ 
མ་ལ་ཤོག་ཟེར་བའི་བརྡའ་དང་བཅས་མགར་ཚང་དུ་ཡང་གསེར་འཕྱུ”* 
ཁྱེར་ཞོག་ཟེར་བས་ཚེས་དར་ཅི'དྲག་བསམས་ནས་བསྡད། སགར་ 
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གཡོག་རྣསས་ཀྱིས་།ཁ་ཉི་ན་ནས་ཏི་ན'ལྟར་སྨྲན་ཞེ་ དང་།ཐ་རང་གཉིས་རྩེ་ 
ཞྱསས་རང་ལ་བསྔད་སོང་། སང་ཉིན་ཅི་བྱ་བྟལ་ཟེར། དེའི་ 
ནུབ་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་སང་སྔ་བར་ལངས་ནས་གསེར་འཕྱ་དང་ལྕགས་ཐྲག་ 
བརྡུང་དགོས་གསུངས། སྨྲན་ནེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མར་སོང་གཤིག་ 
ཉམས་སྣང་སེད་པར་གཟིམས་སོང་། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་སེང་ཆེན་དང་ 
སྒྲོན་ནེ་གཉིས་རི་ལམ་གྱི་ངང་ནས་རྔ་ཡབ་དག་པའི་ཞིང་།ཁམས་ནས་ 
སང་ཏིན་གསེར་འཕྱུའི་ནང་བདུད་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅིང་ལྷ་།ཁསས་ 
དྭབ་འཕང་བསྟད་ཕྱིར། སྟོན་པ་སཉམ་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ" 
བུ་རས་ཞིང་པའི་རིང་བསྲེལ། གུ་རུ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཆགས། 
མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་དྲབ་ཁོ། རུ་ཊ་ཆམ་འབེབས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ནམས་ 
བསྣམས་ཕེབས་ཏེ། ཕྱིར་ནང་ྫ་བར་སྟང་ཉིད་མགར་ཟ་ཚོས་སྒྲོན་ 
དེས། ནམ་སྐར་མས་ཕར་ལ་མ་བསྐྱལ། ཏིན་སྐྱ་རེངས་ཀྱིག་ 
ཚུར་ལ་མ་བྲསུས། དགུ་ཚིགས་ཀྱིས་གཞོག་འགྱུར་མ་བརྒྱབ། སྐར་ 
ཆེན་ཁྱིས་བྱ་ར་ཨ་བྱས། - བྱང་དཀར་བདུན་གྱི་ཕྱི་འགྲོས་མ་ཐོར། 
དགོང་བ་སོས་ཟེ་འགྲེས་མ་བྱུང་གོང་ནས་བཞེངས་ཏེ། མེ་འབྱད་ 
དང་ཇ་བསྲུ་མཉས་དཱ་བྱས། གཡོག་མར་འདུག་ཐྲམས་ཅད་ད་ལོང། 
ད་ཁོང་བསམ་པ་ཅིག་བྱས་པ་དང་། མགར་ཆོས་དར་གྱིས་ནང་གི་ 
གསེར་འཕྱ'་དང་ལྕགས་ཐྲག་རྣམས་ཐོན་པའི་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད""” 
འོང་བསམ་པའི་ངང་དེར། ཐང་།རྟེད་ཀྱང་བཞེངས་བྱུང་། དེང་ 
ཕྲང་ཉུད་ནར་བྱ།དགྲ་འདུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིག་མགར་བ་དམ་ཅན་རྡ་རྗེ་"་ 
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ལིགས་པ་དེ་གྲོགས་ལ་བཀུག་པས་ དམ་ཅན་གཙང་ བཙན་ཆིན་པོ་དེས་ 
མགར་ཐུན་སྤུན་གསུས་སོགས་འཁོར་ གཡོག་ཐྲམས་ཅད་ བཀུག་ནས་'”* 
སྟགས་མཁར་རིང་སོ་གང་ནས་ཞིག་ལ་།ཁད་བྱས། ཐྲོ་ཆེན'ལྟགས་རྟག་ 
འཇུས་འཇུམ། ཐོ་ཆུང་མྫི་བ་འཕར་འཕར། སྐམ་ཆེན་སྟག་མོ* 
མཆོངས་མཆོངས། སྐས་ཆུང་ཉ་མོ'འཁྱུག་འཁུག ལྕགས་དསར་གློག་ 
འོད་འཁྱུག་འཁྱུག ཁུལ་མོ་གཡུ་འབྱག་གྲགས་གྲགས། ལྷགས་བརྡུང་ 
ཁྲབ་སྒྲ་སིལ་ལི། _ ཟངས་བདཱང་སིང་ཟྒྲ་ཆེ་ཁེ་བྱས་ནས་བརྡུངས་ཏེ་ 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་སྐྱེས་བུ་ན་སོང་ཨོག་ཚས་ཅན་ ཞིག་ཏུ་སྲུལ་་ 
ནས་གསེར་འཕྱུའི་རྩེ་བརྡུངས། - གེང་ཆེན་ཐང་རྟེད་།ཀྱིས་ ལྷགས་ཐྲག་ 
གི་རྩ་བ་ཕྱར་པ་བརྡུངས། ཚོས་སྒྲོན་གྱིས་སྐམ་པས་ལྷགས་བཟུང་། 
ལྟ་ཨིས་གནས་ཀྱི་འཇུ་ཐྲག་བརྐྱངས། -མི་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡི་རྟེན་ཕྱར། 
བཅུགས། སྨན་རྣསས་ཀྱིས་བར་ཆྒྱ་ཐྲག་བྲན།  ལྷ་མི་རྣ་མས་ཀྱིག' 
བོད་།ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས།  དེ་སིན་མགར་བ་རྣམས་འགའ' 
རེས་ཨ་ཁོང་བཀུག འགའ་དེས་ལྕགས་ཁོང་སྦྲེལ། འགའ་རེས་ཇར་ 
ཟླུད། ཞགའ་རེས་ཡོབ་བརུང་ས། འགའ་རེས་ཕྱར་པ་བརྡར། 
འགའ་རེས་ཚ་ལ་བྱུག འགའ་རེས་ཐངས་བརྡུངས། _ ཞགའ་རེས་ 
གསེར་བྱགས།  ཞགའ་རེས་གཟི་དབར། འགའ་རེས་འཛེར་ 
བྡམས་ནས་སྒྲུལ་པ་ཨ་མ་ཟུང་བསྟན་པས་ལྷྕགས་མཁར་རིང་མོ་ཤིག'་ 
ཏིག་ཨམ་ཨམ་བྱས་པས་ཚས་དར་གྱིས་ངའི་བྱ་འདི་ཁ་སྤྱུལ་པ་གཅིག་"” 
འདུག དེ་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཅིང་གདའ་བསམས་ནས་བལྟས་པས་ཕྲམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་ང་འདྲ་ཐ།འདྲ་བྱས་ནག་རྡུངས་ཞིང་འདུག་སྟེ། ཧ་ལས། 
ཕྱེད་གྱུབ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། བལྟ་ཡག་བྱས་ནས་ཆེག་དར་གྱི" 
བསས་པར་ཐམས་ཅད་གཉིག་ལས་གཅིག་མཁས་ཀྱང་ངའི་བུ་ཆུང་མི་དོ། 
བུའི་རྩར་འདུག་མི་འདི་ཚ་བུ'དང་འདྲ་སྟེ་གོང་ བུད་ཞི་མི་འདག་ཀྱང་ 
བྱ་དང་སཉམ་རྡད་བྱེད་མི་ཨག་ཚས་ཁམ་ཞིག་སེ་བ་གཡུ་དྲུག་དཀར་།" 
སྣ་བར་བརྒྱན་པ་འདི་བྱ་བས་སཁས་ཤིང་བག་ཀྱང་ཛྲ་བ་ཡིན་མདོག་" 
ཁ་པོ་གཅིག་འདུག་བསམས་ནས་བལྟས་བསྡད་པ་དང་། ཚས་སྒོན་ 
ལ་ཨང་རོགས་མོ་རང་འྲད་བྱར་གསུམ་གྱིས་རོགས་བྱས་ནས་མཛོད་””' 
ཆེན་ནང་ནས་ཇ་ཆང་གི་ངས་ཐག་ཚོད། འགྲོ་ལམ་མི་ཆད་པ་བྱེད་ 
ཅིང་འདུག་པས། ཆོས་དར་གྱིས་ལས་ཀ་བསོད་ཆེ། ཇ་ཆབང་ལ་ 
སྡང་ཞེད་འདྲ་ཨང་གསེར་འཕྱུ་གྲུབ་ཕྱིན' ཅི་དགའ་ཕྱིས་ བསམས་ནས། 
དེ་རྣམས་ལ་བྟལས་ནས་ཨྭ་བ་ཆུང་འདི་ལས་ཀ་ཅི་བྱས་ཇྡ་འཕྲུལ་ཡོད་ 
བ་གཅིག་རེད། དེ་སྔ་ང་རང་གི་ 
ུ་ལལ་ཆ་འཛྲ་ཨིད། ཞི་ 
འདུག་པས་ཨ་མཆན་བསམས་ནས་ཧ་ཤིན་ཏུ་ལས་བཞིན་དུ་བསྡད་པར་ 
གདའ། དེ་ནས་གསེད་འཕྱྭ་ཧ་ལམ་འགྲིགས་ལ་ཁད་པ་དང་ཐང་རྟེད" 

ཀྱིས་ཟླུ་འདི་ཁྲོམ་ཆེན་ཐིལ་གནོན་གྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་བཞེངས་སོ། 
ཁླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། བྲ་ལ་གླུ་ཨི་ལེན་ཁུགས་རེད། བླུ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ཁ།དཀན་མཆག་གསུམ། ཟག་སེད་དབིངས་ནས་གཟིགས་སུ་ 
གསལ། ཡང་མཚད་ནམ་མཁའི་སྟེང་རུམ་ནས། འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 
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པའི་སྐུ་མཁར་ནས། ཏི་'ཟླ་འོད་ཀྱི་ཕོ'བྲང་ཞས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ། 
ལིགས་པ་ནི། མཐིང་ནག་ཞལ་བསྒྲད་སཆེ་བ་གཅི་གས། དང་དམར་བེར 
ཆེན་སྐུ་ལ་གསལ། དབུ་ལ་སྨྱུག་ཞུ་སྒ་ར་ར། རྡ་རྗེ་གཡས་ལ་ངལ་གྲི་ 
གཞོན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ན་ར་ར། ཆིབས་སྭ་གནས་ཏ་སྱི་ཡིང་ཆེབས། 
འཁར་དུ་བ།བཞོན་བྱ་ཨིས་བསྐོར། ལག་ག་ཐོག་གི་སྦུད་པ་འབུད། 
ཞམ་མཁའི་ལྷ་མགར་མཐྲ་བོ་ཆེ། དེ་རིང་ལྷགས་མཁར་རྒྱན་་ལ་བྱོན། 
གངས་རྒྱས་བསྟན།པའི་གསེར་འཕྱུ་ཚུགས།  བདུད་ཁམས་དམར་བཞ་ 
མེ་ལ་ཐོབས། བདུད་འཕྱྭ་ཆོས་ཀྱི་ཞཕྱུ་ལ་བསྒྱུར། མཐོན་པོཞ་གནས་ 
ཐིལ་ཆམ་ལ་ཕོབ། གནས་ལྷགས་ཐོ་བཞི་མག་མ་འཚས། བར་མཆོད་ 
བར་སྟང་སྐྱ་སོ་ཞས། ཟེར་མ་རུང་གི་བོ་བྲང་ནས། ཐོག་སེར་འཁུག་ 
པའི་སྐུ་མཁར་ཞས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་ལེ'རྩལ། ལྗང་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་ 
འཇིགས་པའི།གཟུགས། བྱ་རྒོད་དཀར་མོའི་བུ་'ལུ'་གསོལ། དབྱ་ལ་ཐེབ་ 
ཧཱ་ཞོ་ཁོ'ཁོ། ཅིཏཱ་གཡས་ལ་ཐོད་།ཁྲག་གཡོན། སྙིང་ཕྲེང་བརྒྱ་སིག་སྐུ་ལ 
བརྒྱན། ཆིབས་སུ་སེང་གེ་མགོ་སྨོན་ཨིབས། འཁོར་དུ་་འབྱུག་བཞོ་ན་ 
བྱས་ཡིས་བསྐར། ལག་ན་སེར་བཞི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། བར་སྣང་བཙན་ 
མགར་མཐཐ་བོ་ཆེ། ལྕགས་མཁར་རིང་མཞི་སྲགན་ལ་བྱོན། དམ་པ་ཆོས 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆུགས། བཏུད་ཁམས་ཞཟེད་ཨའི་ཆུ་ང་མ་བསྟེ་ར། བདུད་ 
འཕྱུ་ཚོས་ཀྱི་འཕྱུང་ལ་བསྒྱར།- བར་ཐྲེལ་ཁྲ་བ་དམ་ལ་ཐོགས། འཇིན་ 
བྱེད་སྐམ་པས།ཁ་ལོ།བསྒྱུར། ` སར་མཆོད་ས་གཞིའི་ཡང་སྟེང་ནག། 
ནག་པོ་ལྷགས་ཀྱི་ཁོ་བྲང་ན་ས། ཕ་བོང་ཁོངས་བུའི་སྐུ་མཁར་ནག། 
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དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐྲོག་འབེབས་རྩལ། དཀར་གསལ་སྤྱན་བསྒྲད་ཁྲེ་ 
གཉེར་ཇམ། དར་དཀར་སེར་དང་མི་ཝགས་གསོལ། དྲབ་ལ་བསེ་ 
ཞུ་ཀྱི་ཁི'ཁི། ཐོ་བ་གཡས་ལ་ཁུལ་མཾ་གཡོན། ཐོད་ཕྲེང་བྱས་ཨི་ག་ 
ཤལ་ཅན། མི་མགོ་བྱག་ཡི་ཞེ་རགས་ཅན། མི་སྟིང་བྱར་ཡི་རྒྱན་ཆ་ 
ཅན། སྦྱུལ་ནག་བརྒྱ་ཨི་ཞགས་པ་ཅན།  ཆིབས་སུ་ར་རྒོད་ཁས་པ་ 
ཆིབས། འཁར་དུ་དྲེལ་བཞོན་བརྒྱ་ཡིས་བསྐར། ལག་ན་རླུང་གི་རྐྱལ་པ་ 
ཐོགས། ག་གཞིའི་ཀླུ་དམག་མཐུ་བོ་ཆེ། ཐང་རྟེད་ཉི་ཁབུས་གྲོགས་ལ་ 
བྱོན། གྷ་།ཁམས་དར་བའི་གསེར་འཕྱུ་ཚུགས། བདུད་ཁམས་འདུལ་བཞི་ 
ལྷགས་ཕུར་ཐོབས། བདུད་འཕྱུ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲུ་ལ་བསྒྱུ་ར། - ག་ཐེལ་ནག་ 
བོ་ཅིས་ལ་ཕོབ། ཏི་ཚ་གཱ།བཞི་བདེ་ལ་འཁོད། ཨར་མཆད་ཁྲོ་ཡི་སྐུ 
མཁར་ནས། ཐོད་མཁར་བརྩིགས་པའི་གུར་ཁང་ནས། དམ་ཅན་ཁྱུང་ 
ནདབའ་བ་ས་ རཔ ༩༩ཐ་དིལཁ་ྲག།འཚ་གས་ཏཇིགས་པའིཿགཟུགས། 
དམར་ནག་གྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། དུག་གི་ན” 
བུན་ཐུ་ཁུ་ལུ། ཐྲོག་སེར་གློག་འཁྱུག་ཀྱི་ཡི་ལི། ལྷགས་ཀྱི་སེན་མོ'དགྲ་ 
ལ་རྡེག ཆིབས་སུ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་ཆེབས། འཁར་དུ་མི་རིང་བརྒྱ་ 
ཞགས་གཡོན། ནག་པོ་བདུད་ 
མགར་མཐུ་བ་ཆེ། མཐོ་བ་གནས་ལ་གསེར་འཕྱ་ཚུགས། དམའ་བ་ས། 
ཁ་ལགས་ཕྱར་ཐོབས། བར་སྣང་སྟང་ལ་ལྷགས་ཐྲག་རྐྱོངས། ཡོབ་ཆེན་ 
ཁ་རུ་ཐད་ལ་འཚོས། དེ་རིང་ཉི་ཨའི་རྩེ་སོ་ཁ། བདུད་འཕྱ་ལྕགས་ཀྱི་* 
ཁ་ས་ཅན། ཆོས་འཕྲུམ་སེར་པོའི་གཟུགས་ལ་བསྒྱུར། མགར་བའི་ལྕགས' 
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ཨིས་བགར། ཟངས་གྲེ་གཡས་ལ་ 


སཁར་རིང་མོ་ནས། ལྟ་མགར་ཚགས་པའི་གྲལ་དཀྱིལ་ན་ས། སྨོན་ནེ་ 
ཤེས་རབ་ཏི་ཚའི་སྟེང་། ཐྲང་རྟེད་ཐྲབས་ཀྱིས་ཐོ་བས་བརྡུངས། ལོག 
རྟེགས་ལྕགས་ཐངས་ཀྱོང་པ་འདི། བདེ་སྟང་སྐམ་པའི་བར་ལ་བཅེར། 
ཨེ་ཤེས་རང་གསལ་མེ་ལ་བསྲེགས། བརོན་འབྱུག་སྦྱད་པས་ཞན་གྱིས་ 
བྱཞུས། མ་རིག་ཝྔ་ཡིས་རྟེད་མ་ཕུད། རིག་པའི་དང་མ་ཞུན།ཁུ་དེ། 
མཛན་སངས་རྒྱས་པའི་གསེར་འཕྱུ'་བཙུགས། འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི* 
ལྷགས་བྲག་སྦྲེལ། ཏོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཕུར་པ་ཐོབས། ཐྲེག་པ་རིམ་ 
དགུའི་ཡོབ་ཆེན་སྦྱར། འཁར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྷགས་ཁང་སྤྲེལ། 
དང་བླ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བདུད་དང་འདྲེ་མིག་བུར་ལ་མནན། 
དེ་ནས་འཕྱུལ་གྱི་འཕྱུ'ཆེན་འདི། བདུད་མཁར་ནག་པོའི་རྩེ་ལ་འཛུགས། 
བདྐུད་ཁམས་གཉའ་ནས་མར་ལ་ཕོབས། ལྙགས་བྲག་སིལ་མ་ཁག་བཞི" 
འབྲེན། བདུད་སྡེ'ཁག་བཞི་ཆས་ལ་ཕོབས། ཕྱར་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་ལ་ 
ཐོབས། བདུད་བཞིའི་སྟིང་།ྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན། ཨོབ་ཆེན་ཁྲ་སོ་བད་ 
ལ་བརྒྱན། འགྲོ་དྲུག་ཕྲར་པའི་ཞིང་ཁ་འདྲེན། གསེར་འཕྱུ་སེར་བྲཞི། 
ཨང་སྟེང་ནག། ལྟ་དང་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་ཐོབས། བདུད་དང་སུ་སྟེགས་ 
ཆམ་ཁ་ཕོབས། ཆེ་བུས་འཇིགས་མེད་བྱཅད་ལྡན་ལ། - མི་དམ་ལྟ'ཨི* 
རྟེན་ཨམཁར་མཛད། ཚེས་མཐུན་བྱ་ཨི་སྡངས་གྲོགས་མཛོད། དྲིལ་ 
གཟུགས་སྟོང་ཏིད་རང་གཟུགས་༡། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་གནས་ 
ཚས། ཨ་ཆེན་བདུད་སྡེ་སྟང་ལ་བསྒྱུར།. རིན་ཆེན་འབར་བ་ཟུང་ བརྒྱད་ 
ལ། ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འཁར་ས་མཛོད། ཁོག་རྟག་ཟྡེ་བརྒྱད་གཉུའ' 
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ནས་གནོན། གསེར་གདན་འཁེར་བ་དགུ་འབྱམ་ལ། ཨ་མགར་ལྷ 
མཁར་རྟེན་མལ་ཆོས། བདུད་མགོ་གནམ་ལྕགས་ཐོ་བས་བརྡང་། 
བདུད་སྙིང་འཆོལ་མེད་སྐམ་པས་བཅུན། བདུད་དབྱགས་ཁུལ་ཚའི 
རྐང་དུ་ཁངས། ཏི་མ་དེ་རེང་ཕན་ཆད་ནས། སྷ་གང་མ་ཟུལ་ཁ་ཕོབ 
ཐ་ཨིན། རྒྱལ་རྟགས་གསེར་འཕྱྭ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན། གསུངས་ནས་གླ་དེ་ 
སྟར་བཞེངས་ཚར་བ་དང་། གསེར་འཕྱུ་ཚར་བ་དུས་མཉམ་པ་དང 
སྟགས་མཁར་གྱི་འཕྱྭ་ལ་ཏི་མ་ཕོག་གསེར་འཕྱྭ'བསྒྲིགས་ཏེ། དེ་རྫ་ཧོར་ 
སྱི་གསེར་འཕྱྭ་དེ་བདུད་ཁུགས་ཀྱི་རྔ་འདྲ་བདུན་རྩེག བཞི་ལེང 
གཅིག་དང་བརྒྱད་རྩེག རལ་གྲི་གཉིས་དང་དགུ་རྩེགས་བུ་ཡོད་པ 
དེ་གསེར་གྱི་མ་ཌྟེ་ར་ལ་བསྒྱུར་ནས་ལྕ'བསྒྲིགས་འཛེར་བསྡམས་པ་དང་།( 
ཚས་དར་ཕྱེས་ཨ་ཨ་གསེར་འཕྱུ་འདི་བཟོ་བཀོད་འདི་འདྲ་ཁེགས་པ་” 
བསམས་ཧ་ཀིན་ཏུ་ལས་པ་དང་། ཐང་སརྟེད་ཀྱིས་མགར་རོགས་འགྲོ་ 
རན་སྟན་མོ་དགོས་ཟེར། ཕ་ཆོས་དར་གྱིས་སྟོན་མོ་ཉི་དགོས་བུ་རང་ 
ལསྟས། ལས་ཀ་བསོད་ཆེ། དཀའ་ཨང་དཀའ་སང་བས་སྡུག་ན་མི་ཨང་ 
ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྙེད་ཡོང་སྟེ་ཕ་མགར་བའི་ར་ཚང་དུ་ཐེའུ་རངས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ར་ཕུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ཁྲད་བྱང་ནས་མགར་ཐ་་ 
རྣམས་ལ་སྤྲད་པ་དང་། མགར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་མོ་བཤས་ཏེ་བསྲར་དུད་ 
སྟག་མི་ཚུགས་པ་བྱས་མགོའི་ར་རྩེ་མན་ཆད་ནས་མཇུག་གི་ནིས་རྩེ་ཡན་ 
ཆད་ཏིག་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཟོས། གནས་ཚང་གི་སྐལ་བ་འདི་ 
ལས་མ་བྱུང་ཟེར་རྔ་མ་དཀར་པ་གཅིག་སྨྱད། ལྷག་པར་ར་རྔ་དཀར་ 
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ཐ་ཞདི་ཚགས་ཀྱིས་ལ་སྫད།  ཉི་ཤཱ་དགུ་ལ་རྟགས་ཆེན་པ་ གཅིག' 
ཞང་། དེའི་དུས་ཇྔ་ཨ་འདི་་ལ་དྲིན་གཅིག་ཡོད་ཟེར། ཆོས་དར་ 
སྱིས་དམར་བསུར་དེ་ཙམ་ཨེ་རུང་ན། དེག་མ་ཚད་ར་ཐམས་ཅད་རྟེན་ར 
ཨིན་ཀུང་བྱེད་ཐྲབས་མི་འདུག་བསམས། མགར་བ་དེས་ཐང་རྙེད་ལ་ 
གྲི་འདི་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱི་སྲས་ལ་ མཇལ་དར་གྱིས་ཟེར་གྲི་ཆུ་རྣོ'༡” 
དད་དང་ལྡན་པ་ཁུ་ཐ་ཁ་སི་མགོ་ཡོད་པ། དེ་ལ་རྡ་ལྕགས་བསྟུན་ན་ 
གཏམ་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཞིག་གཏད་བྱུང་། དེ་ནས་ཨ་ཟིའི་མཁར་ནས་བརྡའ། 
བྱུང་བ་དང་སཉམ་དུ་སགར་བ་རྣམས་གར་གང་མི་འདུག་པ་ཆོས་དར་”* 
གྱི་སྨི་ལམ་འདྲ་སིན་ལས་ཆེ་བསམས་ནས་བལྟ་བར་སོང་བས། གསེར། 
ཞྱས༔ཧང་ཐགས་ཐག་ནསས་ཉིད་འདུག་བས་ཀིནཿཧཿདགཧེ་ཏྟེ།མླགད་ 
གཡོག་རྣམས་དང་ཧོར་པ་བྱིངས་འགའ་ལ་གསེར་འཕྱྭ'་དང་ལྷགས་ཐྲག།” 
རྣམས་ཁུར་དུ་བཅུག་ནས་ཡ་ཟི་མཁར་ལ་འཇུགས་པར་ཕ་བྱ་གཉིས།"།” 
ཐང་། མཁར་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེང་ཆེན་གྱིས་ལྷ'འབོད་ཀླ་བསྐུལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་མཛད་དེ་བདུད་ཁམས་ཆས་ལ་ཕབ་པའི་རྟགས་གསེར་འཕྱྭ།་བཅུ་གས 
ཏེ་ལྷ་དང་ཟླ་མའི་དབྱ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད། བྱ་རྩེ་རྒོད་ལ་ཡང་ 
དལ་གྲི་མི་མག་ཅན་དེ་སྨྲད། ཨ་ཆེན་ཧོང་ཡུལ་གྱི་གསེར་འཕྲུ་དེ་ལ་ལྷ། 
སྐྱང་འཁར་བས་གཟི་མདངས་ཡང་ཀིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་།  གསེར་འོད་ཀྱིས་ 
ཇམ་ཐང་སྐྱ་སོ་སེར་ཆིལ་ལེར་ནན་པར་བྱུར། དེའི་ནུབ་མོ་མགར་ཕ་བུ 
རང་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ནག་པོ'བདུད་ཀྱི་ཁ། 
གནན་དུ་མགར་བཟའ་སྒྲོན་ནེ་ལ་ལྷ་སྲས་གཅིག་ཀྱང་ཞུགས་པར་གདའ 
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སྟེ། སྒྲན་རེའི་རྨི་ལམ་ཡང་ཀིན་ཏུ་བཟང་བང་བྱུར། དེ་ཡང་།ིད་ལྟར་ 
ཐྲང་རྟེད་ཀྱི་ཆས་སུ་བཞུགས་ནས་དགོང་མ་ སེང་ཆེན་དངས་ཀྱི་ཞལ་་* 
སླྲོན་རྡེ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་པར་གྲཊ'ས། ཉི་'མ་དེའི་ཕྱི་'ཉི་ན་ཧོར་རྗེས 
མཁར་གྱི་སྟེང་དུ'གསེར་འཕྱྭ'ཏི ཨ་ཁྲི'རྗེགས་བཙུགས་པའི་དགའ་'སྟེན་ 
བྱེད་པར་ཧོར་ཕྱ་མདའ་དང་ལྷག་པར་མགར་ཆོས་དར་ཕ་བུ་རྣམས་'*" 
ཤོག་ཟེར་བའི་འཕྲིན་བྱུང་ནས། དེ་ཉིན་ཆོས་དར་གྱིས་ཐང་རྙེད་ལ་ཁ་ 
སེང་ཁྱད་ཀྱིས་ཐྲང་རྩེ་ལ་འགྲན་སྐབས་ང་རྒད་པོ་ཟློ་ས་བདེ་ཡང་དེ་” 
ཉིན་གོ་ཆོད། རྒྱལ་པོའི་མདུན'འདུག་མ་དགོས། བཀའ་བཀོན་ཡང་ 
མ་ཕོག་དེ་རིང་སྟོན་གྲལ་དུ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ལ་ཁ་རོག་སྡོད་བྱས་པས། 
ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཨ་ཕ་ཆོས་དར་ད་ལྟ་སྐད་ཆ་ཅི་མེད། ད་སྟེ'ང་རང་ 
གཉིས་འགྲོ་ཟེར་ཁོངས་པ་དང་། གྲལ་རྣམས་སྔོན་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་ 
པས་སྐབས་དེར་རེ་ཞེའི་ཁུང་བསྟན་ལ་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གྱི་ མདུན" 
འདུག་དགོས་ཟེར་ཀྱང་ལྷ་བདུད་མཉམ་པོར་མི་རུང་བས་མ་སྡད། དེ་སྟེ 
དེ་རིང་ཉེད་ཆེན་འདུལ་རན་ཨིན་གསུངས་ནས་ལུང་ བསྟན་ བྱུང་བས། 
དེར་བཞུགས་གྲལ་རྣམས་ལ་སྟན་མོ་རྣམས་ངཾམ་པར་ཚར་ནས་ ཧོར་རྗེས་ 
དེ་རིང་གནས་ལ་སྐར་ས་བཟང་། ས་ལ་དུས་ཚད་བཟང་། བར་ལ་ 
ཟྲེའུ་བཟང་བར་བརྟེན་ང་ཧོར་ཆྗེའི་མཁར་སྟེང་ལ་གསེར་འཕྱུ་བཙུགས" 
པའི་དགའ་སྟན་ཡིན་པས་དེ་རིང་ཏར་ཞྡེ་དམར་ནག་བྱར་ གཉིས་ཀྱི 
ནང་བཱ་དཱར་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་དང་དཔའ་ངོམ་ དཔྱང་ཚད་'* 
གཅིག་ཁྱིས་དང་དཔའ་དར་ང་ས་ཡོད་ཟེར། དེར་ཤེད་ཆེན་རི་བ། 
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པང་ཁུར་དེ་ཨར་ལངས་ནས་གྲལ་གྱི་དཀྱིལ་ དཱ་ཡང་ བཤགས་ མར་'་'' 
བཤགས་དཔྱང་པ་བརྗེས་ནས་ཤ་རྒོད་འཕུར། ཧོར་ཨ་ཆེན་ངོས་ཐང་ 
སྒྱ་མོ་ལ། - ཧོར་སྡེ་དམར་ནག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་བྷ་དཱར་ཤན'ཡའི་ 
མིང་བཏགས་པ། མདའ་སྨྱུག་བཞིན་དུ་གསལ། ཐོ་རྡེལ་བཞིན་དུ་ 
ཐུས། སྟག་ཉར་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ་ཁ། རྗེ་དཔོན་པོའི་བདག་སྐྱེན་'སི་ 
འདྲ། སྡེ་བྱ་ཕྱུག་གི་རྩིས་ཐྲང་མི་འདྲ།ལྟོ་ཕོ་བར་ཟུག་ལུགས་མི་འདྲ། 
སྟག་གདན་།ཁྲ་བོ་ལ་ཟུར།'འདུག ཤིང་ཀུག་རྐང་རིང་ལ་ཏར་འདུག་ 
བྱེད་སི་ཚ་ང་ཡི་དཔུང་པ་ལ་ཁ་ཡ་བྱེད་སི་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཁོངས་ཞེག་”"" 
ཟེར་ནས་གླ་འདི་'ཟླངས་སོ། 

བླ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་ཐྭ་ལ་རེད། ཐ་ལ་གླ་ཡི་ལེན་ཁུགས་རེད། གླ 
ཨར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་ར་དཀར་སྐྱ། དཀར་པོའི་གུར་ལ་མགོན་སྐྱབས་ 
མཛད། མར་མཆོད་ས་ཐེལ་ར་ནག་རྒྱ། དཔའ་རྒོད་དཔྱང་པའི་སྐྱར་ཡ 
མཛད། བར་མཆོད་བར་ཐེལ་ར་ཁ་སྐྱ། བྣ་དཱར་ཤན་པའི་མགོ་འདྲེན་ 
མཛད། མཆོད་དང་ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་མཆོད། ཧོར་ཤན་རྒད་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒེར་ལྟ་ཨིན། ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ས་ལྷ་ཡིན། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཞེས་ན། 
ཨ་ཆེན་ཐང་སྟོང་སྐྱ་མོ་རེད། ང་འདྲ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ཕ་སྡེག་པ་ར། 
ཙའི་བྱ་ལྔ་ལ། ཆེ་བ་མདའ་སྐྱེན་ཨ་ལྔ་དང་། ཆུང་བ་ནམ་མཁའ་སྦར 
འཇིན་གཉིས། རྒོད་སྟག་ལ་མོ་ཡང་བརྒལ་ལ། ཡན་ཆོད་འདས་པའི་ 
གྲས་ལ་ཐལ། དངེས་ཡོད་ཆེ་བ་སྡིག་སྨྱད་ཨིན། ཆུང་བ་ཨ་ནུ་ཁྲ་འབར་ 
ལ། བར་མ་ཤེད་ཆེན་ང་རང་ཨིན། དམག་དཔོན་མི་བཞིའི་སྐུ་མཁར་ 
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ཡ། སྲིད་པའི་འབམ་རྫོང་ཡ་བདག་ཨིན། དབོན་པ་ཆེ་གསུས་བློན་པོ། 
ཨ། སཱར་ཝེ་གནམ་ལའི་མདཱན་འདུག་ཡིན། དམག་དཔོན་ཆེ་བཞིའི་ 
ཚགས་གྲལ་ལ། གངས་རྗེ་ཤར་དངེ་ཚུན་ཆོད་ལ། དམག་དཔོན་སྟིང་ 
བཅུད་གང་བྱས་ཡིན། རུ་བཞི་དམག་གི་གོང་བ་ན་ས། རྔ་འཕྱུ་དཀར་ 
བའི་མགོ་ཇྫི་ཨིན། སྟག་ཤར་རང་རྒོད་བཤད་པས་ན། ཤོག་ཆེན་ཡ་ 
ཐང་ཏ་འྲད་འདི། ཉིན་ལ་ཡོད་པ་སྲིབ་ལ་བཞག ཉིན་སྱི་རྡ་དཀར་ 
ཁེར་སྐྱེས་དང་། སྲིབ་ཀྱི་བྲག་ལེབ་ཤ་ཉལ་གཉི་ས། སྟོང་ལྡན་རྩ་བཀག་ 
བྱེད་པ་ལ། རིན་དང་སྲིབ་ཀྱི་མཚམས་ལ་བཞག མཁར་སྒའི་ཕ་ཝང་ 
དགུ་རྩེག་དེ། སྩཾག་ལྷའི་སྐེད་ལ་ཨ་བྱས་བསྐྱལ། དགྲ་ལྟ་བསྟོད་པའི་ 
ལ་བཙས་བྱས། སྟང་རི་སྐྱིད་རྫང་ཟེར་མ་དཀྲགས། ཧོར་མི་བརྒྱས་ 
རྩིག་པ་མ་ཐོན་པར། ཤེད་ཆེན་དཔྱང་པས་གྱེན་ལ་བསྐྱོར། རི་ཐ་པང་ 
ཁུར་དེ་དུས་ཐོགས། འབྲོང་བྲེ་སེར་བྱར་གཉིས་དུས་གཅིག་ཕབ། 
འབྲོང་གཡག་བྲོང་པའི་ར་ནས་བཟུང་། མར་དཀར་ལག་པས་བཅང་ 
འྲད་བྱས། འབྲང་གྱུས་ལྔ་བྱད་པ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། སོལ་དི་རྔས་ཆེན་མེ། 
ལྩེས་མཆེད། ཁྱ་ཤར་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལྕེ་ཁསད། སྲིབ་ལུང་བྲག་ལུང་ཕྱུག 
མ་ནས། རྡ་བརྒྱག་འཇང་མཁར་བྲག་ལ་གཏད། བྲག་རི་སོལ་ཕྱེའི་ཐྲང་ 
ལ་འཕངས། ད་ལྟ་བྲག་གི་ཤུལ་ལས་མེད། ཤེད་ཆེན་ཟེར་བ་དེ་དུས། 
ཐགས། ཁ་བཞིན་འཇམ་གླིང་ལྟེ་བརྒྱུད་ནས། ཤར་ཉག་ཤེད་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཐ་གཅིག ཤར་སླིང་གི་རྒྱལ་སོ'སྟག་ལྕས་གཉི་ས། འབྱུ་སྒ་བདེའེ་ཆས་ 
སྐྱང་བེད་ནག་གསུམ། རྒྱ་ནག་པོའི་གྱད་ཆེན་འབྱུག་གྲགས་བཞི། ཧོར 
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སེར་པོའི་ཤེད་ཆེན་རི་བོ་ལྔ། སྟོ་འཛམ་གླིང་ཤེད་ཆེན་ལྔ་པོ་ཟེར། 
གཞེར་བྱད་ཨ་ཕོ་ང་རང་ཡིན། སྟོང་གཏམ་མ་ཡིན་དངོས་གནས་ཡིན། 
ཨིན་ཐག་ཆོད་ལྕག་ལྟའི་སྐད་ལ་སྟེས། - ཧོར་སྡེ་ཁྲ་མའི་རྒས་མགོ། 
མགར་ཆོས་དར་དཔོན་ལ་དྲིས་དང་ཆཚག ཕོ་འགའ་རེས་ཉག་ཕྲན" 
འཕེན་པས་ཟེར། སྒྱུག་ཁ་ཤོ་ལྕགས་ཀྱི་སྭོ'རིས་ཅན། ཤེད་ཡ་ང་ཀིང་ 
འགྲུགས་ལ་འཆོལ། འབྲོང་བྲེ་མོའི་ཟིལ་རྒྱུན་མ་འཛོམས་ན། ལྕགས་རྫ* 
མེབ་དུག་གི་སོ་ཁ་ཕྱུང་། ཤེད་ཡ་ལྟག་པ་མཐུག་ལ་འཆོལ། དྭ་རྔོན" 
མའི་མཆོག་ཐུང་མ་འཛམས་ན། སྐེ་ཡ་ལིང་ཟེར་ཁེ་མཚར་པོ་ཨད། 
འགའ་རེས་སྐྱ་རིང་འཁུལ་བས་ཐེར། ཞིང་སྐྱ་སོ'ལྕགས་ཀྱི་།ཁ་སྒུ་ཅན། 
ཉེད་ཨ་གོར་མའི་རྡ་ལ་འཆོལ། ཉིང་སྐྱ་མའི་ཡུ་ 
སྙིང་ཁྲག་འཇེར་བ་མཚར་མོ'ཡོད། འགའ་རེས་ཞག་ 
ཟེར། ཐྲག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་འགུག་ག་ཅན། ཉེད་ཡ།སྐྱི་བསེར་རླུང་ལ' 
འཆོལ། ནྡ་སྒར་སོའི་ཏིག་རྡ་ས་འཛཾསས་ན། ཞགས་རང་འགུགས་ 
ཟེར་ལེ་མཚར་པོ་ཡོད། ཧོར་ཤན་རྒོད་ནང་གི་ཤེད་ཆེན་ངས། མདའ་ 
རྟག་ཕྲན་བྱས་ཀྱང་དཔུང་པ་ཨིན། _ སྫོ་མཉེན་མཚན་དང་སྐྱ་རིང་ 
མཧུང་། ཅི་བྱས་དཔྱང་པས་ཆོག་ས་ཡོད། ཤེད་མ་ལུའི་ཁག་ལ་རང་ 
ཆས་ཡིན། འདི་སིན་པ་གཞན་ལ་རེ་ས་མེད། དེ་རིང་བཞུགས་གྲལ་ 
ཁྲ་སོ་ནས། ཤེད་ང་ཆེ་བསམ་མི་ཨེ་ཡོད་ན། ཆུང་མ་ལུའི་ཞོ་ཁཀྭང' 
ཁྲད་འྲད་ལ། ཞོ་མ་འཐུང་བསས་པ་ཨེ་ཡོད་ན། ཆེ་ཕ་།ཁུའི་གཅེག་ཕྱུག་ 
འྲད་འྲད་ཁ། ཤེད་དཔང་རྒོད་གཏུགས་ན།འདྲ་ས་མེད། བརྩེ་མི་ཆེ་ 
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བསམ་པ་ཨེ་ཡོད་ན། ཤན་བཱ་དུར་མིང་ཐོབ་འྲད་འདྲ་ལ། ལག་ཤ' 
རྒོད་རྒྱས་ལུགས་འདྲ་ས་མེད། ཕོ་སྐྱེས་ས་མིན་བསམ་ཨེ་ཡོད་ཤེ། ཧར་ 
སེར་པོའི་སྟག་ཤར་འདྲད་འདྲ་ལ། རྩལ་ཤེད་ལ་འགྲན་ན་འདྲ་ས་མེད། 
སིང་མ་བསམ་མི་གཅིག་ཨེ་ཡོད་ཤེ། ཇྗེ་རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་ཟོས་འདྲ་འདྲ་ལ། 
དཔྱང་ཤུགས་ངམ་ན་འདྲ་ས་མེད། ལྟོ་ས་ཟོས་བསམ་མི་ཨེ་ཡོད་ེ། དེ 
ནས་ཧར་གྱི་གཞི'དཀྱིལ་ནས། ཕོ་འདྲ་འདྲ་ཡོད་ན་ཁོངས་ལ་ཤོག 
སགོ་བཀུག་ནས་བསྡད་པས་དགོས་པ་མེད། ཧོར་སེར་སྟག་ཕྱུག་དམར་ 
ཡག་ཚ། རི་མོ་ཡོད་ན་ངས་ལ་ཤོག སྟག་རི་མོ་མེད་ན་ཝ་མོ་ཨིན། 
ཧར་གཅེས་གཟིག་ཕྱུག་ཁྲ་མོ་ཚ། ལིག་ལེ་ཨད་ན་ངམ་ལ་ཤོག 
གཟིག་ཐིག་ལེ་མེད་ན་སྲེ་མོང་ཡིན། དེ་རིང་བཞུགས་གྲལ་ཁྲ་མོ་ལ། 
བཙན་པོ་གུར་དཀར་མན་ཆད་ནས། མེ་འབྱད་ཆུ་ལེན་ཡན་ཆད་ནས། 
དཔང་པ་བརྗེས་ནས་ལ་སོ་ཤོག རྒྱ་ལ་ཡོང་མི་མེད་པས་ན། ང་ 
ཉེད་ཆེན།དཔའ་རྟགས་ཅི་ལ་ཞོག ཧོར་ཤན་པའི་ཁྲིམས་ཁ་ཤོར་དོགས་ 
གདའ། གླུ་གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་གྱིས། མ་གོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད་ 
ཟེར་ནས་བཞུགས་གྲལ་དེ་ཞིག་གཞེར་གཞེར་བྱས་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
ཧར་རུ་ཐས་ཅད་མགོ་བཀུག་ནས་སྡོད་པའི་སྐབས། ཐང་རྟེད་ཀྱིག" 
ང་ཨེ་ལང་ཨེ་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་དར་རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲ་ས་ཐེར" 
སྡད་མ་གཏོགས་ཤེད་ཆེན་གྱི་ཁ་ཨ་ཨི་ཡོང་། བཞུགས་གྲལ་ཁྲ་མོ་ལ་ས་ 
ནན་དགས་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཕ་མགར་བ། བཞུགས་གྲལ་ཁྲ 
མའི་དཀྱིལ་ནས་ས་མི་ནོན་པ་མི་འདི་རེད་ཟེར། གཞན་ཅི་ཡང་ཟེར་ 
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ཁོང་མེད་པར་ཨར་ལངས་ནས། གཡའ་ཧར་སེར་སྟག་མོ་གྲ་ཡག དན་ 
ལ་ཝ་སོ་རྡ་འདེད་ཚ། མགོ་བཀུག་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ཅིཿམེད། དཔྱང་པ་ཡོད་ 
པ་འདྲ་འདྲ་ཨིན། དེ་ཙམ་སྐྲག་ཚད་ག་ལ་ཡོད། མཐའ་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ 
མི་འཁས་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་གཏུགས་པས་ཆོག  དེ་སིན་ཤན་པཕ་བཱ་དཱ་ར་ 
སིང་ཅན་དྭ་ལྔ་ཤོག་ཟེར་བ་དང་། ཤེད་ཆེན་ྱིས་བུ་ཆུང་ཧམ་པ་ཅན། 
ཁ་ག་བཞི་གྱད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡིན། རྟ་ཞེ་ཨོ'བརྒྱ་ལས་འཚོ་སྐྱོང་དཀའ། 
ཁག་རྐུན་ཐས་ཧ་ལ་ནག་པ་དེ། བུ་གཅེས་ཕྱུག་བརྒྱ་ལས་མགོ་རྗེ་ 
དཀའ་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་སྟེ་ཁྱད་ཏྱས་མི་ཚད་ཧོར་རྗེའི་ཁོག་ཞ་ཧོར་སྡེ་ 
དམང་ནག་བྱཅུ་གཉི་ས། བཱ་དུ་ར་དྲུག་ཅུ'རེ་གཉིས། - ཤན་རྒོད་དྱུག་ 
ཅུ་ཐས་པ་འཚོག་དྭས་ང་ལ་ཡ་བོ་སུ་'མེད། དེས་མི་ཚད་སྟོད་རྒྱ་གར་ 
མན་ཆད་སྨད་རྒྱ་ནག་ཡན་ཆད་ལ་ཨང་ཡ་ཐ་ཨོད་བསམ་མེད། དེ་སྟེ* 
ཁུད་ཐང་རྟེད་ཅི་དང་མི་འདྲ་ཀུན་དང་སི་མཐུན་པ་ང་ལ་ཨ་བ་བཟུང་* 
བ་དེ། འོ་ན།ཞོག་དང་གཏུགས་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་དར་གྱི་བསམ་པར། 
ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐྲང་རྟེད་ངེད་ཕ་བྱར་མི་དབང་ཚད་བསམས་ནས་དྲན་པ༡༡ 
ཆ་ཁལ་དུ་བསྡད། དེར་ཐང་རྟེད་ཀྱིས། ལས་ཀར་རྒྱུད་མངའ་ཨ་དོད་ 
ན། བྱ་ནས་འབྲེས་དང་མ་འདྲེས་མེད། ཟས་ལ་ཀྐན་མངར་ས་བྱུང་ན། 
ཕོ་ཅུ་ཆེ་དང་མ་ཆེ་སེད། སྐྱེ་ལོ་རང་ཁ་ཨ་དོད་ན། ཁ་སྟབས་གཟབ།་ 
དང་མ་གཟབ་མེད། གོས་ལ་རྒྱུ་ཆ་མ་སོང་ན། ལག་པས་བྱབ་དང་མ་ 
བྱབ་མེད་ཟེར་བ་དང་འདྲ། བྲེལ་བ་ཆེ་མ་ཆེ་ཅི་མེད། ལང་སྟད་རྒྱ་ 
གར་ཨན་ཅད་སྨད་རྒྱ་ནག་ཡན་ཆད་ྱོད་ལ་ཡ་བོ་མེད་ཟེར། རྒྱ་གང་ 
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བ་ཀ 
ཐ.༩-༦ྱ་༦༣་གཉིས་གཞཏགས་།ཆབ་དེ།༡ཧ།བཐ་ཨེན་ཞས་།།༢།༨༡ 
ཨང་།།།ང་རྒྱ་ནག་གི་མི་ཨིན་པས་གཏུགས་དང་ཡ་ཐ་འང་ཤས་ཆེ།་ ཆུ” 
ཁཁྲད་ཤན་ཞོད་གུར།དཀར་ཁྱི།དསག་དཔན་དང་ང་མགར་བའི།༡༠" 
བུ།དད་གཉིས་གཏུགས་པ་འདི་མི་བཟང་སི་ཁེགས་ གཉིས་ཀ་ཨི 
གཏོགས། དེ་མིན་ཤེད་ཀྱིས་ཡ་བོ་ཁོས་ཨོང་། ཤ་ནོད་འབྱར་བ་འདྲ” 
ྲད་ཨིན་ཀྱང་ད་ཁྱོད་རང་གླུ་དེ་ཐོག་སྡོད། - ཁྱོད་ཏོར་སེང་མི་གླུད" 
འཇིན་པའི་མི་ལ་ར་ཨར་ཁྱི་ལག་ཀོ་གྱོང་མཆུ་འབྱར་བ་འདི་ཚོ་ལ་ལན་ 
ནི་བྱེད་རེ་མི་འདྭག  ཁ་ཆེགས་གསུང་ཆོག་ཉན་ཉན། དབང་ཡོད་བྱ། 
གཅེས་དཔང་དཔང་བྱེད་སྔད་ཅིང་གདའ་ཟེར་བ་དང་། ཆས་དར་ཕྱིས་ 
ཞན་རྒོད་ཤུགས་ཆེན་སྡེད་སྡད། བུ་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་རེད་ཟེར། 
བཏང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཨ་ཞེས་པ་མིན།  ཞེས་ཐག་ཆེད་ཡིན་ཏེ་གུར' 
དཀར་ལ་བློན་པོ་ཨེ་འཕོ་བསམས་པ་ཨིན་ཟེར་བས། ཤན་པས་ཐང་ 
རྟེད་།ཁ'རྒོད་པཾ་འདུ་ག ཞེད་ཆེན་།ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ལ་རྡོབ་ཁས་ཞོག་ཟེར་བ 
དང་། ཐང་ཅྩེས་ཁྱོད་རང་གཉིས་པོ་སུས་ཀྱང་ཕོ་ཚད་མ་ཤོར་བ་སྤད 
དང་དགའ་ཟེར་བ་དང་། ཉེད་ཆེན་ཆིག་པ་གཏིང་ནས་ཐོས་ཏེ། ཁྱད 
སྡར་མ་ཐོ་ཁུར་གྱེ་ལས་ཞེས་ཙམ་གྱིས་ང་ལ་བརྟས་བཙོས་བྱེད། ད་འོ་ 
ན།གཏུགས་ཐེརང་བས། ཐངབ་སྟེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཤན་པ་ཨས་དེ་ལ་ང་སགར 
བའི་ཐ་ཆེན་ལྕགས་རི་རྩགས་བརྡུངས་ཀྱི་སྗིད་ཙ་ས་ས་ཨེ་ཡོད་ཨི།༠ 
ཤེས། ཁ།རག་འདུག་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན། དེ་སྟེ་བོད་ཀྱི་གདའ་རྒྱུན་' 
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ར་འཁཁས་པ་གོས་ཀྱིས་མར་མི་ཐུམ་ལྷམ་གྱེས་ཡར་ ཐུས་པ་ཆུང་ 


སི་རྒད་བོས་སྡར་མ་མནན་ཉིས་ཀྱིས། འིག་སྡར་ཀྲིག་རྒུ'ཐིག་བརླག" 
རབས་ཡོད། བྱ་གོ་བོས་ཤ་རུས་འཕེན་ཉེག་ཀྲིས། ཇྗི་ཁེར་འདུག་ཀླད་ 
ཁྲག་བསྲེས་རབས་ཡོད། ཐྤུང་བདག་མེད་ཞེའུ་རྒུག་ཉེག་ཀྱིས། ཁྱི'དཾས་ 
བུ་སྣ་རྡས་བསད་རབས།'ཡོད། ཟེར་བའི་དཔེ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
རན་ན་ད་དུང་འྲང་མ་འདི་འད་ཡོད་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ཐྲོག་འགྱུར་ཁུག་ 
པ་ལ་དྲངས་ནས་བླངས་སོ། 

གླ་ཐྲ་ལ་བྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་བླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
རྐྱབསདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་ 
ཁམ་སྣ་དྲཾངས། ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། ཨ་ཆེན་ངས་ཐང་སྐྱ་ཨོ" 
རེད། ང་འྲད་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་རྒྱུད་པ་ཡིན། མགར་ 
ཆོས་དར་རྒྱལ་པོའི་བུ་དོད་ཡིན། ཕ་མཆེད་མ་གཉེན་ཡོད་ལེ་མིན། ཇ་ 
ཁོའི་ནང་ནས་རྟེད་ལེ་ཡིན། ང་བྱས་དཔའ་སྐད་ཡོད་ལེ་མིན། རང་ཆེ་ 
རིག་པ་དཔཔྱད་ལེ་ཡིན། དེ་ནས་ཧང་གྱི་ཤན་རྒོད་ལགས། ེད་ཆེན་ 
རི་བོ་པང་ཁུར་ལགས། ཤན་རྒོད་རྨེ་རུའི་ནུ་བོ་ལགས། སྟོབས་ཆེན 
བླང་པོའི་ཕུ་བཾ་ཁགས། རྗེ་གུར་དཀར་འོག་གི་གློན་པོ་ལགས། སྨན་ 
ཁྲ་ཟིའི་སྟེང་གི་སག་པ་ལགས། གྲལ་ཁྲ་མོའི་འགོ་ཡི་དཔོན་པོ་ལགས། 
ཁྱེད་མིང་ཆེན་ཤེད་ཆེན་ཐོགས་ཉིན་མོ། ལྟོ་རྒྱ་གར་སྨན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ 
ནས། རི་སྨན་ཡོད་ཅིག་ཧོར་ལ་མི་འཇོག་ནི། རྡོ་ཕར་འཇོག་ཚུར་ 
འགྱོགས་ཅི་ལ་ཕན། བྱང་རྐྱང་འབྲོང་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆ་ན་ས། རི་འབྲང་ 
ཡད་ཧོར་ལ་མི་འཇོག་ནི། འབྲོང་ར་ནས་བཅངས་པས་ཅི་ལ་ཕན། ནུབ་ 
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སྟག་གཟིག་རྡོར་སྱི་ས་ཆ་ནས། རི་ཟག་ཡོད་ཧར་ལ་མི་འཇོག་ཞི། 
རྗང་ཞིག་སྐྱོར་ནས་ཅི་ལ་ཕན། ཉར་ནག་པོ་རྒྱ་ཨི་ས་ཆ་ནས། རི" 
དྭངལ་ཡོད་ཧོར་ལ་མི་འཇོག་ནི། རྡ་དཀར་གོང་ཁུར་བས་ཅི་ལ་ཕན། 
དེ་ནས་ཤེད་ཆེན་པང་ཁུར་ལགས། ཁྱོད་ཤེད་ཆེན་ཐྲོགས་པའི་ཤན་རྒད་ 
དང་། མགར་བའི་གཡོག་གསར་གཏུགས་ཞན་འདྲ། ཉར་ནས་སྨིན” 
དྲུག་ཤར་ཉེས་ཀྱིས། ནུབ་འབྲས་དྲུག་མའུ་།འཁྱག་གྲིས་བསད། བྱང་ཨ་ 
ནས་སྐྱི་བསེར་འབྱད་ཉེས་ཀྱིས། ལྷོ་ཁ་བཀྲ་མའུ་འཁྱག་གྲིས་བསད། 
སྟོ་ཡ་ནས་མདའ་སྨྱུག་སྐྱེ་ཉེས་ཀྱིས། - བྱང་བྲེ་སེར་མའུ་མདའ་གྲིས་ 
བསད། ནུབ་ཡ་ནས་ཆུ་ཆེན་འབབ་ཉེས་ཀྱིས། ཤར་ས་ནག་ལུང་པ་ཆུ" 
སྲིས་བསད། སྟེང་ཡ་ནས་ཐི་ར་བཅའ་ཉེས་ཀྱིས། བོད་དབུ་ནག་སིའུ་ 
ཟྲག་གྲིས་བསད། དམའ་ས་ནག་རི་བྲག་འདུག་ཉེས་ཀྱིས། མཐཾ་ཁྲི་ 
གདུགས་མྱའུ་མུན་ལ་བཅུག ང་ཐང་རྟེད་ཤན་པ་མནན་ཉེས་ཀྱིས། 
ཏད་ཤན་ནད་ཐང་ལ་འཕེན་དགས་ཡད། ཕ་ཅི་ཚད་ཐམས་ཅད་སྡར་ 
མས་གནོན། མི་སྡར་མ་རྒོད་ལེ་མ་རེད་དེ། འུ་ཐུག་ན་ཤི་འཐབ་རོ་ 
འཐབ་བྱེད། སི་ཅི་ཚད་བ་ཞིག་རྒོད་རྒོད་བྲས། ཁོ་རྒོད་ནས་བྲོས་ལེ 
ས་རེད་དེ། སྲོག་བསམས་ནས་སྭ་བས་རྡེ་གབ་བྱེད། གཏམ་ཅི་ཚད།་ 
རང་འདད་ཐོག་ལ་འྲག། དཔྱད་མཁས་ནས་འགྲོ་ལེ་མ་རེད་དེ། 
མཆངས་ཉོར་ནས་བསྒྱུར་གཅིག་བསྒྱུར་གཉིས་བྱེད། ལས་ཅི་ཚད་རང་ 
གི་དན་ཁ་བྱེད། /གཞན་བསམས་ནས་བྱས་ལེ་མ་རེད་དེ། ལྟཾ་སྟེགས་ 
ནས་ས་ལས་རྡ་འཁུར་བྱེད། དཔེ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ལ་ཡད། ཁྱོད་ 
377 


ཤན་པའི་དང་ཨ་དགོས་པས་ན། མཚར་བསམས་ནས་གཏུགས་གལ་ 
མི་ཆེ་སྟེ། རྡེབ་དོགས་ནས་ི་'འཇུ་ར་འབམ་བྱེད། དེ་ནས་ཤན་རྒོད" 
ཨ་ཐུབ་ཀྱང།། གཡེར་བུད་ལ་མོ་བརྒལ་ལེ་རེད། རྒྱ་ལ་མི་སྲིད་སྟབས' 
རྟེས་ཀྱི་ས། ཤན་རྒོད་དཔྱ་ང་པས་བྲུབ་ཕས་ན། མི་སྲིད་སྲིད་པའི་བསྐོས་ 
ཐང་རེད། ཧོང་ཆུ་གྱེན་ལ་ཡར་འབབ་ན། ཧར་ཆུས་ལ་མོ་རྒྱག་རྟགས་ 
རེད། དེ་ནས་ཤེད་ཆེན་ཤན་པའི་ད་བན། ཁླདཱ་གཡུག་གཉིག་གཡུག་ 
གཉིས་གཡུག་དང་གསུམ། 'གཡུག་གཅིག་གྒ་ནས་ས་བྦུབ་ན། ཧར" 
ཤན་པ་རྡཾ་ལ་གོས་བཀན་ཡིན། གཡུག་གཉིས་གོང་ཞ་ས་མ་བུབ་ན། བཱ" 
དྭར་འཇིམ་སྐྲ'ཆང་འབྱུང་'ཨིན། གཡུག་གསུམ་གོང་ནས་ས་བུབ་ན། 
ཞེད་ཆེན་ད་ལ་དབབུགས་ཐགས་ཡིན། ངས་གཡུག་གཅིག་གཡུག་གཏི་ས་ 
་གཞུག་དང་གསུམ། གཡུག་གཅིག་གང་ཞག་མ་ཐུབ་ན། རྒྱ་རྟག་པོའི་ཨི' 
ཁུངས་མིཊ་རྟགས་ཕྱིས། _ གཡུག་གཏིས་གོཇ་ནས་མ་བུབ་ན། མགར་ 
བའི་ཐོ་ཡུ་ཤོར་རྟགས་གྱིས། གཡུག་གསུམ་གོང་ན་མ་མ་ཐུབ་ན། ཐང་ 
རྟིད་ཁྱི་ལུས་བླངས་རྟགས་གྱིས། ལ་ཆེན་བསམ་མན་གཏང་ཡག་གྱིས། 
སད་ེད་ཆེན་གྲལ་གྱེ་མགོ་འཇིན་དེ།  ང་མགར་བའ་འོག་ལ་མནན་ 
པས་ན། སྡེ་ཧར་རུའི་ཁྲེལ།ཁ་བཞག་དོགས་གྱེས། གོ་ན་རྣ་བའི་བཏུད་ 
རྩི་ཕྱིས། མ་གོ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། དེ་སྟེ་ཤེད་ཆེན་དེ་རིང་ཇེད་ 
རང་གཉིས་གཏུགས་རྒྱུ་འདི་'ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་ཡུ་ནས་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས 
ཁཾས་ཟྲུབ། ངས་ཁྱིད་བསུབ་གང་བུབ་བྱེད། གལ་སྲིད་ངས་བསུབ་ཐུབ་ 
ཐཞ་ལས་སུ་ཤར་ཟེར་ན། མནན་ནས་ཕྔ་དྲོ་ཞིག་རིང་བསུབ་འངས་མི 
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འཇུག་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཤེད་ཆེན་གྱིས་གཏམ་མང་ཉུང་ཉི” 
མེད་ཞག་དང་བོ་སུས་གཞུག་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་ཤེད་ཆེན་ཡིན་པས་།”” 
གཡུག་ཟེར། ཁོ་ཨིས་དཔུྱང་པ་གླང་སྣ་'བརྗེས་བརྗེས་ལག་མགོ་སུ་ལུ' 
སྤྲུག་སྤྱུག་བྱས་ཏེ་ཁུར་རྡེ་གཡུགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་གཡུག་བསམས། 
སེང་ཆེན་ཐང་རྟེད་དེ་ཉིད་དབྱས་ཀྱི་རཾ་བཾ་མཆག་རབ་ལ་བསྒོམས་ནས་ 
-བཞུགས་པས་ཁེ་ཨིས་གཡུག་ཨ་བུབ་པ་དང་ཐང་རྟེད་ཀྱེས་ཞན་པ་མར"” 
འདུག་བརྒྱ་མི་རུས་དྲུད་སོང་ཟེར།  ཡང་གཅིག་གཡུག་པས་ས་ཐུཐ་ 
པས། གཡའ་བཱ་དཱར་བརྒྱ་ཡི་རྐང་དྲངས་སོང་། གསུས་པ་གཡུགས་ 
ཀྱང་མ་ཐུབ་པའེ་ངང་དེར་འཕྱན་ཅིག་ཤོར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ད” 
ར་དབུགས་ཟད་གྲགས། ལ་བཞིན་དབྱགས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ་ཟེར་ཁྲམས་ཅད་ 
ཧབ་དགད་ཀྱིས་རི་ལུང་བཀངས། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཤེད་ཆེན་ཁས་ཟད་ 
མན་ཆས་ཞྲང་གས་དལ་ཞིནཿཟེས་ཞས། ༢ དང་པ་གཅིག་སསགས་གཏ 
རྐྱལ་དུ་”བརྡབས་ནས། རྒྱ་ཞག་པོའི་སི་བརྒྱུད་ཇ་མ་ཡིན་ཟེར། ཡང་།ཁ* 
སྦུབ་ཏུ་གཅིག་བརྡབས། མགར་ཆོས་དར་གྱི་ཁུལ་མོ་འབྱད་སྟོང་ཨིན” 
ཟེར། ཨང་གཅིག་བརྡབས་ནས་ཧོར་ཆྗེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཟེར། ཡང་གཅིག 
རྡབ་ཕས་སྟིང་བརྡབས་ནག་ཤེད་ཆེན་ཤི་བདང་། ད་རེས་རྫན་ཨའི་ 
གཏས་དེ་ཚ་རྩེད་མ་ཡིན། དེ་ཙམ་རྒོད་མ་ཤོར་ཡར་ལོངས་ཟེར། ཤེད་ 
ཆེན་ཞི་ནས་འབུག་སྟེ་ཧར་པ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཐང་རྟེད་ལ་ཧ་ལས། 
མགང་ཆོས་དང་ནི་ཁོག་འཛུས་ཤིག་གིར་བསྔད། ཤན་པས་བུ་ཆུང་སྟིང་ 
ནག་དེ་ཙམ་བརྡབས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར། སྟཾབས་ཆེན་གྱིས་ད་རེས་ཧོར་ 
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རྗེའི་གསེར་འཕྱུ་འཛུགས་པའི་སྟོན་མོ་ཨིན་མ་གཏོགས་ བུ་ཆུང་།ཁྱོད་རང་། 
ཉོ་བ་གཅིག་ལས་མི་འདུག་ཀུང་། རེ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱིས་ཟེར་ནས་དེ། 
མི་ཏིན་མོ་ཤེད་ཆེན་བརྟུལ་ཏེ་ཧོར་རྗེས་མགར་བའི་ལྷགས་མཁར་ན་༡༡༡" 
ཐོ་རྒོད་རེ་རེ་ཨོང་བས་ཟེར། ད་ལོ་ཕོ་རྒོད་ཐང་རྟེད་རེད་ཟེར་ཐམས་ 
ཅད་བྱེར་བས་ཤེད་ཆེན་བརྟུལ་བའི་གཡེར་གྲགས་ཤིན་ཏུ'ཆེ་བའི་ཐོག་"*" 
ལྕགས་སཁར་རིང་མོར་བྱོན་ཏེ། ཆོས་སྒྲོན་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་སྫར་ 
བཞིན་བཞུགས། 

དེ་ནས་ཧོར་རྗེ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་རྩེ་རྒོད་ཀྱི་གྲི་ དེ་ལ་ཤིན 
ཏུ་མཚར་སྣང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་དུས་དེར། ོར་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཟླ་ལེར་ 
ས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཏོར་བྱི་བླ་གྲི་སྟང་སྡེ་ངར་ཨའི་ཡུ་བ་བྱད་པ་དེ་ 
ཐང་རྟེད་ལ་གཟབ་འཇུག་དགོས་པ་འདྲ་ཟེར་དཔོན་རྗེ་གཉིས་གྲོ། 
འགྲིགས་ནས་མགར་བའི་ལྷྕགས་མཁར་ནས་ཐང་རྟེད་ཞོག་ཟེར་བས། 
ཐང་རྟེད་སྐུ'མདུན་དཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ཧོར་རྗེས་ད་ནང་ཐྲང་རྟེད་ལ་ཇ་ 
ཆང་གི་ང་ས བསྟོད་དང་བླ་གྲི་སྟོང་སྡེ་ལ་གཟབ་སྐྱོར་གཅིག་བྱེད་དགོས' 
འདུག་ཟེར་བ་དང་། ག་མ་གཟིག་མགོས་ཇ་ཆང་རྣམས་དྲངས་པ་ 
འབྲུངས་ཚར་ནས་ཁ་དེ་ག་ལེར་ཐུ་བས་ཚུར་ཕྱིས་ནས་ལགས་སོ་འོ་ན་”* 
རྒྱལ་པོའི་བླ་གྲི་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར 
ཕྱེས་གཟིས་ཆུང་ནང་ནས་གྲི་སྟོང་སྡེ་ངར་མ་དེ་བླངས་ནས་ཐང་རྟེད་ཡ་" 
བསྟན་པས་ཐྲང་རྟེད་ཀྱིས། ཧ་ཧ་ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་གྲི་མིང་ཆེ་བ་ཨ་ 
གཏགས་དོན་ལ་ཡྱ་བ་ཡང་བྲས་སོ་མད་པ་འདི་འྲ་མཚར། རྒྱལ་པོའི 
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ཁྲི་གྲི་ཟེར་ན་ལྟག་པས་འབྲོང་རྐང་ཆོག་ལེ། མཆུ་སྐྱོར་ཀྱི་ཨར་ཁུ'ཆུས། 
པ། རྩེ་།སོས་རྐང་ཕྱུག་ལེན་པ། སོ་ཁས་སྟག་གཏའ་ཆོད་པ། ཡུ་བས་ 
འྲབས་སྱུ་ཆོད་ལེ་དགོས། འོད་ལ་ཞལ་ང་གསལ་ལེ། རྣོ་ཚད་ལ་ 
སྦྲང་བུ་གཏུབས་ལེ། ལེབ་ཤིང་ལ་ཕོར་བཀྱག་ཉན་ལེ་དེ་འདྲ་ཅིག་ 
དགོས་མ་གཏོགས། འདི་ཞི་རྩ།ཁབ་བྱས་ན་ཆེ། རལ་གྲི་བྱས་ན་ 
ཆུང་། བློ་གྲི་བྱས་ན་རིང་། གོ་ཚད་བྱས་ན་བུང་བ་འདི་ཅི་ཡིན" 
མི་འདུག ཧོར་ཕ་རབས་ཨམ་དེའི་ཟླ་གྲི་འདི་འདྲ་ཅིག་གདའ། ཨུ' 
བ་རང་གཟབ་ཆོག་སྟེ་ལྕགས་བཟང་པོ་མེད་པས་ཟླ་གྲི་ཁོ་ཐྲག་ཆོད་ཅིག” 
ངས་བརྡུང་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། ཧོངར་ཆེས་དེ་འདྲའི་གྲི་བཟང་པོ་ཐོན། 
ན། ཟླ་ལྕགས་བྲེ་ལེ་རྟོད་ཕུར་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཉོར་ཀྱང་། ལྷགས་ནག་ 
དམ་པའི་དགུ་སྒྲིལ་དང་། སྲིད་པ་སོ་བྱར་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ལ་མི་ཉན་པའི་ཐབས་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཐང་ཉྟེད་ཀྱིས་ད་དྭང་ 
དེས་མི་ཚད་གསེར་དྭངལ་ཟངས་རག་ཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ལ་གྲེ་ བརྡུང་། 
གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་འདྲ་སྐུ་གཏས་བྱས་ན་ལྕགས་སྐད་སི་ལེ་བཤད་ཡོང་" 
བ་གཅིག་བརྡུང་ཆོག་ཀྱང་གསེར་དངུལ་ཕལ་པག་མི་ཉན་ཟེར་བ་དང་། 
འབྱུག་མས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འདྲ་གཅིག་འོང་བློ་མེད་ཀྱང་གལ་སྲིད་བྱུང་ཟེར 
ན་ངེད་དཔན་ཆེ་གཉིས་ཀས་ཁྱེར་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས། དེས་མི་ཚད་ 
རྱལ་པོའི་འདྲ་སྐུ་རྡུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཁེགས་མོད་ཟེར་བ་དང་། 
ང་ཏར་རྗེའི་འདྲ་སྐུ་བརྡུང་ན་བླ་གསེར་ནར་བུ་'གཅིག་རྡག་དང་། 

དངུལ་གཡང་ག་མ་ལེབ་ཆུང་ཟངས་དཀར་མོ་ཁོལ་ཆེན། ར་གན་གྲའུ 
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སྨེན་སྡུག་རྣསས་ཁྱེར་ཤོག་སྤྲོད་ཟེར་བ་དང་།  བླ་ལྕགས་དམ་པའི་དགུ་ 
སྒྲིལ་ལྕགས་ནག་ཨ་ཁོང་དགུ་སྐར་དེ་དང་། ` བླ་ལྕགས་སྲིད་པ་སོ” 
ཟྱང་བུ་མེད་ཁྲོ་ཡི་བྲོང་སོ། རིན།དཀར་མོ་ལ་དྭ་བ་བུལ་ལེ། མཚན" 
ནག་པོ་ལ་མེ་རི་འབར་ལེ་དེ་གཉིས་དང་གསེར་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐང་། 
རྟཾད་ལ་སྤད།  ཐང་ཉྟད་ཀྱིས་འོ་ཞ་བླ'ལྕགས་སོ་ཟུར་འདི་'བརྡུང་མི། 
ཟློན་ཤན་རྒོད་ང་ཡིན་བསམས་པ་ཅིག་དང་། སོལ་བ་ཅི་ཡིན་གྱིས་མིཊ 
ཞོང་བས་སོལ་བ་བཟོ་རགས་ཤན་པ་ང་སྤྱང་ང་མཁས་བསམས་པ་གཅིག་ 
གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་དང་རྒྱལ་པོས་དེ་ཚག་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་ 
ཁ་ཁྱད་མགར་བའི་བུ་དོད་ཤེད་ཆེན་གྱི་ཡ་འ་ཕེར་སྐྱེ་ཐྲང་གཟིག་དང་"”” 
ཁྲབ་བ། དེ་། རྩར་ཟློན་པོ་མདུན'འདུག་གི་གྲལ་ལ་སྔད་ 
དགོས་ཟེར་བར་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ང་རྗེ་རྒྱལ་བོའི་མདུན་འདུག་བྱེད་པས"”" 
ཆོག་ཀྱང་མགད་ཐྲབ་བྱེད་ཙ་ན་དེ་སྔའི་མགར་བ་ཚ་དང་མི་འདྲ། ངའི' 
ཐོ་བ་འདི་རྣ་བ་ཚ་ཁ་ཕྲུགས་བསྲན་པོ་ཡོད་པས་མདུན་འདུག་དགོངས་ 
པ་ཤཱ་ཟེར། ཨ་བུ་ཆུང་ང་ཧོར་ད་མ་འབུས་གྱི་རྒྱུད་པ་ཐྲོག་སཏརལ་ 
ཆེན་གྱེ་ཚ་བ'ཡིན་མོད། ཐོ་བས་རྡུང་རྡུང་སྐམ་པས་ལྟག།ལྕག་ནྣ་ 
ལམ་བྱང་བྱང་ཨིན་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐྲོ་བ་ཙ་མ་སང་བོ་གོ་མྱང་བས་ 
སྐྱོཞ་མེད་ཟེར། ཐྲང་རྟེད་ཀྱེས་མགར་ཐབ་བཙས་ཚར་ནས་བཤིག་སྱ” 
དེ་དཀའ་མོ་རེད། དེ་སྟེ་ད་ཐོ་བ་འདི་ས་བརྡུང་ཚད་ཅིག་བྱེད་དང་། 
ཟེར། ཨམས་ཐག་ནས་ཐོ་ཆུང་ལྕགས་རྒོད་རང་ལྟུང་དེ་བཏོད་ནས' 
གཏུག་གཏུག་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དང་། ལན་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་ཐཾ'ད་པོན" 
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ཀཡོག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ནས་གྲོག་གི།ཁུག་པ་གསུམ་བཅད་པར་གདཊ། 
དེར་རྒྱལ་པོས་ཨེ་ཨེ་མདུན་འབུག་ཉན་ལེ་མེ་གདའ། སང་ཉིན་གོ། 
ཆེནྟ་རྒྱག་ཚོགས་ཀྱང་སྡིག་རྱད་ སྤུན་དང་ཐྲང་རྩེ་སཆོང་ལྟ་འདྲ་པས་།༤ 
གཏོགས་གཞན་སོང་ཨང་མི་འཕེད་ཐ་འདྲྲ་ཟེར། འབྱུག་མོས་ཀྱང། 
དེ་བདེན་ཟེར། དེ་ནས་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་བླ་ལྕགས་ཀྱེད་སི་སང་པོ།དེ་ཁདྲ་" 
མི་དགོས་ཟེར་ནས་ལགས་ནག་དམ་པའི་དགུ་སྨྲིལ་སྐལ་ཚིཊ་ཀྱི་གཟུགས། 
ཉན་ཨ།ཞང་གཞས་བྱད་གཡོན་བརད་དཀྱིལ་ད་གཅིག་དང་ དགུ་ཡོད” 
པ་དེ་འོག་ལ་བཞོན། སྭ་ཟུར་ཁྭ་ཨི་ཐོང་སེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་རྣ་ཁོང་ཅན" 
དེ་སྐེད་ནས་དེ་ཁ་གསེར་དྭངལ་ཟངས་རག་ནསས་བཀལ། ཤུད་ཤུད་ 
ཟེད་ནས་མགར་ཆང་དུ་ཡེབས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་ 
ཏི་ས་དེའི་སང་ཏིན་སོལ་བ་བཟ་བ་ལ་ཧོར་གྱི་ཤན་པ་གཅེས་ ཕྲུག"ཨ””” 
རྒྱས་བཏང་བྱུང་བ་དང་ཐང་ཉྟེད་ཀྱིས་མགར་གཡོག་ལྔ་ཁྲིད་ན་ས་སོལ་ཐ* 
བཟོ་བར་འགྲོ་རྩིས་ལ། མགར་ཆོས་དར་གྱིས་ཐང་རྟེད་ད་སོལ' 
བ་བཟ་བར་འགྲོ་ཞ་སོལ་རི་ཇམ་ཆེན་འདི་གུར་ནག་གི་བླ་རེ་ཡིན། 
མ་ཏིང་མུན་པའི་མེ་འབར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་གཙད་མ་གཏོགས་སོལ་བ་་༢ 
བཟ་མི་ཉན། དེ་མིན་སོལ་བ་གང་བཟ་ཁྱོད་རང་གིས་ལྟེས་ཟེར།བ' 
དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ནགས་འདི་ཚེ་སྡེང་པོ་ཕྲ་ལ་སི་ཏན། དེ་ཐོག' 
ཟླ་སཆ་སྐས་ཤུལ་ཨིན་པས་སི་ཉན། དེ་རྣམས་བཀའ་'གཉན་ཡང་རྒྱལ་ 
བཞྲི་ཐྭ་གྲི་ཨིན་སྟབས་ལྷགས་ཀྱང་གཞན་དང་སི་འདྲ་བས་སོལ་བ་༡༠༡ 
བཟང་པ་དགོས་པས་བྟལ་ཟེར་སོང་ཛ་། ,-དེ་ནས་གཅེས་ཕྱུག་དང་ཐྲང་ 
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རྟེད་རྣམས་སོལ་བ་བཟ་བང་སོང་སྟེ་ནྟགས་ཐྲསས་ཅད་ལ་འདི་སི་ ཏན་* 
འདི་ཡང་སི་ཉན་ཟེར། མཐར་སོལ་རི་ཇས་ཆེན་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ནགས་འདི་ཚས་ཉན་ཟེར་བས་ཨ་རྒྱས་ཀྱིས་འདིས་ཉན་པས་ཅི་ 
ཕན། གུན་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ཡིན། དེས་ས་ཚད་དཀྱིལ་འདི་ལ་ 
ཟླ་ཀིང་ཡང་ཡོད་པས་མི་ཉན་ཟེར་བ་དང་། ད་འོ་ནྭ་བ་ཞིང་མ་བཅད་ 
པར་བཞག་པས་ཚག ནགས་གཞན་འདི་ཚོས་སོལ་བ་མ་བཟོས་ཐབས་ 
སེད་རེད། ཡང་ནྭ་བ་གྲི་བརྡུང་རྒྱུ་ཞོག ཨང་ན་སོལ་བ་མི་བཟོ་ཟེར་ 
བ་དང་། ཨ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པར་སོལ་བ་བཟོས་ན་མ་གཏོགས་ཧོར་ 
རྗེའི་གྲི་དེ་མ་ཐྲོན་ན་ང་རང་ལ་བཀའ་'བཀྲོན་ཡོང་། རྒྱལ་མོ་ཡང་གྲི། 
ལ་མོས་སོང་། དེས་མ་ཚད་ཟླ་ཉ་སོགས་དེ་ཙམ་མེད་པ་བཟོས་སོང་ 
ཨང་རྒྱལ་པོ་ད་བོན་རྗེ་གཉིས་སོས་ཕྱིན་རྒྱན་ཨི་འདུག དེ་སྟེ་ཤིང་སྡཾང་ 
གཅིག་གཉིས་ལ་རྩ་བ་ཅི་མི་འདུག་བསམས་ནས།  ད་ཁོ་ནྭ་བ་ཤིང་ 
འདི་མི་ཐྲེག དེ་མིན་ཤིང་རྣམས་ལ་སོལ་བ་བཟོ་བ་དྲག་ཟེར་བ་དང་། 
ཐང་རྟེད་ཀྱིས་བླ་ཤིང་བསྡུང་བ་་ཤན་པ་ཁྱོད་རང་ཟླ་ཀིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་ 
སྡད། སོལ་བ་བཟོས་མ་ཚར་བ་རྣམས་ཟླ་ཞིང་གི་རྩ་བར་སོལ་བ་ 
བཟོས་ནས་འདུག དེ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཨང་སོལ་བ་བཟོ་རོགས་ང་སྤྱང་ 
ང་མཁས་བསམ་པ་གཅིག་ཟེར་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་།ཁྱོད་རང་ཡང་།ཁ་མ་ 
ཡེངས་པར་སུངས། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་སྒྱན་བྱུང་ན'ཁུད་རང་ལ་ 
ལན་པ་ཨོད། རྩ་བར་སྟ་གྲི་ཕོག་ན་ང་རང་ལན་ཟེར་བར། ཨ་རྒྱས 
ཀྱིས་དེ་བྱེད་ཟེར་ཁ་རང་ཤིང་རྩེར་འཇེགས་ནས་བྱ་ར་བྱས། མགར་ 
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གཡོག་རྣསས་དང་སེང་ཆེན་གྱིས་ལེར་མ་རྣམས་གྲོགས་ལ་བོས་ཏེ་ ཤིང་”* 
མཐུ་སྐྱ་ཁ་འཚུབ་འཚུབ་བྱས། ° སྟ་ཁམ་སེར་བ་ཨར་ཡད། ནགས་ 
རི་སྣེ་ཨ་བྲེག་བྲེག་བྱས། - སེང་ཆེན་གྱིས་བླ་ཀིང་གི་རྩ་བར་མེ་བྱད་ 
ནས། མེ་ལྩེ'དགུང་ལ་ཐུག་ལེ་སྤྲིན་དཀར་མོ་ལ་མེ་ལྕེ་ཐུག་ལེ། དྭ་ 
བས་བར་སྣང་ཁྱབ་ལེ། བྱ་འདབ་ཆགས་དུ་བསུབ་ཁུར་ལེ་གཅིག་བྱས་ 
ནས་སོལ་བ་བཟོག། དེརྨ་བ་ཀིང་དེ་མྲཐོ་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཅེས་ཕྱུག 
ཨ་རྒྱག་ཀྱིག་ཧོར་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རི་ལུང་ཕར་ བརྒལ་བའི་ 
སྟད་སོ་མང་པོ་རིག སཿ 'ཨང་པོ་མཐོང་ནས་ཨེངས་བའི་བར་དེར། 
ཐང་རྟེད་ཀྱིས་བླ་ཤིང་གི་ཨལ་ག་ཐྲམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཁོ་ཨིས་ཨ 
ཚར་བ་གདའ། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོལ་བ་ཡང་དགོང་མོ་ཚར་བ་ 
བྱས་པའི་སྐབས་དེར། ས་ཤིང་རྩེ་ལ་ལུས་ནས་མར་འབབ་ས་མ་ 
རྟེད་པར་ཁ་ང་ཇུལ་ཆུས་གང་ནས་ཅི་འདྲ་ལ་ཕུག་པ་དང་། ཐང་རྟེད་ 
ཀྱིས་ཨ།ཁ།ཧོར་གྱི་ཤན་པ་སྤྱང་ཐྲག་ཆོད་ཅིག་ཐྲོངས་བྱས་པས་གླན་པ"*་ 
ཁྱད་འདྲ་བ་ཅིག་བཏང་། ངས་ད་རེས་ནས་སྐད་ཆ”བཤད་པ་ཡིན་མོད། 
ངས་ཆ་བ་ན་སྟ་གྲིའི་རྗེས་མེད། སེན་བྲད་བྱས་པ་ཙ་མ་ཡང་བྱུང་ཀོར་ 
མེད། ད་ཀྱད་རང་ཁ་ཨེངས་ནས་མ་འཕེར་གདའ་སོད། རང་གི་ 
བྱས་པའི་ལས། - བུལ་གོག་བསྒྱུར་བའི་ཞིག་ལ་ཅི་ཕན། མཆོངས་ན་ 
རྐང་པ་ཆག ཉུག་ཡོང་ན་ལུས་པོ་གཤད། རང་བཞིན་འབྱར་བསྡད་ 
ན་མཱ་གེས་ཤི་ནས་ཡོང་། ཅི་བྱས་ཀྱང་ཤིང་འདི་བྲེག་ན་དྲག དེ་སིན་ 
ཅི་'བྱེད་མི་འདུག་ཟེར་བས་ཤིང་འདིའི་ལོ་ཞདབ་མེས་ཆིཊ་ཀྱང་བྲེག་ན་ 


རྒྱལ་བོའི་ཟླ་ཀིང་ཡིན་པས་མི་ཉན། གཞན་ཐྲབས་ཞིག་ཁྱིད་རྒྱུ་ཨེ་མད"་ 
ཟེད་པ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་འཾ་ན་ཏུད་རང་མཆོངས་ཀོག ཡང་ན། 


འཕུང་ཀོག་དེ་སིན་ཐྲབས་སི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཨ་རྒྱས་ཀྱིག། 
འཕུར་ཐབས་གར་ཡད། མཆོངས་ནི་མི་ཕོད། ཐྲེག་ན་མི་ཉན་བག་ 
ཅི་དྲག་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ད་ཁྱད་རང་ལྟད་མོ་ལ་ཁ" 


ཨེངས་ནས་བསྡད་སོང་། ཏྱད་རང་ལྟ་དགའ་ཞི་ཆེ། ལྟད་མོ་བལྟས' 
ནས་སྡོད་ཟེར་མགར་གཡོག་རྣམས་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པ་དང་། 
ཨས་ཀྱིས། ད་འོ་ན་ཨ་འག་བར་ཀིང་སྡང་འདི་བྲག་ནས་ང་མ་ཀི་ཐ 
བྱེད་རགས་གྱིས་ཟེར། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཨ་ཁ་སི་བསུན་པོ་ལངས་ན་སྔད 
བསྡད་ན་ལོངས་ཟེར། ཞིང་བྲེག་ཟེར་དྭས་མི་བྲེག མི་བྲེག་ཟེར་དུས་ 
བྲེག ད་འོ་ན་ངས་ཞིང་སྡོང་འགྱེལ་མི་འཇུག་ཁྱོད་རང་ཚོས་ག་ཁེར་བྲིག 
ཨང་ན་ཁུད་རང་ཚས་སྐྱར་དང་ངས་བྲེག་ཟེང་བ་དང་མགར་ གཡོག"'* 
རྣམས་ཀྱིས་ཐང་རྟེད་ལཊ། བླ་ཀིང་འདི་ཐྲེའུ་རངས་ཀྱི་རྟེན་ཁིན་པག་ 
ཐྲེག་མི་ཐོད། ངེད་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གྲངས་མང་བས་སྐྱོང་ཨི་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཐྲེག་རོགས་མཛད་ཟེར་བས། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་བྲེག་མི་ལས་སྐྱོར་མི་དཀའ' 
ལས་ཆེ་རབས་ཡོད་ཀུང་འོ་ན་ངས་བྲེག ཁྱོད་རང་ཚོས་སྐྱོར་ལ་ཨ་ཞོར' 
བ་བྱེད། ཉིང་རྩེང་སྡད་མི་ལས་རྩ་བ་ལ་སྡད་སི་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བ་འོང། 
ཟེར། དེ་ནས་མགར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱས་སྐྱོར་ནས་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་བྲེག་ 
པ་དང་སྟ་གྲིས་གཙོད་སར་མེ་སྟག་དཨར་ཁྲེས་ཁྲོམ་བྱས་པར་གདའ། དེ 
དང་མཉམ་པར་ར་ཞོབ་ཀྱིས་མགར་གཡོག་རྣམས་ནས་སྐྱར་ས་བུབ་པ་ཁབ 
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སྒྲ་ཟིལ་ཁེར་འགྱེལ་བ་དང་། ཨ་ཟི་མཁར་ནང་དུ་ཧོར་རྗེ་ལ་གོད་ 
ས་ཁྲི་བྲོག་ནས་ལྕུངས་ཏེ་སྲིག་ཁུག་གསུམ་བཅད། གཅེས་ཕྱུག་ཨ་རྒྱས་ 
གླད་།ྲག་བཀྲེས་ཏེ་གནས་ཤེས་སྤར། ” དག་ཞིང་ལ་དྲངས། དེའི་དུས 
སུ་ཟླ་ཀིང་དེ་ཀིན་ཏཱ་གཏན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབུམ་སེང་ཉི་'མ་ར་བར་ཡོད་ 
པའི་ཐ་ཡཨན་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་གྱི་གྲལ་ལས་དར་འབུམ་གུར་ནག་གཉིས་” 
མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་གདའ། དེ་ནས་ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་འདིས་ཅི་བྱེད། བླ་རི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཟེར་ཐམས་ 
ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ཡི་ངང་ནས་མགར་ཆོས་དར་ལྕགས་ 
མཁར་དུ་ཕེབས་ཏེ་མགར་གཡོག་རྣམས་ལ་ངས་ཤིང་བྲེག་མི་ལས་སྐྱར་ཨི 
ད་གལ་ཆེ་བྱས་མད། ད་ཤན་པ་གཅེས་ཕྲུག་གར་སོང་ཟེར་འགྱོད" 
འགྱོད་ཀྱི་ངང་ལ་བསྡད། - ཧར་པ་བྱིངས་ནས་མ་ཉན་ཨ་།ཁྭ་བ་ཤིང་ 
མེད་ལ་ཤན་པ་ཡང་མེད་ཟེད་ནས་བསད། དེ་ནས་རལ་གྲི་བརྡུང་ 
རན་ནས་ཧར་གྱི་ཤན་པ་ང་ཡིན་བསམ་པ་གཉིས་ཐོ་བ་ཁེ་ལན་རྒྱག་མི་ 
ལ་ཐངས་ཟེར་བ་དང་། གུར་ཆྗེས་ད་རེས་ཤན་པ་རྒད་ཐྲག་ཆོད་བཞི་ 
བཏང་ན་མ་གཏོགས་མི་ཉན། ཁ་སང་ཡང་སྤྱང་ཐག་ཆོད་ཐྲོངས་ཟེར། 
བས་ཐང་རྩེ་ཨ་བཏང་བས་ཟླ་ཤིང་དང་ཁ།རང་གཉིས་ཀ་མེད་ པར་་་ 
སྦྱར་གང་།  ད་ཤན་པ་སྤུན་གཉི་ག་སུ་རེད་'གཅིག་དང་བྲང་རྩེ་མཚོང་ 
ལྷ་'ལྕགས་ཆ་བཞི་སོང་ལ་རོཤས་གྱིས་ཟེར་བ་དང་། སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ 
མགར་ཐྲོ་རྒྱག་པ་ལ་དེ་འདྲ་གར་དགོས་ཤན་པ་དང་ཇེད་རང་སྤུན།”"” 
གཉིག་འགྲེ་ཆོག་ཟེར། ཉན་པས་འགྲོ་ལོས་ཆོག་ཀྱང་ཧོར་རྒྱལ་རབས 
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ཞེ་དགུའི་ཟླ་ལྕགས་ བརྡང་ན་ཐེའུ་རངས་ ཀྱི་ཕྲག་དག་ ཡོང་བས་མི་ཌ' 
འགྲོས་ཟེར། སྟབས་ཆེན་ྱིས་ཤན་པར། ཟླ་ལྷགས་དེ་ཏིད་ཁོ་ངང་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་ང་མས་བཟོ་སྐྱོར་བྱས་པ་ལ་ཅི་སྐྱོན། ཐྲེ་ལེ་རྟེན་ཕུར་ཁ་མོ* 
གླིང་ལ་ཀོར་དུས་ཅི་མ་བྱུང་། - ཁ་བཞྡིན་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ'དགྲ་འཐབ། 
དམག་རྒྱག་བྱེད་དུས་ཅི་ཡང་ཕོད་ན། མགར་བའི་ཐོ་བ་ལྕགས་ལ་རྒྱག 
སི་ཕོད་ཟེར། ད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་རྡིག་པའི་ཕ་རུས་མ་དྲུད་པ་འགྲོ་ཟེར། 
ནས་ཁོ་རང་སྤུན་གཉིས་ལྕགས་མཁར་རིང་མོང་ཐོ་བ་རྱག་ཏུ་སོང་། 
ནི་ནེའི་ལུང་བསྟན་ལ་བྱ་ཐང་རྟེད་ལྕགས་ནག་དམ་པའི་དགུ་སྒྲིལ་།”"༡༡* 
བརྟུངས། སོ་ཟུར་ཚགས་གྱིས་དང་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ཡོང་གསུངས་ 
པ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་དམ་པའི་དགུ་སྒྲིལ་ལ་གསེར་ཐངས་གོགས་ 
བསྲེས་ཏེ་གྲི་བརྡུངས་ནས་ཤན་པ་སྤུན་གཉིས་ལ་ཐོ'བ་རྒྱག་བཅུག ད་ 
ཏུད་རང་གཉིས་ཀྱིས་ལྷགས་ལ་ཐོ་བ་རྒྱག་དུས་ཐོ་བའི་ངས་ལ་ལྩེ་ཨིས་།* 
ལྡག་ཅིང་མ་བརྡུངས་ན་ལྕགས་འདི་ཁྲོ་བོ་འདུག་པས་ལྕགས་འདྲ་ཡར་"" 
ཨོང་དོགས་ཆེ་བའི་སྟབས་གཟབ་གྱིས་ཟེད་བ་དང་། _ དང་པོ་ལྕེས་ 
ལྡག་བཞིན་བརྡངས། _ དེ་ནས་ཤན་པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ 
ལྕགས་ལ་ལྕེས་ལྡག་ཀྱང་ཞེས་སི་འབབ་པ་ཤེས་སོད། - སྐྱག་རྫུན་རང་ 
ཨིན། དེ་རྔ་མགར་སུག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་འདི་ཁྲད་བསམས་ནས་ལྕེས་ 
ལྡག་རྒྱ་བསྐྱུར་ཏེ་བརྡུངས་པ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས། - ལྟགས་རྫོན་ 
མའི་རལ་གྲི་ཁུད་ཆོས་ཅན་ལྟག་པས་འབྲོང་རྐང་ཆོག་ལེ་བཟོ། འབྲོང་ 
རི་ཡག་གསོད་གལ་མི་ཆེ་སྟེ། རྐང་རྒྱུད་དསར་རྐང་ཕ་ཨེ་ཚོད་བལྟ། 
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རྩེ་མོས་རྐང་ཕུག་ལོན་ལེ་བཟྲ། ཀང་དམར་ཞིམ་བསམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཁར་བཙན་པོའི་ཕུག་ནས་ཨེ་ལོན་བྟལ། སོ་ཁག་སྦྲང་བྱ།གཏུབ་ལེ་ 
བཟ། ཐྤང་ཐེའུ'གསོད་གལ་མི་ཆེ'སྟེ།: . གཞུ་མཆོག་དཀར་ཁྱུད་བ་ 
འབྲེག་ཉིན་ཨཁ། ཆུ་སྐྱོར་མར་ཁུ་ཆུས་ལེ་བཟོ། སྐྱོགས་དཀར་མེད' 
ལེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླང་གཉའ་ཆེལ་ཁུ་བཅུ་ཉི་ན་མཁ། ཨུ་བས་འབྲག་ 
སྦྱ་ཆོད་ལེ་བཟ། བླ་གྲི་གཡོག་ལག་མི་བཞག་སྟེ། འབྲས་ས་སྨིན" 
སྲུག་ལ་གཅོད་ཉི་ན་ཨཁ། ད་ལྟ་ལྕགས་རྡུང་དཀའ་ཞན་འདྲ། སྟང་ 
ཁྲག་ལ་བསྒྱུར་རིན་དཔའ་དར་ཡོད། དེ་བས་རལ་གྲི་ཚ་བསྲན་གྱིས། 
ཟེར་ནས་ག་ལེར་བརྡུངས་ཏེ་སྡད་པར་གདའ། དེར་རལ་གྲི་ཡང་སྐད" 
ཅིག་གིས་བརྡུང་ཚར་ལ་།ད་དུ་སོང་ནས། ལྷགས་ནག་ཁྲོབ་བརྡུངས་བྱེད་ 
རིན་མོ། ཐོ་བས་སྐས་པ་མི་ཐུབ་སྟེ། ཤན་པས་ང་ལ་མི་ཉན་གདའ། 
ཏི་ཚ་ལྕགས་རིས་ཤིག་སེ་ཐལ། ལྷགས་; ག་ཁྲ་དུས་ཁྲ་ལེ་ཐལ། 
ལྷགས་དུམ་ཡར་ན་ང་མི་ལེན། ཁྲོཾ་དུས་ཆད་ན་ང་མི་ལེན། ཟེར་ནས་ 
སྐམ་པས་ཟུར་འགྲོག་བྱས། ཐོ་ཆུང་ཏིག་བརྡུངས་བྱས་ནག་བྱུང་བ་དང་། 
སྟེབས་ཆེན་གྱིས་ཏིག་བརྡུངས་གར་བྱས་ས་ལ་ཐོ་བ་བརྒྱབ། ཞེ་ལ་གྲི་ 
འདི་ཅམ་བརྡུང་ཚར་དུས་ལྷགས་ཅི་ཁ་ཨར་བསམས་ནས་བསྡད་ཡོད'” 
པའི་ངང་དེར་ལྕཊ་དུས་གཉིས་ཡར་ནས་གཅིག་ཤན་པའི་པུས་ མོའི་གཉན་ 
གང་དུ་ཕོག གཅཉིག་སྟཾབས་ཆེན་གྱི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་ཕོགས་ནག་ 
རེ་ཞིག་གཉིས་ཀ་ཐུག་ཀི་སོང་། ཚས་དར་གྱིས་ཨ་།ཁ་ཁ་ཟེར་ནས་ལག་ 
པ་བརྡབ། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་གསོག་པ་དང་ཐང་སྟེད་ཀྱིས་ལག་པག། 
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ཁག་པ་བརྡབ་ནས་ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ། སྤྲང་པོའི་གླུ་ཁ་མ་ཉན་ན་དེ་འདྲ་འོང" 
བ་ཨིན། པུས་མོ་བས་ལྕེ་ལྔ་ཀ་དཀའ་ཟེར། ད་ཐཾ་བ་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཟེར' 
བ་དང་མཉམ་པོར་སྟབས་ཆེན་རྨུས་ནས་ཐོ་་བ་ལྕེ'ཁིས་ལྡ་ཀ་བསམ་པ།”” 
དང་། ཐང་སྟེད་ཀྱིས་ད་ལྕེས་མ་སྡག་ཟེར་ཐའི་བར་དེར་གཉིག་ལྡག་ 
པས་ལྩེ་ཞབ་ཐྱལ་ཆིགས་དྲི་།ཁ་ལེར་སོང་ནས་ཁག་བཞི་ལྟུ་བརྒྱད་དུ་གས 
ཏེ་ཁག་ཆོད་མི་ཐུབ་པ་བབས་པ་དང་ཨཉས་པར། གེར་མཛེས་དུང། 
གི་ཙ་་ག་ཞིག་ཏུ་སྦྱུལ་ནས་ཐྲབ་རྟེད་ཡ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་།ྲག་དེས་གྲི་ ཁ་” 
ངར་བྱད།  སྟེ་ཨཾ'གང་ཉར་ཚགས་གྱིས། གཟིམ་མེད་སར་མེ་ 
་མཚན་འབར་གསད་ཉིན་མཁ་ཟེར་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས་བྱུང་བས"” 
ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངད་མགྱོགས་བྱུད་བྱས། ཧོར་གུར་དཀར་ཆུལ་པའི 
ཁྦ་གྲི་ལ་གུར་ནག་གི་བློན་པའི་ཁྲག་གིས་ངར་ཆུ་བྱས་པ་ཡིན་མདག་ཁ"" 
ཐོ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ནས་ག་ལེང་།ཁ་ཕྱིར་ཕྱངས་ནག་ཡར་བཞག ཁྱད་ཧོར' 
སེར་ཁ་སྟད་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་མི་ཐམས་ཅད་མང་ལ་བཟས་པ་དང་འྲད་། 
ཞིང་གདའ། སང་ཏིན་ཧོར་ཚྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞདྲ།བརྡ་ངས་ཙ་'ན་ཡ” 
ཆོས་དར་གྱི་ཐོ་བ་ཨེ་ཐཾག་བལྟ། ཁྱོད་ཧོར་གྱི་ཤན་པ་སར་ཀྱི་མི་ཚེ' 
ས་ཡཨོང་མ་གཏགས་ངའི་མགར་ཐབ་ཀྱི་མེ་འདིས་ཞུ་ཤོར་ལེ་གདའ་” 
ཟེར། དེའི་ཏིན་མོ་བླ་གྲི་ཚང་ནས་ཤན་པ་གཏིས་པོ་ག་ལེར་རང་ 
རང་གི་མཁར་ལ་ཕྱིན་པར་གད་འ། དེའི་ཕྱི'ཏིན'བྲང་རྟེད་ཀྱིས་ལྟ་གས་ 
ལ་འཕྱལ་བཟོ་མཛད་པའི་༡ོར་ཆྗེ་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་འདྲ་རྒྱལ་པ་རང་གི་ཁུ"" 
གང་ཡོད་པ་དེ་ཨང་རྒྱལ་པོ་རང་འདྲ་ཐྲག་ཆོད་གཉའ་བ་ལ་སྒ་གཏོད་"" 
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དེ་མཐེབ་སྐར་སྱི་བརྡུངས་ནས་སྐད་ཆ་དྲིས་ཙ་་ན་སྐད་ཆ་བཤད་ ཡོང་བ 
གཅིག་བརྡུངས་པས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཨིད་འཕྲོག་པར་བྱས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཧོར་རྗེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡུལ། གྲི་དེ་ཨང་ལྟ་བ་མིག་གིས་མི་ཚུ་གམ་པ་ 
ཕྕགས་སྣ་ལྔ་ཡི་ཁྲ་རིས་པ་དགུ་བཏབ་པ་ཞིག་བརྡུངས། རིང་ཐུང་ལ་ 
འདམ་གསུམ་ཡོད་པ་དུག་གསུམ་རྩྱད་ནས་ གཙོད་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ། 
མེབ་ཞེང་ལ་མཐོ་བཞི་ཡོད་པ་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 
ས་གཅིག་ལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག འོད་ཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་རང་ཤར་གྱི་རྟེན 
འབྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས་བདུད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལས་ཁྱད་པར་”” 
ཅན་བཏབ་སྟེ་ཡར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞདྲ་ 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚར་སྣང་དང་དགའ་ཚར་ཆེན་པོ་བྱས། རྒྱལ་ 
བ་རང་གི་ཁྲི་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་ཀྲད་བསྐར་གྱིས་སྒ་ལ་ གཏུག་གཏུག།”' 
བྱག་པ་དང་སྐད་ཆ་སིང་ཁྲ་ལེ་བྱེད་པར་གདའ།  དེར་རྒྱལ་མོ་ཨ། 
གནས་གྱིས་ཏ'ཧ་བྲང་རྟེད་ཨཁས་ཉམས་མཚར། ང་གུར་དཀར་ཁྲི་ 
དགའ་ལ་གཉའ་སྒ་ལམ་གཅིག་གཏོད་ཟེར་ནས། འགོག་ཆ་ཟེ་རུ་ 
ལྷནམའ་དཿཐ་འཊསྱཝ་སི༡དམང་ནག་བྱབ་གཉིས་སྟང་ལ་བསྒྱར། ང་ 
བསད་ཏོར་ཟོག་འཁྱེར་བ་ཞིག་རང་ཡོང་ཟེར་བ་ཤན་པ་དང་ཐྲང་རྩེ།”' 
གུར་ནག་གསུས་གྱིས་དུས་རྒྱུན་གླེང་རྒྱུ་དེ་ད་མཚང་བྱད་བྱང་། གཉའ་ 
སྒ་ནི་གཉའ་སྒ། ཇི་ལྟ་བའི་ཁདྲ་སྐུའི་ལྟག་པར་སྒ་གཏད་ནས་སྐད་ཆ་ 
བྱེད་ས་འདི།ཨིན་མད།  ནེ་མིན་ཞིབ་ཏུ་དཔཔད་ན་ཇ་རུ་མི་གཅིག་ 
གིས་དེ་འྲད་བྱེད་མོ་གར་ཨོད། ཆགས་ཆེན་ཡིག་ཚང་བྱུན་གསུམ་ཕྱེ་ 
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དཔེ་རུལ་ནང་ལ་མེད་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ཚ་ནི་མེ་ཞང་བཏབ་ཚར་བ་ 
ལེགས་སོང་མ་གཏོགས་ཡག་བོ་ཡང་ཟེར་བ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད། ང།་ 
ཨ་གནམ་ཁྱིས་ཨར་མི་ ཉན་མར་ཨི་ཏན་ཁ་རག་རྡད་ཟེར་བ་རྣ་ བ་གཟན་ 
ཐག་ཆོད་རང་ཡོད་ཀྱང་དེ་རིང་ནས་དོན་ལག་ཏུ་ཁོན་བྱུང་མད། ' ད" 
འོ་ན་དང་བོ་ཐང་རྟེད་ལ་གསེར་ཡལ་ནང་ནས་ཇ་འདྲེན། དངུལ" 
ཡོལ་ནང་ནས་ཆང་འདྲེན། ཏ་ཐྲ་བོ་ལ་འཁོར་འབྲེན'གྱིས་ལ་མར' 
དཀར་ལ་རྡར་མ། ཕྱེ་མར་།ཁ་འབྱར་ཁྲག་ཤ་གསུམ་སྦྲེལ་གྱེས་ལས' 
བྲོངས། ལྷ'གནམ་ཐྲེལ་ལ་ཨང་གཏང་རག་ཐྲོངས། ར་པའི་ཁག་ 
མཆོད། ར་མའི་ཆལ་བསུར་སྱིས། ར་ལཱགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གྱིས། 
ལྷག་པར་གླིང་ལ་འཁོར་བསྟུན་བྱས་རྒྱལ་གྱི་རྫས་སི་རྟ'ཁྱི'གསུམ་ཕྱི་ཤ” 
ཁྲག སྐྱེར་པའི་བསངས་དུད། སྦངས་མའི་ཡོས་གད་སི་ཁྱི་གཉི་ས་ཀྱི། 
ཁུད་བཏུད་སོཊ།ལ་མེ་གྱིས། ང་ཧར་ཆྗེ་ཨ།'གནས་གྱི་བསས་པ་འགྱུབ། 
ཨ་འབྱུག་དང་མཉམ་པོར་མི་ཆེ་སྐྱིད་ལ་འཁྱལ་ཚར་ཟེར། ང།འཕུར། 
ཨོག་ཚེས་ཤད། སྤྲེལ་མདངས་བཀྲག ཕྱས་མོ་བྱུག རྒྱ་དམར་ཁུག་སེ" 
བྱས་བསྡད།  འབྱུག་མོ་ཡང་དགའ་ཞས་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་སི་ཚར་བ་ 
གཅིག་གི་ངང་ནས་རྒོད་ཆེན་ས་མི་ནོན། རྒོད་ཆུང་།ཁ་མི་འདུས། 
རྒད་ཁྲ་མ་ཁྲེལ་ལུས་མི་འགུལ་བ་བྱས་ནས་བསྡད། ཐར་འགྲོ་ཚུར་ 
འགྲཾཿ་བཙ་བརྒྱད་བྱས་ནས་ཐང་རྟེད་ལ་ཇ་ཆང་སོགས་ཁ་ལག་སྨྲད། 

ལྟ།གནས་བྲེལ་ལ་མཆེད་པ་སོགས་གུར་དཀར་གྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས། 

དེ་རྣམས་ཚད་བ་དང་ཏང་ཆྗེས་ད་འོ་ན་བླ་གྲི་ཁྱེར་ཞོག་ཟེར་བ' དང་།། 
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ཕང་རྟེད་ཀྱིག་གྲི་དེ་ཡར་བཏོན་པས་གཟིམ་ཆུང་ཐྲམས་ཅད་འོད་ ཀྱིས་ལྟ་ 
མི་ཚུགས་པ་བྱང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་བླངས་ནས་བལྟས་པ་དང་ཐང་ 
རྟེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པཾ་ཁྱད་རང་རྣ་ཚད་གཅིག་གཟིགས་པས་ཆོག་ཀྱང་། 
མཐེབ་ངར་ཡུ་ནས་མ་བླུད་མིན་པ་ཉེན་ཨ་མེད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་ 
ས་ཏན་པ་ཅི་ཨོད་ཟེར། ཐང་རྟེད་ ཤེས་དེ་མི་ཉན། གནམ་ལ་མེ་ 
འབར་ནས་ཁོངས། གནམ་ཁ་མེ་འབར་ཁག་གི་ཆར་པ་བབ་ན་ང་རང་ 
དཔོན་བློན'ཐམས་ཅད་བཟོད་མི་བདེ་བ་བྲེལ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ གཅིག་་་ 
དང་། ལྟག་པར་རྒྱལ་མོ་ཛོ་ལ་བྟྟ།ཉན་མེད་པ་ཞིག་འོང་བས'ཉན་པ་ 
སིད་ཟེར་བས་རྒྱལ་བོས་གྲི་ལ་བལྟས་པས་གྲི་དེ་།ཁྲག་ཁུག་ཁྱུག་གཟིག་*” 
མཇུག་འདྲ་བ། ནག་ངམ་ངས་གྲིབ་སོ་གུག་འདྲ། གཡུགས་ན་ལྲིང་སྒྲ" 
བཞག་ན་སིང་སྒྲ་གྲགས་པ། གནམ་ལ་བསྟན་ན་མེ་ལྕེ་རིམ་པ་སང་བ* 
ཆད་འདྲ་བ། ས་ལ་བསྟན་ན་ཞུན་ཐིག་ལྷུང་འདྲ་གཅིག་འདུག་པས་རྒྱལ 
བའ་བསས་པ་ལ་གནམ་ལ་མེ་མཆེད་ཁོང་ཟེར་བ་རང་ཅི་ཤེས། གནམ 
ཡ་སྤྲིན་མིན་པ་ཤིང་ནགས་ནི་སེད་པས་ཅི་་མེ་མཆེད། གྲི་འདི་ལ་ 
མཐཐེབ་ངར་བྱས་ན་ཅི་སྨྱོན་བསམས་ནས་སཐེབ་ལྕག་བྱས་པ་དང་མཉམ'* 
བར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐཐེ་བང་དུམ་གྱིས་ཆད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་”* 
ནས་ལྷུང་བ་དང་ཁྲག་ཀྱང་སེར་དྲག་ལྟར།དམར་བྲར་གྱིས་འཐོར་ ༢༤༤༣ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་རེད་བསམ་ནས་བློན་པོ་ཐྲམས་” 
ཅད་ཟིང་ལོང་ཞྦ་ཁང་གིས་རྒྱུགས། འབྱག་མོ་ནི་མཆིལ་མ་དྲག་ཆར་ 
སྟར་བབས། - བྲང་།ག་མཁར་ཇ'སྟར་བརྡུང་། - །ཁ་ཤ་གླང་ཝྲགས་ 
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ལྟར་འབྲེན། སྒྲ་ཁམ་པ་སྱུང་ལྡུས་ཞབལ་བ་ལྟར་བྱས་པ། དང་ཞལ་ལུའི་ 
དྲབ་དེས་ཧ་ཧ་ཟེར་ཨ་ཐི་ཨཁར་ཞིག་པ་ཅ་མ་དུ་བགད་པས་མཁར་ཀྱང་ 
གཞུང་ནས་གས་ཨོད་པའི་ཐོག་སྲེད་ཁཤག་ཏུ'བཏཇ་།  ཐང་རྟེད་ཀྱིས' 
ཨེ་སྐྱན་མི་ཤེས་ཀྱང་ང་ལ་གདམས་ཇག་ཅིག་ཡོད་ པས་ཆེེ་ལ་ཨེ་རུང་སི་ 
ཤེས་ཟེར་བ་དང་། འླབག་མོ་དང་ལྕགས་ཚ་སོགས་ཀྱེས་རྒྱལ་པོ་ཁ་ 
སྲོག་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཕྱིན་བཙས་ཁ་ཅི་'དགོས་བྱས་པས་ཆོག བྲང་རྟེད་ཁྱད" 
ཀྱིས་ཐབས་གཅིག་བྱེད་རོགས་ཁྱིས་དང་། ཨ་གནས་ས་ཤི་ན་སྡེ'ཾག་ 
ཆེན་གསུས་གྱི་དཔའ་དར་ཡོད་ཟེར་ཐ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་གཉིན” 
དང་རྟུག་པ་གཉིས་སྦྲགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁ་ནང་དྭ་བཏབ། རྣ་བ་ལ་ཀུ” 
ལན་གསུམ་བརྒྱབ་པས་སོས་ཏེ། ང་ལ་ཅི་བྱུང་ཟེར་མཐེ་བོང་ཆད་པའི་ 
ཉསས་སྙང་མེད་པར་ཁྲི་ལ་བསྡད་དེ་སྲོག་ཁུག་གཉིས་ཆད་ཅིང་།ཁེ་ཡི་༡” 
ལུས་གནས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ཐེའུ་རངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ཆེ་ 
བསོད་ཕར་ཆེར་ཀྱང་སེང་ཆེན་ལ་བཅུད་དུ་བྱུང་ཐར་གདའོ། དེ་ནས་ 
ཧར་རྗེ་ན་རེ། གྲི་ངན་ལག་རྣོ་ཁྱི་ངན་རང་འཇུ། གྲི་དེས་ཇ་ལ་མ། 
བྱས་བྱུང་། _ ཨ་ཆེན་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ང་ལ་རྨ་བྱེད་ཁེ་ཡོད་མི་ཟེད། 
གནམ་ལ་མེ་མཆེད་འོང་ཟེར་བའི་ཚིག་མ་ གཏོགས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། 
ཐྲང་རྟེད་ན་རེ། རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བློན་རིག་པ་རན་ 
གྱིས་གོ'བའི་བརྡའ་ལ་ཚིག་གསུམ། མ་གོ་བརྡའ་ལ་ཚིག་གསུམ། གོ་ 
ས་གོའི་བརྡའ་ལ་ཚིག་གསུམ་དང་ཚིག་དགུ་ལས་ཞུ་སྲོལ་མེད་མོད། དེ' 
སིན་རྩ་བ་ནས་ཤོད་དགོས་བྱུང་ན་ཕྲམས་ཅད་དཀའ་མ་ཡད། དེས་མི 
394 


ཚད་ང་རྒྱལ་བའི་ཚད་འཇིན་ས་ནི་སིན་ཟེར་བས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྲིས་ 
གནས་ལ་མེ་ཨཆེད། ཁག་གི་ཆར་པ་བབ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་བྲན་ཅི། 
ཨང་མ་བྱུར་ཟེར་བ་དང་། ཐང་སྟེད་ཀྱིས་ཧོར་གྱི་སི་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ 
མདག་བྱེད་པ་ས་གཏོགས་ཀླང་རྒན་ཚ་མཐོང་རང་མང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཧུལ་པོ་ཏུད་རང་ང་སྟོད་སྤེལ། ངོ་སྐེད་ཁྱི། ངོ་སྨད་ར་ཞ་ 
ཌིགས་འདུག་ཙ་ན། ཁྱི་ར་སྤྲེལ་གསུས་ཁྱེས་མི་སྐད་མི་ག་བས་ག་སེད། 
ལ་བཞིན་ཁྱི་ར་སྤྲེལ་གསུམ་ཡང་སྦྱང་པོ་བྱུང་ན་ཚུར་ཟྨྲ་མི་ཤེས་ཀྱང་མི" 
སྐད་ཕར་གོ་སྲེལ་ཡོད་པས་རྒྱལ་བོས་དེ་ཡང་མི་གོ་འདུག འབྱུག་མོ་ 
དང་ག་མ་གཟིག་མགོ་འདི་ཚས་མི་སྤྱང་སྦྱང་མག་བྱེད་འདུག་ ཀྱང" 
ད་ལྟ་དགོས་དུས་ཧ་མ་གོ་འདུག གནས་ལ་མེ་ཅི་ལ་མཆེད། ནམས་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན། དེ་སྟེ་གནས་ལ་མེ་མཆེད་ཟེར་བ་ཁྱེད་རྒྱལ་བོ་ཨ 
གནམ་གནམ་གྱི་བུ'ཨས་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་རྨས་ཡོང་བའི་ཆིག་ཞུས་པ"”་ 
ཨིན། གོ་ཆད་ཀྱི་གཏམ་གནམ་ལ་མེ་འབར་ན་ཁག་གི་ཆང་པ་འབབ་ 
ཨང་ཞུས། གནས་ཤ་ཁྲག་ལས་མ་གྱུབ་པས་ཁྲག་ཆར་ཅི་ལ་འབབ། 
དེ་བབ་ན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་ལྷག་པར་འབྱུག་མོ་བཟོད་མི་ བདེ་བ" 
འོང་ཞུས་པ་ཨེ་ཨིན། གནམ་ལས་ཁྲག་ཆར་བབ་ན་བཟོད་མི་བདེ་ 
བའི་དོན་ཅི་ཨོད། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་ཟེར་བ་ཡིན། ཟེང 
བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རང་བདེན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ི་སྐྲ་འདྲ་དང་གྲི 
གཉིས་ཀྱི་དགའ་ཚར་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་སོགས་གཞན་ས་བྱུང་། རྒྱལ་ 
བ་སོས་པའི་གཏང་རག་ལ་ལྫི་གྱུམ་སུག་གསུས་གྱི'དཔོན་པོ་ལ་བསྐས་"" 
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པར་གྲགས་ས། དེ་ནས་ཆྒྱལ་བོ་གུར་དཀར་དང་། ཤན་རྒད་བྤུན" 
གཉིས། མཆོང་ལྟ། ཐང་ཆྩེ་སོགས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པ་ལ། ན་ཞིང" 
གཞེས་ནིང་ནས་བླིང་གི་མི་མགོའི་འཕྱྭ་འདི་ས་དུ་ས་རྟག་པར་ཧབ་ བགད་ 
རང་བྱེད་ཅིང་གདའ། སགོ་སེམས་མེད་ཀྱིས་བགད་གྲངས་སང་ནས།་ 
བྱུང་བས་དེ་སྔ་དཔའ་རྟགས་སུ་ཛམས་ནས་འཇང་གི་མོ་ས་དང་ཅུ་དྭའི' 
སྒར་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མདྲོང་སོང་། དེས་མ་ཚད་འཛམ་པ་སྤུན་ 
གསུམ་བྱིས་ཀྱང་མཐོང་སོང་། དེ་གསུམ་རྒྱ།དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་ལ་ 
དེ་སྫ་ཨ་སང་ས་མི་འདུག ད་དུང་སི་ཆེའི་མབའ་ལ་མ་ཐུག་བར་ 
འཁམས་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཆ་གོ་བར་ཡོད་པས་ད་ ཕན་ཆད 
འདི་རེ་ཞིག་ས་ལ་མནན་ན་དགའ་བས་སང་ཉིན་ྫ།བར་ཀོག་ཟེར། 
ཏི་ས་དེའི་ཕྱི་ཉི་ན་ཧར་ཟྗེ་སློན་ཐྲམས་ཅད་ལྕགས་སྒོ་སྐུན་པ་དགུ་སྡུག"” 
ཡང་བཙན་ལྕགས་རི་ཐར་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལས་གུར་ཁྲ་སོར་འཛེམས་པ་ 
དང་། ཧོར་ཇྗེས། ཀཡའ་དེ་རིང་ཧོར་སྡེ'དམར་ནག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་།ས་ལེན་མི་གཉིས་ཁོངས་ལ་གྲིང་གི་བུ་སྡུག་ག་ཁུའི་ཨག་དེ་ 
ཕོབ་ཉོག་ཟེར་བ་དང་། སྟོབས་ཆེན་ནི་ལྩེ་ཚིགས་དཔྱང་པ་བུད་པའི” 
སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་མི་ཐུབ། ཐང་རྩེ་ཞི་མ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་བཱ་དཱར' 
མཆོང་ལྟ་སྨྱུག་པོ་དེས་ཁྲབ་མོག་འཁར་གསུམ་སྦྲགས། ལྟགས་ཚས་ཀྱང་ 
ཁྲབ་རྨོག་འཁར་གསུས་བྱས་ནས་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ལུ' དཀར་པོ 
དབྱབ་ཕབ་སྟེ་ཀི་ ཧོ་གསུམ་དང་བཅས་སྒ་བཙན་སུན་པ་དགུ་སྡུག་"" 
གི་ནང་ནས་ཕྱིར་བྱང་སྟེ་ཁས་གུར་གྱི་སྫོན་དཱ་སླེབས་པ་དང་ ཞལ་ཁུའི་" 
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དབ་དེ་གླིང་རྟ་དཀར་པཾ' འཆམས་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་བ་ལྷགས་་” 
ཚས་ཁྲིད། ཇེས་སུ་མཆོང་ལྷ་ཁ་རང་གྲི་ཕ་བོང་ལིང་ཚད་དེ་བཟུང་ 
ནས་ཨར་བྱུང་སྟེ་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ~ 

བླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། - ཐ་ལ་མོ་བླ་ཡི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
ང་ན་ས། གན་ས་ཐེལ་དཀར་བོ་ར་དཀར་ 
མཆད། བདར་སྣང་རླང་གི་ཡང་རྫོང་ནས། བར་ཐེལ་ཁ་བོ་ར་ཁ་ 
མཆོད། ཧོང་གེར་འཁྲིད་པའི་གཞི་མ་ལ། ཐྔ་རིང་ཁབ་རྫོང་ནང་ 
མཛད་ལ། མཆད་ཅིག་ས་གཞི་ཡང་གོང་ནས། རི་བ་སྨྱག་གི་ཡང' 
རྗོང་ན། ས་ཐེལ་ནག་པོ་ར་ནག་མཆོད། ཧར་སེར་སྤྱི་ཨི་ལས་ལྷ* 
སཆོད། འབྱས་རོང་ཕྱུག་མོའི་རྒྱན་ཆ་ལ།  མཆོད་ཅིག་ལྕག་ལྷའི་ 
ཨང་གོང་ནས། ཁ་སོ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། ཡྕོག་ལྟ'དམར་པོ་ 
རྟ'དམར་སྐྱ། ཤན་རྒོད་དཔྱང་གི་དགྲ་ལྟ་སཆོད། ས་འདི་'ས་ཛ་ 
ས་ཤེས་ན། ལས་གུར་དཀར་མོའི་ཁ་རྨོན་རེད། ང་འདྲང་ང་ང་ཨ་ 
ཤེས་ན། བཱ་དཱར་མཆོང་ལྷ་སྨྱག་པཾ་རེད། མགར་བ་ཉ་རྒྱས་གྲུས་པ་ 
གསུམ། ཧོར་སྡེའི་དཔའ་རྒོད་ཤོག་གསུམ་ལ། དཔའ་ཐག་ཆོད་མགར 
བཞི་ཞོག་ཁ།ནས། ཨར་བཙན་ཤན་པའི་ཆེ་གྲས་ཡིན། ཤན་པ་ཁག 
སཆ་།ཁལ་ས་ལ། མཚན་དམར་པའི་།ཁ་ལོ་བསྒྱུར་སི་ཨིན། དམག་ 


སྣ་ཆུ་བོ་འབབ་འབབ་ལ། ཡང་སྣ་སོ་ཡ་འགྲོ་མི་ཡིན། དགྲ་ཚུར་ 

བྱུང་གདོང་ལ་ལངས་མི་ཡིན། དེ་ནས་སེར་པོ་ཏར་གྱི་རྡེ། རྒྱལ་བ། 

གྲུང་དཀད་སན་ཆད་ནས། ཉ་ཇི་མགོ་དམར་ཡན་ཆད་ནམས། 
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ཁ་མོ་སླིང་ཁུལ་དསག་ལ་སང་། བཙན་པོ་གངས་དཀར་ཡང་སྟེང། 
ནས། ཨང་བཙན་གངས་སེང་གཡེད་པོ་ཆེས། དུད་འགྲོ་གསོན་ཁ 
མི་མངགས་ཟེད། གྲཡ་རལ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱང་གྲགས་ཅན། དེ་སྟེ་གཡུཊ 
རལ་ཕབ་ལ་སོང་། གབས་རི་ཟེར་ལེ་ཡང་བསྟད་རེད། སེང་ལྕམ་ 
ཟེར་ལེ་རང་འདད་རེད། གྱཡུ་རལ་ནོམ་ལ་བཅད་ནས་འོང་། ཧོར 
རུས་དེ་བྱས་དང་པོ་ཡིན། བཙན་པོ་རྒྱ་ནག་མར་མཐིལ་ལ། ཨང། 
བཙན་རྒྱ་སྟག་གཡེར་པོ་ཆེས། མི་ཤ་ཟན་ལ་ཟ་བས་ཟེར། འཛོམ་ 
དྲུག་ལོ་སྒྱུག་རྒྱང་གྲགས་ཆེ། དི་སྟེ་སྦར་བཞི'བཀག་ལ་སོང་།།_ རྒྱ" 
ནག་ཟེར་ལེ་ཡར་བསྟད་རེད། རྒྱ་སྟག་ཟེར་ལེ་རང་འདོད་རེད། 
འཛེམ་དྲུག་ནོམ་ལ་བཅད་ནས་འོང་།  ཧོར་རུས་དེ་བྱས་གཉིས་པ། 
ཨིན། བཙན་པོ་གླིང་དཀར་ག་ཆ་ན། ་ཨང་བཙན་དཔའ་རུལ་ 
གཞེར་པོ་ཆེ། གསོན་པོ་ཐར་ལ་མི་གཏོང་ཟེར། དཔའ་ཅྩལ་ལོ་ 
སྒྱུས་རྒྱང་གྲགས་ཅན། དེ་སྟེ།དཔྱང་པ་གཏུགས་ལ་སོང་། གླིང་དཀར" 
ཟེར་ལེ་ཡང་བསྟད་རེད། དཔའ་ཏུལ་ཟེད་ལེ་རང་འདོད་རེད། 
འབྱུག་མོ་རྡོམ་ལ་བསུས་ནས་འོང་། ཧོར་རུས་དེ་བྱས་གསུམ་པ་ཡིན། 
བཙན་པོ་ཁྲེ་ཆུའི་ཨང་གོང་ནས། ཡང་བཙན་རྒྱ་ཚ་གཡེར་པོ་ཆེ། 
ཧར་སེར་སི་གཅིག་མི་འཇོག་ཟེར། ཞལ་ཁུའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱང་གྲ་ཀས་ཅན། 
དེ་སྟེ་དཔའ་བོ་འགྲན་ལ་སོང་། ཁྲོ་རྫང་ཟེར་ལེ་ཨར་བསྟོད་ཇེད། 
ཞལ་ལུ་ཟེར་ལེ་རང་འདད་རེད། མགོ་འཕྱུ་ནོས་ལ་བླངས་ནས་ཁོང་| 
ས་བཞི་པ་ཡིན། ད་རུང་དེ་བས་སི་ཚད་པའི། བླིང་ 


བ་མཐང་བ་ཀུན་སྨན'དི། ཀུན་སྨེན་མ་རེད་ཨི་སུག་རེད། མུག་ཐང་ 
གླིང་རུའི་དྲུར་ས་རེད། - ཉར་གླིང་དཔའ་ཏྟུལ་སུས་ཅུ་དེ། དཔའ་ 
རྟུལ་མ་རེད་སྡར་རྟུལ་རེད། སྡར་ཏྟུལ་ཝ་མོ་ཁྱུ་གཅིག་རེད། ཨང་ 
རྡུལ་དམ་པའི་མི་བདུན་དེ། ཨང་རྡུལ་མ་རེད་ཡང་ཐྡུག་རེད། ཡང་སྡུག 
ཆ་ག་མདའ་འཁུར་རེད། ཞེ་ཏྟུལ་གར་ས་སྐྱ་མོ་རེད། ཞེ་རྟུལ་མ་རེད་*` 
ཞེ་ཁད་རེད། སང་པོ་ཤྭ་བའི་དཱ་ཙོ་རེད། ཞེ་ཡང་རྟུལ་མ་རེད་ཡང་ 
སྡར་ངེད། ཡང་སྡར་བྱ་མོ་སྤུན་གསུམ་རེད། ཧོར་ཁྲབ་རྫ་དི་ཉིལ 
ཨ་ཁ། བུ་མའི་འཕང་གིས་ཅི་ལ་ཕན། ཧོང་མཚན་ཐོག་དམར་ཐང་ 
འཁྲུག་དེ། སྡང་སའི་ལྟག་པས་ཅི་ལ་ཁག ཧོར་དམག་འབུམ་བྲང་ 
སྱུག་སོ་ལ། བུ་མོ་བུས་ཅུས་ཉི་ལ་ཐུབ། ཧོར་བྲོད་ཐུག་དཔྱང་པས 
འཛིན་ས་ན། ཧོར་སེར་བྱས་རྒྱལ་བླངས་ལེ་ཡིན། གླིང་རྟ་དཀར་ 
བའི་སྒ་གོང་ནས། མགོ་འཕྱུ་སྒྲ་ཨི་ཨ་སྨད་ཅན། གླིང་དཀར་ཁ་ 
ཚའི་ཨ་བདག་ལ། གསཡེར་ཆེན་རྒྱ་ཚ་བསད་རྟགས་ཨིན། དེ་སྫ' 
མཁར་སྟིང་འཕྱུ་ལ་བཙུགས། དགྲ་ཐུབ་ཐུབ་སྡེ་ལ་ཛས་ཁེ་ཨིན། 
རྣམ་ཚད་པའི་རྟགས་ལ་བཞག་ལེ་ཡིན། ཏི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། 
མགོ་འཕྱ'་དོང་ལ་མནན་ནས་འཇོག གླིང་རུའི་བསྟན་པ་ས་ལ་ནོན། 
བྱང་འཁུར་ཁེར་འགྲོས་ཇོ་དུ་བུ། རཾ་བདག་ཡིན་ན་ལ་མོ་ཞོག རྒྱ་ཚའི 
གགོ་ལ་རྷུ་'རྭ་གྱིས། ཨང་ཟྒོས་སྡར་མ་གླིང་གི་མི། ཁུངས་མེད་སྡར་ས་ 
བྱ་གཅིག་དེ། ཧོར་སྡེ་སེར་པོའི་ཁྗེལ་རགས་རེད། དེ་ཚ་ཧར་རུའི་ཁཾ་ 
རྒྱུས་ཡིན། གོ་ན་རཱ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གོ་ཟླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་ 
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རིད། ཧོངར་སྡེ་སེར་པོའི་མིད་ལ་ཞོག ཟིར་ནག་ཀྱུ'བླངས་པ་དང་ 
གླིང་ལྷ་ཁྲོས་པའི་རྙེན་གྱིས་འབྲུག་ཆར་ཐོག་གློག་གིས་གང་བར་བྱས་པ།" 
དང་། ཐང་རྟེད་ཤིན་ཏུ་བུགས་།ྲོས་ཏེ་ཁུད་མཚང་ལྷ་ཟེར་བ་ཁྱད'་ 
དགོངས་པ་གཅིག་བྱུང་ཨང་བྱ་ཐབས་་བྱུང་། དེ་ཨི་ཉིན་མོ་འབྱག་ 
མ་ཨང་མཆིལ་མ་འཁུགས་པ་ཞིག་བྱང་བ་དང་མཉམ་བོར་གཡོན་གྲལ་ཁྲ 
མའི་ཟུར་ནས་ཧོར་ཕྱུག་ག་མ་གཟིག་མགོ་དེ་ངར་རྒོད་གཏིང་ནས་འཁུཊ 
ཏེ་གླིང་དཀར་སྟད་ཀྱི་རུས་ལ་ཕོག་ནས་ཡར་ ལངས་ རལ་གྲི་ ཁྲ་ཨོ།""' 
འདེབས་ཤེས་དེ་བཏོན་ནས་གལ་དུ་ཡད་བཤགས་མར་བཤགས་གཅིག། 
བྱས་བྷ་ཧཱར་མཆོང་ལྷ་སྨྱག་པོ་ལ་ཕུལ་ཐོ་གཅིག་བརྒྱབ།  ལྕགས་ཚ། 
ཁ་གྱཱ་ཚུགས་ཀྱི་ཕྱལ་ཐྲག་གཅིག་བཏང་ནས་ཧ་ཧ་ཧོར་སེར་ཁ། བོ་ཆེ། 
དཔའ་ཞལ་ལུ་བསྦྲངས་པས་སི་ཆོག་ནས་དབུ་དང་ཟླ་བཀལ་ནས་དཔའ 
གཏམ་བཤད། ཤར་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་སོང་ཏིན་མོ། ཕོ་ཅི་བྱས་སེམས། 
ལ་ཁཁྲིགས་སེ་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཚད་བཟུང་ནས་གྲལ་ལ་སྡོད་ཟེར་བའི" 
ཟླ་འདི་བླངས་སོ། 

ཟླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ།ཁ་དེད། - ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་གོང་མའི་ལྷ། ཡང་ཁཁྱེན་སྟོང་གི་ལྟ" 
ཁམས་ནག། དཔའ་སེང་འོད་ཀྱི་དྭང་གྲགས་མཆོད། ས་འདེཿས་ཛ་ 
ས་ཤེས་ན། ཧོར་ཡུལ་ངོས་ཐང་སྐྱ་མཾ།རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཞེས། 
ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ལུས་གཉིས། - དེ་།རྫན་གླིང་དཀར་སྟད་ཁ་ 
བསྡད།  སེང་ཆེན་སྐྱེས་བྱའི་ཆོས་བློན་བྱས། - དེ་ནས་གེར་པོ་ཧོར་ཁ 
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འཁྱར། འཁྱར་བའི་དོན་རྩ་བཤད་པས་ན། ཤར་གླིང་དག་པའི་ 
སིང་ཁམས་གཅིག སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཟླན་པཾ་གཉིས། རྒྱ་ཚ་སྐྱོབས་ 
པའི་དཔན་པ་གསུམ། མ་འདོད་ལོག་པ་མཐོང་ལེ་མིན། མ་བསམ 
ཧར་ལ་ཨོང་ལེ་སིན། ཉར་གླིང་ལྷ་ཨི་ཕོ་བྲང་དེ། - སྡུག་བགས་ 
སྟག་པ་བསྟན་ལེ་མིན། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞི་ལ། སྐྱིད་བསམ་ 
ཐོད་པ་བསྟན་ལེ་མིན། དེ་སྟེ་ཐོད་པའི་རི་མོ་ལ། སེང་ཆེན་བྱང་ 
ལ་གེབས་པ་ན། བསྐྱེལ་མར་སོང་བའི་ལམ་ཁ་ནས། མུན་པ་ཆུ་ 
འཁིགས་ལ་།ཁ་ནས། ལམ་དང་ལས་གཉིས་མ་བྱེ་ནས། དངས་མེད་ 
སྨྱག་པའི་ཁ་རླངས་ལ། སོང་གོང་ཧོར་སེར་སྟད་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་ 
ཧར་ཁ་ཁུས་ནས་ཐལ། འདབ་ཆགས་བྱ་དང་མི་ཆུང་གཉིས། སྒོ 
ངའི་ནང་ནས་གཉོག་བཞི་ཚང་། སྒ་ང་སྐྱུར་ནས་སྨོ་ཤུབས་བུད། 
ཧར་ཕྱག་གྭ་ས་གཟིག མགོ་ཨིན། དྭ་རུང་ཉོན་དང་སེང་པ་ཧར། 
ཧར་ཆྲེ་གུར་དཀར་དཔན་པ་འདིས། བྱ་ཀྐུ་ཏའི་ཁ་ལ་ཉན:ཉན་ན་ས། 
ཤར་གླིང་ཁབྱམ་དམག་འགྲེ་བས་ཟེར། གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སྡཾད་པའི' 
ཆ། ཅི་བྱས་སེམས་ལ་གསལ་ཤིང་ཨོད། སུས་འཐབ་སི་ཆུང་ཤེས་ 
ཀིང་ཨང། དབོན་ཁྲོ་རྒྱལ་པོ་མཾ་བྱུང་ན། ཧོར་སེར་ལྟད་མོ་རིག་ཁེ 
ཨད། སྤྱི་ལ་ཏོར་རུ་སྡར་དང་གཅིག སྒས་སུ་མཆོང་ལྷ་སྡར་དང་ 
གཉིས། ཨང་སྒོས་གུར་དཀར་སྡར་དང་གསུམ། སྡར་མའི་བུ་མཾ" 
སྨུན་གསུམ་དེ། གླིང་ལ་མི་ཤེས་ཧོར་ལ་ཡོད། རི་པ་ཐང་པ་མན། 
ཆད་ནས། ལྫི་གྱུམ་སུག་གསུམ་ཡན་ཆད་དེ། ཧོར་དམག་འབུམ་ཚ 
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བཞི་བཅུ་ཡབ། མང་ཁོས་ཤྭ་བའི་དྭ་ཙོ་དེ། གླིང་ལ་མི་ཤེས་ཧོར་ལ་ 
ཡོད། མཆོང་ལྷ་སྟོབས་ཆེན་མན་ཆད་ནས། ལྕགས་ཚ་ཁེར་སྐྱེས་ཨན" 
ཆད་ཀྱི། ཧོར་གྱི'ཤན་པ་ཆེ་གྲས་ཚོ། འབྲོས་སྐྱེན་ཝ་མོ་ཁུ་གཅིག་དེ། 
གླིང་ལ་མི་ཤེས་ཧོར་ལ་ཨོད། ཡང་སྒོས་མཆོང་ལྷ་ཁ་སྦད་ཅན། གཡག་ 
འཀི་ཐ་ལང་སྐྱ་མོ་ནག།  སླིང་དཀར་ལུག་རྫིས་འདེད་ཉི་ན་སཾ། ཨིན” 
བྲག་ཆོད་ཆ་ག་སདའ་ཁུར་ཡིན། འཁོར་གསུམ་བཏགས་ལེ་མཚང་ 
གསུམ་རེད། སྐྱ་རིང་ཁུར་ལེ་འཕྱ་རིང་རེད། དེ་ཚ་ཡིད་ལ་མ་དྲན་ 
ནྭ། ་ད་ལྟ་སྟོང་གཏམ་མཚར་ཤས་ཡིན། གུར་དཀར་ས་ལ་གབ་གབ 
ནས། གླིང་པའི་འཕྱི་ཁུང་བྱང་ནས་ཡོད། མཆོང་ལྟ་ཀླིང་ལ་བྲཾས་ 
བྟོས་ནག།  ཧྱ་ལ.ས་ཧེཏ་ཝཿདེད་ཞ་ཕ་ཨྭད། སྣབས།ཅེན་སྙིང་དུ་ཐ་དེད་ 
དེད་ནས། ས་ནག་གད་པ་ཆད་ནས་ཡོད། ཞན་པའི་དུང་ཕོར་ཀོར་ 
བས་ན། གཏམ་སྩུ་གླིང་ལ་བཞག་ནས་བྲལ། ཧཾར་རུས་སྡར་ཟླ" 
ཟླངས་བླངས་ནས། དར་ལུང་སྣ་ཐྲག་བཅད་ནས་ཡོད། སྒར་སྒོར་ 
སུ་བྱང་བསྐང་བསྐུང་ནས།  མིག་ཁྲ་ཆུང་ཨ་འབྲས་ཡར་ནས་ཡོད། 
ཧར་མྡེ་གླིང་ཆུས་བསད་བསད་ནས། - གགོ་སེད་ལྟ་ཐྭང་བཀངས་ནས་ 
ཨད། དཔའ་རུལ་ཐྲོག་རྒྱུགས་བྱུང་བྱུང་ནས། - ཧོར་སྡར་ཨི་མུག་ 
བྱས་ནས་ཡོད། སྤོ་བྲོས་ལྕགས་རི་བཟོས་བཟོས་ནས། ཧོར་ལག་དྭ 
ཅོ་སྐྱེས་ནག་ཡོད། དབོན་ཁློ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དྲིན་ལས། དཔའ་རྡུལ་རང་ 
ཨུལ་ལོག་མཚམས་སུ། འབྱུག་མོ་'བརྐུས་ནས་ཐོབ་ལེ་དེ། རྒད་པའི་ 
སྐམ་ཁ་བཅད་།མནོག་བྷས། - ཧཱཏ་ཏིཀ་ཧྐཱ་ཨ་བྷྱ་གཅིག་ཡིན།  ཟཿ 
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མཐོར་འབྱུག་མོས་རྩེ་ཨདའ་འཕངས། ° ཤན་རྒོད་སི་བཞི་སྒོ'ལ་བྲཾས། 
སྡར་རྟགས་ཧོར་གྱིས་བསྟན་ཁེ་ལ། དཔའ་རྟགས་དཔུང་པ་ཛམ་ 
མདག་པ། ཨང་ཏིག་ཝ་མོ་ཁྱུ་གཅིག་ཡིན། ཞལ་ཁུ་འགྲཾ་དོན་ 
རྗགས་ལེ་དང་། ཤན་པ་ཤུག་སྣ་སྐྱེན་ལེ་གཉིས། བྱ་མཐྲར་བུས་ 
རིལ་རྟེད་ལེ་དེ། སྐྱེན་པོའི་མཐེབ་ཀྱིས་བླངས་མདོག་པ། ཡང་ཏིག་ 
ཧས་པ་ཤར་ཤར་ཨིན། དེ་འདྲའི་རང་འདོད་ཆོག་པས་ན། སྐྱ་རིང་ 
གད་པའི་ཚུན་ཆོད་ནས། ཧོར་ཆུ་ཁམ་པའི་མན་ཆོད་ལ། མི་བསད་ 
ར་མགོ་ཅི་བྲེག་ཡིན། ཤར་གླིང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ཞས། ཡང་ 
ཏིག་ད་པའ་ཏྟུལ་གུམ་ཅུ་དེ། འྱབྱམ་དམག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ། 
ཁྲི་ཚ་དགུ་ལ་གཏུགས་ནས་ཐྲལ། ཤན་རྒོད་དྲུག་ཅུ་ཐྲམ་པ་དེ། ཤན་ 
པ་སྤུན་གཉིས་མཆོང་ལྷ་ལྫ།  བཅུ་ཟུར་རེ་ལ་གཏུགས་ནས་ཐྲལ། 
རྗེས་སྣོན་གུམ་ཅུ་ས་དགུ་དེ།  ལྕགས་ཚ་བེ་རི་མ་གཏོཀས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཧ་ལ་འཕངས་ནས་ཐལ། གྲངས་མང་ཉུང་རྩིས་ན་ག་འདྲ* 
ཨོད། དཔའ་ནོད་གླིང་པས་ཛོས་ནས་བྱང་། ཞལ་ལུ་འདས་པས་ 
ཨ་ཆོག་ནས། སྐེ་བཅད་ཨོག་ཚམ་ཕབ་ལེ་ཟེར། འབྲོང་བསད་ར་ 
ས་ཁག་གིས་བྱུག བྱ་བསད་གཤོག་པ་གན་མ་ལ་ངམས། བེའུ་ཧི་ 
ལྦགས་པ་ས་ལ་ངོས། - ཁུག་རྫིའི་ཁ་ཨ་མི་ཡཾང་བའཾ། ཧཾར་རུའི་བཱ་ 
དུར་ཧམ་པ་ཅན། གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སོང་བས་ན། མི་གཅིག་རྨས 
པ་མ་གོ་བས། གཏོང་གཏས་གླུ་ཡི་ཉོབ་ཁུགས་ཨིན། མཆང་ལྷ་ 
སྨྱག་པཾ་གཡེར་པོ་ཆེ། སྟོང་གཏམ་ཁ་ཕོ་ཡབ་ཏིན་མོ། རི་རབ་ 
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ཐང་ལ་འཕེན་མདོག་པ། གནམ་ས་གཡོ་འགུལ་བརྗེ་མདོག་པ། 
དོན་ཨང་ཏིག་ལག་པར་ལེན་ཙ་ན། ཡུས་རང་སྐྱེས་སྲོ་ཤིག་གསོད། 
ཙ་མ་ཨིན། ལ་བཞིན་ཧོར་སེར་སྡར་ཨ་འདིས། ཤར་གླིང་མཐོང་བ 
ཀུན་སྨོན་ལ། བརྟས་ཚད་ཡུ་ནས་བྱེད་ལེ་མེད། སེང་ཆེན་བྱང་ལ་ 
བྱོན་དང་གཅིག །ྲོ་ཐུང་བྱ་བྱེད་སང་དང་གཉིས། ཧོར་ཀུན་འཇབ་ 
ལ་སཁས་དང་གསུམ། དཔའ་རུལ་དོགས་པ་མེད་དང་བཞི། ཤན་ 
པ་འགྲོ་ཤུག་རྒད་དང་ལྔ། _ ཨ་ཆེན་ཧོར་སྡེ་རྐྱ་མོ་ལ། སེད་པའི་ 
ནང་གི་བསྐད་ནམས་རེད། དེ་སྟེ་ད་ར་ཁ་དགུ་ནས། སེང་ཆེན་ད། 
ཙམས་ཕེབས་རན་ཨིན། ད་ཅ་མ་ཧོར་སེར་རང་ཚད་ཟུངས། ངས་ཁ་ 
ཚ་འདེབས་ཤེས་།བ་རོད་ད་ས། ཧུར་གེར་ཨ།ཁིང་མི་འབེན་རེ། 
རྒྱལ་བློན་བར་གྱིས་མི་འདྲེན་རེ། གླིང་ཁུལ་ལྷ་ཁང་ཁྲ་མཾ་དེ། 
བསྟད་པ་སི་དགོས་རང་གར་ཞོག ° ལྷ་ཡུལ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོག། 
སྨད་ཀྱང་མི་དགོས་རང་སར་ཞོག ཧོར་གླིང་འཁུགས་པ་ཀྭན་གྱིས་ཤེས། 
གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། ཟེར་ 
ནས་གྲལ་དཀྱིལ་དུ་ཡར་འགྱིངས་མར་མཆོངས་བྱས་ཀྱང་ངར་རྒོད་གཏིང 
ནས་ལངས་འདུག་པ་དང་། གླིང་གི་མི་བརྒྱུད་ཨིན་གཤིས་སུས་ཀྱང་ཁ" 
ཨ་ཆེར་མི་ནུས་པར་བསྡད། སྤྲོ་ཐུང་སྟེང་དུ'ཡང་ཐུང་མཁན། ཟ" 
པོ་ཨ་གསོད་ཚར་ལེ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་དེ་བྱུང་ནས་མཆོང་ལྟག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ 
གདོག་གིས་ཆེར་འཁུགས་ཀྱང་། ཐང་རྩེས་ག་མ་གཟིག་སགོ་བདེན་ 
བདེན་ཁ་རག་སྡེད། ཚར་བའི་ལས་ལ་ས། "ཅི'བྱེད་ཟེར། 
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དིར་ད་རུང་ཐོག་སེར་ཀྱང་མ་ཆད་སྟབས་༡ོར་རྗེས་ད་འོ་ན་ སི་ཆུ་ང་གི' 
དཔའ་གཏམ་བྱེད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོང་མདོག་དང་། མཆོང་ལྟས་ཀྱང། 
ཆིག་བཤད་ཚ་ཞག་ལ་དང་པོ་མགོ་དེ་ གནན་པར་ སོང་ན དགའ། 
དེ་སྟེ'ལྕགས་ཚའི་ཚབ་ལ་ཐྲང་རྟེད་སོང་། ཤན་པ་དྲག་ཤོས་གཉིས་ས 
སང་ན་དེ་རིང་འབྱག་ཆར་ཐོག་འཁྱུག་སོགས་ཁྲག་དོག་བྱེད་ཉེས་ཆེ་བས 
ཁ་སཾ་སང་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་དང་མཆོང་ལྟ་གཉི་ས་སོང་སྟེ" 
མཆོང་ལྷ་ཨང་དབང་ཐང་གི་ཁེའུ་རྫགས་པར་གདའ། དེ་ནས་།ཁོ་ 
རང་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་ཏུ་ཧོར་ཕ་བདུན་བཅས་ཁྱོག་ལྷའི་རྩང་སླེབས་པ་” 
དང་མཉམ་དུ་ཐོག་ཕ་བོང་ཙམ་གཅིག་ཧོར་ རྗེ་གུར་ དཀར་ ཁ་ཕོག 
མི་མང་བསད། ཧང་ཞྗེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཐུན་གི་སོང་སྟེ་སྲོག་ཁུག་གཅིག་ 
བཅད་པར་གྲགས་སོ། དེར་ཐང་རྟེད་ཀྱིས། འོ་ན་མགོ་འདི་གཞོན་ 
པ་ལ་དང་འཁར་ཨངས་ཞིག་བྱས་ནས་རྫ་རྡེ་སང་པོས་མནན་ན་མིན་པ་ 
གླིང་སྡུག་ཆོས་རྐུ་སི་འགྲོ་བཞི་ངེས་པ་མེད་པའི་སྟབས་ གཟབ་དགོས" 
ཟེར་བ་དང་། ཇེད་རང་ཚས་མནན་ལུགས་དེ་ཡན་མེད་པ་གཅིག་བྱེད་ 
ཟེར། ཐང་རྟེད་ཀྱི་དགོངས་པར་སི་ཆུང་དེ་གཟུགས་པོ་ཆུང་བ་མ* 
གཏགས་གཏིང་ལ་རུས་པ་མ་ཆུང་བ་ཞིག་གདཞ།. གླིང་ལ་ཞེ་གཏིང་ 
ནས་ལྟ་བ་ལོག་དོན་ཀྱང་མེད་ལ་ཁོག་ཀྱང་མི་གདའ། དེ་སྟེ'མཆོང་ལྷ* 
དང་སྟོབས་ཆེན་འདི་གཉིས་ལ་རྔན་ཆེན་མ་ཤི་དྭུལ་ཁམས་འགྲིམ་ལེ་་ 
གཅིག་སྭ་བྱས་ན་ཀླིང་ལ་གནག་ཐྲག་ཆོད་ཅིག་འདུག འདི་གཉིས་བཞག 
ན'བདུད་དང་བདུད་སི་འདྲ་'བ་ཅིག་ཡོང་བ་འདུག་དགོངས་ནས། ད་འོ" 
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ན'ཏྱོད་རང་ཚོས་དོང་བྱས་དང་ངས་རྫ་བསྟིལ་བ་ལ་དཀའ་ཡས་མེད་”" 
ཟེད་ནས་བསྡད་པ་དང་ཁེ་རང་ཚོས་དང་རིམ་པ་བདུན་ལ་ ཉེ་ལ་ ཁད་” 
ཅིག་བྱས་ཚར་ནས་ཡར་ཡོང་རྒྱུའི་གཡོག་རྣམས་དེ་མ་ཉིད་དུ་་བརྟུལ་ཏེ" 
རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུུ་བསྐྱལ། དེར་དགྲ་ལྟ” 
ལེད་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་མཆོང་ལྷ་ཚུར་བཟུང་ནས་ རྒྱ་ཚའི་དབྱ། 
བཀལ་བའི་ཐག་པ་དེས་མགོ་མཇངག་མེད་པར་དཀྲིས་ནས་བསྡམས་ཏེ”་" 
བཱ་དཱར་མཆོང་ལྷ་སྨག་པོ། ང་གེང་ཆེན་ནོར་བྱ་དགྲ་འདུལ་ཡིན། ཞལ 
ཁུ་བསད་པག་མི་ཚིམས་པར། སྟིང་ཚིམ་རྣ་བས་བཟོད་ལེ་མིན་གསུངས 
ནས་ནང་དུ་མགོ་སྦཇག་ློག་སྟེ་ས་ཀི་ཙམ་བྱས་ཏེ་བཟུག སྙེང་དུ་ལྕོག 
ལྟའི་རྔ་བསྟིལ་ནས་གུར་ཕྱབ་པ་ལྟ་བྱ་ཞིག་བྱས་ནས་བཞག་པ་དང་།| 
མཆང་ལྷས་སེང་ཆེན་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ཕྔ་བྱས་བྱས་མཐོལ་ལོ" 
བཤགས། མ་ཤེས་ཐག་ཆོད་མཆོང་ལྷ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚིག་འགའ་གོ་ཁ་ 
ཁད་ཨི་གོ'ལ་ཁད་ཅིག་འདུག དེ་ནས་སྐུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཁུའི་ 
དྲབ་དེ་བདེ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཚུ་ལ་དུ་བསྲེགས། 
འགྲོ'་དོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཞུ་འབྱལ་སོགས་ཚད་བ་དང་། དོང་ཁ་ 
ནས་མཆོང་ལྷ་ལ་གླ་འདི་ཁྲོམ་ཆེན་ཐིལ་གནོན་གྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་”””” 
གསུངས་སོ། 
ཟླ་ཐ་ལཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། - ཐལ་སོ་ཟླུ་ཡིཿལེན་ལུགས་རེད། 
ཚོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྱུལ་སྐུ་གསུམ། - སྐུ་གསུམ་དག་པའི་དཔྱིངས་ནས་ 
གཟིགས། འཁར་བའི་རྒྱ་མཚཿསྟོང་བར་ཞོག རྣམ་རྟག་རྩ་བ་ཚད་ 
406. 


པར་ཤོག ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེསྲ་ན། ཧོར་ས་ཁྩོག་ལྷའི་སར་ཤས་ 
རིད། ང་འདྲད་ང་ངོ་ས་ཞེས་ན། རྐུ་ཆེ་ཤོང་བཱུ་དྲག་འདུལ་ཨིན། 
ཐད་དྭབ་ནག་ཆགས་པའི་ནོར་བྱ་ཡིན། བདུད་སྡེ་འདཱལ་བའི་ལྷ* 
སྐལ་ཨིན། གེར་པོ་ཧར་གྱི་གཉའ་ཀིང་ཡིན། ཉོན་མོངས་འཁོར་ 
བའི་བཙན་དོང་ནས། མཚང་ལྷ་འཁར་བའི་གཏིང་རྡ་ཁྱད། ༡ཀྱའི་ 
བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒུབས། - པད་འབྱུང་ཆོས་ལ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས། 
གླིང་དཀར་སྟོད་པ་ཨ་བོར་བཟུང་། རྟེན་གསུམ་བདུད་ཀྱི་མཁར་ལ་ 
བཙུད། ཞེ་སྡང་དས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེས། འདི་འདྲའི་ངང་ལ་བསྡད་ 
པས་ན། དྭཔྱལ་བའི་གཞི་མ་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་སྟེ་དེ་རིང་ཉི་མ་ཁ། 
སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ང་། གསོད་པའི་ཤན་པར་མ་བྒས་ 
ལ། ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་བླ་ཨར་སྒོམས། ཁྱོད་རང་སྒོས་ 
རྒྱ་མ་ཆུག་ན། སྐྱེས་བྱའི་འདྲེན་སྟེན་འཆུག་པ་མེད། ཞག་བརྒྱ་སྐྱེ་ 
སའི་དང་ལ་སྡོད། འཁར་བའི་དོང་ནས་ཐར་བར་ཤོག ཉིན་མོ་ཚད་ 
པའི་དང་ལ་སྡད། ཚ་དམྱཕ་ཕྡུག་བསྔལ་བྱང་བར་ཞོག མཚན་མཾ་ 
ཟླ་བའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། གྲང་དཔྱལ་དོང་ཁ་སྡེམ་པར་ཞོག ཁ་སྐོམ 
བའི་ཡི་སུག་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ནས། ཨི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཞོག མུན་ 
པའི་དང་ལ་བསྡད་བསྡད་ནས། དུད་འགྲོའི་གནས་ངན་འགོག་པར་ 
ཤོག  རྫ་བྲག་གཉིས་ཀྱིས་དང་ཁ་བཀག ངན་སང་སྐྱེ་སྒ་ཚད་པར་ 
ཞག གནས་ངན་ཧོར་ཁུལ་སྟོད་ནས་སྦར། དག་པ་ཆོས་སྐུའི་གནས་ 
སུ་བང་།  བདུད་གཟུགས་ལྷ་ཨི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར། དས་པ་ཚེས་ 
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ཀྱིས་འདུ་ལ་བརྐལ་ཡོད། ཏི་ས་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནག།  བདུད་ཞྡེ" 
ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ཉོག སེར་ཆེན་ཞོར་བྱ'དགྲ་འདུལ་ངའི། བསམ་ 
དན་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཤོག འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཞོག 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཐོག ལྷ་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པར་ཤོག འཇམ་གླིང་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། སྐྱེས་བུའི་བཞག་ 
པ་བཟང་བད་ཤོག ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བཞེངས་ནས་སོང་བ་དང་། དོང 
གི་ནང་ནས་ཀྱང་གླ་ཞིག་ལེན་པར་གྲགས། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་སེང་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ཧོར་རྗེ་སོགས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་དཱ་བྱོན་ནས་དེ་ 
རིང་གླིང་གི་བྱ་སྡུག་དེའི་མགོ་མནན་ནས་གླིང་ལྷའི་ ཕྲག་དོག་ གི' 
ཐྲོག་བརྒྱབ་སྟེ་གཡོག་ཁྲམས་ཅད་བསད། དེའི་ཏྲོག་ཏུ་རྦབ་མང་བོ་ 
བྱང་བས་མཆོང་ལྟ་ཡང་ཐྲབ་འོག་ཏུ་ཀོར། ཇ་ཡི་འོག་ཏུ་གླིང་ 
མག་མནན་པ་དེས་གླ་ལྟང་ལྷང་གྲགས་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་རྗེས་ཨ' 
ཁ་མཆང་ལྷ་ཀོར་བ་དེ་མ་བཟང་། དེ་སིན་ཐྲང་རྟེད་རང་རྦབ་འོག་ 
ཏུ་མ་ཤོར་བ་དེ་ལེགས། གཞན་བཏང་ན་སུ་ཨང་མེད་པ་བྱེད་གྲབས 
རེད། དེ་སྟེ་'མགོ་དེ་ལ་གདུག་ཅྩུབ་གཅིག་འཁར་ཐྲག་ཚད་ཧབ་ 
བཀད་དང་ཤཱ་གླུ་རང་ལེན། ད་ལྟ་ཨང་གླུ་ཁེན་རྒྱུ་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཨང་ 
ཁ་ཧྒྱ་ཚ་གདུག་རྩུབ་ཅན་དེ་ཀི་ཚར་ཡང་གདུག་རྫུབ་འདི་ཙ་མ་འདུག" 
པས་གསོན་པའི་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་གདུག་པ་ཅི་ཡ་མེད་ཟེར། ཧོར་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གླེང་སྐབས་དེར་སྕག་ལྷ་མ་བརྟུལ་རྐྱེན་བྱ་ 
བཟྐྱེལ་དུ་བྱང་ཐྲང་ནག་པོ་ག་ཡོད་པ་ཞིག་ཀོག་ཆེན་ཕ་ཝང་གི་ ཐྲག'་ 
408. 


ནས་ཚུར་འོང་། ཧར་ཆེ་ལ་ལྷེ་བརྐྱངས་ཇྔ་མ་གཡུག་ནས་དགའ་ 
དགའ་དང་། ཐང་སྟེད་ལ་སྦར་མོ་བསྟན། མཆེ་བ་ངོས་བྱང་བ་ 
དང་ཧར་འགའ་རེས་ལྙོག་ལྟའི་ཟླ་སྦྱང་ཟེར་མཆད་བསྟད་སྨོན་ལ། 
བྱས་པའི་བར་དེར་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཁུར་རྡ་ཕ་ཝང་སྟོང་འཁར་ནང་དུ་རྡ 
སྐིག་བཞག་ནས་འཕངས་པས་སྦྱང་ཐང་དེ་བསད། རྡོ་ཟེར་སུག་པའི་ 
ཁྱེའུ་དར་འཛམས་ལ་ཕོགས་ནས་གནས་སླར་སོ། ཡྕག་ལྷ་དང་། 
ཤན་པ་གཉི་ས་བཅས་ལྷ་སི་གསུམ་དེ་ཉིན་བཏུལ་བར་གདའ་འོ། དེར་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གེ་ཨེ་ཐང་རྟེད་ཀྱིས་མི་དགོས་པའི་སྤྱང་ཐང་དེ་”"* 
དང་དར་འཛམས་གཉིས་བསད། དེ་རིང་ཧོར་ལ་བྱུས་ཉེས་བྱང་བས 
ས་བཟང་ཟེར་བའི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་བྱེར་རོ། 
དེའི་ནུབ་མོ་ཧར་རྗེ་གུར་དཀར་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ 
མན།བཞི་གསུམ་བྱཅ་གཉིས་བཏང་། བསྐར་། ཚོགས་ཏི་ཀུཅ་ཝ།་བྱག། ` 
གང་དང་ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཐྲང་རྟེད་འདི་སླེབས་ཚུན་། ¿ 
མང་རྒྱུ་མང་། - དེས་མ་ཚད་སྒར་པ་སོགས་ཡོང་གྒུ་སང་པོ་འདི་ཅི། 
བྱས་ཀྱང་གེ་སར་དེ་འདྲ་བསམས་ནས་ཕྲམས་ཅད་མནོ་བསམ་གཅིག་སྟེ* 
སྱི་ཏིན་སྔ་བར་རྒྱལ་བློན་བྲམས་ཅད་མགར་ཚོས་དར་ཕ་བུ་དང་ཐྲང་།* 
ཐྩེ'གསུས་གྱིས་ས་ཚར་བར་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་སྤུན་ཀྱང་དེའི་ 
ཏིན་མོ་ག་ལེར་འོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ཟེང་བའི་བར། 
དེར། ་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཉོན་དང་ཐང་སྟེང་སྐྱ་སོའི་སྡེ། 
'གཡོག་གསད་འདི་ཡིན་ཐསམ་པ་ཤན་མའི་ཡིད་ལ་ 
༡༧༤ 


སེད། དེ་སྟེ།རིག་ཚད་གཅིག་བྱིས་ནས་གདའ་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་'ཟླངས་ 
སོ། 

ཟླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད།  ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
བླ'མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་ཧར་གྱི་ལྟ། ཨང་མཁྱེན་མཚལ་རྩེ་འད' 
འབར་མཁེན། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ཨ་ཟིའི་གས་དྭ་གོང་མ་རེད། 
ང་འྲད།ང་ང་མ་ཤེས་ན། མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་ནང་བཅུད་ནས། ཕ་ཆེན་ 
སྡིག་པའི་གྲས་བསྒྱད་ལ། ཤེད་ཆེན་སྡིག་རྒྱད་བྲོགས་ལེའི་བྱ། བྱ" 
སྔའི་ནང་གི་དཔའ་ཚང་ཡིན། ཧོར་སེར་ད་ར།ཁ་དགུ་ནས། གུར་ 
དཀར་གནས་རྒྱལ་མན་ཆད་ནས། ཧོར་གྱི་མི་སྡེ་སེར་པོ་ཚ། ང་སྡེག་ 
སྒྱད་ཤན་པའི་ བསས་ ཚུལ་ལ།  གུར་དཀར་ དམག་མགོ་རྒད་དང་ 
གཅིག གླིང་རུའི་འདོད་པ་མ་རྫོགས་གཉིས། སེང་ཆེན་རྗུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་དང་གསུམ། ཧོར་ཡུལ་ངོས་ཐང་སྐྱ་མ་ལ། འོང་འདོད་ལས་ 
གཅིག་ཆེ་ཞིང་གདའ། ཉི་མ་སྔར་ཁོ་ཚུན་ཚོད་ནག། སྐར་པ་འགྲིས་ 
འགྱུལ་མང་དང་གཅིག བུ་ཆུང་བྲང་ལ་འཁྱར་དང་གཉིས། ཤན་པ་ 
ཨི་བྲོན་ཆེ་དང་གསུམ།  སེང་ཆེན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དེ། ཧོར་སེར་ 
ཨ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ན། མ་ཕེབས་ལ་ཐང་མི་སྲིད་དེ། སྲིང་སེང་ཆེན་ 
ཨིན་པ་ཨིན་དགས་མེད། དེ་མིན་ཧར་སེར་ས་ཆ་ན། སྒོ་ཕུང་འདི'་ 
ཙམ་ཡཨོད་ས་ན། ཕ་ད་གལ་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་པ། སྒར་ཁྲ་མོ་འདི་ 
ཙཐ་མ་འོང་དན་ཨེད། ཕུ།གཡའ་ཨ་ཆགས་ཆགས་རྔ་ནས་ཆགས། རྫ" 
མེད་ན་གཞའ་ཨ་ ཆགས་དོན་ཨེད། ཨདའ་རྒྱུག་པ་ཁང་ཁང་ཨར' 
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ནས་ལངས། སཚ་སེད་ན་སྨྱག་པ་ལངས་དོན་མེད། དགུན་ཁ་བ་ 
བབ་བབ་བྱང་ནས་བབ། བྱང་མེད་ན་ཁ་བ་བབ་དོན་མེད། ཤིང་ 
སྒྱ་གུ་སྐྱེ་གྐྱེ་རོང་ནས་སྐྱེ།  རོང་མེད་ན་གྱུ་གུ་སྐྱེ་ལུགས་མེད། 
གནམ་ཆར་པ་བབ་བབ་སྤྲིན་ནས་འབབ། _ སྤྲིན་མེད་ན་ ཆར་པ་བབ་ 
དན་མེད། སྒར་ཁྲ་མོ་འོང་འོང་བརྗས་ནས་འོང་། དེ་སིན་པ་སྒར་ 
པ་འོང་དན་མེད། བུ་ཐང་རྟེད་འཁར་འཁུར་ཐང་ལ་འཁུར། སྐར་ 
ཁ་མའི་མི་གཅིག་ལུས་དོན་མེད། སྲིང་སེང་ཆེན་འོང་ཁོང་ཧོར་ལ་ 
ཁང་། ཧད་ཁན་པ་མེན་ན་མང་དག་མེད། དེ་སེ་ཏར་ཆེ་གཱར་ 
དཀར་འདིས། གླིང་དཀར་པོར་སྟད་བཞག་མང་ནས་ཐལ། བུ་ཐང་ 
རྟེད་མགར་བའི་གཡོག་གསར་འདི། སིང་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན" 
བསསས། དེ་སིན་ན་ཁས་གཅིག་ཟ་སད་དེ། ཨིན་ཐཟེར་ན་མ་ཉན་ 
ཚར་ནས་གདའ། ལ་ཆེན་ཧར་གྱི་རྒྱལ་པཾ་ལ། ངས་བསྐར་རྗོགས་ 
མང་བ།་བཉད་ཡེ་ཨིན། དེ་སྟེ་གུར།དཀར་སི་ཉན་དོ། ཆུ་མ་བུང། 
རགས་གཅིག་མ་ཐོན་ན། ཟྔོ་ཏིལ་ལེ་བྱུང་དུས་དཀའ་མོ་ཡོད། མེ་ས་ 
འབར་དོགས་པ་མ་བྱས་ན། དམར་ཁུར་སེ་འབར་ན་དཀའ་མོ་ཡོད། 
ཧར་འདུག་ཚད་ཡོད་དུས་ཨ་བསྡད་ན། ཀླིང་དམག་དཔྱང་བྱུང་དུས་ 
དཀའ་མོ་ཡོད། དེ་ནས་སེར་པོ་ཧར་གྱི་མི། ཁས་ཅི་འདྲ་བྱས་ན་ 
དྲག་ལེ་གདའ། གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། ས་གོ་ཀླུ་ལ་སྐྱར་རྒུ་ 
མེད། ཟེར་བ་དང་ཧར་རྗེས། ཤན་པ་ལ་འདི་འདྲད་རང་ཟེར་རྒྱུ། 
ཨད། ངས་ཕྔན་མ་སྒང་པ་དེ་གཏང་ཟེར་དུས་ཤན་པས་ཨི་ལོ་ཨི་ཉན' 
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ཟེར་བ་མ་གཏགས་དེ་དདུས་སྒར་པ་དེ་གཏར་ན་ད་ལྟ་ལབ་ རྒྱ་གླེང་རྒྱུ༼༡ 
ཁྲོ་མི་བདེ་སྟམ་སྟམ་འདི་དགོས་དོན་མི་འདུག་ཀྱང་ ཚད་ཆེ་ མརྡག་བྱས་ 
བྱུང་མོད་ཟེར་བས། = ཉན་པས་སྒྱོན་སི་འདུག་གཏར་ཁུབ་ན་དེ་དུས་མི་ 
མང་དེ་ལ་འཐབ་མི་དགོས་ད་ལ་མི་གཅིག་ལས་མེད་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། 
ཧོར་ཆེས་ཅི་སི་ཟེར་བར་བསྡད། ཧོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ད་གང་ལ་ 
བསྟས་ཀྱང་། ལྷ་ཉ་ཱ་ར་ཐམས་ཅད་སེད་།པ་བཙས་འདུག དེས་ 
སི་ཚད་འདི་དང་མཉམ་དུ་ཤན་པ་གུ་སོང་ཐགས་ཅད་ཀྱང་མེད་པ་རང་་ 
བཅས་བྱང་བས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁེགས་པ་ཅིག་མི་འདྲ། - ད་ཤུལ་དུ་་ཤན" 
པ་སྤྱན་གཉིས་ལྕགས་ཆ་ཐབ་རྩེ་སི་ཁུང་ལྔ།བོ་ཨ་གཏགས་ མི་འདུག 
དེ་སྟེ་སི་འདི་'ཐུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པས་ཤན་པ་སྨུན་གཉི་ས་ཀྱང་ཀང་ལག་”* 
བྲས་སི་འཕེར་བ་བཟོག་ཚར་འདུག་པས་ཐང་ཅེ་།ཁྱོད་ཀྱིས་གེ་ཐུབ། དེ 
སྭ་ཐུབ་ན་ཧོར་ལྟ་ཚ་ཡང་སྔད་དང་མི་འདྲ་བ་དྭས་ཐན་ལྟ'བྱག་གཟུགས་ 
ཀྱང་སྟོན་གྱུ་མི་འདུག ལྕོག་ལྷའི་ཟླ་སྤྱང་དེ'ཡང་བསད་སང་བས་ད་ 
ནི་ཐང་རྟེད་འདི་ཕྱེ'ཞང་ཅི'ཨིན་ཀྱང་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་དགོས་ཟིར་བ་དང་། 
ཐང་ཆེས་གཡོག་གསར་འདི་གཞན་ཡིན་ན་ངས་ལས་སླ་སྟེ། སེང་ཆེན་ 
ཨིན་ན་ང་མི་དགོས་སུས་ཀུང་མི་ཐུབ་པས་བཞག་ན་དགའ་ཐེར་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་གང་བྱེད་ཟེར་བཞི་བར་དེར་ལྷགས་ཚས་བྱེད་བྱུ། 
གདའ། ཐང་སྟེད་ལ་ཧང་ཆྗེ་གྱལ་བོག་བླ་སྟག་འོལ་བ་མི་བཟན་དེ" 
ཁྲིད་ཀོག་གྱིས་དང་།- གསོག་གསར་དེ་ཧམ་པ་ཆེ་བས་སུ་ལ་ཡིན་ 
ཀྱང་འཐབ་བསམ་པ་ཞིག་གདའ་བས་བླ་སྟག་ལ་ཡང་ ཁོ་ཡིས་བརྟག" 
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བཙགས་བྱེད་འོང་། ཅི་བྱང་བལྟ་ཟེར་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གྲེས་དེ་ཡིན་མདོག་།ཁ་བོ་ཞིག་བྱུང་བར་རིག་ནས་དེ་ལ་ཐྲག་ཆོད་པར་”* 
གདའ། དེའི་ནུབ་མོ་ཐང་རྟེད་གཟིམས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་མ་ནེ་ནེ་དེ་ 
ཏིད་ཀྱིས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ནས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཟླུ་འདི་བཞེངས་” 

པར་གདའོ། 
ན་མོ་གཱ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀཱི་ཞི། རྩ'གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྱུག་པར་ཀོག བྱ་སེང་ཆེན་ས་གཉིད་ཡར་ལ་”" 
ཁོངས། དེ་མྔ་ཧོར་སེར་ངོས་ཐང་ལ། ནྡག་པ་བཞག་དང་ཚུན་ 
ཆོད་ནས། ཡས་ཅི་བྱས་དོན་ཆེན་འགྱུབ་ལེ་ཡིན། དེ་སྟེ་ཧོར་སེར་ 
སྟོད་པ་ལ། རྒྱ་གབ་དབང་བསྐུར་བྱས་ལེ་དེ། རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུའི་ 
དྱབ་འྱཕ་དེ། མཆོང་ལྷས་ཐྲང་ལ་ཕབ་ཉིན་མ། - ཕྲག་དོག་ཐོག་ 
སེར་བབ་བབ་ནས། རུ་གབ་ཕལ་ཆེར་སངས་ནས་ཐལ། ` དེ་ནས་ 
སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་གྲས། - ཨང་ཉིན་ཏཧོར་ཁྱིག་གྲོས་དྭ་ནས། བླ་སྟག་ 
བཟུང་ལ་གཏང་ལེ་ཨད། དེ་དུས་ཕྩོག་ལྷའི་མར་ཤས་ན། བླ་སྟག་ 
འོལ་བ་མི་བཟན་ཨོད། ལྷྙགས་ནག་སོ་ཟུར་འཁྱེར་ལ་སོང་། མི་ 
དགོས་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ཨང་། སྦྱང་རྒོད་ཞེ་མའི་རི་ཁུ་དང་། 
ཨ་རག་དངས་མའི་རི་ལུ་ཟོས། ཤིང་ ཐེ་མེའི་ རྒྱུད་ལ་ ཏག་ ཏག" 
བོངས། དེ་ནས་ཟླ་སྟག་མཆོངས་ནས་འོང་། ཧོར་གུར།དཀར།་ 
ྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱད་ཀྱི། གྲས་ཨ་རྒོད་རྩེ་རྒོད་ཡིན་པས་གྱིས། བུ་ 
ཨང་ཕྱེ'ཨར་འདྲེན་མི་ལ།  ལག་རྟགས་སཾ་ཟུར་སྟོན་ཁུལ་སྱིས། སཾ་ 
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ཟུར་སྟག་ལ་བསྟན་པས་ན། རྔ་ས་ཕབ་ཏེ"བཅར་ནས་ཞང་། དེ་དྭས་ 
སྦྲང་དང་ཨ་རག་གཉིས།  ནིལ་བྱ་མཆོག་དཀར་རྒྱུད་ནས་བྱིན། 
སྟ་ཆེན་བྲག་རི”ཧབ་གཞོག་དེས། ཕུང་སྟག་སྣ་ལ་ཏིག་རྡུང་གྱིས། ཕྱི* 
ལ་མ་ཁ་མ་ཉོར་དགོས། ཕུང་སྟག་ཛ་ཟིལ་ཆེ་ཞན་འདྲ། གེང་ཆེན་ 
མ་འཚུབ་ཅི་ཐུལ་གྱིས། ལྷ་ཝེར་མ་སུམ་ཅུའི་དཔའ་རོགས་ཡོད། དེ' 
ནས་སྟག་ཁག་ཁྲ་སོ་ནས། ཤ་བླག་གླིང་གི་ཁེར་ཨ་ཨཆཾད། གཉཏན་ 
སྟག་འོལ་བའི་གསོབ་ལ་ཞུགས། ཨ་ཐིའི་མཁར་ལ་ཁྲིད་ནག་ཤོག 
ཧོར་པ་མི་གསུམ་ལྟོ་ཁ་བྱིན། དེ་ནས་སྟག་ལྤགས་བླངས་པས་ཚག 
ཧར་ཇྲེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དེའེ།  བླ་གནས་བྲམས་ཅད་བུལ་ལེ་ཡིན། 
དེ་ནས་གུར་དཀར་འདུལ་རན་ཨིན། དེ་དུས་འབྱུག་སོ་་ཨེངས་ན། 
གུར་དཀར་ཐུལ་བའི་རེ་བ་མེད། དེ་སྟེ་ཅྟཱ་དཱ་ཡང་གོང་ན། སྨོས་ 
བྱའི་གར་པ་བདུན་ལ་སྤྲུལ། ཧོར་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་ཡེངས་ལ་འཁོད། 
ཞལ་ཁུ་ཁྲ་ཡི་ལུས་པོ་དང་། ཐེ་མོ་སྤྱན་གསུས་བསུ་རན་ཨིན། དེ" 
ནས་ཀུར་དཀར་འདུལ་བའི་དུས། དགག་བླ་ལེར་ཨའི་ཆེ་བ་ལ། ཁྲབ།་ 
རྨོག་འཁོར་གསུམ་ཁུས་ལ་བསྐར། ཏ'རྐྱང་བྱ་ཆིབས་ནས་མཁར་རྩར། 
སང་། དེ་ནས་རྐྱང་བུ་བྱ་ལ་བརྗུས། མཁར་ཁྲ་མའི་སྟེང་ནས་སོ་ 
ལ་ཕྡོད། ལྟགས་ཐྲག་ནག་པོའི་ལམ་བརྒྱུད་ལ། ལྟ་འབོད་ཀླུ་འབོད་ 
མང་པོ་གྱིས། སྐྱབས་བླ་ས་ཡི་དམས་སན་ཆད་ནས། ཁྱལ་ལྷ་གཞི། 
བདག་ཡན་ཆད་ནྣམསུ། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་གྲེགས་ལ་ཡོད། ཧར'་ 
ཇེ་གཱར་དཀར་ཨ་གནམ་དེ། གསོད་པའི་ཤན་པ་ལག་དམར་དང་། 
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འདྲེན་པའི་བླ་མ་ས་རོར་ཕྱིས། དེ་སྟེ'ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་འདི། ཏོན" 
ངས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ཆེ། རང་མཐོངས་བསམ་པ་ངན་པས་ན། 
བསད་པའི་ཤན་པ་བསམ་ཉེས་ཆེ། རྒྱ, "སྣང་བ་ས་འགྱུར་ན། མ་ 
ནུས་ཇན་ཆེན་ས་བཏན་ན། ལས་ངན་སྤྲིབ་པ་བྱ་རེ་མེད། ལ་བཞིན" 
གུར་དཀར་རྒྱལ་པེ་འདི། དད་པ་དག་སྣང་ས་ཞེས་ན། ད་རུང་ 
དམྱལ་ཁམས་བཅ་བརྒྱད་འགྲེམས། རྟེན་གསུམ་བཙན་ལ་བཟུང་དང་ 
གཅིག ཚཆས་ལ་བསམ་པ་ཁོག་དང་གཉིས། ཧར་གླིང་མི་ཤ་'གཏུགས་ 
དང་གསུས། དེ་གསུས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་ཨིན། མཐུའ་མ་མི་ལུས་ 
དཀྱུས་མ་ཐྲོབ། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་འདུལ་སྐལ་སྐྱེ། དེ་མཐའ་ཚས་ 
པའི་ལུག་ལ་སྐྱེ། དེ་སིན་ཧོར་སྡེ་ཁྲ་སོ་ཚ། ཤན་པ་གླིང་དཀར་ 
སྟད་ལ་ཁྲིད། ཁྱི་རྡ་ཡི་གཅིག་གི་ཆས་ལ་ཞོག ཐང་རྩེ་བློན་པོའི་ 
གྲལ་ལ་ཞོག མགར་བ་ཆོས་དར་རྒྱལ་པོ་དང་། གྱུ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱར་ལ་ཞོག་ སྲཐའ་མ་བདུད་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་ཨེད། ཆོག་ལ་དཀར' 
བཞི་ལས་འབབས་ཡིན། དེ་འཕྲོས་འགའ་རེ་བྲག་ལ་བསྒྱུར། འགའ' 
རི་ར་དང་རི་དྭགས་བསྒྱུར། ཞགའ་རེ་སྦྲ་དང་སྤྲེལ་ལ་བསྒྱུར། 
གསེར་འཕྱ།ཏི་ས།ཁྦི་རྩེགས་དང་། - འོ་མའི་བཅུད་འཇིན་མགོ་བྱས་ 
ཀྱི། ཧར་ཟོག་ཐསས་ཅད་ནོས་ལ་ཆོད། །སྨོན་ཞེ་གླིང་དཀར་སྟོད་ 
ཁ་ཁྲིད། གསེར་འཕྲུ་གླིང་དཀར་བརྒྱན་ཁ་ཚུགས། ཨ་རྒད་རྩེ'རྒོད་ 
ཐྲབས་ཀྱིས་ཐུལ།  མི་ཆུང་མ་གསོད་རྒྱ་ལ་མཁོ། དེ་ཚོ'ཐུགས་ཀྱི* 
དཀྱིལ་ལ་ཞག སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕུགས་སྲག་ཁྱེད། འགྲཾ'དོན་ཁས་ 
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ཁ་འགྲོ་བར་ཤོག བསམ་དཀར་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པར་ཤོག གསུངས་ 
ནས་བྱུང་བ་དང་སཉས་པོར་སེང་ཆེན་ བཞེངས་ནས་སྒྲོན་ནེ་ཁ་ཁུ་ 
བསྟན་བྱང་ཚུལ་དང་སྦྲང་དང་ཨ་རག་དེ་ལུ་ སོགས་ སྟ་གོན་ ཕྱིས་ 
གསུངས་པར་གདའ། དེར་ཏི་མ་ཕྱེད་ ཙ་མ་ནས་ཡ་ ཟིའི་མཁར་སྱི" 
གྲོག་རྭ་གོང་ས་ཁ་ཐང་རྟེད་ཞོག་ཟེར་བས་ཐྲང་སྟེད་ཕྱིན་པས་ཧོར་རྗེ་༡་ 
རྒྱལ་བོ་གུར་དཀར་གྱི་བཀའ་ལ། གཡོག་གསར་ཐང་རྟྙེད་ཨ་བྱའི་ཚ་ 
བོ་ཁྱད་དེ་རིང་སོང་ལ་ལྕོག་ལྷའི་ཨར་ཤམ་གྱི་ནགས་ནང་ན་ ཧོར་རྒྱལ་”' 
ཆེན་ཞེ་དབུའི་ཟླ་སྟག་འོལ་བ་མི་བཟན་ཡོད་པག་དེ་རིང་ཁྲིད་ལ་ཤག 
བྱ་རྩེ་རྒད་ཀྱི་ཆེ'འདོན་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཤན་པ་དང་ སྟོབས་ཆེན་གཉིག་་ 
ནི་ཀང་ལག་མ་བདེ་བས་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཅ་ན་ འགྲོ་འོས་གཡོག་གསར་'* 
ཐོག་རྒོད་རང་ཆེ་བས་ལ་མོ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་བ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ 
ཧན་ཆྲེ་གུར་དཀར་ལགས་གཏས་ཁ་ཡ་ཨེད་ན་བཙན་གཏས་ཡིན། ང་ 
ཀ་ཐཱག་ཁས་མ་གྱུབ་པ་ནི་སིན། སྟག་གིས་ང་ཟ་འོང་དེ་སྟེ'གཅིག་དང་ 
གཉིས་ཁ་ཁྲིད་ཡོང་དགོས་གལ་ཆེ་ན་རགས་ལ་ཟལ་པོ།ཁད་རང་འགྲ། 
དེ་ཨིན་སྟག་བཟུང་ནས་ཁྱི་ཁ་ལ་ཁག་པ་གསུར་དན་མེད། - ང་ལ་མི་ 
ཉན། ཁློད་རང་ལ་ཉན་ན་རོགས་ལ་འགྲོ་བས་ཚོག་ཟེར་བ་དང་། 
ཧར་ཆེས་དེ་འྲང་མ་ཟེར། དེ་ཝ་ཏོར་སྱི་ཤན་པ་དྲག་པ་ཚས་ཁྲིད་ 
འོང་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཀྱང་ད་ལན་ཁྱོད་ཨ་བུའི་ཚ་བོ་ཨིན་སྟབས་ངས་" 
ཁླིད་ཤོག་ཟེར་བ་ཡིན།  ཁླེད་ལ་ཞོག་དང་རྔན་པ་ཅི་དགོས་སྟེད་ཟེར། 
བ་དང་། གཡའ་ཀསན་འོ་ན་སག་བཟང་བ་ཁ་ཐག་གག་གི་ཞགས་བ། 
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དགུ་སྒྲིལ་ཞིག་བསྐུར་དང་མུན་རུབ་ཁ་ཚུན་་ཨི་ཐིན་བལྟག་ནས་ཡོང་ 
ཟེར་བ་དང་། ཞགས་པ་སོགས་སྤྲད་དེ་བཏང་ང'། དེ་ནས་མར་ 
ལམ་ལྕགས་མཁར་དུ་ཕེབས་ནས་ལྕགས་དང་རི་ཁུ་རྣམས་ བླངས་ནས། 
ཆོས་དར་རྒྱལ་བོས་ཐྲང་རྟེད་སྟག་བཟུང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ་གོ 
ཟློ་ས་བདེ་སྟེ། - ཡིད་ཆུག་ཧར་སེར་སྟོད་པ་འདིས་ འདུག་འཇུག་ཁེ་ 
མེད། ཨུལ་ཤོར་འདོད་ན་བཙན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེ། དམའ་འབེབས་ 
འདོད་ན་སྣང་བ་དགུང་བས་མཐ། ཕལ་ཕུང་འདོད་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཅི" 
ཁས་སང་། ཟླ་སྟག་མི་བཟན་དེ་ཧར་ཐོག་ལ་རལ་ཆེན་རྒུད་པ་ས་ 
གཏོགས་གཞན་གྱིས་བཟུང་རེ་མེད་པས་དེའི་རྩ་ལ་ཐང་རྟེད་བཏང་།། ཅི་ 
ལ་ཐུག་ཀྱང་བྱ་འདི་རྒད་ པའི་ཁ་ས་བྱང་། - གསད་རང་ བསམ་པ་ 
རེད། ང་འགྲོ་ནས་དགོངས་པ་ཞིག་ཨེ་འོང་བྟཝ་ཟེར་ བའི་བར་དེར་ 
ཐང་རྟེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་རྒུ་ཅིཿཨེད། - དྡ་ལི་བཟུང་བ་ལ་དཀའ་ 
ལས་སེད་ཟེར་ནས་ཤར་གྱིས་སོང་། ཆོས་དར་ཏི་སྡད་ཚུགས་མེད'་ 
པར་ཁང་ཐག་ཁང་ཁོག་གཉིས་ལ་ཐགས་བྲན་བྲན་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲོན།"” 
ལ་སྣང་བ་མི་འདུག ཆོས་དར་སྱི་བསམ་པར་ཨ་ཁ། བུ་མོ་འདི་ 
སྐྱུན་ཅན་གཅིག་མ་རེད་དེ་བུ་དེ་སྟག་གི་རྩར་སོང་བར་སེམས་ནད་ཀྱང་ 
མི་འདུག གླེན་སྐགས་མ་འདི་ཞིག་གདའ། : ` ད་སྟག་གིས་ཐང་རྟེད་ 
བཟས་ཚར་ཡོད་ཀྱང་ད་གཟད་བར་འགྲ་ནི་མི་ཕོད། ད་གཟོད་སང་ན་ 
བུ་དེའི་སྐྲ་གོས་ཁགཇུཊ་འདྲ་མཐོང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་བསམས་ཏེ་བྱར་སིག་" 
བུད་བྱད་བྱས་པར་གདའ། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲང་རྟེད་ 
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ཁཾ་སྟག་གིས་ཟོས་ཚར་ནས་ཡོད། དི་ནས་ཆོས་དར་ཕ་བྱ་གཉིས' 
ཀྱིས་མི་དར་དགུ་དར་ཆོས་ཨམ་དེ་ཟེར་ནས་ཅི་དང་མི་འདྲ་བ་འདྲིཊ"" 
བྱས་པའི་དོན་གྱིས་མ་རྟེད་དགུ་རྟེད་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ཕ་བུ 
གཉིས་ལ་ཆོས་ཟེར་བ་ཁ་ནག་གླེང་མི་ཚོག་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་བསྡམས་”་" 
ནས་འཇོག་ཟེར་བ་གྲོས་བྱས། དེར་སེང་ཆེན་འདི་ ཉིད་ལྕག་ལྷའི་ 
ཨར་ཉམ་ཕྱི་རྟགས་གསེབ་ཏུ་ཀིང་ཐིག་ལེ་དགུའི་རྩ་བར་སཱུག་པས་ཐྲང་ 
ཕྱུའི་གསེབ་ནས་སྟག་ལ་གུར་ དཀར་གྱི་རྒྱུད་པས་བརྡའ་སྟོན། པའི་རྡཊབ' 
མདེལ་ར་མགོ་མིག་གཅིག་རྟེད་ནས་ཀིང་དེ་བརྡུངས་པ་དང་། ཕུང་ 
སྟག་དེ་ཨ'ཁ་གནས་ལ་ཐུག་པ། ས་ཁ་ས་ལ་འཁྱིལ་ལེ། ལྩེ།'དམར་ 
བར་སྣང་གང་ལེ། མིག་བསིལ་སག་ཅ་མ་དེ་སྐོང་བལྟ་བྱས། ལྕེ་ལ་ 
-ཤར་ཙམ་དེ་འཕྲེད་གཡུག་བྱས། སཾ རེ་ཙམ་དེ་རག་རྡེབ་བྱས་ནས་ 
བྱང་བ་དང་། སེང་ཆེན་གྱིས་ལྕགས་ནག་དེ་གསུགས་ནས་རྡ་ཡི་སྡད' 
སྡད་གུར་གཡང་རྒྱལ་པོའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི'སྐྱེ་སྒྱུད་ཨ་འཆུག་ པ་ཨ་རྒོད་རྩེ་” 
རྒད་ཡིན། ཕྱང་སྟག་འོལ་བ་མི་བཟན་མིང་བསྟད་ཨིན་སིན་པ་དོན་ 
རུག་སུར། བུ་ཡོང་དོན་ཀྱད་ལ་ཕྱེ་མར་འདྲེན་མི་ཨིན་ 
གསུངས་པ་དང ལྷགས་ནག་གི་སིང་སྒྲ་གོ་ན་ག་རྔ་ས་ཕབ་རྣ་ 
བ་བསྟལ་ནས་ལག་པ་སྤོ་ཁེན་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་འཁྲིས་སུ་ཁོང་བར་གདའ། 
དེར་སིང་ཆེན་སྱེས་ལྟ་ཁམས་ཡོང་ཁ་འབོད་པ་དགྲ་ལྟ་8ད་ བསྐུ 
སོགས་མཛད། ་ཨ་རག་དང་སྦྲང་རྒོད་ཕྱེ་མའི་རིལ་བྱ་རྣམས་མཆོག་ 
དཀར་།སས་གསུམ་དྲག་འདུལ་སྱི་སྒྱུད་ནས་བྱིན་པས་ སྟག་སྒོས་ཏེ་༢"' 
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འགྱར་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྟ་ཆེན་བྲག་རི་ཧབ་གཤོག་ དེ་བཏོན་ནས་' 
སྟག་གི་སྣ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་བརྟལ། ཉ་ཁྲག་རྣམས་ལྷ་'མཁའ་འགྲོ'ལ་” 
མཚད་དེ་སྟག་གི་ཁོག་ལ་གཉན་སྟག་ཞྱུགས' 
ཆེན་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་གདའ། ཧོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་གིས་བྲང་རྟེད་ 
ཟོས་ནས་ཐར་ས་མེད་བསམས་ཐག་བཅད་ དེ་གོས་ད་མ་བྱེ་བའི་སྐབས་” 
དེར་ག་མ་གཟིག་སགོས་ཁང་སྟེང་ནས་བལྟས་ཡོད་པས་མཐོང་སྟེ། གྲོས" 
ར་ལ་སྐུགས་ནས་ ཐང་རྟེད་ཀྱིས་སྟག་ ཁྲིད་བྱུང་ ཟེར་བ་དང་།  ཐང་ 
རྩེས་ཨིན་ཁོང་། དེ་ལ་སུས་མ་འོ་བྱེད་ཟེར། འགའ་རེས་སྟག་ཁྲིད་ 
རྒྱུ་ཅི་མི་ཤེས་ཁ་རང་སྟག་གིས་ཟོས་ཚར་ཡོད་འགྲོ་ཟེར། ག་མས་གནམ་ 
ཐྲེའུ་དཔང་། སྟག་ཁྲིད་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཧོར་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱ་སྒོ་བསྡམས་ ནས་ཨ་ཐི་ མཁར་སྟེང་དྭ་ཁྱད་ནས་བལྟས་ པ་དང་། 
ཐེངས་རེ་སྟག་སྔོན་ཨ་བྱས། ཐེངས་རེ་ཐྲང་རྟེད་སྫོན་ས་བྱས་ཧྱིལ་རྒྱབ་ 
མཆངས་ཐེངས་བྱས་ནས་ཡོང་བ་མཐོང་ནས་ཐསས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་གུ། 
འགྱུས་ཅིག"ཀྱང་མ་ཕོད། ཆོས་དར་གྱིས་མཐྲོང་ནས་ཆོས་སྒྲོན་དགའ' 
མོ། ཐང་སྟེད་ཀྱིས་སྟག་ཁྲིད་ནས་མཆོངས་བྱུང་། ཇ་ཡུ་མར་ཁ་ 
བསྤུ་སྱིས། ཆང་སྐྱེསས་འཕར་ཞིས་བསྲིང་གྱིས། གདན་ཕྱུག་ཚོས་ 
ཁྭ་མོ་དེ་ཨང་གང་ན་ཐིངས་དང་ཐང་རྟེད་བྱུང་ཐེར་འབོད་པ་བྱས། 
ཧར་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་འགས་ཧར་དཔོན་བློན་དེ་ཚ་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་" 
སྟག་དེ་གང་འཇཛག མི་ཟ་འོང་ཐེར། དེར་སྟག་ཁྲིད་ལྷྕགས་མཁར་ 
སྱི་ཏྟེ་མ་རིང་ན་སླེབས་པ་དང་། ཆོས་དར་གྱིས་བྲང་རྟེད་ཉི'འབུམ་ 
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བྱ་རྒོད་ཨ་བུ'སྟག་ཐོགས་ལ་ཞྭག ད་།ེ་རང་ཚོས་ཅི་བྱེད་ན་ཡ་ཟིའི་ 
མཁར་ཟྒ་ཁ་སྟག་དེ་ཐོགས་ནག་ཁྱད་རང་མར་ཞག ཁ་རང་དཔན་ 
བློན་ཚོ་ཞེས་ཟེད་ བསས་གློ་ཡང་བཏང་བྱས། ཨོ་ཨོ་སྟག་དེ་སུས་ 
ཀྱང་མི་ཐུབ་ཐྲག་ཆོད་ིན་པས་ངའི་བུ'དེ་བཟས་ཚར་ནས་ང་རྨི་ལམ་་ 
འྲང་མིས་པ་མིན་ལས་ཆེ། ཡང་ན་ཀི་བ་མིན་ནམ་བསམས་ཏེ་མགར་ 
ཐབ་ཀྱི་རྩ་བར་བྱེ་མ་ཡོད་པའི་སྟེང་ལ་རྗེས་བལྟས་ཙ་་ན་ རྗེས་ཁྲིག་གེར་ 
འདུག་པས་དགའ་སྟེ་སྐྱིད་པ་ཁག་འཛུམ་ ཞིག་གེར་སོང་། དེ་ནས་ 
ཐང་རྟེད་ཀྱཾས་སྟག་དེ་ཡ་ཐི་སཁར་སྱི་ཟླ'ལ་ཁྲིད་བྱུང་ནས་བསྐར་བ'༡' 
དཀྱིལ་ལེ་བྱེད་པའི་ངང་ནས་སྟག་དེས་རྒྱལ་པོ་ དང་འབྱུག་མོ་རྩེ་རྒོད་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་'ལྟེ'ལ་ ཤར་བརྐྱང་ བརྐྱང་། རྐན་སྒྲ'འབྱུག་སྟོང་ 
གྲགས་གྲགས་བྱག། །ཁ་རླངས་སྨྱུག་པ་ལོང་ཁོང་བྱས་ནས་བྱུང་། ཐང་ 
རྟེད་ཀྱིས་ད་འོ'ན་'སྟག་འདི་ ་ལ་མི་གཅིག་བྱིན་མིན་པ་སི་ དགོས་དྭས་ཁྲེད་ 
ཉོག་ཟེར། ད་ངས་བཟྱང་ཚད་མི་འདུག་བཞག་ཟེར་བ་དང་། ཧར་ 
རྗེག་ཐྲང་རྟེད་ཨ་ཕྱུའི་ཚ་བོ། དེ་འདྲ་ས་བྱེད་ད་ཡར་རྐྱུལ་ཐག དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐང་།ྟེད་ཀྱིས་ཧ་ཧ་ད་ནང་ནས་ 
ཁ་རག་བཞག་པས་ཆོག་སྟེ་ཅི་ཨིན་ཀྱང་ང་ལ་ཁྲིད་ཀོག་ཟེར། གཏས་ 
དེ་ཅི་ལ་ཆ།འཇག་དགོས་རྒྱུ་རེད། ཁྱོད་ཚ་འདི་ན་སྡོད་སི་ཚ་འདི་ 
ཙམ་སྐྲག་ཅིང་གདཞ། དེ་སྟེ'ད་ནང་ང་ཀི་ནས་རོ་ཆུང་བྱས་ནས་བཏང་ 
བ་རེད་མོད། ད་ཁྱད་རང་ཚའི་ནང་ནས་སྟག་གིས་འབྱུག་མོ་མ་བུ་་ 
/འདོད་འདུག སྭ་བུ་གཉིས་སུ་རེད་གཅིག་སར་ཕོངས་ཤོག་དང་ངས་ 
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བསྐྱེལ། ཨ་འབྱུག་འཕང་མི་ནུས་ན་ཧར་རྗེ་རང་མཚོངས་ཐོག ཨང་ 
ན་ཧོར་གྱི་ཤན་པ་གཅིག་སྟག་བསྐྱེལ་བ་ལ་གོང་། ང་ལྟཾ་བ་ཡང་སྟོགས་ 
བྱུང།། - དེ་ཚ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་ན།སྟག་བཏང་ནས་ང་ལྷགས་མཁར་ 
དྲྭ་ལྟོ་ཟ་བང་འགྲོ་རྒྱ་ཨིན་ཟེར་གཏོང་གྲབས་བྱས་བྱུང་བ་དང་། སྟག་ 
དེས་ཀྱང་སྐད་ཀྱིས་ཨ་ཐི་ཤིག་ཤིག་བྱས་པར་གདའ་བས་དེར་གུར་༡"༡༡* 
དཀར་སྱི་བསམ་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཡིན་ན་ང་ཛོ་ཤེས་ནས་ སྐྱོན་གྲོལ་མེད། 
དེ་རིང་དུས་སིན་སྐབས་ལ་བཟུང་བའི་དོན་ཨིན་ནས་འདི་ལ་ཅི་ཨིན།༠༠ 
ཞིག་ཁོག་ལ་ཞུགས་འདུག་པས་འབྲུག་མོ་དང་ང་རང་གཉིས་སམ་ཆུང་* 
ལ་ཆྩེ་རྒད་ཡན་ཆད་མི་ཟ་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག དེ་བས་གཡོག་དྲག་ 
པ་གཅིག་གཏོང་བསམས་ནས་ལྷྙགས་ཚ་།ཁེར་སྐྱེས་དེ་བསམ་ཁོང་དྲན་་' 
ཁོང་སེད་པར་མཁར་སྟེང་ནས་འཕངས་པས་སྟག་དེས་བར་སྣང་ཁམས་* 
ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས། ལྕགས་ཚས་འདར་སྐད་རི་ཁུང་གང་བ་བྱས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཐང་རྟེད་ཀྱིས་ཧ་ཧ་ད་ནང་ནས་སྟག་འདི་རང་ཁྲིད་ཞོག་ 
ཟེར་བ་ལྕགས་ཚ་ཐ་མི་མ་རྟེད་ལེ་ཨེ་ཨམིན། གཡའ་གཡའ་ད་འོ་ན་ 
ངས་སྟག་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ཟེར་ནས་སྨེན་ཨ་ལྟར་སོང་བས་ཧར་པ་ཚ་ 
བཙན་ནས་ཐར་བ་ཙམ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཕོ་བོ་ཐྲང་རྟེད་ཀྲི'ཾ' 
སྟོབས་དང་ཐབས་ལ་སྟེས།  ད་ལན་ལྟགས་ཚ་མ་བྱིན་ན་གང་མིན་" 
གཅིག་བྱེད་ལེ་གདའ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེར། གཉན་སྟག་གི་སྨྱུལ་པ་ 
བཤིགས་ནས་སྟག་ལྤགས་བཤུས་ཧོར་རྒྱལ་བློན་ཚའི་རྩར་ཐང་ རྟེད་ཀྱིས་” 
ཕུར་བྱང་ནས། ཨ་།ཁ་དྡ་ལེ་དེ་ཐུབ་རེ་མི་འདུག་བཤས་ཡོང་བ་ཡིན་ 
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ཟིར་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མི་ འདུག་པ་དེ་ཨི་' 
ངང་ནས་བྱེར།  ཐང་རྟེད་ཀྱང་ལྷགས་མཁར་དུ་ཕེབས་ནས་རྟ་རྐྱང་ 
བུ་དེ་རྒད་ཐང་དཀང་ཞིག་ལ་བརྫས་ནས་ཐེལ་མོ་དང་ཁྲ་འབོད་པར་་* 
བཏང་། ཕ་ཆོས་དར་ནི་དགའ་ཚར་དཔེ་མི་སྲིད་པ་བྱས་པར་གདའ། 
ཟླ་སྟག་གི་སྐོར་འདི་ཁ་སྒྲུང་མཁན་རྣམས་དང་ང་རང་བཅས་ནས་སྟག་* 
གཅིག་ཡིད་ཚུལ་ཨིན་ཀྱང་བྱང་རྟ་སྣ་ལྟ་ཁང་དུ་བླ་སྟག་སྨྱུན་བདུན་ཕྱི་ 
སྤགས་པ་བདུན་དངོས་སུ་ཡོད་པད་གདའ་ལགས་སོ། 
ཏི'ཨ་དེའི་ཕྱི་ཏིནུ་ཧོར་རུག་གྲོས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མི' 
པར་བསྡད། ཁ་དེ་ཡང་རྒོད་དང་མཉམ་དུ་འོང་ནས་སྤེན་བད་ཁྱང་ 
གི་རལ་པའི་གསེབ་ཏུ་གནས་བཅས། ཐེལ་མ་གསུམ་ཀྱང་ཕྱིན་ནས་ 
སྐ་རྗེ་སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་སྒྲོས་བྱའི་གར་པ་བདུུན་གྱེ་གར་དབོན་ མཛད་་་ 
ཕྱིར་སྦྱལ་པ་གཅིག་ཅུ་དྭ་གོང་མའི་ཨར་ཤས་དུ་སྐྱེས་པར་གདའ། དེ་ 
ནས་ཆེས་ནག་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་མོ།. སླག་ནག་སུན་པའི་གསང་ལས་ 
དེ་ལ་ཧོར་རྗེ་དམ་ལ་བཏགས་རན་པའི་རྟགས་སུ་ཅུ་'དྭ་གོང་སའི་ཨར་་ 
ཀམ་མ་ཏི་མ་རས་ཀྱི་དགོང་།ཁ་བྱ་ཁུག་པའི་གཞོག་འགྱུར་རྒྱག་ཁ"་'༠ 
དེ་རུ། མྔ་ཐྲོག་སྒང་ཁྲ་མོའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་དུས་ ལྟ་གྒུངམ་རྟེད་ 
པའི་སློས་ཁྲ་མོའི་གསེར་ཀྱི་ཨ་ཁང་ཅན་དེ་གླེབས་གདའ་ཟེད་ནས་ཧོར་ 
ཁྲལ་ཕུ་མདའ་ཐུསས་ཅད་ཀྱིས་གོ་རིག་བྱྱང་བས་མགར་བཟའ་སྨྲོན་ཞེ། 
ཐེལ་སོ་སུན་གསུམ། ཐྲང་རྟེད། ཧོར་ཆྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་མི་དྲུག་མིན་ 
པ་རྒས་མགོ་སེ་མན་ཆད། ཆུང་ལྟེ་དསར་ཡན་ཆད་ལྟད་སོ་ལ་སོང་ 
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བར་གདའ། འགའ་རེ་སི་ཆུང་བསྡད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་འདིར་མ་ 
བརྡད་དོ།  དེར་མུན་པ་ལ་གཏུགས་ཙ་ན་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲོས་ 
རྩ་ལ་འདུག་སྟེ་ཐྲམས་ཅད་ བལྟས་པའི་དུས་སྲྭ་སྨྲས་དེ་ཁ་ཕྱེ་བའི་" 
ནང་ནས་མི་ཕལ་པ་མི་འདྲ་ལྷ་གཟུགས་འདྲ་བ། དཀར་ས་དཀར་ལ་ 
ཨག་ལེ་དུང་དཀར་འོ་ཨས་གང་འྲད། དམར་ས་དམར་ལ་ཡག་ལེ་བྱི་ 
རྲུ་ལ་མེ་ལྩེ་ཕོག་འདྲ། སྒྲ་ལོ་ཤིག་ཤིག་འཛུམ་ཆེལ་ཆིལ། སྐྱེ་ཡག་ 
ལེ་མེ་ཏག་ཁ་ཆུང་། གཟུགས་བཟང་ལེ་ཐང་ཤིང་ཚར་ཨག ག་ཤག་ 
ཤག་ཟླ་བ་སྤིབ་ཁེ། ཁྲ་ལྡེམ་ལྡེས་སྨིན་དྲུག་སྐྱེངས་ལེ། སྟག་ཉར་པ་ 
སྟག་མའི་མེ་ཏོག་ལ། སྨན་བྱ་མོ་མགུ་བའི་ཆོས་ཏིད་ཅན། _ སྐྱེག་ 
མཐེབ་བསར་ཅན་ཀྱང་རང་དབང་མེད་ལེ་བདུན། སྒྲོས་ཁྲ་མོའི་གྒྱུད་ 
ཀྱི་གར་འཆམ་དེ། ན་ཆུང་ཆུང་མཚར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། རྒས་ 
གཉེར་མ་ཅན་ཨང་རང་དབང་མེད་ལེ་བདུན། བོད་དྲབ་ནག་མིག་ 
གི་ལྟད་སོ་ལ། སི་དངས་ཡོད་ཨེངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ལྟ་ 
གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་རང་དབང་མེད་ལེ་བདུན་དོན་བྱུང་སྟེ། ཇྔ་ཆུང་ 
རེ་རེ་ལག་ན་བཟུངས། གྲའུ་རེ་རེ་འཕྲེད་ལ་བཀོན། གཡས་འདོགས་ 
རེ་རེ་བླ་ལ་བཏགས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྡ་བྱས་ ཏེ་བདུད་ཁམས 
ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་འཆམ་ཚར་གཅིག་མཛད་''"' 
ནས་གར་དཔན་དེས། གཡའ་འོ་ན་དེ་རིང་གནས་ལ་གར་ས་བཟང་། 
ས་ལ་དུས་ཚང་བཟང་། བར་ལ་ཟྲེའུ་བཟང་། ལ་ཉེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས། ཆེས་ཁངས་ཉི་ཤུ་དགུ། དགུ་ཟུར་དཔྱང་པ་གྲི་བས་རྣོ། 
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ངང་སེར་ཟླ་ 


།བས་ཁྲི་གདུགས་ཏི་་མ་བསྒུགས་ནས་སྐར་ཚོགས་ཁྲ་མོ་དབུ་ 
ནག་བོད་ལ་ཡེངས་པའི་ཞུབ་མོ་འདི་ ལ་ཇེད་ སྒོམ་བུའི་ གར་པ་མི་བདུན་ 
གྱིས་གར་འཁྲབ། དེ་སྟེ་གར་པའི་མིང་མ་ཤེས་ན་བྲོ་སུ་མཁས་གླེང་ 
ཐབས་མེད་པས། དེ་མཚན་རི་མགོ་ཞྭ་བཀོན། དེ་མཚན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྡེལ་ཞེན། དེ་མཚན་འབྱུག་མོ་རི་ཨེངས། དེ་མཚན་ས་གཞི་རླུང་ 
མདུད། དེ་མཚན་ནམ་སཁའ་ས་འབེབས། ཆེས་མ་འདི་ཟྦ་མཁས་ལ་ 
ངག་སྟན་ཙ་ན་གནས་ས་རི་ལུང་བློ་བདེ་ཟེར་བ་ཡིན། ཇེད་གར་པ་སི་ 
བདུན་འདི་རྐང་སྟབས་ལ་བལྟས་ན་ས་ལྟ་ཀེ་རེ།  ཞག་སྟབས་ལ་ 
བལྟས་ན་ཀིང་ཁོ་རླུང་བསྐྱད། ལུས་པོ་ལ་བལྟས་ན་སྦ་དཀར་ལྡེམ་ལྡེས། 
རྐང་ཕ་ལ་བལྟས་ན་གསེར་ལོ་ཁྲེ་ཡག པུས་མོ་ལ་བལྟས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། སྐྲ་ལོ་ལ་བལྟས་ན་འཇའ་ཚོན་ཐིབས་ཐིབས། ངག་ལ་བྟྟས 
ན་སྦ་སྨྱུག་གླིང་བྱ་འདྲ་སྟེ། རྡག་བྲོ་ཕྱི་ལ་བརྒྱབ་ན་རྐང་རྗེས་ནང་ལ་ 
དོད་པ་ཞིག་ཡོང་དོགས་ཆེ་བས་ཧོར་པ་ཐམས་ཅད་རྡག་པ་ལ་ལྟོས་ཟེར་ 
ནས། ཨོཾ་ཨ་མི་ཆུང་ཆུང་མ་རྗེ་པདྡེ་ཧཱཾ་ཏི:། ཨང་དག་པའི་ཚས་ 
ལ་འགྱུར་བར་ཞོག ཟེར་ནས་རྡག་བྲོ་ཆོས་བསྐར་རིང་མོ་བསྐར་བ་ 
གཅིག་འཆསས་ནས་ཧོར་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཏེ་སིག་ ཁ་མོ 
གདངས་བལྟས། ཁ་གྲྭ་བཞི་ཧར་གདངས་བྱས་ནས་བྲོ་སྐོར་གཉིག་ཚར་ 
བ་དང་། རི་མགོ་ཞྭ་བཀན་དེས་ཧོར་སེར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ངམ་ཐྲང་ 
སྐྱ་མོ་ལ་དེ་སྔ།བྲོ་པ་དང་གར་པ་སུ་ཡང་མ་གླེབས་པའི་རྟགས་ལ་ས་ཨ" 
དུཕ་བང་ཐྲོ་གྒུག་རྒྱག མི་མ་དཱལ་ཀྱོང་རྐང་ཁྲོབ་ཁྲབ་གཅིག་འདུ་ག་པ། 
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འདི་མ་དུལ་བར་དུ་བྲོ་འཁྲབ་དགོས། དི་སྟེ་ཀྐང་པ་བཙུགས་ནས' 
འཁབ་དུས་ཧོར་པ་འདི་ཚོ་མཚར་སྣང་བྱེད་ཅིང་ གདའ་སྟེ་ད་གཟོད་་" 
མགོ་ས་ལ་བྱཿ་གས་རྐང་པ་གནས་ལ་བསྟན་ནས་འཁྲབ་དུས་དེ་བས་”"༡ 
ཀྱང་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་རང་རང་ས་སའི་འདུག་ཆུས་ 
རེ་བྟལ་དགོས་བསམས་པ། སྔ་མ་བྱས་བྱས་ཞེ་ཤ་བཅད། རྗེས་མ་ 
བསམ་བསས་ཡི་སུག་སྐྱེ་བ། ལྷག་པར་རྒྱལ་མོ་འབྱག་མོ་མཚར་ཆེ་ 
ནས་ཅི་འདུག་འདི་འདུག་མེད་པ་སི་འདུག་འགྲོ་ས་མེད་པ་རྒོད་ན་བབ་ 
འབྲེལ་མི་ཆེ་གཤིན་པོ་ཞེ་ཁྲེལ་བཞག ངུས་ན་མླེབས་ཀྱང་མི་ཆེ་གསོན་ 
པོ་ཇྔན་ཆེན་འདོན། གནས་མ་ཟེར་རྒྱུ་སི་ཨེད། - གོ་མ་ཟེར་རྒྱུའི་ 
ུལ་ས་མེད་པ་མཚར་ཆེ་ནས་རྐང་ཐྲང་ཁེར་རྒད་ཤོར། བརྒྱགས་ཆེ་ 
ནས་དེལ་མོས་འཁུན་པ་བྱེད་པའི་བྲོ་དེ་གཟབ་ནས་འཁྲབ་ཐེར། ཨིཾ་ཨྒྱོ་ 
རེ་ཚག་མཆག་ས་ཏི་བདྲེ་ཧཱཾ་ཧཱི།། ཐང་ཐང་ཟེར་ནས་མེ་ཏོག་བསྐོར་ 
འཆས་ཁྲ་མོ་དེ་བྲ་བསྐོར་ཅིག་འཁྲབ་པས་ ཧོར་པ་ཐམས་ཅད་ ཁ་ཡེངས་ 
མག་ཏད་ར།ཞིག་ཀིག་སྦུག་འགུལ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་དང་། ཐྲོ་ཧྭ'། 
རྫོཊ་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྡེལ་ལེན་དེས་ཧོར་སེར་ཨ་ཆེན་ཐྲང་པ་བྲེ་ ལ་དགའ་ན་ 
དེ་སྔ་བྲོ་སྐོར་གསུས་པོ་དེ་དང་པོ་བདུད་འདུལ་རྡ་རྗེ་བསྐར་འཆསས། 
གཉིས་པ་ཆས་བསར་རིང་སོ། གསུམ་པ་ཨེ་ཏོག་སྟོང་འཆས། དེ་ 
གསུམ་གོང་མཁི་ལྷ་བྲེ་མཆོད་པ་དང་བསྟད་པ་གང་བྱས་ཀྱི་བྲེ་ཡིན། ད་ 
ད་ངས་གཞི་ལ་དགའ་བྲོ་བརྒྱུད་ཨག ཕོ་རག་སྟོང་འཆས། ཉི་ཨ་ 
མགོ་བསྐར། སྐར་མ་ཟེ་འགྲིས། གཉའ་བར་རྟ་རྒྱགས། གུར་ 
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ཆེན་གད་ན་འདི་ང་། སྟག་ཐུལ་རྡེལ་སྤྱུག སྐྱ་ཁྲ་ཁྲག་མཚོད། འབྱུག་ 
སྭོ་ཟློ་བདེ། གཞིས་པ་ནོད་ཀོ་ར། བྱེས་པ་དོན་བྱུབ་དེ་ཚ་འཁྲབ་ 
དགོས། དེ་སྟེ་ལ་ཤར་རིང་མོ། ཁུང་ཆུང་སྐོར་འཆས། རྒད་བྱ' 
ལམ་ལོག་དེ་གསུམ་འཆས་ན་ཇ་ཐོཊ་བྐམལ་པ་ རིང་མ་ལ་རྒྱུཨའི་གར་ 
འཁྲབ། དང་པོ་ཁ་ཨེངས། ཞེ་མ་རུང་དེ་ཆས་ལ་ཕབ། ཡིད་ས་ 
རང་དེ་ཁག་ཁ་ཚུད་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བྱའི་བྲོ་དེ་འཁྲབ་སི་མེད། རྒྱ་ལ་ 
ཡོད་སྲིད་ན་མི་དོགས་པ་ཅན་དེ།ཁ་བག་ཕུག་ཙ་མ་ཞིག་གདངས་ནས" 
བསྡད་ན། ས་ཡོས་ཙམ་དེའི་དཀྱིལ་ནས་ལྕེ་ལ་ཤར་ཙ་མ་དེ་ཀོར་ན' 
ཁ་ལེ་ལོ་ཅན་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེ། སྭ་གངས་སངས་མ་དེ་འཚོ་བ་ཆད་ 
པའི་ཁྱབ་པ་སེད་པས། ང་རང་བྲཾ་པ་སྤྱན་བདུ་ན་ཁ་ས་ཡེངས་རྡོག' 
མ་འཁྱར་རྡོག་བྲོ་ཞང་ལ་འགྲིགས་དྭས་དགྲ་སགོ་རྡག་པས་ནྡན་སང་'”" 
བསམ་པ། ཕྱི་ལ་ཤིགས་དུས་དྲག་ཀང་ཆག་སོང་བསམ་པ་བྱས་ནས 
འཁྲབ་དགས། ཨྱི་ལྲ་རྫ་ཚས་འབྱུང་ས་ཟེ་བདྡཱ་ཧཱཾ་ག ཐང་ཐང་ 
ཟེར་མག་འགྱར་ཁུར་རྡ་བསྐར་བསྐར། གླ་ལོ་ལྕང་ཁ་བསྐྱད་བསྐྱད། 
སོག་མགུལ་ཕོ་ཐགས་འཐག་འབྲག སྐེ་ཐོ་ཌ་རུ་དཀྲལ་དཀྲེལ། རྡག" 
བྲོ་ལྫི་བ་འཕར་འཕར་བྱས་འཁྲབ་ཏེ་དགའ་བྲེ་བརུངས་ཨག་དེ་བསྐར'* 
བ་ཞིག་འཆམ་པས་ཧར་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ། སྔེན་ས་བས་ཀྱང་ 
བྲེ་ཇེ་མཚར་དུྭ་སོང་།  མད་།ཁམས་རྒྱལ་མོ་དེ་དགའ་ཆེ་ 'གསེར་ 
སྒ་ཉི་མ་ཁོད་འབར་དེ་གར་པ་རྣམས་ལ་གཏད་ཞས་དེ་སྔ་བྲདེ་ 
སཚར། འཆམསས་དང་ངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོག་ཟེར། གསེར་དང 
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དགོས་སྦྱིན་པས་ཚོག་ཟེར་བ་དང་། འབྱུག་མོ་རི་ཨེངས་དེས་ཁྱད་ 
རྒྱལ་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ངག་བྱེད་ན་བྲོ་ཚར་མང་བོ་འཆམས་པས་ཆོག དེ་ 
སྟེ་བྲ་སྐར་འདི་ཨ་རྫགས་བར་ཁཱད་ཀྱིས་ཆ་ས་བྱེད།: འདིར་རུལ་མོ་ 
རང་ཁ་བོ་འབབལ་བྱི་འཆམ་སྐར་ཡིན། གགེར་སྒའི་སྐུ་ཡོན་བྲ་དང་ 
ཟྲ་སི་འདྲ།  མིང་དང་དོན་མཆུངས་པའི་བྲོ་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དོ་རུབ་བྲོ་དྭ་འདི་ ལ་ཐེད་གར་པ་སི་བདུན་བྱེས་རེ"” 
མགོ་ལ་ཞཱ་བཀན། རྒྱ་མཚོ་ནས་རྡེལ་ལེན། རྒྱལ་མོ་ལ་རྡེའུ་ཡར། 
ཁུ་འདྲེན། འབྱུག་མ་རི་ལ་ཡེངས་ཆེ་ས་དང་རླང་མདུད་གནམ་སྔེན' 
མོ་ཐྲང་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་མོའི་ལག་ལ་འཛོག ཏི་ཟླ་གཉིས་རྔ་ནང་དུ་ 
བསྡུ། སྐར་ས་འདི་ཚ་ཐ་ཅི་ཐུབ་ཟ། ° ཟ་མ་ཐུབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 


ཧར་པ་ཚ་ལ་འགྱེད། སང་ཉིན་ནས་སྐང་མ་བཟོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞུ་ 
ནས་བློ་བདེ་འགྲེ། ལ་ཆེར་གཅིག་མ་ཞུ་ནས་འཁུན་ཏིར་སེ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་མཚར་ཐག་ཆོད་ཅིག་ཡོང་། རྒྱལ་མོ་རང་ཡང་གནམ་ 
གདན་འདིང་བའི་ཐོག་དུ་སྡཾད་ཅི་ཨཁས་གྱིས་མིན་པ།  འདྲ་གཅིག་ 
ཞྲད་ན་མགོ་ས་ལ་རྡབ། །ཁཐག་དྲི་བྲ། སྣ་ལ་སྐྱུར་དྲི་བྲེ་བ་ 
༢༨༢༤ ནཿ་ཧང་།་ནེ་ཡུང་ཞྲས་ཏཱས་དབ་ཝ་ཁ་ན་ན་བཀག་ 
བཀག སྐྱེས་པོ་བཅྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དགའ་བ་མེད་པ། སྟིང་བློ་བའི་ 
སྟེང་ནས་ཚ་ཙག་ཙག དྲན་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཤབ་སོང་བསམ་ 
པ་བྱས་ཡོང་བས་རྡེའུ་ཨར་ཁུ་དེ་ཐ་གང་མཁས་བྱེད་དགས། ངེད་ 
གར་པ་ཚ་རྡུག་བྲེ་གཟབ་ནས་འཁྲབ་དགོས། གསེར་སྒའི་དྲིན་ལ་ 
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རྡག་བྲོ་བཞུན་ཐྲག་ཚད་རྒྱག་དགོག། རྡོག་བྲོ་བཞུན།པོ་གཅིག་ལ་ 
བྟྟ་སྒྱ་བྱུང་ན་གསེར་སྒ་སི་དགོས་ཧོར་རྗེ་ཨ་གནས་ད་སྟ་སྤྲོད་དགོས 
བྱུང་ན་སྟུག་རྒྱ་ཅི་ཡོད་ཙ་ན་རྡོག་བྲེ་གཟབ་ནས་ཁྲོབས་ཟེར། ཨ་རྒ 
ཨྲི་ཚེས་འབྱང་མ་ི་པདྨ་ྡཱ་ཧ:། ཐེར་ནས་དྲག་འདུལ་བསར་འཆས་ 
ཁ་སོཾ་དེ་འཁབས་ནས་བྲོ་བསྐར་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཧར་པ་ཐསས་ཅད།་ 
སྫར་བས་དགུ་འགྱུར་གྱིག་མཚད་སྣང་ཆེ་བ་གཅིག་བྱང་ནས། ཨང་ 
་ས་གཞྲི', 'མདུད་དེས་ད་འོ་ན་ནས་ཨཁའ་ས་ལ་ཡབ་ནས་སྐར་ 
ཟ། ཉི་ཟླ་ ནང་དུ་བྡྡྲ'་བའི་ཁ་ཆུང་འདི་ཚ་མིང་མ་ཤེས་ན་ཏི་ 
བསྡྷ་བ་གང་ཡིན་མི་འབྱོར། དེ་སྟེ་ཇྔ་དང་པོ་དཀར་མོ་ལྷ་འབོད། 
གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། གསུས་པ་ལྷ་འདྲེ་ཐིལ་གཞོན། 
བཞི་པ་འབྱག་མོ་ས་འདར། སྔ་པ་ནག་པོ་སྟིང་འདར། དྲུག་པ། 
བཀཀ་ཤིག་འབྱུག་གྲགས། བདུན་པ་སྟན་པ་རྒྱང་གྲགས་ཡིན། ཁཿ 
འོ་ན་ནས་སཁའ་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཏི་ཟླ་བཟུང་ ན་ཇ་བཞོན་ཇྔ་ ཨཱ" 
སྐས། གནས་ནང་འགྲོ་ཙ་ན་སྐར་མ་འདི་ཚ་གྲངས་མང་བས་འདུ་ 
སི་ཐུབ། ཐེངས་གཅིག་ཐོག་ནས་འོང་བས་གཉིད་འདད་ཅན་གྱི་མི། 
ཇི་མ་རག་པོས་གཉའ་སནན་པ་གཏི་སུག་གཉིད་ཀྱིས་ཡིད་བཟླུས་པའི་ 
མི་དང་གཉིག ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་མི་ཁག་པ་དག་གི་མེ་འབར་བ་བློ། 
སི་མཚདན། གར་མི་ཡག་ ལྟ་མི་འདོད་བསམ་མི་དང་གཉིས། 
དོགས་པ་ཅན་གྱི་སིས་ཨིད་མི་ཆེས་ཉི་ཡིན་བསམ་པ། ང་འགྲོ" 
དགོས་མི་འདུག་བསམ་པའ་མི་དང་གསུམ་པོ་དེ་སགོ་འཁར་རེད་བསས 
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ཁ་ཨིངས། ཁག་གར་པ་ལ་འགེལ་མི་ཚ་མ་འདུག་ལ་མོ་སོང་། 
དེས་མ་ཚད་བྲོ་རྭ་འདི་ལ་བསྡད་ན་ཇྔ་ཆུང་གི་བྱང་འགྲོས་ལྡེས་ཆུང་"* 
དེ་འཆསས་ནས་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ཇ་ཡི་ས་གཞི་བཟུང་། ཇ་ཡུས་ 
རླུང་བཅུད་ནས་ས་རླུང་གཉིས་ལ་མདུད་པ་ཅི་ཕོག་ཕྱེས། རྨོ་རྨ་ཆཾ་ 
ཆུང་ས་ཌྟེ་པདྨྷེ་ཏཱཾ་ཧི:། དེར་དེ་ཚ་རྐང་རྡབ་ལག་རྡབ་བསྒྲིགས་ནས་ 
ས་རླུང་གཉིས་པོ'མདུད་སོང་བསམས་པ་ བསྐར་བ་ལག་བསྐར་འཕེན་ 
འཕེན་བྱས་ནས་རྡོག་བྲེ་འཁྲབས་པས་ཧོར་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཧ་ཡས་པ་དང་། ཡང་ནས་མཁའ་ས་འབེབས་དེས། ད་འོ་ན་ 
ཧར་སེར་སྟོད་པ་ཟོ་རྔག་བྲོ་འདི་ཚོ་མཚར་བསམས་ཀྱང་ངས་བྲོ་སྟ་་ 
འཁྲེད་ནས་ཇྔ་ཟུང་ཟླར་འགྲོས་ལྡེས་ཆེན་དེ་འཆམ་ན་རྔ་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར། 
གསང་བ་ལྕགས་ཟླུག་འཁྲབ། གར་པ་ཁུང་འདྲེན་བྱེད། ཇྔ་ཆུང་ 
སྤགས་འཐྲེན་བྱས་ནས་མཚར་བསམ་པ་བྱེད་ཚོག དེ་བས་ཀྱང་མཚར་ 
བ་ཞིག་ཐོ་རེངས་ཁ་ནས་འཁྲབ། སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་མང་པོ་བཀུག ཅྭ” 
མི་ཞིང་མི་མང་པོ་བཟ། དེ་ཚ་མཚར་ཀུང་མཚར། དགའ་ཨང་ 
དགའ། གཞིས་པ་རྒོད་ཏོར་བྱེས་པ་དོན་འབྱུབ་ཟེར་རྒྱུའི་བྲ་འདི་” 
འཆམས་དུས་ཕྱི་ལྡག་ཆེ་ནང་བོ།  རུས་པ་ཏོག་ཆེ་རྒྱ་རི་ཁྱི་ཡིག་ 
དྲུད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་ལུགས་ཡོད། ད་ལྟ་བྲོ་འདི་ཇྔ་ཆུང་ཟུར་འགྲོས་ 
སྣེམ་ཆེན་དང་དེ་ལྟང་གཉར་བ་རྟ་ཕྱྱགས། གུང་མ་གདན་འདིང་། 
སྐར་ཆེན་ཟེ་འགྲིམ། སྟག་སུལ་རྡེལ་སྨུགས་དེ་ཚོ་ཡང་ཁོང་། ནཱ 
སྟེཿས་གཞི་རྩུང་མདུད་ཀྱིས་ཟེར་བ་དེ་ཡག་པོ་མེད་འདུག བདེན་ 
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ཀྱང་བདེན།  སཁར་མཐོ་མ་སྭཏཾ་མེད། མཁར་རྐྱབ་ལྷགས་སྐས་ 
བཅུགས་བཞག་ན་ལྟགས་སྒོ་བཙན་མ་བཙན་མེད་པས་དོགས་པ་ཅན*' 
ཡོད་ན་སོང་། སྒོ་ནང་ན་དྲས་རྒྱོབ། ཁ་སེང་ཚུན་ནས་ང་རང་ཁ' 
འཇིགས་པ་མེད་བསམས་པ་གྱིས། དགས་པ་མེད་པ་ཚོ་ལྟད་མོ་སྟོས་ 
དང་མིག་གི་ཁངས་རྨྱོད་ཡིན། རྱི་རློ་རྨི་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ཧཱཿ། ཟེར་བ་ 
དང་འབྱུག་མོའི་བསས་པར་ང་ལ་དགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྒ་བཙན་”” 
ལྷགས་རི་བྲར་མེད་ལ་འཇིགས་མེད་།ླ་ཡི་གཟེ་མ་ སྨུན་དགུ་དེ་བརྒྱབ་ 
ནས་བཞག་ཡོད་པས་སུ་ཡང་མི་ཐར་ཡང་གཟིམ་ཆུང་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཆེན་་ 
ཁྲཾ་མཁར་རྔམ་ཆེན་ལ་ལྕགས་ནག་ཞུན་མའི་འདོན་ཆར་ཀྱང་བྱུགས་ནས་ 
བཞག་ཡོད་པག་ཨེ་སྐྱོན་མི་ཤེས།  དེས་མ་ཚད་སྒ་ཕྱི་ནང་བྲམས་ 
ཅད་ལ་ཐར་ས་གཅིག་སེད་བསམས་ནས་བསྡད་པ་དང་། སྐར་པ་དེ་ 
ཚས་དང་པོ་ང་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་ནས་འཁྲབ། བྲོ་བསྐར་ 
གཉིས་པ་ལ་གསང་བ་ལྷགས་ཕྱུག་གི་བྲེ' གར་པ་སྔེན་ཨས' ཁབ་སྨྱུགས། 
གཉིས་པས་མིད། གསུམ་པས་ལྷགས་བྲག་སྐྱུགས། བཞི་པས་ཨ་ 
ཁོང་ཕྲལ། ལྔ་པས་མཐུད། དྲུག་པས་གྲི་མདུད། བདུན་པས་ 
གྲི་དང་།ཁབ་ལྟགག་ཐྲག་གསུམ་པོ་བསྡུག་ནས་ཁབ་ མིག་ལ་ལྷགས་བྲག་ 
བརྒྱས། གྲི་སེང་ནས་ལྕགས་བྲག་གིས་ཕང་འཆེམ་ཚུར་འཆེམ་བྱས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་སིག་འཁུལ་བ་བྱས། བྲོ་བསྐོར་གསུམ་པ་ལ་གར་པ་ལུང་ 
འདྲེན་གྱིས་བྲེ་གར་པ་གཅིག་གིས་རྔ་ཐྲམས་ཅད་འཕྲེད་ལ་འབྲེན། 
འདོས་ལ་འཇལ། གྱེན་ལ་འབྲེན་ནས་ཁྱས་དང་མཉམ་པར་བྱས། 
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ཇྔ་ཨཱ་རེ་རེ་ལ་མདཱད་པ་གསུམ་རེ་བྱགབ། ཝགས་པ་མཉེད་མཉེད་ 
བྱས་ནས་སྫོན་མ་བས་ཀྱང་མཚར་བ་མིག་འཁྲུལ་བ་འཁྲབ་པར་གདའ། 
ཨང་གནམ་ས་རི་ལུང་བློ་བདེ་དེས། ཨའ་སེར་པོ་ཧོར་ཁུལ་སྟོད་པ་ 
ཚ། དྡ་ཧུབ་ཇེད་གར་པ་བདུན་གྱི་ཇ་བདུན་པོ་འདི་མིང་དང་དོན་ 
མཆུངས། དཀར་པོའི་ལྟ་འབོད་བྱེད། ཁསས་གསུས་དབང་དུ་ 
འདུ། ལྷ་འདྲེ་དམ་ཁ་འདེགས། སྦཐོ་ལ་རྒན་ཨོག་ཚོམ་ཅན་མན་ 
ཆད་ནས་དམའ་སྒབ་འདྲེ་མགོ་དམར་ཡན་ཆད་དེ་ཅམ་སྐར་མའི་ཐོག་་ 
ལ་བསྐྱེལ། འབྱུག་སྔོན་ཨོ་ས་ལ་མི་ཆགས་འདར། དེས་མི་ཚད་ 
རྔ་ནག་པོ་སྙིང་འདར་ནས་ང་མ་ལན་མི་འགྱོད་བསམས་པ་ཚ་ཡང་།** 
འདར་ལུགས་ཡོང་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཛ་སོ་འབྱག་ལྟར་གྲགས་པ་ཞིག་*” 
བྱས་ནས་དུས་མི་ཆེ་བསྐལ་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱང་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་གྲགས་་་ 
པ་ཡོང་། དེ་ནས་དོ་ནུབ་ངེད་ཀྱི་དྲོ་འདི་ལ་གནས་ས་རི་ཁུང་ 
ཐམས་ཅད་ཟློ་བདེ་ནས་སཉམ་འཁྲབ་བྱས་འོང་བས་ཐམས་ཅད་ཁ་མ་ 
ཨེངས་བར་ལྟོས། རྱོཾ་ཨྒ་རྒ་ཚོས་མཆོག་མཌྱི་པདྨེ་ཧི་ཏཱ:ླ ཟེར་ནས་ 
འཁབ་པས་དང་པོ་ལ་ཐོ་ཁུམ་འཆགས་ནས་སེར་ དྲག་ཨར་ཨར་བྱས། 


གཏིས་པ་ལ་ཤིང་སྡོང་བྲམས་ཅད་ཁྲབ་ཁྲེབ་འཆམས་ནས་བྱིས་མ་གཡུག 
གཡུག་བྱས། གསུམ་ ཐྲམས་ཅད་འཁྲབ་ནས་ཨ་ང་བར་བྱས། 
བཞི་པ་ལ་ པྱེ མི་ཐསས་ཅད་དང་ལྟན་དུ་་ 


འཁྲབ་སྟིང་འདོད་པ་བྱས། ལྔ་པ་ལ་ཐྲསས་ཅད་འཇས་ལྟེམ་ལྟེམ་དུ་ 
ས་བྲམས་ཅད་གནས་ས་མགོ་བརྗེས་ནས་སིང་བསམ་པ་བྱས་ན་ ཏྟ 


431 


ཁཁཁབས་པར་གདའ། སྐབས་དེར་ཐྲ་རྣམས་འཁྲབས་ནས་འབྱུག་ཨོ* 
དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་གར་པ་ལ་ཨེངས་སྐབས་ མགར་བའི་ལྕགས'** 
མཁར་རིང་མ་ནས་སྐུ་རྗེ་དེ'ཏིད་ཐང་རྟེད་གཡོག་གསར་གྱི་ཆས་སུ༡།༡༡ 
སྤྲུལ་པ་དེ་།སེང་ཆེན་ིད་ཀྱི་ བ་མཛད་ནས་མགར་བཟའ་ 
ཆས་ཀྱི་སྒྲོན་ཞེ། དོ་རུབ་ཧོར་རྗེ་ཆས་ལ་ཕབ་རན་པ་ཡིན་པས་ཏེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དཱ་།ང་ལ་ཇ་ཆང་བྱེ་མར་སོགས་ངོ་སོ་བསྟོད་པའི་ད་པའ"་ 
དར་ཚ་ཚགས་གྱིས། ད་སྟ་དྲག་ལྷ་ཝེར་ཨ་མཆོད་པར་ཆང་གཙང་ 
མ་དཀར་ཡལ་གང་འཁྱེང་ཞོག་གསུངས་པ་དང་། སྟང་ཉིད་མགར་ 
བཟའ་སྤྲོན་ནེ་དེས་དངུལ་སྣད་ལྷ་བྱ་གཞོག་ཡང་ནང་དུ་།ཁོ་ཆང་དང་་ 
ས་དེ་ཁྱེར་ནས་དཀར་ཡོལ་དཀར་མོ་འབྱག་རིག་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ"་ 
སིང་ཆེན་ལ་གསུམ་དག་གཅིག་དང་ཁྲབ་རྒོག་འཁོར་གསུམ་རྣམས་ལ་་་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་སྒྲོན། རྟ་འདོ་རྗེ་རྐྱང་པོ'ཡ་འབྲས་དཀར་འབོ་གང་ 
བྱིན། མདའ་དང་དཀར་མོ་སྒྲ་རིང་ལ་དར་ཚན་སྣ་ལྔ་བཏགས་ན་ས་ 
སེང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕྱཡ་ཏེ་གོ'འཁྲབ་རྣགས་ལ་སྨོན་ལས་དང་ཤུ་འབྱལ་ 
སྱི་སླ་འདི་སྐར་སོ་རྒྱང་སྟན་ལ་དྲངས་ནས་ཕྱལ་ཁོ། 
བླུ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། - ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཚག་ཧི་ཧྱི་མ'ཌྗེ'བདྡེ་ཧཱུ བཀའ་དག་པའི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཨང་དག་པའི་ཆོས་ཀིས་ལས་སྣ་དྲོངས། ཚས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྱལ་སྐུ 
གསུམ། སྤྲལ་སྐུ་སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་འདུ་ད། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། (ཨ་ 
ཟིན་ངས་ཐང་སྐྱ་སོ་ཡི། མགར་བའི་ལྕགས་མཁར་རིང་མ་རེད། 


432 


མགར་ཚས་དར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མ་ལ། སྟང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཚག་སྨྲན་ 
ཨིན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ལུང་ཐིན་ལ། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བྱའི་ཇ་མ་ཨིན། 
ཆོས་ལ་བསམ་པ་དཀར་དཀར་ནས། ཆོས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ཆང་ཡིན། སྐ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ཉོར་བུ་ཁྱེད། ཧོར་རྗེ་འདུལ་ལ་ 
སྱྱོན་པ་ན། རྨོག་རྗེ་གྱལ་བའི་ཕྲོད་དཀར་འདི། སེང་ཆེན་དབྱ་ལ་སྨན་ 
ཁམ་འདེབས། ཁམས་གསུམ་ཐིལ་སྱིས་ནོན་པར་ཤོག དར་འཕྲུ་ཏི་ཨ་ 
རང་ཤར་འདི། རྨོག་དཀར་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལས་འདེབས། དབུ་འཕང་ 
དགུང་ལས་མཐོ་བར་ཤོག རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དགུ་རྩེག་དེ། དར་ 
འཕྱུ་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཚག་མི་རུབ་རྐྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་ 
ཞོག དུང་རུ་དྲག་ལྟའི་སོ་པ་འདི། རྨོག་དཀར་ཐོད་ལ་སྨོན་ཁམ་ 
འདེབས། ལྷ་ངཾ་གངས་བས་དཀར་བར་ཤོག ལྷུགས་ཁྲ་དར་མཚན་ 
སྣ་ལྔ་འདི། དུང་རུའི་གདན་ལ་སྨོན་ལས་འདེབས། དུག་ལྔ་ཆས་ལ་ 
ཕབ་པར་ཤོག ཁྲབ་རྗེ་ཁྲཾས་ནག་ཐིལ་པ་འདི། གེང་ཆེན་རྐུ་ལ་སྨོན་ 
ཨས་འདེབས། སྲིད་གསུམ་བྲན་ལ་ཁོལ་བར་ཞོག ཕོ་བྱང་ཁླ་བ་སིལ་ 
སིལ་དང་། མོ་བྱང་ཁློ་མོ་སིལ་སིལ་དེ། རྩ་རོག་རྐྱང་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། སྐུ་ཆེ་བྲག་ལག་བསྲ་བར་ཀོག ཁྲབ་ཤམ་གཅན་གཟན་ 
པགས་པ་འདི། ཁུབ་དཀར་རྒྱན་ལ་སྨོན་ཨམ་འདེབས། བདུད་བཞི་ 
གཉའ་ནས་ནོན་པར་ཞོག ཧྱབ་དར་བྲཀ་ཀིས་རྟགས་བརྒྱད་འདི། 
སྐུ་ལུག་རྒྱན་ལ་ཟྨོན་ཁས་འདེབས། འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པར་ཞོག 
མི་མང་སྲིད་པའི་ཨ་ཡིག་འདི། སེང་ཆེན་ཐུགས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
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སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པར་ཞོག གསེར་ག་ཡིད་བཞྙིན་རོར་བྱ་འདི། 
དྭབ་མའི་སྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱི་མ་སྐུབ་པར་ཤོག 
དར་ལུང་རྒྱབ་དར་ལེབ་ཆེན་འདི། གསེར་སྒའི་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། ལྷ་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བ་ཞོག མཐེབ་བསྐར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་འདི། སེང་ཆེན་ཕྱག་ལ་སྨོན་ལས་འདེབས། ཕོ་བརྒྱ་སྐྱོབ་པའི་ 
དགྲྭ་ལྷ་ཞོག གཡས་ཤག་ཁྲི་གདུགས་གཡས་བཞག་འདི། ཕྱག་གི་རྒྱན་ 
ལ་སྨན་ལམ་འདེབས། མ་རིག་སུན་པ་སེལ་བར་ཞོག མགུལ་ཡ་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་འདི། ཕྱག་ལག་གཡོན་ལ་སྨོན་ལས་འདེབས། སཾ་བཅྒྱ་ 
སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྐལ་མཛད། ལྷག་ཁྲ་སྦྲུལ་ནག་ལྷུག་དཀྲིས་འདི། ཕྱག་གི་ 
རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཀླ་བདུད་བརྒྱ་ཡི་མགོ་རྟོན་ཞོག དཾབ་ 
པ་ལྷ་གཤོག་ལྡེམ་པ་འདི། གཞས་ཤག་སྒྱན་ལ་སྨོན་ལས་འདེབས། ལྟ* 
སི་འབྲལ་མེད་འགྲེགས་པར་ཤོག མདའ་རབ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འདི། 
ཤ་ཀྲད་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། དགྲུ་ཕོ་རྒུད་རྩད་ནས་ཚོད་པར་ 
ཞོག གཞུ་མཾ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་འདི། ལྷགས་ཁྲའི་རྒྱན་ལ་སྨན་ 
ཁམ་འདེབས། དྲག་མོ་རུད་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ཤོག མདུང་སྐྱ་རིང་ 
ནམ་མ།འའི་སྤྱིན་ཕྱག་འདི། མགུལ་ཡའི་རྒྱན་ཁ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཆོས་ 
སྐུ་ར་ཅིག་རྟགས་པར་ཞེག རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད་འདི། འཁར་ 
གསུམ་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། དགྲ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ 
ཞོག སྐ་ལྕག་བསམ་པའི་དན་འགྱུབ་འདི། སྲིན་མཇྫུབ་རྒྱན་ལ་ཟྨེན་ 
ལས་འདེབས། བསས་དཀར་ལས་ལ་འགྲེ་བང་ཞོག སྟ་ཆེན་བྱག་རི' 
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ཧབ་གཞོག་འདེ། མཆན་ཆའི་ཆུན་ལ་སྨོན་མམ་འདེབས། དྲབ་ཀྲད་ 
འགེམས་ལ་རིང་བར་ཞོག འཁོར་ལོ་གནམ་ལྷགས་ཐོག་འབེབས་འདི། 
མཚན་དགུའི་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ངན་སོང་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ 
ཞོག ཐུར་རྡོ་ཕ་ལང་སྟོང་འཁོར་འདི། སེང་ཆེན་སྐེད་ལ་སྨོན་ལས་ 
འདེབས། ཐར་ལས་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པར་ཞོག ཞགས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
རང་འགུགས་འདི། སྐུ་སྐེད་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཐུགས་རྗེའི་ 
སྙགས་ཀྲུས་འཛིན་པར་ཤོག ཟླ་གྲི་བསམ་པའི་རེག་གཙོད་འདི། 
བཏགས་པའི་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ལས་ངན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ 
ཀོག དཀར་ཤམ་ལྷགས་ནག་འོད་འགྲོ་འདི། ཞབས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། ཐར་ལམ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག ཞབས་ཆགས་འཇའ་ 
རས་དགུ་བསྐར་འདི། སྐྱེས་བུའི་ཞབས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། `མ་རིག་ 
རྙེན་སངས་ནན་པང་ཞག དང་ལྟེ་སྤྲིན་ཁང་ཕྱུག་སཾ་འདི། མདུ་ང་དར་ 
རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། རིག་པ་ཡཨེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཞོག འདོ་བ་ 
རྐྱང་ནྒད་ཨེར་བ་འདི། ག་ཆའི་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ས་བཅུ་ 
ཨངས་སུ་རྫགས་པར་ཤོག གསེར་སྒ་རི་མོ་དགུ་སྐར་འདི། འདཾ་ 
བའི་རྒྱན་ལ་སྨིན་ལམ་འདེབས། ཧོར་ལ་གཏའ་སྒ་གཏོད་པར་ཤོག བར་ 
སྟན།བྲི་ཕྱེང་ཡང་བ་འདི། གསེར་སྒའི་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། བྱུག" 
མཐའ་དར་ལས་འཇམ་པར་ཤོག ཐིག་གདན་རི་མོ་བཀད་ལེགས་ 
འདི། བད་གདན་རྒྱན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། དབུ་ནག་སྐྱིད་ལ་འགོད་ 
པར་ཞག ཉབ་ཆེན་ཨ་མཾ་ཁིང་ཀ་འདི། དཀར་ཤང་རྒྱན་ལ་སྨེན་ལས་ 
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འདེབས། སྐྱེས་བྱའི་བྱེས་དོན་འགྱབ་པར་ཤོག སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཁྐྱེད། ལྷ་གོང་མའི་ཟློན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ལྟ་ཟླ་མའི་ 
བུགས་དགོངས་རྫོཊ་བར་ཤོག མ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར' 
ཤོག དེ་ནས་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གྱཡ་དྲུག་དཀར་རྒྱན་ལ་བཞེསཉིན་ 
། དྲུག་དམར་བརྒྱ་དེ་དར་ལ་བརྒྱུད། རྒྱ་གཡུ་འོ་མའི་རང་མདངས་ 
དེ། གྱཡུ་བྒྱའི་ནང་གི་ཞུན་ཐྲིག་ཡིན། མ་བརྒྱུད་སྒྲོན་ནེའི་རྒྱན་ལ་ཞོག 
འདོ་བ་ཐང་ལ་རྒྱུགས་ཉིན་མོ། ཉ་ནག་པོ་བྱ་དེ་བང་ལ་ཐོངས། 
བང་ཆེན་ཞས་ཀྱི་ག་པ་དེ། རྟ་བརྒྱའི་ནང་གི་གཡང་རྟ་ཨིན། མ་འདེད་ 
སླྲན་རེའི་གྒྱན་ལ་ཞོག བྲེ་སེ་ལྷས་ལ་འཇུག་རིན་མོ། བྲེ་སེ་བརྒྱད་དེ་ 
བྲེས་ཁ་ཕྱད། ལྷ་གཡག་ཝེར་མའི་ཞུན'དཀར་དེ། གཡག་བརྒྱའི་ནང་གི" 
ཞོལ་པ་མིན། མ་གསད་སྒྲན་རེའི་རྱན་ལ་ཞོག ཧོར་སེར་ཆས་ལ་ཕབ་ 
ཏིན་མོ། བདུད་ཞྡེ་སྟང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ། ཆོས་དར་ལྷ་ཨི་སོ་པ་འདི། 
མ་གསོད་སྒྲོན་ནེའི་ངོ་ལ་ཞོག དེ་མིན་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་སྟོད། བདུད་ 
སྡེ་ཛས་ཐང་སྒྱ་སོ་ན། ཐང་རྩེ་ཡིད་ལ་འཁུལ་པ་སེད། ཆོས་ལ་བསས་ 
པ་ས་ཁོག་པ། གྱུ་པའི་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱ་ 
ནས་བསྐོས་ལེའི་བུ། དེ་སིན་བདུད་རིགས་ཁྱུ་གཟེག་ལ། ཆོས་སེམས་ 
ཧར་ལ་ཨི་སྲིད་ན། དཀར་ནག་འོང་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། ཆུ་ལ་གར་མླ་མེད་ 
པས་ན། དངས་སྟིགས་འོང་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། རི་ལ་ཁ་རྣ་མ་སྲིད་ན། 
སྨན་རྒྱབ་ཡོང་དོནེ་ཅི་ཁ་ཡོད། དེ་ཚ་སེང་ཆེན་ཐུགས་ལ་ཞོག གླ་ 
འཁྱུལ་བར་སོང་ན་མཐྲེལ་ལོ་བཤགས། ཇག་འཁྱལ་བར་སོང་ན་བཟད་ 
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པར་གསོལ། ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་དེ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་ 
ཐར་ཏྟ་རྐྱང་བུར་ཚིབས་ཁ་བྱས་ཏེ། ཧར་རྗེའི་མཁར་སྒོ་ལ་ཕེབས་པ་ 
དང་སྤྲོན་ཞེས། འོ་ན་སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱེད་ཇྫུ་འཕྲུལ་བྱིས་ 
འབྱོན་མ་ཚོག་ན་གོ'ཁུབ་དང་བཅས་ལྕགས་ ཐྲག་ལ་འབྱོན་མི་ དགོས། 
སྒོ་བཙན་མུན་པ་དགུ་སྡུག་གི་སྒ་ཨི་གཟེ་མ་བཞིག་པའི་ཐྲབས་ང་ལ་”" 
ཡོད་ཟེར་བ་དང་། སེང་ཆེན་དགོངས་པ་བདེན་སོད། ད་ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་གར་པ་ལ་ཨེངས་ཡོད། སྒོ་ལ་སོང་ན་སྐྱོན་མི་འདུག་དགོངས་ནས་ 
སྒོ་ཆེན་ནང་དུ་ེབས་རྩིས་མཛད་པ་དང་། དགྲ་ལྷ་གཉེན་སྟག་དམར་ 
བ་དེ་སྟག་དང་ནང་ནས་ཨདའ་མོ་ཨ་གང་ཤ་བཟན་ལྟ་ཤོག་དེས་།ཁ༥༢༨ 
གྲཊ་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་སྒོ་བཙན་བཞིག་པ་སླ་སྟེ་ཕྱི་རབ 
དབ་ནག་སྲིད་པའི་བྐམས་འཇལ་སམས་ཅན་བདུད་ཀྱི་སྒོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཨི་ཁཇུག་ཅིང་། ཁོག་ལྟ་གཉའ་ནས་གནོན་པའི་སྟེན་འབྲེལ་ཡིན། སྒ" 
ཁ་འགྲ་ཨི་ཉན་ལྕགས་ཕྲག་བརྒྱུད་ཞས་སོང་གསུངས་པ་དང་། རྟ'རྐྱང་ 
པ་དེ་ཐང་དཀར་ཅིག་ཀུ་སྤུས་ནས་ཐེ་མོ་གསུས་ལ་དྡ་སྦྱར་བའི་སོ་པ་ལ 
མདངེ་ཁར་གདའ། " ནེ་ན་མ་གེང་ཆེན་དེ་ཉི་ད་ལྕགས་ཕྲག་གེ་སྱུད་ནས། 
གར་ཐབས་ཤིག་སེ་ཡར་བྱོན་ནས་ལྕགས་ཐག་གི་སྐེད་ལ་ཕེབས་པ་དང་* 
སྐུ་ངལ་གསོས། ཨབ་ཆེན་ཉིས་སྒྲིག་གི་ནང་དྲྭ་ཞབས་བཞག་སྟེ་ལྕགས་ 
ཐྲག་བཟྒྱུད་ལ་སྐུ་རྟེན་ནས་ཝེར་ས་གྲོགས་སུ་སྤྲན་པའི་མགུར་བླུ་འགཊ' 
མེད་རྡ་རྗེའི་རང་སྒྲ་ཁཱས་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ལ་དྲངས་ནས་ བཞེངས་སོ། 
གླུ་ཨ་ཡ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཨ་ལ་མོ་ཀླུ་ཡི་ལེན་ལུཊ'རེད། བྱིན་ 
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རླབས'ཅན་ ལ། ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། དངཾས་ 
གྱབ་ཅན་གྱི་ཡི་དས་ལ། ཁྲ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་མཁྱེན། འཕྲིན་ལས་ 
ཅན་སྱི་སཁའ་འགྲོ་ལ། མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་སོ་མཁྱིན། དྲག་རྩལ་ཅན 
ཧྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ལས་སགོན་བྲེགས་པ་རྡ་བདུ་ན་མཁྱེན། མཐུ་རྩལ་ 
ཅན་གྱི་བཀའ་སྦང་ལ། རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སཁྱེན། སྡོངས་ 
གྲགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྟ་ཁ། དགྲ་ལྷ་དྲ་མ་མཆེད་དགུ་མཁྱེན། དྲག་རྩལ་ 
ཅན་གྱི་ཝེར་ཨ་ལ། སེང་སྟག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། མགོན་སྐྱབས་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྟ་ལ། གཉེན་པོ་གེར་མཛེ་སྤུན་དགུ་མཁྱེན། སི་འབྲལ་ 
སྤྱི་བོའི་ཨ་བདག་ལ། རྡེ་ནེ་གནས་སྨན་དཀར་མོ'མཁྱེན། འབྲལ་སེད་ 
དཔྱང་གི་སྐྱོར་ཨ་ལ། _ གཉེན་སྟག་དམག་གི་དགྲ་ལྷ་སཁྱེན། ཨང་ 
མགོན་སྲིད་པའི་སོ་པ་ལ། ཀླུ་འབྱམ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཁྱེན། ས་འདི" 
ས་ང་མ་ཤེས་ན། ཨ་ཆེན་ཛོས་ཐང་སྒྱ་མོ་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། སེང་ཆེན་ནོར་བུ'དགྲ་འདུལ་ཟེར།, སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བོ་ཏ'ཡིན། 
དོ་ནུབ་རྒས་ཀྱི་སྨག་ནག་ལ། གུར་རྗེ་དམ་ལ་བཏགས་རན་ཨིན། གོང། 
ས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁསས་ནས། དུས་གསུས་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀུན། 

བདུད་ཁམས་འདུལ་བའི་གྲགས་ལ་བྱོན། _ དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་སྟ་སྐལ་ 
ལ། བད་ས་འབྱུངུ་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བྱུགས་ཆྗེ་ 
ཅན། རུ་ཏྱ་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། དཾ་ནུབ་སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་གཟིགས། ཧོར་ཡུལ་འདུལ་བཞི། 
ལས་ལྟ་མཛད། མཁའ་འགྲོ་འབྱམ་ཁྱི་ཚགས་དཔོན་ལ། མ་གཅིག་ 
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ཨེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཞེ་ལས། ཕུགས་རྗེ་དྲག' 
ཏྱུ་ཁྲས་པའི་སྐུ།.སྤྱན་གསུམ་ཁྲ་གཉེར་མཆེ་བ་བརྩེགས། ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ། གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡེན། འཁར 
དྲུ་མཁའ་འགྲོ་འབུས་གྱིས་བསྐར། ¬ མ་རྒྱུད་སྲིད་པའི་སྣ་འདྲེན་ཨིན། 
ཐཾ་རྒྱུད་སྲིད་པའི་སྐ་འདྲེན་ཡིན། ན་དཱབ་གང་མའི་དམསག་སྣ་བསྡུས། 
གུང་དཀར་རྣམ་ཤེས་སྟོང་ལ་བསྒྱུར། དུར་ཁྲད་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། དར་ནག་པེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། ཞིང་དབྱུགས་ 
གཡས་ལ་སྙགས་ཀྱུ་གཡོན། ཆིབས་སྱ་དྲེལ་ནག་ག་ཞུར་ཆིབས། འཁོར་ 
དྱུ'སྟང་སྲིད་དྲེགས་པས་བསྐར། དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་ལས་ལྟ་མཛད། 
འོད་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་ལྷ་མཁར་ནས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི། མི་ 
རྨྱུག་མཆོང་གི་སྲོར་ཚུགས་ཅན། ཆིབས་སུ་ལྷ་ཏ་ངག་དཀར་ཆིབས། 
ཕྱག་ན་མདུང་དང་ནར་བུ་འཇཛིན། སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་ 
གཞོན། དེ་ངིང་སྐྱེས་བུའི་ལས་ལྷ་མཛད། དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ། 
རྗེ་ཡི་སགུར་ལྟ་བཅུ་གསུས་དེ། མི་དཀར་རྟ་དཀར་བརྗིད་པའི་སྐུ། 
ཨདའ་དང་གཡས་ལ་ནོར་གཞངས་གཡོན། དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་ལས་ 
ལྟ་སཛད། བོད་ཁསས་སྐྱང་བའི་སྐྱོང་ས་ལྭ།. གནས་སྨན་ཟུ་ལེ་དབང་ 
ཕྱུག་མ། དཀར་དམར་མཆེས་པའི་འོད་འཕྲོ་ས། དམར་སྨུག་འཇའ་ 
ཨི་ཐུལ་པ་ལ། སྔོ་ལྗང་གཡུ་ཡི་རྐེ་རགས་ཅན། ཆིབས་སུུ་སེང་གེ་ 
དཀར་མ་ཆིབས། ཕྱག་ན་མདའ་དར་མེ་ཁོང་བསྟམས། འཁོར་དུ་ 
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ཕྱུག་སཾ་འབྱམ་ཕྱིས་བསྐོར། འཛམ་གླིང་བསྟན་མའི་གཙེ་བོ་ཨིར། དེ་ 
རིང་སྐྱེས་བུའི་ལས་ལྷ་མཛད། དཔའ་རྫོང་ཁྲ་རུ་གོང་མ་ནས། དགྲ་ 
ལྷ་དྲ་ཨ་མཆེད་དགུ་དེ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལེར་མ་དགུ། རྟ་དཀར་ 
འགྲོག་སྟངས་ལས་གེ་ལམ། མི་དཀར་འཇུས་མདངས་ཞིག་སེ་ཤིག 
ག་ཁྲབ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ལི་ཁི། ཚན་བཀྲ་དགྲ་དར་འཚུབ་སེ་འཚུབ། 
དང་འཕྱྭ་རྒད་དོས་བྱུང་སེ་སྤྱང་། སྟག་དོང་གསེང་རིས་ཁྱུག་སེ" 
བྱུག གཟིག་ཀུབས་མཚོག་དཀར་ལྡེམ་གེ་ལྡེམ། དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་ལག་ 
ལྟ་མཛད། རང་སྣང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། གེང་ཆེན་འཛམ་གླིང་ 
ཁེར་མ་ལ། དགྲ་ལྷ་ཝེ་ འབྱབས་ཕྱིས་བསྐར། ལྷ་ཁམས་ཁེར་མ་ 
ཁྱུང་ལ་ཟིབས། འདབ་ཆགས་ཐིལ་གནན་ཁྲེར་ས་ལ། ཆེས་སྐྱོང་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲག་ཅུས་བསྐར། བར་སྱི་གཉེན་ཁམས་རྒོད་ལ་ཆིབས། དུང་ཐྦལ་ 
ཅན་གྱི་ལེར་ས་ལ། གཉེན་རྗེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། དེ་རིང་སྐྱེས་ 
ཁུའི་ལས་ལྟ་ཨཛད། འོག་ཀླུ་ཡི་ཁྲེར་མ་སྦྱལ་ལ་ཟིབས། སྦྲུལ་སྨན་ལྟེ་ 
ཅན་སྱི་ཁེར་མ་ལ། ཀླ་ཕྱུག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རུུས་བསྐར། དེ་རིང་སྐྱེས་ 
བུའི་ །མཛད། ནམ་མཁའི་ཝལེར་མ་འབྱུག་ལ་ཆིབས། ཟེ་རྫོག་ 
ཅན་གྱི་ལེར་མ་ལ། བདུད་སྡེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུས་བསྐར། མེ་འཕུར' 
དམར་པོ་གླག་ལ་ཐིབས། མེ་ལྩེ་ཅན་སྱི་ཝེར་ས་ལ། ཐུགས་དཀར་ 
ཧྱམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། ཅི་བསམ་དོན་འགྲུབ་ཆུ་སྲིན་ཟིབས། པ་ 
ཊ་ཅན་སྱི་ལེར་མ་ལ། ཟ་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། ཁེ་དྲག་ཨེ་ 
སྐྱ་འབྲེང་ལ་ཆིབས། རྔ་དཀར་ཅན་སྱི་ལེར་མ་ལ། ཁེ་དྲག་གུམ་ 
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བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། པྱ་ལྟ་ཕྱ་གཡང་གཡག་ལ་ཆིབས། གཡག་རྭ་བ་ 
ཅན་བྱི་ཁེར་མ་ལ། ཟོ་དོར་སུས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། ཕོ་ལྷ་གེ་གོད་ 
སྟག་ལ་ཆིབས། འཛེམ་དྲུག་ཅན་གྱི་ལེར་མ་ལ། ཕ་བཅུ་ན་ཕུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུས་བསྐར། མོ་ལཱ་རྒྱ་ལྷམ་གཟིགེ་ཁ་ཟིབས། ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་ 
ལེད་ས་ལ། ཨ་བཅུན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། སུ་ཐུར་སྨྱག་པོ་ 
ཀྐྱང་ལ་ཆིབས། ཁ་དཀར་ཅན་གྱི་ཁྲེར་མ་ལ། ་གཉེན་མགོན་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུས་བསྐར། འཁོར་བ་དགུ་འབུས་གླང་ཆེན་ཚིབས། རྣ་ལྗགས་ 
ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ལ། རྗི་མགོན་སུས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ས་བསྐ་ར། དག་ཡག་ 
བྱ་ལྟམ་ཁྲ་ལ་ཆིབས། གཉོག་རྩལ་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ལ། དུང་སྐྱོང་སུས་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། སྐྱ་རྩ་གར་མཁན་ལུག་ལ་ཆིབས། གཡང་བལ་ 
ཅན་བྱི་ཝེར་མ་ལ། དབང་ལྷ་སུས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། མ་ཡལ་རིན་ 
ཆེན་ཤཱ་བ་ཆིབས། རུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཝྲེར་མ་ལ། སྤྱན་ནྣོ་ཕུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཐུས་བསྐར། དཔའ་རགས་ཐུགས་དཀར་དོམ་ལ་ཆེབས། ཐུགས་ 
དཀར་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ལ། དམག་མགོན་སུས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། 
སྨོན་མོ་ཆུ་འབེབས་ཉ་ལ་ཆིབས། གསེར་མིག་ཅན་གྱི་ཁྲེར་ས་ལ། ལྟ་ 
གཡང་སུས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། -ལྷང་ལྷ་ཐེ་ཁྲོམ་སེང་ལ་ཆིབས། 
གཡུ་རལ་ཅན་ཕྱི་ལེར་མ་ལ། དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། 
སྐུ་ལ་དར་ཡག་སྦྱང་ལ་ཆིབས། འདུར་འགྲེས་ཅན་གྱི་'ལེར་མ་ལ། 
གྲགས་ལྷ།སུས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐད། དཔའ་ཚྒོད་ཐེ་ 
ཅིབས། དུང་འདབ་ཅན་གྱི་ལེར་ཨ་ལ། ནར་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཐུས་ 
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བསྐར། མཉེན་རྒོད་དན་འགྲུབ་མ་ཧེ་ཆིབས། ར་མདངས་ཅན་གྱི་ལྲེར་ 
ཨ་ལ། ཅང་སེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། མ་མ་སོག་དཀར་བྲེལ་ལ་ 
ཆིབས། ཁྲོ་བོ་གཏུམ་ཅན་ཝེར་མ་ལ།  ཉུགས་མགོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཟུས་བསྐོར། སྣབ་པ་ལག་རིང་དབྱི་ལ་ཆིབས། དཀར་མགྲོན་ཅན་སྱི" 
ཝིར་ས་ལ། མགྲོན་གཡག་གུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། ཁུར་བ་སྟབས' 
སྡན་རྟ་ལ་ཆིབས། ལྷང་ཤེས་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ལ། ཕྲན་ལྷ་སུས་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅླུས་བསྐར། འགྲོ་བ་བང་མགྱོགས་རླུང་ལ་ཆིབས། སྟོབས་ཤུགས་ 
ཅན་གྱི་ཝྲེར་མ་ལ། ཨེ་སྨོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། དྲ་ག་རྩལ་ཐྲོག་ 
འབེབས་ཐོག་ལ་ཆིབས། རྣོ་སྐུར་ཅན་གྱི་ཝེར་ཨ་ལ། བཙན་རྒད་སུམ" 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། སྨོན་པ་དེལ་ཡག་གཟིག་ལ་ཆིབས། དཔའ་རྩལ་ 
ཅན་གྱི་ཝེར་ཨ་ལ། ཨེ་མཁྱེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། ལྟང་ཚ་ལུས་ 
ཁུས་དྲེལ་ལ་ཆིབས།  ཟེ་ཚརྫེག་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ལ། ད་རོགས་ཕུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། འབྱུ་ཚ་ཁྲཾམ་ཁྲེས་འབྲི་ལ་ཆིབས། བང་མིག་ 
ཅན་གྱི་ལྲེར་ཨ་ལ། ཨེ་སྲིད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རུས་བསྐར། དབྲ་ཆ་ཞིག་ 
ཤིག་དགོ་བ་ཆིབས། གྱཡ་དཱ་ཅན་གྱི་ཝེར་ཨ་ལ། དྲབ་དཀར་སུམ། 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། སྒ་ཚ་ལུག་ལུག་ལུག་ལ་ཆིབས། གཡང་དཀར་ 
ཅན་གྱི་ཝེར་ཨ་ལ། རྩེ'ལྟ་སྐུས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐར། ཨེ་མགར་ལྷག་ 
ལྷག་དྭ་ལ་ཆེབས། རུ་མདུད་ཅན་གྱི་ཝེར་མ་ལ། ལྟ་མཁར་ཕུས་བཅྒྱ། 
དྲུག་§ བསྐར། - ལྷ་རྒད་སྤུན་གསུམ་རྟ་ལ་ཆིབས། རླུ་འཕྱུལ་ཅན' 
སྱི་ལེར་ས་འ འཛམ་གླིང་སྲིད་པའི་ཝེར་སས་བསྐར། དེ་རིང་སྐྱེས་ 
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"མཛོད། དཔའ་རྫོང་ཁྲབ་རུ་བར་མ་ནས། སེང་སྟག་འོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་དེ། ཨི་དཀན་དུང་གི་གོ'་ཁྲབ་ཅན། ཆིབས་གུ་ངང་དཀར་ 
རྟ་ལ་ཆེབས། ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན།  དེ་རིང་སྐྱེས' 
བྱའི་ལས་ལྷ་མཛད། དགྲ་ལྟའི་ཁླབ་རུ་འོག་མ་ནས། - གཉེན་སྟག་ 
དམག་གི་དྲག་ལྷ་དེ། ཨི་དམང་ཆངས་ཀྱི་གོ་ཁཱབ་ཅན། དྲག་སྟ” 
གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན། རྟ་དསར་རག་པའི་སྟེང་ན་ཆིབས། འཁོར་ 
དུ'གཉེན་གྱི་ཝེང་མ་བསྒྱ། སྟག་མ་རི་བཀྲ་བརྒྱ་ལ་ཆིབས། ཆླུང་ 
དམར་ཟེ་ར་འཆུབ་སེ་འཚུབ། མི་དཀར་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
ཆིབས་སུ་སེང་གེ་མགོ་རྫོན་ཚིབས། སྡེ་སིག་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན། 
དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་ཁས་ལྷ་མཛད། རྐྱེས་བྱའི་གོ་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཁ། འཁར་བའི་དྲག་ལྟ་གྲངས་མེད་དང་། ཝེར་མ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་ 
ཚ། རེ་རེའི་མཚན་ནས་འབོད་ཚད་མེད། དེ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་ལས་ལྟ། 
མཛད། ད་ནུབ་མུན་པའི་ཨང་ཤས་ལ། གུར་དཀར་ཆས་ལ་ཕབ་ 
རན་ཨིན། མཇེ་ནད་རྩ་བ་རྡལ་བའི་ཀླ། སྫགས་པའི་ཨར་ལ་གཏད་ 
རན་ཨིན། ཁེ་ཆེའི་ཆ་བ་ཨོ་ར་ཁོག ས་ནག་སྟེང་ནས་འབྱད་རན་ 
ཨིན། གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་སཛངས་མ་ཡིན། མ་འདོད་ཕྱིར་ལམ་མངགས་ 
རན་ཡིན། བདུད་ཀྱི་རྩ་བ་སེར་པོ་ཧོར། ,  ཨ་ཆེན་སྟོང་ལ་བསྒྱུར་རན་ 
ཨིན། ཧར་བྱི་རྩ་བ་གུད་དཀར་དཔོན། གཉའ་སྒ་བསྟད་ནས་འདུལ་ 
རན་ཨིན། ལྟ་གོང་མ་མཐུ་དང་རྫ་འཁུལ་ཅན། དེཾ་རུབ་ཡོད་ན་ 
དགས་རན་ཨིན། དྭབ་ནག་བད་ཀྱི་འདུག་ཆོས་ལ། སྐྱེས་བྱ་དོན་ 
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གྱབ་དགས་པས་ན། རྒྱབ་རྟེན་སྡོངས་གྲེགས་ལ་མཾ་མཛད། ནག་པོ་ 
བདུད་ཀྱི'ཁ་གནོན་ལ། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་བསྐོས་པས་ན། ཁེར་ཨ་ 
མི་དང་མཨཉམཨ་ཆས་མཛད། འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ། སེང་ཆེན'། 
མེད་ཐབས་མེད་པས་ན། ཁ་འཛིན་མཛད་ལ་ལ་མ་བྱན། ཨ་ཆེན་ཧར། 
ཨུལ་སྟོད་པ་འདི། བདུད་ཀྱི་སོ་པ་མིན་པས་ན། དྭགྲ་གཏའ་ཨན་ 
ས་གཏང་གང་མའི་ལྷ། ཧཾར་རྗེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པ་འདི། བདུད་ཀྱི 
ཕ་མིང་ཡིན་པས་ན། ཆས་ལ་ཕོབ་དང་གོང་མའི་ལྟ། སེང་ཆེན་ལྷ་ཞེ* 
ཟླ་ས་ལ། སྡངས་གྲོགས་མ་ཞན་གོང་མའི་ལྷ། དབུ་ནག་བོད་ཀྱེ་གེམས་ 
ཅན་ལ། གཟིགས་པ་མ་ཆུང་གོང་མའི་ལྷ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། ཐུགས་རྗེའི་ལྷགས་ཀྱུས་དྲངས་སྲྭ་གསོལ། གསུངས་ 
ཏེ་ལྕགས་ཐག་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ཕེབས་པ་དང་། དགྲ་ལྷ་ཝེར་ས་ 
ཐམས་ཅད་།ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཆུབ་པ་ལྟར་བྱོན་པར་གདའ། དེར་ཐྲེ་ཐོ་ 
གསུས་གྱིས་སེང་ཆེན་བྱོན་པར་གྱ་གུའི་བརྡ་བསྟན་ ནས་སྟེ་མོ་དེ་"༡"" 
གཟིམ་མེད་མར་མེའི་རྩ་བར་བཏགས་ཏེ་གཟེ་མ་རྣམས་ཕྱིས་ཏེ་བསུཊ་ 
བར་ཡོང་བ་དང་། སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་མཁར་སྟེང་གསེར་འཕྱུའི་གྱུད་ 
ནས་མར་སྐས་ལ་ཕེབས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དཀར་མཾ་སྟག་རྫོང་གི་མང་མེའི་ 
ཅར་མེབས་ནམ་ཨང་མེ་མཚན་འབར་དེ་དྲི་གསུང་མེད་ཟ་སྡུག་པ། 
བའི་ངང་ནས་སྐད་ངན་རྩི་རི་རི་ཟེར་ཚག་ཚག་གི་ངང་ནས་མེ་སྟག་་་” 
དམར་ཁྲམ་ཁྲམ་འདུ་ག་པ་དེ་ལ་གླང་པོ་ཁྲ་འབར་གྱི་ཁྲག་དེ་བླུགས་པ་ 
དང་ལྟན་དུ་གཏམ་ཟེར་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཆིལ་ཁུའི་ནང་དུ་ སྡེག་པ"" 
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ར་ཙ་གསུམ་བྱུང་བ་གནས་སྤད།  གཟིས་མེད་ཨང་མེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
དངས་གཞི་དེ་ཁ་སྦུབ་ནས་ཐང་ལ་བརྡབས་པ་དང་། གུར་དཀར་ 
ལ་སྐྲག་དངངས་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱས་ནས་ཅི་ཡིན། ཨ། འབྲུག་མོ་ཡང་ 
མ་བྱང་། ལྕགས་ཚ་ག་མའི་གཞེད་ཁ་འདྲ། གནས་ཐེལ་ག་ཡུ་མཁྱེན། 
བདུད་འགོ་མཐ་བར་ཤག ཟེར་འགྲེ་ལྡག་གཅིག་བྱས་ནས་བསྡད་ 
དོ། ཐེ་མ་གསུས་སར་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་སོགས་མནན་དུ་བཏང་: 
སེང་ཆེན་ནོར་བྱ་དགྲ་འདུལ་དེ་ཉིད་ཡར་ཕེབས་པས་གོ་མཚན་གྱི་ 
སིང་སྒྲ་ཚོད་བ་དང་། ཧཾར་ཆྗེས་དོ་རུབ་སིང་སྨྲ་དང་ཁོབ་སྒྲ་ཆེ། ཨ་ 
འབྱུག་ཀྱང་ད་རུང་མ་བྱུང་ཨ་ཟེར་བསྡད་པའི་ངང་དེར། རྡོར་བྱ་དགྲ" 
འདྲུལ་དེ་ཉིད་གུང་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མནན་ཏེ་ ལྟག་ཕྱ། 
ནས་བཟུང་བ་དང་། ཧོར་ཆྗེས་ཅི་ཟེད་ཨ་།ཁ་མྫིད་ལ་ཨ་འབྱུག་ནི་ 
མ་རེད། ཨ་ཁ་གནས་ཐེལ་འདྲ། ཀུ་རེ་མ་བྱེད། ཧར་ཨ་བུའི་ 
མཆོད་ལྷ་རྟེན་ལྷ་རིན་པོ'ཆེ། དོ་རུབ་ཀུ་རེ་མ་བྱེད། འབྱུག་མོ་ཡང་ 
མེད། སང་ཉིན་སྫ་བར་མཆོད་བསྟོད་བསངས་གསོལ། ཐུགས་དཀར་ 
མི་རྩེ་རྒྱལ་ལ་དར་'འདོགས། རྟ་དཀར་ལ་ཆེ་ཤ་ར་ཤ་གཟུགས་འདྲེན་ 
སྦང་ཡོས་འབ་འཇལ་བསངས་དྭད་སྦུབ་བསྲེག་བྱས་པས་ཆོག རང་སྡེ" 
མགོན་ལ་མི་སྡེའི་གཉའ་ནས་གནོན་ཟེར་བ་དང་། གེང་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པར། ཨ་ཁ། ཧོར་གུར་དཀར་འདི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་མརྡག 
སང་ཏིན་ཁྱད་ཀྱིས་གནམ་ཐེལ་ལ་མཆོད་པ་མཚར་དགོངས་ ནས་བཞད་ 
མ་ཉར་བ་དང་། ཧོར་ཆྗེས་ཨེ་ཨེ་གནས་ལྷ་མིན་འདུག བར་ཐེལ་ 
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འདྲ་ཕྲག་དོག་ཨ་མཛད་།ཁ་ཉིན་ཉེར་གསུམ་རྒས་ཀྱི་དགང་མ་མཆོད་ 
པ་འཆག་པས་ལན། དེ་སྟེ་དོ་ཧཱབ་ཐམས་ཅད་གར་པ་ལ་ལྟད་མར་ 
སང་། ང་གཉིད་འདོད་ཀྱིས་བསྡད་པ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མེད། སང་ 
སྙིན་མཆོད་བསྟད་བསངས་གསལ་ཐུགས་རྟེན་ལ་དར་སེར། ར་ཁྲ་ལ་ 
སྣ་བྲོག་སྤད། ཁྱི་ཤིང་གི་བསངས་དྭད་གཏོང་། སི་།ྲག་གི་གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་པས་རང་སྡེ་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛད་གཞན་སྡེ་གཏའ་ནས་ 
གནོན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་སེང་ཆེན་བཞད་མོ་ཀོར་བས། ཨོ་ཨོཾ་སཾ་ 
ཐེལ་ནག་པོ་ཀུ་རེ་མ་མཛད་དང་། སང་ཉིན་མཆོད་བསྟད་དང་ང་ 
གསུར། མི་རྟ་ཁྱི་ཁྲག་གི་གསེར་སྐྱེམས། ཁླི་ཤིང་གི་བསངས་དུད། 
ཐུགས་རྟེན་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་ལ་དར་ནག་འདོགས། རྟ་ནག་གི་ཀླ་མཆིན་ 
ཁྱི་ནག་གི་དྲ་ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད།  དཾ་ནུབ་ཨ་འབྱུག་ཀྱང་མེད་ 
ཟེར་བ་དང་། སེང་ཆེན་གྱིས་གུར་དཀར་ཀྱི་ྲོད་པ་ལ་ཀྲད་སྒར་གྱིས་ 
བརྟུངས་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཅི་འྲང་རེད་ཐྲེའུ་རངས་གསུམ་ཞི་ཨ་རེད། 
སྩག་ལྷ་དང་པྲེ་མོ་གསུམ་ནི་ཨ་གནམ་བྱི་སྟེང་དུ་ཨི་མང་། སྨིད་ནི” 
སྒིད་ཆེ། དེ་བས་ཀྱང་ཉས་པ་ཆེ། རྫ་དུ་ནག་ཟྫག་ནི་ཅི་ལ་མིན། ད་ 
གྱ'ཡིན་ཀྱང་རང་རང་ས་སོའ་མཚམས་ལ་ཕྫོད་དང་དྲག་ཟེར་བ་དང་། 
སིང་ཆེན་སྱིས། ཧོར་རྗེ་གར་དཀར་གནམ་ཁྱི་ཁྱ། ང་ས་ངན་འགོག་ 
ཚ་ཇ་རུ་ཡིན། ུད་ཏོར་ཡྱལ་སྟད་པ་དང་གླིང་དཀར་ཁྲ་མ་གཏིས་རྫ་ 
འྲགས་ད་འཁོན་མི་ཤ་མོ་གྱད་ཅི་ཡང་མེད་པར། ཁུད་གུང་དཀར་རྒྱལ་ 
བས་འབྱས་དམག་ཁླ་མོ་ཕབ་ནས་རྟེན་གསུམ་ཕྲམས་ཅད་བཙོན་འ་་་' 
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བཟུང་། ལྷ་ཁང་དང ལས་ལྷ་བཤིག གསུང་རྟེན་མེ་ལ་བརྒྱབ། སྐུ་ 
རྟེན་མག་མེད་ལག་ལྡུམ་བཟྲས། ངེད་ཀྱི་བློན་པོ་དང་ཕྱ་ནྭ་བྲམས་ 
ཅད་མགོ་སྐེ་སྲལ། ཨོ་གཞིས་འཕྲག བསེ་མཁར་གཏོར། མདར་ན་ 
དཀད་པའི་ཕྱགས་བྲམས་ཅད་མགོ་མནན། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དགུང་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱས་པ་འདི་ཁ་ང་གེང་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ" 
དཀར་ནག་གི་དྲངས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི'ཁ་གནོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པར་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཕོ་ཉར་ བསྐོས་པ" 
ཨིན་པས། ཁད་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ'འདི་སྱར་བཞག་ན་འདི་གང་དུ་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྫལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཁྱོད་རང་ 
གིས་གཙས་དབང་ཧུ་གྱུད་ཚད་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་དེས་ན་ངེད་ 
ཀྐྱ་གནས་ངན་སྤོར་བས་ཀྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བསད་པའི་ཤན་པ་ས་བསམས་” 
ནས་འདྲེན་པའི་ཟླ་མ་སྒོམས་དང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ལ་ བསྐྱལ་ 
བས་ཆོག་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་མ་འདི་དཔའ་ཁུ་ཐུང་ཐུང་གི་། 
ངག་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་བཞེངས་པར་གདའོ། 
ཟླ ( 
ཨ་ལ་བྱང་ཆུབ་བརྒྱུད་ནས་ལེན། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཟུ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཞོག ཐ་ལ་ཐྲབ་པའི་རྒྱུད་ནས་ལེན། ཐྲར་ 
པའི་ལས་སྣ་ཟིན་པར་ཞོག སྟང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་འདི། འགྲོ" 
བའི་དན་ལ་བརྩོན་པང་ཐོག ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཡ་ཟི་ 
དཀར་མའི་ཡང་སྟེང་ནས། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པ་རེད། ང་ 
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འདྲ་ང་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། སེང་ཆེན་ནོང་བུ'དགྲ།འདུལ་ཟེར། འགྲཾ་དད་ 
ཅན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། ཉོན་དང་གུར་དཀར་གནམ་གྱི་བུ། འབུས་དམག་ 
བྱུག་མའི་མགོ་རྫི་བ། གེང་ཆེན་ལྟ་ཡི་བློན་པ་ལ། ཨར་།མས་བྱང་ 
ས་རི་བརྐྱད་ལ། དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་འདུག་ཚེས་སྱ། བདུད་།ཕམས་ 
འདུལ་བར་སོང་མལ་ལ། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཅི་ཆ་ནས། འབུམ་ 
དམག་ཁླ་མོ་གླིང་ལ་ཕབ། སྣ་ཐང་སྒར་པས་བྲག་སེ་བཀང་། རི'་ 
ཁུང་མེ་ཊབྱད་ཐབ་རྡས་བཀང་། སླིང་དཀར་དཔའ་རྲུལ་ཕུམ་ཅུ་ལ། 
བརྟས་བརྐོ་མི་ཚད་མགོ་སྐེ་ཕྲམ། འཛམ་གླིང་བད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ལ། 
གསེར་གྱི་ཀཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། ད་ལྟ་མུན་པའི་སྒམ་ལ་བསྡུག། དབུ་ནག་ 
བོད་ཀྱི་འདྲེན་སྐལ་ལ། དུང་གི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ། ཨང་ 
སྡུག་བསྐྱལ་བའི་སྟེང་ལ་བཅུག བསྟན་འཇིན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་མི་ལ། བྱུ་ 
རུའི་ཆེ་དཔག་མེད་པ་དེ། བདུད་ཕྱུག་རྩེ་རྒད་འབྱར་ཆས་བྱས། ངན་ 
སང་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་མེ་ལ། གཏུ་ཡི་སྨྲན་མ་སྨོན་མཾ་དེ། མོ་སྨན་ 
འབྱུག་མའི་སྐེ་རྒྱན་བྱས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྤང་ལ། ཁཱ་ཡི་ 
ལས་མགོན་ནག་པོ་དེ། ཐབ་ནག་རུས་པའི་གཏིང་རྡ་བྱས། ད་རུང་ 
དེ་ཡིས་མི་ཚད་པར། དད་གདུགས་རིན་ཆེན་དཔང་པ་དེ། ཧོར་ནག་ 
འདུག་པའི་རྒྱན་ལ་འཕྱར། མཁར་རྔ་ཉི་ཨ་འབྱུག་གྲགས་དེ། བདུད་ 
རྟ་དྲེལ་ཨོའི་སྐེ་ལ་བཏགས། འབྲབས་ཤེལ་གོང་མའི་མཆད་ཞལ་དེ། 
གུང་དཀར་བཟའ་མིའི་ཁ་ཕོར་བྱས། ལྷ་རྟེན་དར་དཀར་རིང་མ་དེ། 
བདུད་དང་ནག་པའི་ཚོས་ལ་བསྒྱུར། ཕྲང་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཆེད་གསུམ་ 
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དི། ལྷགས་ནག་དགུ་སྤིལ་གདན་ལ་བཏིངས། དར་སྐྭ་མགོན་པོ་ 
རང་བྱོན་དེ། བདུད་ལྷམ་ཁླ་མའི་ཕྱི་བསྒྲིལ་བྱས། དར་དཀར་ལྷ་ཡི་ 
ས་པ་དེ། རྩེ་ནྒད་འདུག་པའི་གདན་ལ་བསྒྱུར། དར་ནག་བདུད་ཀྱི་ 
ཁ་གནོན་དེ། ས་ཐེལ་ནག་པོའི་རྟེན་ལ་བཏགས། དེ་ཚ་བདུད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཨིན། ད་རུང་དེ་བས་མི་ཚད་པར། རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་མདུང་ལ་ 
སྦྱར། སྣང་ཆུང་སྤྱན་གཉིས་མཚར་བསྟད་བྱེས། སྟག་རཾང་དཔོན་པོ་ 
ཆུ་ལ་དྲངས། ཉ་ཚ་སྐྱ་ལོ་འབྱུག་རྒྱས་གཉིས། མདའ་དང་གྲི་ཨི་ཁ་ལ་ 
བཏང་། དཀར་ནག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མཆན་ བཅག བེར་དཀར་ཐར་པ་ 
རྡོ་ལ་བརྡབས།  འཕེན་སྟག་ན་བའི་འདམ་ལ་བསད། ལྟ་ཁང་ 
མཆོད་རྟེན་མེ་ལ་བུས། གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ཞོར་ལ་བསྲེགས། རྐཱ་ 
རྟེན་ཕལ་ཆེར་ཆག་རྩེ་བཟོས། མགོ་མེད་ལག་ལྡུས་གྲལ་ལ་བཞག 
ཨམ་ལྟ་ཁྲ་མཾ་ཞེག་ནས་བཞིགས། གསང་མཁང་བྱུག་སཾ་རྩ་ནས་གཏར། 
རྡ་འབྱམ་དཀར་ཆུང་ཐབ་ལ་བརྙིགས། ཛེ་དར་ཁྲ་མོ་ཐང་ལ་ཕབ། 
ཆེ་ཐར་ཐམས་ཅད་བཤག་ལ་བསྒྱུར། བཀག་རི་རྨུག་པོ་ཧྱུག་དུས་ 
བཏང་། ཉེས་མེད་དི་དགས་སྲོག་རྩ་བཅད། རྨ་ཆེན་མགུལ་ལ་ལམ་ 
ནག་ཕུད། ཇ་མཁར་ཨཱ་མེད་རྗེས་ལ་བཞག ཨོ་སྨན་འབྱུག་མོ་ནོ་མ་ 
ཁ་ཁླིད། ཨཾ་ཚད་ཞལ་དཀར་མགོ་འཕྱུ་བཅུགས། ང་བྱེས་སོང་གཞིས་ 
ཀྱི་ས་ཆ་ལ། དེ་བྱས་དགོས་དན་ཅི་ལ་ཡིད། དེ་སྟེ་ནོར་བུ་དགྲ་ 
འདུལ་ང་| ཇྫ་དྲ་གསོད་པའི་ཤན་པ་ཡིན། ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་སྦྲུལ་པ་ 
ཡིན། དགོང་མོ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཡིན། ཟླ་མ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
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ཨིན། ཉིན་དགུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། སེམས་དཔའ་འཇིག་ 
རྟེན'ད་བང་ཕྱུག་ཨིན། དེ་ནས་ཏོར་རྗེ་བདུད་ཀྱི་བུ། མགོན་མེད་ 
སྙིང་རྗེའི་འདུལ་བསྐལ་ཁྱོད། ཁྲོ་སེམས་བྱང་ཁག་ནང་ལ་ཁུག ཁྱོད" 
འདི་ཁུས་རང་ལ་བཞག་ཟེར་ན། ད་གོང་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱར། ཕྱི 
མ་དྭྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་སྦྲབ། བསྐལ་པ་སྟོང་ལ་བྲར་མིག་མེད། དེ" 
བས་སྐྱེས་བྱས་འདྲེན་པ་ལ། རིག་པ་སེང་ཆེན་ང་ལ་གཏོད། བསད་ 
པའི་ཤན་པ་ང་ལ་གཏོད། བསད་པའི་ཤན་པ་མ་སྒོམ་དང་། ཐུགས་རྗེ" 
འབྲེན་པའི་བླ་ཨར་ཟྒོསས། སངས་རྒྱས་ཁྱིད་རང་བརྒྱད་ལ་ཡོད། ཤར་ 
ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་དང་གཅིག ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅ་ན་དང་གཉིས། 
དབབས་ཕྱོགས་ཞོག་མིན་གནས་དང་གསུམ། གང་དགའ་རྣམ་ཞེས་སྤར་ 
བས་ཚག ཨ་ཆེན་ཏོར་གྱི'དཔོན་པོ་ཁུད། འདྲེན་སྐལ་སེང་ཆེན་ང་ 
ལ་ཡོད། ཆ་ཁལུགས་གོ་ཁྲབ་བསྐར་ཞན་འདྲ། ཆོས་ལུས་མ་བསྒོམ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས། ལུས་གོས་དམར་ཅན་ལ་རྣམ་པ་ཨང་། རང་ 
སེམས་དང་ངོ་མ་ཤེས་ན། འཁོར་འདས་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ལ། 
ཕྱི་དཀར་དམར་ཚས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། _ ནང་དུག་ལྔའི་ལམ་སྟོན་ 
དགས་པ་ཆུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧོར་གྱི་རྗེ། ཨ་ཐེ་དཀར་མའི་མཁར་ 
དང་གཅིག འབྱམ་གྲངས་ཁྲ་མོའི་སྡེ་དང་གཉིས། ལ་རྒྱ་སྲིད་པའི' 
ཁས་དང་གསུམ། དེ་ཁ་ཆགས་འཛིན་ཨ་བྱེད་ཅིག འཇམས་པའི་སྟག། 
བུལ་ཁླ་མི་གཟིག་ -དགཀའ་བའི་གླིང་བཟའ་སེང་ལྕམ་གཉིས། ཞིས་ 
པའི་ཇ་ཤ་ཆང་དང་གསུམ། ཆགས་དང་འཛིན་པ་མ་བྱེད་ཅིག རང་ 
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སེམས་ཏོན་མོངས་རྩ་བ་གཅིག རང་ལུས་ཆགས་པའི་གཞི་མ་གཉིས། རེ་ 
དོགས་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་གསུམ།  ད་ཀི་ཏོར་རྗེས་བསྐྱུར་རན་ཨིན། 
མོས་གུས་དད་པ་ཤེས་པས་ན། ཐར་ལམ་འདྲེན་པ་དཀའ ་ལས་མེད། 
གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཡ། ས་གོ་བླུ་ཁ་སྐོར་རྒྱུ་མེད། ཧོར་རྗེའི་ཡིད་ལ 
དེ་འྲང་ཞོག གསུངས་པ་དང་ཧོར་ཆྗེས་ཧ་ཧ། ཁྱད་ཇོ་རུ'ནག་རྫོག་ 
ནམ་ཕྱིན་ལེ་ཨིན། ལ་རྒྱ་ན་ཞིང་ནས་སྒར་པ་དང་སོ་ཨ་བན་རྒན' 
འཛེས་པ་སོགས་ཁོང་འོང་སང་པོ་དེ་ཅི་ཁྲད་རེད། ཨ་འབྱག་ཀྱང་ 
མེད། ཁྱོད་ཇོ་རུ་བྱང་ཁ་སོང་ཤུལ་དྭ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་རིམ་ཙ་མ་ 
ཟླེབས་པ་ཡིན། དེ་དུས་འཕྲལ་དུ་བྱང་ན་འབྱུག་མོ'དང་ཁྱེད་འཕྲལ་ 
དྱྭ་ཕྱིར་ཟློག་ཆོག་མོད་དེ། ད་བར་མ་བྱུང་བས་ད་ནི་འབྱག་སཾ་ངེད་ 
གཉིས་མནའ་དང་མནའ་འབྲེལ: བུ་རྩེ་རྒད་ཀྱང་ཨོད་པས་སྐེ་ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་གཏོང་ཐབས་མེད། དེ་མིན་གསེར་དྭངལ་དུང་སོགས་ཀྱི་མི་ 
གཟུགས་དེ་ཚས་ཁྱོད་ཅི་བྱེད། དེ་ཐས་འདིར་སྡད་དང་ཧར་ཕྱེ་རྟ་ 
བཏགས་ཁྱི་བསྐོར་ཨེ་ཉན་བལྟས་པས་ཆོག ཁྱོད་རང་ཉམ་ཆུང་གྱིས་ 
དང་དགའ། དེ་མིན་རལ་གྲི་ དམར་པོ་ཨར་འདེབས་ལ་ཟློ་འདྲི་ 

དགོས་བྱུང་ན་མི་དགའ་ཟེར་ནས་གླ་འདི་བླངས་སོ། 
ཟླ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། - ཐ་ལ་མོ་ཀླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཨར་མཁྱེན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་མཁེན། མར་མཐེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ 
མཁྱེན། བར་མཐེན་བར་ཐེལ་ཁ་བོ་མཁན། གཟིས་མེད་མར་མེ་ 
མཚན་འབར་མཊེན། ཟླ་གྲི་དམར་པོ་ཡར་འདེབས་མབན། རྒྱལ་ 
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བ་ད་མར་པའི་གདུང་རྒྱུད་མཁྱེན། མགར་བའི་ཐེ་མོ་རྐང་གཅིག་མཁྱེན། 
དེ་མིན་ལྷ་ལ་དེ་མཁྱེན་མེད། ག་འདི་ས་ང་ཨ་ཤེས་ན། གཟིམ་ 
ཆུང་དཀར་མོ་སྟག་རྗོང་ཡིན། ང་འདྲ་ང་ཛོ་མ་ཤེས་ན། ཧར་རྗེ་ 
གནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཨིན། ཉོན་དང་ཇོ་རུ་ནག་རྫག་བུ། གླིང་ཡུལ་ཁྲ་ 
མའི་རྒྱུད་པ་ལ། ཇོ་རུ་ཁྱེད་འདྲ་ཡོད་ལུགས་ཡིན། ཉེ་དང་འགྲས་ 
ནས་ཇོ་རུ་ཐོགས། རིང་དང་འཁན་ནས་ནག་རྫོག་བྲོགས། ས་ཨེ་ན་ 
ཅི་ལ་ཡོང་ལེ་ཡིན། འབྱམ་དམག་སླིང་ལ་སོང་དང་གཅིག དཔའ་ 
ཏྟུལ་ལག་ཉེས་ཕབ་དང་གཉིས། རྒྱལ་ཁ་ཧོར་ལ་བྱང་དང་གསུམ། 
སྲིད་པ་བྷྱ་ཡི་བསྐོས་ཐྲང་རེད། ལ་བཞིན་དེ་སྔ་བྱས་བྱས་ཚ། དཔའ་ 
བསམ་ལོ་མ་ཡར་བཅད་ལ། ད་ལྟ་གཏམ་ནས་དགོས་པ་ཆུང་། དེ" 
མིན་གླིང་གི་ས་ཆ་ནས། ཇ་མཁར་རྨང་ནས་གཏོར་ཞན་འདྲ། ལྷ་ 
མཁར་མ་བཤིག་འཚམ་པོ་ཨིན། རྒྱ་ཚ་སྐུན་གཉིས་བསད་ཞན་འདྲ། 
གེང་བློན་ཨ་བསད་འཚམ་པ་ཡིན། དཔའ་ཅུལ་ཕྱེད་བསྒྲལ་མ་དགོས་ 
པ། ཨཡཱ་མེད་ས་བྱས་འཚམ་བ་ཨིན། འབྱག་མོ་ནོམ་ལ་ས་ཚད་ 
པག། ནེ་ཆུང་མ་འཕྲོག་འཚམ་པོ་ཡིན། དེ་ནས་གླིང་གི་ཇོ་རུ་བུ། ད་ 
ལྟ་རྒྱབ་རྩ'ཡོད་དོགས་ཁ། དེ་དུས་གླིང་གི་ག་ཆ་ནས། ཕོ་ལུས་ཐོབ་ 
ཚད་མ་བསད་ནས། ཏར་ཆྗེ་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་ཁུགས་ཡིན། རྦག་ཅི་གདའ 
ཧར་ལ་ས་དྲངས་པར། ཧར་ཆྗེ་དེ་བས་འགྱོད་ལུགས་ཡིན། ལ་ 
བཞིན་ཇོ་རུ་ནག་རྗོག་བུ། མིང་ཆེན་གེ་སར་དོན་གྱུབ་ཐེར། དེན་ཁ་ 
སཁས་སྡུག་ཨ་པ་རི། རྒྱ་ཚའི་བུ་ར་ག་སྡེར་གཅིག རང་ཚ་བུ་ཡི་སྨྲ་ 
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ཐུང་གཉིས།  ཉ་ཆ་ཤེས་མེད་རྒྱོན་པ་གསུམ། 
འཁུར་བཞི། གཟིག་འཕེན་ཕྡར་མ་སྒྲ་འདྲེན་ལྔ། 
རང་བླླག་ཡིན། དེ་བས་མེད་ལེ་སྤུས་གཙང་ཁིན། འབྱུག་རྒྱལ་གོ་ 
མེད་སག་ཞཐོམ་གཅིག ཐར་པ་མི་རྱབ་ཏྱི་འགྲེ་གཉིས། རྒྱལ་མཚན་ 
ཤི་ར་མགོ་སྦྲེལ་གསུམ། གུ་རུ་གླེན་ཡུ་གདོང་གཟུགས་བཞི། བེར་ 
དཀར་རང་སྲོག་རྒྱབ་བསྐྱུར་ལྔ། འཕེན་སྟག་སྣང་བས་ཁུག་དྲུད་དྲུག་ 
ཧོར་རུས་ཧ་ལ་འཕང་ལེ་ཡིན། དེ་ཚ་ཡན་ཆད་སྔ་གཏས་ལ། ད་ལྟ་ 
གླེང་བས་ཅི་ལ་ཕན། ལ་ཆེན་ཧོར་དསག་ཕར་ཆས་འདི། རྩ་བ་ང་ལ་ 
ཐུག་ལེ་མིན། ཁ་སྔ་གླང་བོ་ཁྲ་འབར་ཡིན། སྔོན་འགྲོ་མཆོང་ལྷ" 
རྨྱག་པོཿཡིན། གཏིང་གནོན་སྡིག་སྨྱད་ཤན་པ་ཨིན། ཁྲག་དཀྱུག་བུ་རུ་ 
མི་ཆུང་ཨིན། གྱོད་རྩ་བུ་མཾ་ཨ་སྨན་ཡིན། དེ་ནས་ཇོ་རུ་གླིང་གི་བུ། 
སྐྱིད་མཾ་ཧོར་ཡུལ་ངཾས་ཐང་ན། ཨ་ཐི་སྟག་རྫོང་མི་འདུག་ནི། དག་ 
ཞིང་ཨམ་དེ་དགོས་པ་སེད། ཁྱོད་ཇེ་རུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན། ཨ' 
འབྱག་ང་ལ་རང་ཨལ་ཞོག ཁྱཾད་རང་ཨ་ཐིའི་གཡོག་ལ་འདུག ལ་ 
ཆེན་ཆེ་རགས་ཨ་འབྱུག་སྨན། སྐྱེན་པོ་མཐེབ་ཀྱིས་བླངས་ཚུན་ནས། 
ཨ་འབྱུག་སྨན་དང་ཁྲི་རྗེ་དཔོན། ད་གོང་སྐག་པའི་འབའ་ཡིག་བྲིས། 
འབའ་འདྲེན་སེར་པོ་གསེར་ལ་བྱས། ཕྱི་མ་སྒག་པའི་མནའ་གཅིག་ 
བཞག མནའ་སྲང་གནས་ཐེལ་ལྷ་ལ་བཅུགས། ཡུད་ཅིག་འབྲལ་ 
འདུག་མི་ནུས་ན། ཡཱ་མེད་གཏན་བྲལ་ཅི་ལ་ཕོད། དེ་སིན་ཀླུ་ཁན་ 
ངག་འགྲུགས་ལ། ཟླ་མ་ཟེར་ལེ་རྣམ་རྟོག་ཆེ། དག་ཞིང་ཟེར་བ་ 
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ཆིགས་པ་ཟ། ཐར་ལམ་ཟེར་ལེ་སྟིང་རླུང་ལངས། ཨ་གཏམ་མི་དགོས་ 
གླིང་གི་བུ། རྒྱ་ལ་ཇོ་རུ་ནག་རྫོག་ལ། བླ་ས་ཡིན་བསས་དགོས་པས་ 
ན། ཨ་འབྱུག་སེང་ལྕས་བུ་མོ་གཉིག སྟག་སྒམ་རྣམ་སྲས་བང་མཛད་ 
གཉིས། རང་ཡུལ་ངོམ་ཐང་སྐྱ་མོ་གསུམ། མི་བྲལ་ཧོར་སེར་བརྒྱན་ལ་ 
ཞོག དེ་ནས་དད་པ་ཨེ་སྐྱེ་བལྟ། དེ་མིན་ཇོ་རུ་རག་རྫོག་ལ། འབྲེན་ 
པའི་བླ་མ་ཅི་ལ་བསྒོས། རང་སྐྱིད་གདན་ལ་འདུག་པས་ན། སྣད་བསྐ་ 
བྱེད་དོན་ཅི་ཁ་ཨད། - རང་ཁྱིས་སྐྱིད་ཉྟལ་བྱེད་ག་ན། ཧས་པ་ 
བྱེད་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། ལ་བཞིན་མ་འདུག་ལ་མོ་སོང་། མིན་ན་གཡོག་ 
ལ་ཁས་ལེན་གྱིས། རང་སྲོག་འདོད་ན་ད་ལྟ་སོང་། དེ་མིན་ཤན་པས་ 
གོ་བས་ན། དུག་རལ་ཟེར་མའི་ངར་ལ་འདྲེན། ཨ་ནུ་ཀླང་པོས་རིག་ 
པས་ན། གཟི་ནག་ངར་གྱིས་ཨ་ཡིང་འཕེན། ཐང་རྩེའི་ཡིད་ལ་མ་སོང་ 
ན། རྟག་ཕྲན་སདའ་ཡིས་ཐྲང་ལ་རྡབ། ཨ་ཆེན་ངོས་ཐྲང་སྐྱ་མོ་ན། 
ཧར་སྡེ་ཅྩི་ཅི'གྲངས་མེད་ལ།  ཁེར་འགྲོས་ཧམ་པ་ཚོག་ས་མེད། རང་ 
ཁྱིས་སྐྱིད་ལང་བྱས་ཁེ་དེ། ཨ་ཆེན་ཧོར་ལ་འགྱུས་པ་མེད། ས་འདུག་ 
གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་སོང་། བསྡད་ན་ཇོ་རུ་སྟོང་འདུག་ཡིན། ཨ་འབྱུག་ 
མི་མངགས་གནས་ཐེལ་དཔང་། སྟག་སྒམ་མི་བསྟེར་བར་ཐེལ་དཔང་། 
རྒྱལ་ཁ་སི་བཞག་ས་ཐེལ་དཔང་། ཤར་གླིང་མུག་ཐུང་སྐྱ་མོ་ནས། དེ" 
སྔ་འབུས་དསག་བརཅོ་བརྒྱད་ཕབ། དཔའ་ཏུལ་བསད་བསད་བྱེད་བསྒྲེས 
བཏང་། དེ་ཚོས་གླིང་རུ་ས་ནོན་ན། ད་རུང་འབུས་དམག་ཕབ་པས་ 
ཆོག དོ་པ་མདའ་རབ་གུམ་ཅུ་ལ། མི་སཉམ་ཀི་རི་ཛོ་རུ་བུ། རིང་ན་ 
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ཤན་པས་ཧ་ལ་འཇེན། ཉེ་ན་གནས་ལྷ་གུར་རྗེ་ངས། ཨ་འབྱུག་ 
མངགས་ནས་ལ་མ་གསད། ཨ་།ཁ་མི་དེ་སྨིད་ཤས་ཨིན། ཨ་མནན་ལ་ 
མོ་ཕ་ར་སང་། ཤུགས་གཅིག་ཤུགས་གཉིས་ཤུགས་དང་གསུམ། གནམ་ 
ཐེལ་ག་ཡུ།ཧོར་ཁྱི་ལྷ། མཆོད་ན་གླང་རྒན་ཆུ་འཐུང་གསུམ། གསོས་ 
ན་ནྡ་ལི་ཐད་དཀར་གསུམ། བསྟེན་ན་སྨྱག་པ་རྒྱབ་འདྲེད་གསུམ། 
བསྒྲུབ་ན་གྲཾཿསཾག་གདན་འདིང་གསུམ། འགོག་ཚ་མ་བཞག་སྟིང་ཁྲག་ 
རྤངས། ཁ་བཞིན་སེར་པོ་ཧོར་ཀྱི་ལྷ། - བོས་ན་ཨ་སེད་ལན་སེད་ 
གསུམ། ཐྦད་ན་སི་ལྷ་དགྲ་མགོན་གསུམ། དང་པ་མགོན་འདོག་ 
དགྲ'་ལྷ་གསུམ། བར་དུ་བཟང་མེད་ངན་མེད་གསུམ། ཐ་མ་མི་ཕྱང་ 
རང་བརླག་གསུམ། ཨང་ཨཐྲའ་ཕར་ང་ཚུར་གཅེར་གསུམ། བླིང་ཇོ་ 
རུ།ནང་ལ་འཁྲིད་ཁུགས་ཨིན། གུར་རྗེ་སི་ལག་བཞག་ལུགས་ཨིན། 
ད་ལྟ་སྡེངས་གྲེགས་ལ་མོ་མཛོད། དེ་སྔ་མཆོད་བསྟད་ཧར་གྱི'ལྟ། དེ་ 
རིང་སེད་ལེ་ཅི་གོ་རེད། གུར་དཀར་དཔྱང་གི་སྐྱོང་ཨ་ལ། དམར་པོ་ 
ཨང་འདེབས་ཁ་པོ་ཚས། གོ་ན་ནྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གོ་ཀླྭ་ལ་ 
སྦྱར་སྱུཿཨེན།  ཨ་ཇན་འགོག་ཆ་ཟ་རུ་ཁྱད་རང་ཁ་བ་ཆེ་བ་མ་གཏོཊ 
དན་དུ་མོ་ངན་འབྱུག་མོ་སྐུ་ཡི་ཅུ་དྭར་ཡོང་ཁེ་ལ་འབྲེན་པའི་བླ་ས་ཅི། 
ལ་བྣཨ། སྐེ་དུམ་བུ་དགུ་བཅད་ཀྱང་འདྲེན་པའི་བླ་ཨ་མི་བསྒེས་ 
ཕྲག་ཆད་ཨིན། ང་གུར་དཀར་བཀྱིག་ནི་མེད། ཁྱད་ཚེ་རུ་སི་གཅིག་ 
ཁེར་འགྲེས་ལ་བཟོད། དེ་སྟེ་ལབ་ལབ་ས་མང་བར་ཁྱད་རང་སོང་དང་ 
ཞམམས། ཨ་།སེད་ཀུ་ཉེ་ཞད་ཨིན། གནས་ཐེལ་དཀར་པོཿར་དགར་ 
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ཀྱ་སེར་པོ་ཧར་གྱི་ཟ་དོར་ར་བཞོན་སུམ་ཅུ་སོ'དགུ་ཨ་གནམ་དཔུང་”" 
གི་སྐྱོར་ཡ་ཤེད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་མཛད་ཟེར་ནག་འཕགས་བྱུང་བས་སེང་ 
ཆེན་གྱི་དར་འཕྱུ་ཉི་མ་རང་ཤར་བཅགས་སོང་བསམས་པ་བྱས་བྱུང་ 
བ་དང་། སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་རི་རབ་གཅིག་ལ་བསྒོམས་ནས་བཞུགས་པ། 
དང་། ཨེ་འཕར་མ་ནུས་པའི་ངང་ནས། བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་བཙན་གྱི་བུ' 
སེར་པོ་ཧར་གྱེཿཕོ་ལྷ་ཐྲོ'ཁུར་སུམ་ཟུ'སོ'ཝྔ'ཨ་གནས་དཔྱང་གི་སྐྱར་”" 
ཨ། ཤེད་ཀྱི་ཁ་འཇིན་ལ་མོ་མཛད་ཟེར་ནས་འཕགས་བྱུང་བས་སེང་ 


ཆེན་ཨར་བ་ཨོད་བསམ་པ་བྱས་བྱང་བའི་ངང་དེར་སེང་ཆེན་སྱིག་རེ།་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་'མཚོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་བང་རིས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་“* 
པས་འཕགས་མ་ནུས། ཡང་སྭ་ཐེལ་ནག་པོ་ར་ནག་སྐྱ་སེར་པོ་ཧོར་སྱི* 
དྲག་ལྷ་མཏང་ཐོག་སྐམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཨ་གནམ་དཔུང་གི་སྐྱོར་ཡ། ཤེད" 
ཀྱི་ཁ་འཇིན་ལ་མོ་མཛད། སྡུག་ཇོ་རུ་ཞག་རྫོག་ས་ལ་གཞོན་ཧོར་ཁྲི' 
དགའ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལ་ཞོག ཟེར་ནས་འཕཊ་བྱང་བ་དང་སེང་ཆེན་གྱིས་ 
རི་རབ་མཐོད་རྟེན་ཀྱི་སྟེང་དཱ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་འབྱང་འདུལ་བྱེ་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ལ་ཞུགས་པ་དང་འཕར་ཉམས་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཨེ་ཨེ་ད་ཧར་༢ 
ལྟ་ཚ་ལ་ཡང་དབུགས་མི་གདའ། ཡས་ཟད་གསུམ་དེ་སྟེ་ཅི'ཨིན་ན" 
འོང་འདོད་གཅིག་འདྲ། དུས་རྒྱུན་གནས་བདེ་དུས་འཇམ་ལ་ར་ཆེ་* 
ཆེ་གཡབ་ནས་རྟ་རྒྱུགས་རྒྱུགས། ཤན་ཤིང་།ཁ་ཁུར་ནས་ཁ་ཁུལ་གཡབ་ 
གཡབ། ང་སུ'སྱག་བ་དེ་བསྟན་བསྟན་ནས། མིག་ཁྲ་ཆུང་བལྟས་ 
འབྲས་ཁུར་ནས་སེད། དཾ་རྡུབ་མེ་འཇམ་ཆུ་འཇམ་རེད། ཐ་ང་ 
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རང་གིས་ཐབས་ཤིག་མ་བྟལས་ན། ལྷ་སྒུ་གསུར་བ་དེས་འཕྱང་ལེ་ 
ཡོད། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཐྲེའུ་རངས་ལྷ་ཁ་མཆོད་པ་ 
ན། ཐ་མ་སྲོག་རྩ་གཅོད་པས་ཟེར། གཏམ་དེ་བས་བདེན་གཅིག་ག་ 
ན་ཨོད། ༥ ཏིན་ལྟར་ཡིན་ན་ངའི་སྟེང་ལ་སི་ཕར་ཞོག བྱ་འདབ་ 
ཆགས་བྱུང་ན་མདའ་གཞུས་གསོད། ˆ སྤྲིན་དཀར་ཁུ་བྱང་དུས་འོག་ 
མིག་བྱེད། དོ་རུབ་ལྗིད་ཨེ་རེ་གནོན་ལུགས་ཨིན་ཧཱ་རུ་ཟེར་ནས་བསྡད་ 
པ་དང་། སེང་ཆེན་ྱིས་ཨཁ་ཧོར་གུར་ཆྗེ་རྒྱལ་པོ། ད་ཁྱོད་ཟེར་ཟེར་ 
ས་མང་བར་ཚེ་ཕྱི་ཨ་སྣང་བ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལ་མ་དང་གཅིག 
ཐད་དྭབ་ནག་འདུག་སྐྱིད་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་གཉིས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་གསུམ་ཐོབ་དང་། ངས་ཁྱད་ 
འབྲེན་པ་ལ་དཀའ་ཁས་མེད། དེ་སྟེ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བྱསས་པ་གཉེན་ལྟར་བརྟུལ་བའི་ཆེས་གསུངས་པ'་ 
དང་། ཧོར་རྗེས་ཧ་ཧ།ཧཱཿདཀོན་མཆག་ཨམ་དེ་སུ་རེད།: དེ་ཁ་སྨེན” 
ལས་འདེབས་དགོས་ན་དང་པོ་འབྱུག་སོ་དང་མཉམ་དུ་ཆེ་ཕྱི་མ་ཚུན།* 
ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་གཅིག ཧོར་གླིང་འཁུག་ཙ་ན་ས་ཐུབ་པའི་གྲལ། 
འདན་མ། སེང་སྟག ཏི'འབུས། དར་འཕེན། སྤྱི་དཔཾན། སྒར་ 
སྡེ་དྲུག་པ'དེ་ངའི་ལག་ན་རྒག ཅིན་ཆེན་དར་ལུ་དང་རྐྱང་ཁྲིས་ 
གཙས་དེ་འཕྲོས་དཔའ་རྟུལ་ཚ་གཡོག་ལ་ཐོངས། རྒྱ་ཚའི་བུ* 
སྡུག་ཉམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིད་ཚད་འདུག་པ་དེ་ཧར་རུའི་འབེན་གཏད་འ་ 
ཞོག དེ་ནས་སྨོན་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་ཨེ་ཤེས་བལྟ། ལ་ཆེན་དོ་ནུབ་རྣ་ 
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བ་ཆ་ལུགས་ལེན། གྲིང་ཛེ་རུ་འི་ཨཆུ་ལ་ལྕགས། ཀྱི་འཇེར་པ་སྨུན་ 
བདུན་ཕྲབ། སྡེ་དབུ་རག་བྲམས་ཅད་ཧོར་བདུད་གཉིས་ཀྱི་ཁག་ལ་ 
ཚུད་ནས་གླིང་དཀར་ཡུ་མེད། དབུ་ཞག་ཆོས་མེད། འཛམ་གླིང་ལྟ 
སེད་ཅིག་ཨོང་བར་ཉག ཤར་བདུད་སྷོ།སྦིརསཱག་སིག འཇང་༡ི'བྦ 
དཀར་ཆེན། གེང་ཨ་བསེ་འཁྱིལ་བ། གཡུ་རྩི་ཁོད་ཀྱི་བུ་ཆུང་། སྲིད" 
པའི་རང་འདྲེ་ཛ་ནྟག ས་ཁོ་པ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ'གཉེ་ན་ར། ལྟི་ཞག་ 
རྒྱུད་ཤིང་།ཁྲི་རྒྱལ་པོ། ང་གུད་རྗེ'ཨ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མག་ལུང་ཕ། 
ཁག་བགྒད་ནས་གཞར། དབུས་ལྟ་སའི་ལྷ'ཁང་ཁྲ་མོ་བཞཤིག ལ་ཇ 
བ་ཞལ་དཀར་ཟོང་ལ་བསྒྱར། རྡེ་ཨ་མོ་ལེབ་ཀ་ཐང་ལ་འཕེན། བོད་ 
ཆོས་སྒྱང་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ནས་སནན།  གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྩིས་ལ' 
ཕབ་མ་ནུས་ན་ལྷ་ན་ཨ་ཐྲེལ་དཔང་ལ་བཞུགས། ཟེར་བས་སེང་ཆེན། 
གྱིས་དགེ་བཀད་སྡིག་བཀྲོལ་ཅི་མཛད་ཀུང་མི་ཉན་པར་གདའ། དེར་ 
སེང་ཆེན་གྱི་བྲུགས་དགོངས་ལ། ཨ་ཁ་དེ་སྔ་དེ་ཙ་མ་གྱི་བསྟན་པ། 
བསྟུབས། མི་དགེ་བཞི་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་ཆིས། ད་རྱང་ཟེར་ལུགས་ཨིན། 
དེ་སྟི་སི་འདི་།ལ་ཇྔན་ཆེན་ཚད་སེད་པ་ཅིག་མ་བསྟན་ན་སྡིག་པ་མི་ སྨ 
དག་མ་འདྲ། དྭ་ཏང་ལུས་ངན་འདི་བོར་ནས་བོད་དྲབ་ནག་ལ་བྲིན། 
ཆེ་བ་ཙ་ཨ་ཨ་ གཏགས་ཁ་རང་གར་སྐྱེས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ཐྲག་ཆོད་ན་ས།" 
གདའ། དགོངས་ནས་ར་རྒྐད་གཏིང་ན་ས་འཁྱུག ཞེ་སྡང་གི་མེ་དི་ཞ། 
སྟང་།ིད་ཀྱི་དཱ་བ་འཐུལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་ཀྱི་རྱབ་ལེ་གཅིག་སཛད་ཞས་ 
ཁཾ་རང་གི་ མྲཾ་སྲིར་བརུངས་པའི་དལ་གྲི་དགར་བོ་ཡད་འདེབས།བཟུང་། 
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ནས་དྲག་བསྐུལ་གྱི་གླུ་འདི་བཞེངས་སོ། 
བླ་ཐྲ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། བྲ་ལ་མོ་ཀླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། དྲག་ཉོན་མོངས་མགོ་བོ་ནོན་པང་ཤོག པད་མ་འབྱུར' 
གནས་ཁྲོས་པའི་སྐུ། དབང་དྲག་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དཀར་པོ 
གངས་རིའི་ཏི་ཤར་འྲད། དྲབ་སྒྲ༼དསར་སེར་གྱེན་ལ་བརྗེས། གཡས་ 
གཉིས་གྲི་དང་ལྷགས་ཀྱུ'འཇིན། གཡོན་གཉི་ས་མདའ་དང་ཐོ་བ་འཛིན། 
སེང་གེ་དཀར་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། དེ་རིང་བདུད་ཁམས་ཆམ་ལ་ 
ཕོབ། གཉན་རྗེ་གེར་མཛེ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་བརྗེད' 
པའི་སྐུ། སྨྱག་ནག་རབ་ཁྲོས་མཆེ་བ་བརྩིགས།  གཡས་གཉིས་ཐེད་ 
དཔྱུག་མི་མག་འཛིན། གཞན་གཉིས་བྷུན་རྡ་རྐམ་ཟླན་ཐྲོགས། ཁྲེ' 
གདུགས་ཉི་མའི་སྟེང་ན་འགྱིངས། དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་སྡངས་གྲོགས་ 
མཇད། ཀླུ་ཆུཡ་མི་སྦྲུག་མུན་པའི་མདོག ” ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྦམ" 
མཇུག་འཁྱིལ། གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་མདུང་། གཡོན་གསུམས་ 
ནད་རྐྱལ་ཐྲད་པ་སྦྲུལ། ཆུ་སྲིན་སྡུག་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས། དེ་རིང་ 
སྐྱེས་བུའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛད།  ཕོ་བོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་དེ། མི་ 
དཀར་ཁྱུང་གི་མགོ་བོ་ཉན། ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ཀླད་ལ་བསྐར། ཟླ་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ'་ཕྱག་ན་བསྣམས། དེ་ཇིང་བདུད་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕེབ། 
དྲག་ལྟ་གཉེན་སྟག་དམར་པ་དེ། ཨི་དམང་སྟག་གེ་མགཾ་བཾ་ཅན། 
ཐངས་གྲི་གཡས་ལ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན། དེ་རིང་བདུད་།ཁམས་ཆས་ལ་ 
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ཕབ། ནུ་བ་ཀྱུ་སྦྱལ་འོད་ཆུང་དེ། སི་སྨྱུག་ཆུ་སྲིན་མགོ་བོ'ཅན། ཆུ" 
གྲི་གཡས་ལ་མེ་ཁོང་གཡོན། དེ་རིང་བདུད་ཁམས་ཆས་ལ་ཕོབ། དཔའ 
རྫང་ཁྲོ་ཆུའི་མཁར་ནང་ནས། དགྲ་ལྟ་དྲ་ས་མཆེད་དགུ་ཞི། སི་དམར 
བསེ་ཨི་རལ་པ་ཅན། རལ་གྲི་གཡས་ལ་སྤུ་གྲི་གཡོན། ཐངས་ཁྲབ་ 
ཟངས་རྒོག་སྐུ་ལ་གསོལ། ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ཆིབས། དེ 
རིང་བདུད་ཁམས་ཆས་ལ་ཕོབ། གནས་མྨན་རབ་ཁློག་སྲིན་སའི་ཟྐུ 
མདག་དཀར་མི་སྡུག་སཆེ་བ་བརྙིགས། ཆེབས་གུ་བོང་བུ་ག་དམར་ 
ཆིབས། ཕྱག་ན་ཁྲག་གི་ཐྲོད་པ་ཐྲོགས། དེ་རིང་བདུད་ཁམས་ཆས་ལ་ 
ཕོབ། གོང་མའི་ལྭ་ཁམས་གཉེན་པོ་རྣམས། ཚས་སྐུ་ཞི་ལ་མ་གསོས་ 
ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཏུ་མ་ཁྲས་ན། ཧོར་ནག་དམ་ལ་ཐོག་ལེ་མེད། 
དེ་བས་ལྷ་ཁམས་གོང་མ་རྣམས། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཟྭ'་དོར་མཛད། དགྲ" 
ཁག་ཧུབ་ཀྱིས་ལ་མོ'དྲངས། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ནག་པོ་བདུད་ 
ཀྱི་ཕ་མཁར་རེད། བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ལེ་ཁོགས་ལ། ཨ་གནམ་བཏུལ་ 
བཞི་བཤས་དྭ་རེད། གཏའ་སྒ་སྟོད་པའི་བྲེས་དྭ་རེད། ང་འདྲ་ང་ཛ་ 
ས་ཤེས་ན། འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཟེར། གོང་མ་ལྷ་ཨི་བོ'ཉ* 
ཡིན། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཡིན། མ་ནུས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ 
ཨིན། འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཐ་ས་ཡིན། ས་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་'སྟག་བདུད་ཡིན། 
དྲག་ཁམས་གསོད་པའི་ཤན་པ་ཨིན། ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་འདི། 
བདུད་ལ་བཟང་སིང་ཐོབ་ལེའི་བུ། སྙིང་རྗེ་རྒས་པ་ཞེ་སྡང་རྒྱུ། འབྲས 
བྱ།དམྱལ་བའི་ས་བོན་བསྒྲུབས། དེ་སྟེ་ཆམ་ལ་ཕབ་རན་ཨིན། དེ་ནས་ 
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གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་བ། ཆེ་རབས་རྫོན་ནས་སྨོན་ལམ་ཁོག ཐུབ་ 
པའི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ནག གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་ལྟ་བ་ལོག་ 

སེང་ཆེན་ང་ལ་དམ་ཆིག་ཉམས། དྲབ་ནག་བོད་ལ་ཞེ་ཤ་ཅུ་བ། རང་ 
རྒྱུད་གྱོང་བོའི་ར་གཞུ་དེ། ཐྲབས་ཀྱིས་བཀུག་པས་རྒྱུད་ཐྲག་ཆད། རང་ 
སེམས་ཨེ་ཤེས་སདའ་མོ་དེར། དག་ཞིང་འཕུར་བའི་སྒྲོ་མོ་མེད། ཁད་ 
ཉ་རེ་ཚ་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཆོས་སྒྲ་རྣ་བས་མ་ཐོས་པའི། ཏོར་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
རང་སྟང་ཅན། ངན་སོང་སྦྲུབ་སྦྲུབ་ཡིད་རེ་འཕྱ། དེ་ནས་ཏོན་དང་གུར་ 
དཀར་དཔོན། ཤར་ཇ་མཁར་ལྷ་ཁང་རིང་མོ་དེ། ཧོང་རུས་ཐལ་ཕྱང་ 
མི་དགོས་དང་། གླིང་རུས་ནམ་ཡིན་འཇལ་ས་མེད། སྟོན་པ་གསེར་སྐུ་ 
རང་གྱུབ་དེ། ཧོར་སེར་ཐོས་བཅད་ཕར་ལ་ཞོག གླིང་པ་མཐོང་བ་ཀུན་ 
སྨན་ལ། ཧོད་སེར་དམག་སྒར་ཕ་ཚད་ལ། ལྷ་ཕྲུག་མེ་ཏག་འཐུ་ས་ 
མེད། གེར་མཛེ་སླིང་གི་ཟོ་དོང་ལ། ཧོང་སེར་བུར་སྐྱ་ཕར་ལ་ཞོག 
གླིང་རུས་རྡག་པ་བཞག་ལེ་མིན། དེལ་ཡག་སྟག་ཐྲང་ཁྲ་སོ་ལ། ཧར་ 
སེར་རྐྱ་བྲ།སི་དགཾས་དང་། - ཕཱ་ནུའི་མདའ་ར་ཆོག་ལེ་ཨིན། རྨ་ཆུ་ 
ཁས་པ་རབ་མེད་ལ། ཧང་སེང་ཇ་ཆུ་ཕང་ཚད་ཡིན། ལྷ་གོང་མའི་ 
ཨོན་ཆབ་དྲྭ་ལེ་མིན། འབུམ་པའི་ཞལ་ཁུ་དཀར་པོ་ལ། ཤན་པས་མཚར 
གསོད་ཕར་ལ་ཞོག ཞལ་སྟོད་མིག་ཕུར་བལྟ་ས་མེད། དཔའ་རུལ་ཁུ་ནུ་ 
བུམ་ཅུ་ཁ། ཧར་སེར་དགྲ་རྒྱབ་ཕང་ལ་ཞོག ཤ་ཕུ་ནུའི་ཚིགས་ཟུར་ 
ཉར་ས་མེད། དེ་སྟེ་ཧར་རུའི་བརྟས་བཙས་ཡིན། དེ་ནས་ཧར་ཆྗེ་ཧས་ 
པ་ཅན། ཤར་སླིང་དཀར་བཙམས་པས་མི་ཆོག་ནས། སྤྱི་ད་བོན་ཁུ་མཚན་ 
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སན་ཆད་དང་། དཔའ་ཏུལ་ཕུ་ནྭ།ཁྱུ་གཅིག་དེ། ད་རུང་ལག་ན་ཞོག་ 
དང་ཟེར། ང་སེང་ཆེན་གཡོག་ལ་འགུགས་དགོས་ཟེར། ཁ་བརྟས་མ། 
རེད་ཞེ་བྟཏས་རེད། ཡང་བརྟས་ཁྱི་ག་ཁག་བརྟས་རེད། དེ་སྟེ་སླིང་ 
ཇྲེ་སེང་ཆེན་ང་། མ་ནུས་ཞེ་ཤ་བཅད་བཅད་ནས། སྐུ་རྗེ་སེང་ཅེན་ 
ཐོགས་ལེ་མིན། མ་ཐུབ་ཨ་།ཁ་ཞུས་ཞུས་ན་ས། ནོར་བྱ་དགྲ་འདུལ་ 
ཐོགས་ལེ་མིན། དྲག་གཉའ།བ་ཨན་ལ་བོར་བོར་ནས། འཛམ་གླིང་གེ་ 
སར་ཐོགས་ལེ་སིན། གཞན་ཐེར་ཁ་ལ་ཏན་ཏན་ན་ས། ཇོ་རུ་ནག་རྫོག་ 
ཐོགས་ལེ་མིན། རང་དན་ཆུང་ལ་བསྐུར་བསྐུར་ནས། སྐྱེས་བུ'དོ་ན་གྲུབ་ 
ཐོགས་ལེ་སིན། དེ་ནས་རྱལ་པོ་གུར་དཀར་དཔོན། ཤར་གླིང་མཐོང་ 
བ་ཀུན་སྨོན་དེ། གོང་མ་ལྟ་ཨི་དཀྱེལ་འཁར་ཨིན། སྒར་ཁྲ་སོ་ས་ཞག།་ 
བཟོས་སོ་ཟེར། ཐང་དེ་ཚ་རང་སལ་བཞག་པས་ན། འབྱག་མོ་།ཏུད་ཁ་ 
ཇ་ཨར་འཇག དཔའ་ཏུལ་ཕྱ་ནུ་ལག་ན་གཏོད། ང་སེང་ཆེན་སི་སྡོད་ 
མླིང་ཁ་འགྲེ། ཧོར་ཆྗེ་མི་གསོད་ཆེ་བྲད་གཏོང་། སྟག་སྒམ་ཧོར་སེར་ 
བཟུད་ལ་འཇག གསེར་གྱི་ཀཱཀྱ'ཐུབ་པ་གཅིག བྱུ་རུའི་ཚེས་དཔག། 
སེད་པ་གཉིས། དུང་གི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུམ། གཡུ་ཨི་སྒྲལ་ 
ཨ་ཕྔན་ཨོ་བཞི། ཁླ་ཡི་ལག་མགོན་ནག་པོ་ལྔ། ཧོར་སེར་ཁྲིམས་ལ་མ། 
གཏུགས་ན། འབྱུག་མོ'ཏྱད་ལ་ཇ་ཨར་འཇེག་ དཔའ་རྟུལ་ཕུ་ནཱ།ལག་ 
ཁ་གཏོད། ང་སེང་ཆེན་མི་སྡད་གླེང་ཁ་འགྲོ། ཧོར་རྗེ་མི་གསད་ཆེ་བྲར་ 
གཏང་། སྟག་སྒམ་ཧོར་སེར་བཅུད་ལ་འཇག ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་སཐའ” 
ཨས་ཅིག ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་འཆང་ཆེན་གཉིས། སྤྱུལ་སྐུ་པད་ཨ" 
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འབྱུང་གནས་གསུམ། ཐྲང་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཆེད་གསུམ་རྣམས། ལྱཊ'ན་ག་ 
གདན་ཁ་བཏིངས་སེ་ཟེར། ལྟ་དེ་༔ '་ངང་མལ་བཞག་པས་ན། འབྱག་ 
མོ་ཏུད་ཁ་ཇ་ཨར་འཇོག དཔའ་རྟུལ་ཕུ།ནུ་ལག་ལ་གཏད། ང་སེང་ 
ཆེན་མི་སྡུད་གླེང་ལ་འགྲེ། - ཧོར་ཆྗེ་ཨི་གསོད་ཆེ་ཕྲར་གཏོང་། དྭང་ 
དཀར་ལྟ་མོས་གཙོ་བྱས་ཀྱི། གཏེར་ཟེར་ཞོར་བུ་ཆ།བརྒྱད་དང་། སྟག་ 
སྒས་ཁྲ་མོས་མགོ་བྱས་ཀྱི། ཨང་ཟྲོག་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་དེ། ཧོར་སེར་ 
དམག་གི་འཕྲོག་པས་ཟེར། དེ་ཚ་རབ་སལ་བཞག་པས་ན། འབྱུག་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཇ་མར་འཛོག དཔའ་རྟུལ་ཕྱ་ནུ་ལག་ལ་གཏོད། ང་སེང་ 
ཆེན་མི་སྡོད་སླེང་ལ་འགྲོ། ཧོར་རྗེ་སི་གསོད་ཆེ་ཐྲར་གཏོང་། སྟག་ 
ཟྒམ་ཧོར་སེར་བཅུད་ལ་འཛིག ཤར་ཇ་མཁར་ལྷ་ཨི་ཕོ་བྲང་དེ། 
ཁུ་མེད་རྩ་'ནས་བརླག་སེ་ཐེར། མཁང་དེ་ཚ་རང་མལ་བཞག་པས་ན། 
འབྱུག་སོ'ཁྱད་ལ་ཇ་སར་འཇག དཔའ་ཏུལ་ཕྱ་ནུ་ཁག་ལ་གཏོད། 
ང་སེང་ཆེན་མི་སྡོད་གླིང་ལ་འགྲོ། ཧོར་རྗེ་མི་གསོད་ཚེ་ཐར་གཏོང་། 
སྟག་སྒམ་ཧོར་སེར་བཅུད་ལ་འཇཛོག གཉེན་པོ་སྐུ་ལྷ་གེར་མཛེ་ 
གཅིག རྨ་ཐྤོམ་རའི་ཞལ་དཀར་མཐོན་པོ་གཉིས། རྨ་སྟོད་རྩེ་ཉ' 
བྱཅ་གསུམ་གསུས། སྟཾང་བཟང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་བཞི། རྨ་ལྗང་ཁབ་ 
རྫོང་ཕྱུག་མོ་སྫ། _ སླིང་ཕུལ་ཟོ་རྡར་སྤུན་ལྔ་ལ། ལྷ་གོང་མས་ཞུ" 
བཏགས་ཚར་བས་ན། འབྱུག་མཾ་ཁྱུད་ཡ་ཇ་མར་འཇོག དཔའ་རྡུལ་ 
ཕུ་ཆུ་ཁག་ལ་གཏོད། ང་གེང་ཆེན་སི་སྫད་གླིང་ལ་འགྲོ། ཧར་རྗེ་མི་ 
གསོད་ཆེ་ཐར་གཏོང་། སྟག་སྒས་ཧོར་སེར་བཟུད་ཁ་འཇོག དེ་ནས་ 
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ཧོར་ཇྲེ་གུར་དཀར་ད་པོན། གླིང་པ་ཁྲ་ལེབ་གོང་མ་ན། - གཡུ་དྲུག་ 
དཀར་ཐོག་གིས་གཏོར་སེ་ཟེར། ཐང་དམར་ནག་གད་པའི་འདམ་ཟུར་ 
ནས། སྟག་དམར་ནག་འདས་ལ་བསད་སེ་ཟེར། རྨ་ཆུ་ཁས་པའི་རབ་ 
1 ¡4,154 
བཞག་པས་ན། འབྱུག་མོ་ཁྱུད་ཁ་ཇ་སར་འཇོག དཔའ་རྡུལ་ཕྱ་ 
ནུ་ལག་ལ་གཏོད། ང་སེང་ཆེན་མི་སྡོད་གླིང་ལ་འགྲོ། སྟག་སྒས་ཧོར་ 
སེར་བྱཅད་ལ་འཇོག སླིང་པ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ལ། ནོར་བུ་གྲི་ཁ"་ 
བགོས་པས་ཟེར། ཇ་མཁར་རིང་མོའི་སྒོ་ཟུར་ན། བྲར་ལམ་རྡོ་ལ་རྡབ་ 
སེ་ཟེར། གཡག་ལ་སེ་བའི་མར་ཤམ་ན། གྱཡུ་འབྱག་གྲི་ལ་བསྐྱོན་ 
སེ་ཟེར། དེ་གསུམ་རང་མལ་བཞག་པས་ན། འབྱུག་མོ་ཁུད་ལ་ཇ་ 
སར་འཛོག དཔའ་ཏུལ་ཕྱ་ནུ་ལག་ལ་གཏོད། ང་སེང་ཆེན་མི་སྡོད་ 
གླིང་ལ་འགྲོ། ཧོར་རྗེ་མི་གསོད་ཆེ་བྲ་གཏོང་། སྟག་སྒམ་ཧོར་སེར་ 
བཅཅུད་ལ་འཇོག ལ་བཙས་ཁྲ་མའི་གཡས་ཟུད་ན། རྒྱལ་མཚན་ 
དཀར་པོ་གཏོར་སེ་ཟེར། ནག་པོའི་སྲོག་ཤིང་བཅག་སེ་ཟེར། རྡོ་ར་ 
གྲྭ་ཨའི་ཆུ་།ཁ་ན། རྒྱལ་མཚན་ཆུ་ལ་བསྐུར་སེ་ཟེད། - དེ་གསུམ་རང་ 
མལ་བཞག་པས་ན། འབྱུག་མོ།ཀྱོད་ལ་ཇ་སར་འཇག དཔའ་རྡུལ་ཕུ་ 
ནཱུ་ལག་ལ་གཏོད། ང་སེང་ཆེན་མི་སྡོད་གླིང་ལ་འགྲོ། ཧོར་རྗེ་མི་ 
གསོད་ཆེ་ཐར་གཏོང་། སྟག་སྒམ་ཧོར་སེར་བཅུད་ཁ་འཇོག རྔ་ 
ལས་ཁྲ་མོའི་ཡང་གོང་ནས། ཁྲབ་བྱི་ཤང་ནག་རྫོང་ཕྱད་སེ་ཟེར། དེ་ 
ལ་ཆུང་།ེར་སྐྱེས་རྩ་ཁ་ན། དུག་ཧ་ལ་རྗེན་ཟས་བྱས་སེ་ཟེར། གད་པ་ 
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་ལ་བསྐུར་སེ་ཟེར། - དེ་གསུམ་རང་སལ་ 


སོག་སྐྱའི་ཁུག་ཟུར་ན། གྲི'ངར་མའི་ཡུ་བ་འཐོར་སེ་ཟེར། དེ་གསུམ་ 
རང་མལ་བཞག་པས་ན། འབྱུག་མོ།ཁྱོད་ལ་ཇ་མར་འཇོག དཔའ་ 
རྟུལ་ཕྱ་ཧཱ་ཁག་ལ་གཏད། ང་སེང་ཆེན་མི་སྡད་གླིང་ལ་འགྲེ། ཧོར་རྗེ་ 
མི་གསོད་ཆེ་ཐར་གཏོང་། སྟག་སྒམ་ཧོར་སེར་བཅུད་ལ་འཇོག ཁྲ་ 
ལེབ་ན་བའི་གཡས་བྱར་ན། སྨན་རྐྱལ་དུམ་བུ་འཕངས་སེ་ཟེར། གཡང 
དཀར་དུང་འཕྲེང་གཏར་སེ་ཟེར། ཐིག་ཤིང་རྡ་ལ་བརྡབ་སེ་ཟེར། བྱ་ 
ནག་ཆུང་གཞོག་པ་ཆག་སེ་ཟེད། མ་ཆུ་།ཁམ་པའི་ཉིན་ཁུག་ལ། སྟག་ 
ལྤགས་རི་མོ་ཨར་སེ་ཟེར། ཇ་མཁར་རིང་མོའི་ཡང་སྟེང་ན། མེ་ཏོག་ 
སད་ཀྱིས་ཁྱེར་སོ་ཟེར། མདའ་མཚར་སྟང་རྒོད་སྒྲོ་བཤུས་སེ་ཟེར། ནེ་ 
ཙ་བཙན་ལ་བཟུང་སེ་ཟེར། དེལ་ཆུང་ཤུགས་པའི་ཨར་ཤམ་ལ། མི་ 
ཆེན་ཐང་ལ་བརྡབ་སེ་ཟེར། གླིང་དཀར་ལྷ་སྡེ་ཕྱུག་མོ་ལ། དམག་ཁྲ་ 
མའི་བུ་རྟ་ཁྲིད་སེ་ཟེར། དེ་ཚ་རང་མལ་བཞག་པས་ན། འབྲུག་མོ" 
ཏྱོད་ལ་ཇ་ཨར་འཇཛོག དཔའ་རྟུལ་ཕྱ་ནུ་ལག་ལ་གཏོད། ང་སེང་ 
ཆེན་མི་སྡད་གླིང་ལ་འགྲོ། ཧར་ཆྗེ'མི་གསད་ཆེ་བྲར་གཏང་། སྟག་སྒམ 
ཧར་སེར་བཅུད་ལ་འཇག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་བ། ང་བླ' 
ཨ་ཨིན་བསམ་མ་བས་ན། ཤན་པའི་གལ་ལ་འཇོག་ལེ་མིན། དེ་སྟེ་ 
བདུད་ཀྱི་ཡ་མཁར་ན། ཇྔན་ཆེན་ཐེངས་དགུས་མ་བསད་ན། སེང་ཆེཊ 
མན་པའི་རྟགས་ལ་ཞོག འབྱས་པའི་ལྟ་སྲས་ཞལ་ལུ་གཅིག ནུ་ 
བ་རང་ཚ་དམར་ཁེབ་གཉིས། ལྷ་བློན་སྐྱེས་བུའི་སྤུན་ཨ་ཨིན། འགྲོ་ 
དན་སྦྱང་བའེ་དཔའ་རགས་ཨིན། དབ་ནག་བོད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཡིན། ཅི་ 
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བགས་འགྱུབ་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། གླིང་རུཐི་མིག་འབྲས་གཡས་གཡོན་ 
ཨིན། ཧར་ལ་ཉོར་བའི་ཤ་ལན་ལ། གུར་དཀར་མིག་འབྲས་གཉིས་ཀ” 
ཕྱད། ས་རིག་ཏོན་མོངས་དག་པར་ཤོག དེ་དུ་ས་ཨ་ཚ་མ་ཉཾར་ན། 
འབྱུག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཇ་མར་འཇག སྟང་ངུ་འོ་ད་ཀྱི་གཡུ་སྟག་དེ། ཁྱུང" 
སྒཾ་ངའི་ནང་དུ་གཞོག་དྲུག་རྒྱས། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བྱའི་རུ་བཾ་ཡིན། རྫོང་ 
ཅེན་གྱསམ་གྱི་ཡ་བད་ག་ཡིན། འབྱས་དམག་གསུས་གྱི་གད་མ་ཨ་ཡིན། 
སྤྱི་ད་པོན་རྒས་པའི་སྟིང་བཅུད་ཨིན། སྣང་ངུ་ཞོར་བའི་ཤ་ཡན་ལ། 
སྙིང་དེ་ལ་རལ་གྲེའི་ཁྲམ་གཅིག་རྒྱག དེ་དུ་ས་ཨ་ཚ་ས་ཀོ་ར་༢/ འབྱག" 
མོ་ཁྱད་ལ་ཇ་སར་འཇོག ཉག་རོང་དཔོན་པོ་གཟིག་འཕེན་དེ། ཆེ་ 
རྒྱུད་དམག་གི་ཡ་བདག་ཡིན། བོ་ཐང་སེང་གེ་འགྱིང་ཨ་ཡིན། སྟག་ 
རང་དམག་གི་ཨ་རྟེན་དེ། ཆེ་བརྒྱུད་ཉི་མའི་འད་ཁྱིམ་ཨིན། དམར་ 
ཡག་སྟག་གི་འཛུས་ཨ་ཡིན། འབྱབ་དམག་རེ་རེའི་གད་ས་ཨ་ཡིན། 
ཧར་ལ་ཤར་བཞི་ཤ།ལན་ལ། བྱང་ཁག་གློ་སྙིང་གཡས་གཡོན་ལ། 
གཡས་མཆིན་པ་དེ་ལ་གྱུས་འཐེན་གཅིག གཡོན་གློ་བ་དེ་ལ་གྲེ་ཐྲོག་ས 
གཅིག དེ་དུས་ཨ་ཚ་མ་ཤོར་ན། འབྱག་སོ།ཁྱོད་ལ་ཇ་སར་འཇེག 
དཀར་ཆུ་ི་མ་གྱལ་མཚན་དེ། ཆེ་རྒུད་གླིང་གི་ཞང་རྒྱུད་ཡིན། དཔའ" 
ཏྭཊ་ཡཱས་ལ་ཚང་ལེའི་བུ། སོག་དཀར་དྲེད་ཀྱི་ཨ་ཆོངས་ཡ་ཨིན། ནག་ 
ཅུའི་ཐར་པ་གྱལ་མཚན་དེ། འབྲིང་རྒུད་སླེང་གི་ཞང་རྒྱུད་ཡིན། རྒད་ 
རྟགས་གྱུབ་པ་ཐོབ་ལེའི་བུ། སག་དཀར་རྲད་ཀྱི་དཔྱང་ཨ་ཡིན། གླིང་ 
རུའི་རྩིབ་མ་གཡས་གཡོན་ཨིན། ཧོད་ལ་ཉོར་བཞི་ཤ་ལན་དུ། རྩིབ་བུཊ་ 
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གཉིས་ལ་གྲི་རྨས་རེ། དེ་དུ་ས་ཨ་ཚ་མ་ཤོར་ན། འབྱུག་སོ་ཁྱོད་ལ་ཇ་ 
མར་འཇག སྐྱ་ཁའི་ཁེ་ཕོ་འབྱུག་རྒྱས་དེ། སྐྱ་ཁོ་སྟན་པའི་སྲས་པོ* 
ཨིན། ཕྱང་བཟའ་འབྱུག་མའི་མིང་བོ་ཡིན། ཕོ་བང་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ” 
ཨིན། སྟག་རོང་ཁྲོ་རྒྱལ་བེ་དཀར་དེ། ངར་རྒོད་རྟེང་ས་ཛམ་ཁེའི་བུ། 
རྒད་ཐྲག་ཆད་ཐོག་གི་ཨ་བ'ཨིན། གླིང་རུའི་དཔྱང་པ་གཡས་གཡོན" 
ཤཾན། ཁྲི་དམག་དགུ་ཨི་གདམ་ཡ་ཡིན། ཧོར་ལ་ཤོར་བཞི་ཤ་ལན་ལ། 
དཔྱང་ཆིགས་རེ་ལ་ལྕགས་འཛེར་རེ། དེ།'དུས་ཨ་ཚ་མ་ཤོར་ན། འབྱག་ 
མཾ་ཁུད་ལ་ཇ་ཨར་འཇག འད་ན་གྱི་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་དེ། རུང་རྒྱུད་ 
སླིང་གི་ཞང་རྒྱུད་ཡིན། དཔའ་རྒོད་བྱང་ཐང་དར་ས་དེ། ཁྲེ་དམག་ 
བཞི་ཨི་གདས་ཨ་ཨིན། ཨ་འབར་འཕེན་སྟག་ངར་མ་དེ། རྒོད་རྟགས་ 
དཔྱང་པ་ཛམ་ཁེའི་བུ། རྩལ་ཆེན་གླག་གི་འཛུམ་ཨ་ཡིན། ཁྲི་དམག་ 
གཅིག་གི་གད་མ་ཨ་ཡིན། བླིང་རུའི་མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་ཡིན། ཧོར་ 
ལ་ཉར་བའི་ཤ་ལན་ལ། མཁལ་མ་གཏི་ས་ལ་མེ་རྩ་རེ། དེ་དུས་ཨ་ཚ་ 
ས་ཤོང་ན། འབྱུག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཇ་སར་འཇག གདུང་ཡ་མཐབའི་སྐྱེས་ 
མཆག་ཐར་པ་དེ། རང་རྒོད་རིག་པ་གྱུང་ལེའི་བུ། དཔའ་རྩལ་ཚད་ལ་ 
མངས་ལེའི་བྱ། སྟང་དམག་དགུ་ཨི་གདམ་ཡ་རེད། ཧར་ལ་ཀོར་བའི་ 
ཤ།ཡན་ལ། རྒྱུ་དཀར་དེ་ལ་ལག་རྡག་ཐིག དེ་དྭས་ཨ་ཚ་ས་ཞོར་ན། 
འབྱུག་མོ་ཏུད་ལ་ཇ་སར་འཇག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་བ། མོ* 
ཨ་དང་ཐིག་མགོས་བྱས་ཀྱི། མཐུ་ཕྲན་སི་བདུ་ན་'ཤ་ལན་ལ། རྒྱུ་ནག་ 
དེ་ལ་ལག་རྡག་རེ། དེ་དུས་ཨ་ཚ་མ་ཤོར་ན། འབྱུག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཇ" 
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སར་འཇོག ད་རུང་མི་ཚད་བཤགས་པ་དགོས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་ནས། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་ལ། མཆོད་ཆ་ཐོད་ཕོར་བཅུ་གསུམ་ 
དྲ། སེམས་ཤ་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་ནས། ཨི་དས་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཚེཊ་ 
ཕུད་དུས་བུ'བཅུ་གསུམ་གཅོད། བརླ་རྐང་རུག་པའི་མར་ཤམ་ནས། 
མཁའ་འགྲོ་གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། སི་རྐང་གླིང་བྱ་ཆ་གཅིག་དྲ། དེ་དུས 
ཨ་ཚ་མ་ཤར་ན། འབྱུག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཇ་ཨང་འཇོག ཨ་ཐད་དུང་གི་ 
མེ་ཁོང་ནས། སླིང་གི་ཟླ་མ་བཅུ་གསུམ་ལ། _ དུང་གི་ནྣ་ཁོང་བཅུ་ 
གསུམ་དྲ། ལྟག་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྦ་རུ་ནས། ནེ་ཞེ་གནས་སྨན་དཀར་མོ* 
ཁ། ཐོད་པའི་ཌ་རུ་ཆ་གཅིག་དྲ། གཉའ་བ་ཆེལ་གྱི།རྐྱལ་པ་ནག། གླིང" 
གི་སྔགས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ལ། རྫས་སྣ་དྲི་ཚིལ་བཙོ་བརྒྱད་བཟོ། མཉིན་ 
པ་ཇ་རི་མྨུག་པོ་ནས། གླིང་གི་ཕ་ཁུ་གས་རབས་ལ། མཆིན་ཁ་ན་ 
བའི་སྨན་ལ་སྐམ། མཁྲེས་པ་གསེར་གྱེ་ལ་ཕྱད་དེ། སླིང་གི་ལྷ་རྗེ་མི་ 
བཞི་ལ། ཟླན་སྷ་དཱ་ས་བྱ་བཞི་ལ་བགོ། གློ་བ་གངས་རི་དཀར་བོ་དེ། 
སྙིང་ནད་གཅོང་ཆེན་ཏྱུ་གཅིག་ལ། གཅོང་སྨན་དུམ་བྱ་རེ་རེ་བཟོ། 
དེ་དུས་ཨ་ཚ་མ་ཉོར་ན། འབྱག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཇ་སར་འཇོག སྐལ་ 
རྒྱད་ཤུལ་སྦགས་སྐྱ་མོ་ནས། གླིང་གི་ཝེར་ཨ་སུམ་ཅུ་ཁ། མཆོག་དཀར 
གཞུ་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་དྲ། རྩིབ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩཿབཞི'ཡ། - དགྲ་བླ་ལྔ་'གསུམ་ 
བཙ་ཝྔ་ལ། ཅང་སེའི་།ཁ་དྲོན་སྨུན་དགུ་ལ། མཆོག་དཀར་ཉི”ཤུ་རྩ 
བཞི་འགུགས། མཆར་ཤ་བྲང་གི་ཟེ་ཟེ་ལ། མོ་སྨན་སུམ་ཧུ་སོ་གཉི་ས་ 
ལ། ཆོགས་ཤ་སུམ་ཅུ་སཾ་གཉིས་བཟོ། དེ་དུས་ཨ་ཚ་མ་ཉོར་ན། 
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འབྱུག་མ་ཁྱོད་ལ་ཇ་མར་འཛོག སྒལ་ཆིགས་ཏི་ཤུ་'རྩ་དགུ་དེ། གླིང་ 
གི་དཔའ་རྟུལ་སུས་ཅུ་ཁ། མཐེབ་སྒར་སུམ་ཅུ་ཐྲས་པ་དྲ། ཕོ་རྟགས་ 
སྨཊ་པ་དགུ་རྩེག་དེ། མདཾ་ཁམས་རྒྱལ་སོ་འབྱག་སོ་། མགུལ་ཡ་སུམ 
ཅུ་སོ་ལྔ་དྲ། ངར་གདང་རུས་པའི་གསས་མཁར་དེ། གླིང་དཀར་མོ་ 
སྨན་སུམ་ཅུ་ལ། འཕང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དྲ། དེ་དུས་ཨ་ཚ་མ་ཤོར་ 
ན། འབྱུག་མོ་ཁྱད་ལ་ཇ་མར་འཇོག དུང་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ནས། གླིང་གི་བུ་མོ་སུམ་ཅུ་ལ། རུས་ཤོ་སུམ་ཅུ་ཐྲས་པ་བཟོ། དབེ་ 
ལྦགས་དྲེལ་གྱི'དེས་ཁུག་ནས། སླིང་གི་རྗི་བོ་སུམ་ཅུ་ལ།  ཐང་ཁུག་ 
སུས་ཅུ་ཐྲས་པ་ཨཉེ། མཉེན་ཤ་མཚང་ར་ལེབ་ལེབ་ནས། གླིང་གི་ 
གཡོག་པོ་སུམ་ཅུ་ལ། རྒྱ་རུ་སུམ་ཅུ་ཐྲམ་པ་དྲ། དེ་དུས་ཨ་ཚ་མ་ཤོར་ 
ན། འབྲུག་མོ'ཁུད་ལ་ཇ་མར་འཇག གྒུ་ནག་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དེ། 
གླིང་གི་ཨ་ཐིག་སུམ་ཅུ་ཁ། ཁུར་རྡོ་སུམ་ཅུ་ཐམས་པ་དྲ། ཨལ་ཀྲོང་དཱང་ 
གི་འཕྲེང་བ་དེ། གླིང་གི་མ་སུ་སུམ་ཅུ་ལ། དུང་གི་ཕྲེང་བ་སུམ་ཅུ་དྲ། 
རྒྱུ་དཀང་ལྷ་ཨི་ཞགས་པ་དེ། གླིང་གི་ཀིང་འབུུ་སུམ་ཅུ་ལ། འབྲེང་པ་ 
སུམ་ཅུ་བྲམ་པ་དྲ། ཕོ་བ་རྩ་ཡི་དྲ་བ་དེ། གླིང་གི་མེ་འབྱད་སུམ་ཅུ་ 
ཁ། སྦྲ་ཁུག་སུས་ཅུ་བྲམ་པ་དྲ། སྒྱིད་ཁུག་རུག་པའི་བཅུ་ཆག་དེ། གླིང་ 
གི་ལྷ་མདའ་སུས་ཅུ་ཁ། མདེལ་སྒྲོག་རྒྱུད་པ་སུས་ཅུ་བསྒྲིལ། སྟིང་ཁུག་ 
སེམས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ནས། འབྱསམ་པའི་སྒྱ་ཁྲ་སྔན་མོ་ལ། རྐམ་ཆུའི་ 
ཧུབ་ལ་ལན་གསུམ་སཆོད། དེ་དུས་ཨ་ཚ་ས་ཤོར་ན། འབྱུག་མོ་ཁུད'་ 
ལ་ཇ་ཨར་འཇོག དེ་མིན་འབྱག་མོ་ཅི་ལ་འཇོག ཁྱོད་ཤ་ཁམ་ 
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བཏྱུབ་ཅིང་ཁྲག་ཐིགས་བགོ། གཟུགས་དྲུག་གཏོར་ནས་ལྲགས་པ་བཤུ། 
དེ་ནས་ཧར་ཆྗེ་ངན་པ་འདིས། སྨོན་ལམ་ཁོག་པའི་རྒྱང་འདེབས་ལ། 
ལྷ་སའི་ཆོས་འཁོར་བཤིག་དང་གཅིག ཛ་ཤག་ཟོང་ལ་བསྒྱུར་དང་ 
གཉིས། རྡ་ལི་ཀ་ཐང་ཡ་ཕབ་དང་གསུམ། བོད་རྐྱོང་གཉའ་ནས་ 
གནན་དང་བཞི། ང་སེང་ཆེན་རྩིས་ལ་ཕབ་དང་ལྔ། དེ་ལྔ་ཁྱོད་རང་ 
མགོ་ལ་བསྒྱུར། ད་ལྟ་རང་བྱས་མི་ལམ་ཡིན། ད་རུང་འཛམ་གླིང་ལྟོ་ 
སྤྱུད་ཞ་ས། དབུ་ནག་བད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁ། ཧོར་རྗེ་བཏུད་ཀྱི་གཿཡ” 
འདིས། སྨོན་ལས་ལོག་འདེབས་ཅི་བྱས་ཚ། དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་ 
ཕྱིར་ལ་ལྡོག  ཧཾར་རྗེ་རང་ལ་སྨིན་པར་ཞོག གསུངས་ནས་ཧོར་ 
རྗེའི་མིག་ལ་གྲི་ཚགས་བྱས་པ་དང་། གུར་དཀར་གྱིས་ཨ་བུ་གེ་སར་དེ" 
འདྲ་ཨ་བྱེད་འབྱག་མོ'དང་ཇེད་གཉི་ས་མ་བྲལ་བ་ཅིག་གྱིས་དང་། ངས་ 
ཁྱོད་འབྲེན་པའི་བླ་སར་བསྨོམ་པས་ཚོག་ཟེར་བ་དང་། སེང་ཆེན་གྱིས་ 
འོ་ན་འབྱག་སོ་འཇཾག དེ་སྟེ་སྐུ་འདྲ་ཚ་དང་སྟག་སྒམ་རྣམ་སྲས་བང་ 
མཛད་ཚུར་གཏོད། དེ་ཞས་ང་འབྲེན་པའི་བླ་མར་སྤོམས་ན།དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་གྱིས་དང་གསུངས་པས། ཧོར་རྗེས་ 
འོ་ན་དང་པོ་གླིང་དཀར་སྟོད་པ་རྣམས་སེར་ བོ་ཧོར་གྱི་ཆ་ལུགས་ལ"་་ 
བསྒྱུར། དཔའ་ཏྟུལ་སི་དྲུག སྟང་ངུ་སྨུན་གསུམ། ད་རུང་དཔའ' 
རུལ་ས་ལུས་པ་ང་ལ་གཏོད། ང་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་ཨམས་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཟློབ་དང་རྗེས་ཟློས་ཚར་ཅི་ཨེ་སོས་མི་མོས་བྟ་ཟེར་བ་དང་། སྐུ་རྗེ་ 
སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲེས་ནག་སྔོན་ཨ་ལས་དགུ་འབྱུར་གྱི'༡" 
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དགོངས་པ་འཁྱུགས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཧར་གུར་དཀར་འདི་ཁ་ 
སྙིང་རྗེ་བལྟས་ནས་ངས་ཚོས་ལུང་དཀར་པོ་དེ་བདུད་ལུང་ཡ་བསྒྱུར། 

དཔའ་ཏྟུལ་ལྷ་བློན་སུས་ཟུ”ཐྲམས་ཅད་།ཁོ་ཡི་ལག་ན་ བཞག་དགོས་”""” 
ཟེད། བཏས་བཅོས་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག་མ་རེད་རེ། ཁོས་འདི་ལྟར་ 
བདུད་ཀྱི་ཁས་སྦྱོར་དངེས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱས་ཆེ་ལྷ་གོང་མའི་ 

ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་གནང་བའི་རྩ་བ་རེད་མོད་དགོངས་ ནས་ཞལ།་" 
དཀྱིལ་སྤ་ཁ་ཁྲག་གིས་གསོས་པ་བཞིན་དུ་གྱར། ཧར་གུར་དཀར་ཕྱེ་ 
རྐང་ལག་རྣམས་ཞགས་པ་ཁམས་གསུམ་རང་འགུགས་ ཀྱིས་དམ་པར་'" 
བཅིངས། གན་ཀྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་བྲང་གཏིང་དུ་ཞབས།གཡོན་པས། 
མནན་ནས་བ་གྲི་དམར་བོ་ཨར་འདེབས་དེས་མིག་ གི་ཨ་འྲབས་བཏོན། 
བྱང་ཁག་ཕྱེད་ནས་སྟིང་ལ་གྲི་རྒྱབ། མཆིན་པ་གཅུས་འཐེན། ཀློ་བར་ 
གླི་ཐྲོགས། རྩིབ་མ་ལ་གྲི་རྨས། དཔྱུང་ཆིགས་ལ་འཇེར་བཏབ། མཁལ 
ཨ་ཁ་མེ་ར་རམས་རྒྱག་དྭས་འབྱུག་མ་འདོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ན་ཚ"།༡་ 
བསྲན་ནག་ཨ་ཧུ་ཧཱ་ཟེར་ནས་བསྡད། དེ་ནས་ཀ་ལིའི་དྭང་ཕོར། སྟིང་ 
ཁ་ཚགས་དུཨ། བླར་ཀང་ལ་ཀང་གླིང་། ཨ་ཐོད་ལ་དུང་སྣ། ལྟག་པ་ 
ལ་ཐོད་ཇ། གཉའ་བ་ལ་ཆིལ་དུ་ས། སྒལ་རྒྱུད་ལ་གཞུང་རྒྱུད། དབེ་ 
སྔགས་ལ་བྲང་ཁུག ངར་གདོང་ལ་འཕང་ལོ་རྣམས་དྲ་དུས། ཨ་ཚ' 
ས་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ཨ་ར་ར་ཟེར་ནས་བྡད། ཨང་སྐྱིད་ཁུག་གི་རུས་ 
པ་ཤབ། ཕོ་བ་ལ་སྦྲ་ཁུག ཨོལ་ཀྲོང་ལ་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་དྲས་པས་ 
ཨ་ཁ་ཁ་ཟེར། དེ་ནས་པོ་རྟགས་ལ་མགུལ་ཡ་རྣམས་དས་འཐྲིག་པ་ 
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གསུམ་གྱི་བར་ད་དཱང་ཨྱ་ཨུ་ཟེར། ད་མཚམས་སུ་ཨ་ཁ་ཇོ་རུ་ད་སྟེ' 
སྡུག་མཇེ་མེད་ན་ནག་མོས་ཅི་བྱེད། བསམ་པ་ནག་པོ་གུ་ཨ་ཨམ་དེ་ 
ཟེར་ཟེར་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་འདྲ་སྟང་མོད། ཨ་ཚ་ས་ཤོར་ན། འབྱག་ཚོ* 
འཇོག་ཟེར་བས་དེ་སྔ་ཚ་བྲསྲན་བྱས། དེ་སྔ་བསྲན་ཚད་རང་གྱོཇ' 
རེད། ཁྱོད་ཛ་རུས་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་མ་ཤེས། ང་འདུ་ག་ཚད་'ཡོད་དུ་ས་ 
མ་བསྡད་གླིང་ལ་དམག་དེ་འགྱོགས་ག་རྡས་དྲན།' ཨ'ཧོ་ཧཾ་ཨ་མུར་ཐྲེ། 
སུར་སྡིག་གཙད་ཆཊ་ཆེན་སི་བཞི་ས་བདེན་ན། ད་མགྱོགས་པར་གསོད་ 
ན་འབྱག་མ་རིབ་ཙ་མ་ཐུག་འཇུག་རེགས་བྱེས།  ཁ་ཆེམས་དང་མྨོན་ 
འདེབས་ཤིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་དང་།  དེ་ཞས་རྒྱུ་ས་ལ་ལག་རྡག 
རྒྱ་དཀར་ལ་འབྲེང་པ། གྒུ་ནག་ལ་འུར་རྡ། སྒལ་ཚིགས་ལ་མཐེབ། 
སྐར། ཅིབ་བུ'ལ་མཆོག་དཀར་རྣམས་བཀུག་པ་དང་ཨ་ཚ་ཚ། 
ཐེར། དེ་ནས་གློ་མཆིན་མཁྲིས་གསུམ་ཀྱང་དུས་བྱར་བགོས་ནས་ཧོར'" 
ཇྲེ་གནམ་སྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་བདུད་ ཀྱི་ཁ་ནག་དེ་བུལ་བར་གདའ་སྟེ། 
ཞིང་ཁསས་སྤར་ཚུལ་གོགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྲིས་ལས། སྒིབ་ཅུང 
ཞིག་སྦྱང་དགོག་བྱང་ཚུལ་ཡོད་པ་གོགས་དམུལ་ཁེའུ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བའི་ནང་ནས་ཡོང་དགོས་སོ། དེ་ནས་སེང་ཆེན་ཏིད་ཀྱིས་ཧོར་རྗེའི' 
མས་ལ་མཆོད་ནས་ལྷ་གོང་མའི་ཛ་ས་མྤཐོ།༡༡ 
ལི་གཅིག་བྱས། དེ་ནས་འྱབས་པའི་སྒྱ་ཁླ་དེ་ལ་བརྡའ་བཏང་བ་དང། 
མཏམ་པར་སྐྱ་ཁྲ་དེར་བབས་ནས། ཨ་ཧུ་འོ་བརྒྱལ་ཨེ་ཆེ། ཧོང་བདུད་* 
གཉིས་ཀ་དས་ལ་བཏགས་པ་བོད་དབ་ནག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟེ། སྤྱིར་ 
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འཇམ་གླིང་། སྒོས་བོད་ཁམས་འདི་ལ་བཞག་པ་བཟང་ནས་གདའ། དེ" 
ཏྟེ་ཧོར་གུར་དཀར་ཞདིའི་ལྟག་ཕྱད་འདི་'དང་ ཨོག་ཚོས་འདི་གཉིས་"* 
མཐོང་ཙ་ཧ་རྒྱུད་ཚོགས་མ་བསགས་མདུག་ཅིག་འདུག དེ་སྟེ་ད་རེས་ 
ཁ་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་། ལུས་གླང་གཉའ་ཆིལ་རྐྱལ་འདི་ཧོར་དམག་གི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱུང་འདུག ངེས་མ་ཚད་སྐྱ་ཁ་རྒད་པོ་ང་ཨང་ 
ཨ་ཧཱུ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ཧོར་རྗེའི་སྔོན་ཁ་ཕྱིན། སྙིང་ཚིམས་ཀི་ཀི་ཟེར། 
ནས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་བསྡད། དེ་ནས་སེང་ཆེན་གྱིས། ཨ་ཧཱ* 
ངས་ཧོར་ཇེ།གཏུལ་བ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་། ལ་བཞིན། 
ཤན་པ་སང་བོ་གདུལ་དགོས་པས་འགོར་ཡུན་རིང་སོང་། ད་སིང་ཤ། 
སྙིང་ཁྲག་འདི་ཚ་ངེསས་པར་བཟའ་བཏུང་གྱིས་ གསུངས་ནས་སྟིང་ཤ"" 
བཏུུབ་གསུམ་དང་། སྟིང་།ཁྲག་ཧུབ་གསུམ་དེ་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་བུགས་ 
ནས་དྲངས་པ་དང་། དང་པོ་སེང་སྟག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད། 
གཉིས་པ་དེ་ཝེར་མ་ནམས་ལ་བསྟར། གསུམ་པ་དུམ་དྭ་བགོས་ནས་ཁྲ། 
ཁོ་རང་གིས་ཟོས་ནས་སྦྱར་དང་ལྗགས་གུར་དཀར་གྱི་མགོ་ལ་ཕྱིས། 
སྟག་བུལ་ཁ་སྦར་མོ'ཤད། ཧོར་གུར་དཀར་གྱི་སྟིང་གི'ཤ'ཁག་ཞི་མ་ 
ཟེར་རྐན་སྒྲ་རྡབས། གཉོག་སྤྲུགས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།། སེང་ཆེན"་ 
བྱིས་ད་རུང་ཤན་པ་ལ་ཇན་ཆེན་བཏོན་ནས་སྐེ་ལ་གཟིག་དོས་བསྐོན། 
བསྐར་བྲག་གིས་བཏགས། ཁྱི་སིང་བཏགས། དཔྱང་པ་ཕྱད་ནས་གླིང་ 
ལ་ཁླིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕུ་བོ'རང་ གི་བལྟས་ནས་སྙིང་ཚིམས་ པར་གྱིས་ལ་ 
དག་ཞིང་དུ་སོང་གསུངས་པ་དང་། སྐྱ་ཁྲ་དེས་དེ་བཟང་། ཤན་པ་ 
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འདི་།ངས་ཀྱང་སྡར་མ་བུས་ལ་ས་བཞག་པ་ཉ་བྱའི་རྒྱན་ཞིག་བྱང་གང་ 
སྱབས་བེད་གཉིས་དས་ཆག་ཆག་སོང་། དེ་སིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆེ་ 
རྫན་”སའི་སྦུན་ཡིན་སྟབས་སྲོག་ལ་མ་གཏུཊ།པ་བཟང་། ཏི་ཨིར།ཇན 
ཆེན་ཅི་འདོན་ཨ་ནཱ་རང་གིས་དགོངས། དེ་རྔ་ཨང་སནའ་ཝས་པ། 
དང་མགོ་ཧོར་ནག་གིས་ཁྱེར་བཞི་ད་མ་གྲིབ་ཀྱིག'ཁྲ་ཁུག་བླངས་པ་ཡིན། 
ད་ཞི་མགོ་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་ཐྲེབས། མནའ་ེལ་གྱེ༡ཤ'ཁག་ཀྱང་བཟའ་ 
འཐུང་བྱེད་རྒྱུ་བྱང་ཁས་ད་ཤན་པ་ལ་བལྟ་ྒྱ་ཅི་ཡང་མེད། ཁྲ་ལུག' 
འདི་བད་ནས་ཞིང་།བམས་ལ་འགོ།རན་བྱུང་ བས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཀླ་ 
ཞྱག་འདི་འྲདྲ་ཞིག་འབྱས་སྨྱན་ལ་ཞུ་སྙིང་འརད་གསུངས་ཞས་གླུ་འདི” 
བཞེངས་སོ། 
ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླཱ་སི་ལེན་ལུགས་རེད། 
དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདེ་ན་ཆིག་འགྱུ་བ་པར། 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ས་འདི་ས་ཛེ་མ་ཞེས་ན། ཧོར་རྫོང་དཀར་མ་རྩེག' 
\, སྟོང་ཁེད། ང་འདྲ་ང་ཛཨ་ཤེས་ན། ཆེ་ཁིན་མི་ལུ་ས་བླངས་ཏི་ན་མོ། 
` འྱབས་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ཡིན། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན། སྐྱ་'8ྲ། 
སྔོན་ཨོའི་ལུས་ལ་འགྱར། སྐྱེ་བ་འདི"ཨི'གོང་རོལ་ན། ཚོས་ལ་བསམ་པ 
དཀར་བས་ན། སྐྱ་ཁ།ད་ག་པའི་སྐྱེ་བ་བླང་ས། དེ་'མིན'སྡིག་ལ་སྦྱང་ 
པས་ན། བྱ་མབྲའ་མ་གཅིག་ལ་ཨ་ཚ་མ། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་ལྟ། 
སྐལ་ལགས། སེང་ཆེན་ཞར་བུ།དགྲ་འདུལ་ལགས། སྐུ་མི་འགྱུར། 
ཞཕགས་པ་འཇམས་དཔལ་ལ། གཞི་བརླིང་དི་བས་ཆེ་བར་ཞོག 
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། གསུང་མི་འགགས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། འགགས་སེད་ཚོས། 


སྒྲ་སྨྲག་པར་ཞོག ཐུགས་འཕྲུལ་མེད་ཕྱག་ན་'རྡ་རྗེ་ལ། མཐུ་སྟོབས་ 
།ནུས་པ་ཆེ་བར་ཤོག རྣམ་པ་རྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ལ། - འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པར་ཤོག ངོ་བོ་ཕད་ས་འབྱུང་གནས་ལ། སྐུ་ཆེ་རང་དབང 
ཐོབ་པར་ཤོག འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད། སྐུ་ཆེ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པར།ཞོག དབབས་ལྷ་སའི་ཛ་བོ་ཞལ་དཀར་དེ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
ལ་བཞུགས་པར་ཤོག བོད་ཀྱི་ཆོས་འཁར་རྣམ་གསུམ་དེ། བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་སར་ཞོག ཤར་གླིང་ལྷ་མི་དཀྱིལ་འཁར་ 
དེ། མདོ།ཁམས་ཆགས་པའི་གཞི་ཨ་ཤོག ང་ཡི་བ་ཨ་སེང་ཆེན་འདི། 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཤོག གཅེས་ཕྱུག་སྣང་བུ་རྩེ་རྒྱལ་དེ། 
འཛམ་གླིང་ཝེར་མའི་དཔུང་རགས་ཤོག དཔའ་།ུལ་ཨ་འུ་ཁྱུ་ 
གཅིག་དེ། དྲག་བཞི་འདུལ་བའི་དམག་དཔན་ཤོག འཛམ་ཕླིང་ 
བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། ལྟ་གཅུག་གཏོར་གསོ་བའི་མཐོང་ཁ་ཤོག ཁྱབས 
སྔོན་པོ་བཞེངས་པའི་རྡོ་།ཁ།ཞོག ལྟ་ཁང་བཞེངས་པའི་གླིང་།ཁ་ 
ཞོག གསེར་འཕྱྭ་བརྡུང་བའི་ཟངས།ཁ་ཤོག གསེར་གསོལ་འབུལ 
བའི་གསེར་ཁ་ཤོག སླེན་བད་གསོ་བའི་མཚལ་ཁ་ཤོག ཀྐུན་ཇག 
བསྲུང་བའི་ལྕགས་།ཁ'་ཤོག མར་མེ་འབྱལ་བའི་ཕྱུག་གཡང་ཤོག 
ཞལ་ཟས་བཞེངས་པའི་འབྱུ་གཡང་ཐོག དར་གདུགས་ཕུབ་པའི་ 
ཚན་གཡང་ཞོག ཞབས་ཏོག་ཞུ་བའི་ཕྱུག་གཡང་ཤོག སྦྱིན་པ་གཏོཇ། 
བའི་སྦྱིན་གནས་ཤོག མཆོད་པ་འབུལ་བཞི་སཆོད་གནས་ཤོག 
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ནད་པ་གསོ་བའི་ལྷ་ཆྗེ་ཤོག སྤིའུ་གསཾ་པའི་ལེའུ་ཤོག མཛན་ཤེས་ 
ཀོད་པའི་མོ་ཨ་ཤོག དྲང་དོན་ཤོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤོག ཇེས་ 
དོན་བསྒོས་པའི་གསང་སྔགས་ཞོག འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་ཆེན། 
ཤོག སྟང་ཉིད་རྟེགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཤོག འཕྱལ་སྣང་གཙ་ད" 
པའི་གཅོད་པ་ཤོག་ ཚགས་པ་སྐྱོང་བཞི་མཁན་པོ་ཤོག རྒྱལ་ 
ཁམས་སྐྱང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཤོག ུལ་ཁམས་བསྱང་བཞི་གཙ་བོ་ཤོག 
ཆར་ཆུ་དུས་སུཿ་འབབ་པར་ཤོག ལོ་ཕྱགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ཤོག 
ནད་ཡམས་ཁཇུག་རྩོད་ཞི་བར་ཞོག ཅི་བསམ་ལྷུན་ཁྱིས་འགྱབ་པར། 
ཤོག བསམ་དཀར་ལམ་ལ་འགྲོག་བར་ཞོག མི་ཆེ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པར" 
ཤོག ཆོས་མཐའ་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག་ སེང་ཆེན་སྐྱེས། 
བུའི་རྣམ་ཐར་འདི། ཧོར་ནག་གདུག་པའི་ཁ་གཞོ་ག་ལ། བསྐལ་པ་དུག 
ཀྱི་ཨང་མཐའི་བར། བླེང་གླེང་ཟད་པ་མེད་པར་ཞོག སྟད་སངའ" 
རིས་སྐར་གསུམ་སན་ཆད་ནས། ནག་པོ་རྒྱ་ཡུལ་ཡན་ཆད་ལ། སེང་ 
ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ཐར་འདི། ཐོས་ཚད་ངན་སོང་ཆུང་བར་ཤོག 
མཐོང་ཚད་དང་བ་འདྲེན་པར་ཀོག ལས་དག་ཚད་དད་པ་སྐྱེ་བར། 
ཀོག ལྟ་བདུད་དབྱེ་བ་འབྱེད་པར་ཤོག དགྲ་ལྷ་ཝེད་སས་བསྲང་བར་ 
ཀོག མ་དག་ན་བ་ཚ་བར་ཉོག ཧར་སླིང་དབེ་འྱབེད་མེད་པར་ 
ཀོག རྙུང་རྟ་དར་དྲག་ཆེ་བར་ཞོག དེ་མིན་དྲབ་ནག་བོད་ཀྱི། 
མི། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུས་བསྐུང་བར་ཀོག ° སྐྱ་ཁྲ་དག་ཞིང་འགྲོ་བ' 
ལ། འགྲོ་དྭོན་སྐྱོང་བའི་སེང་ཆེན་དང་། དམ་ཚིག་ལྡནཿཔའི་དམར' 
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ལེབ་གཉིས། འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་ཞལ་ལུ་གསུམ། ཆེ་རབས་གཅིག་ 
གི་སྐུ་མཆེད་ཁ། ཨང་ཨང་འཛེསས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། འགྱུར་བ་མེད" 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་སིན་གླིང་གི་ཕྱ་ནུ་ལ། སྣང་ངུ་གཡུ་སྟག་ 
སན་ཆད་ནས། སྐྱེས་མཚོག་ཐར་པ་ཡན་ཆད་རྣམས། སྒྱུ་ལུས་བོར་བའི 
དཔའ་རྡུལ་བཅུ། སྡུག་བརྫལ་འཐོ་དཿབའི་འདས་ནས་དྲོངས། འགྲོ 
རྟན་གཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། བདེན་ཆིག་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲེགས། དེ་ནས་སེང་ཆེན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ།  འཛམ་བླིང་བྱང་གི་ས་ཆ" 
ན། བཞག་པ་མ་ཞན་རིན་པོ་ཆེ། གོང་མ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ལ། ལེ་ 
ཁོ་ཨ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། ཆོག་མ་བདུད་ཀྱི'ཁ་གནོན་ལ། སྙིང་སྟོབས་ 
ས་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ། དྲབ་ནག་བོད་ཀྱི་འདུག་ཆོས་ལ། མླ་ཆོས་ཨ་ 
སཛད་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱ་ཁྲ་ཞིང་ཁམས་འགྲིམ་ས་ལ། ལྟ་སྟོན་ཨ་ 
འཆུགས་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱི་མ་སེང་ཆེན་ཨ་མཇལ་བར། ཁྱེད།སྐྱེས་བྱའི་ 
འགྲོང་དོན་རྒྱས་པར་ཞོག ཟེར་བ་དང་མཉམ་པོར་གཤོག་པ་བཀྲབ་ 
མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བྟལས་ནས་འཕུར་ལ་ཁད་ཀྱི་ངང་དེར། སེང་ཆེན་ 
གྱིས་ཞོ༡ན་ཞལ་ཁུ་དེ་ག་ཨིན་གནོད་སེམས་ཡིད་ལ་བཞག་བཞག་ནས། 
བཤན་པར་བྟལ་བ་དགོས་པ་ཆུང་དེ་བས་ཞིང་ཁམས་འགོ་བ་དེ། ཨ་ 
ནུ་སེང་ཆེན།ཅི་ལས་དགའ། གསུངས་ནས་ཁས་སྟན་སྱེ་གྱུ་འདི་` 

བཞེངས་སོ། , 
གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྐལ་ལ། བཙམ་ལྡན་བུབ་པ་དིགས་དྲུག་མཁྱེན། 
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ཚོས་ལ་ས་ཏི་འགྲོ་དྱྲག"མཁྱེན། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་རེད། ང་འདྲ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ང་བད་ག་ 
གཙད་པའི་སྐྱེས་བུ'ཡིན། དེ་ན་ཞལ་དཀར་ལྷ་ཨི་སྲས། དགེ་སྡིག་ 
དྱབེ་བ་འབྱེད་ལེའི་བུ། གར་འགྲོ་རང་དབང་ཐོབ་ལེའི་བུ། རིག་པ་ 
འོད་གསལ་ཐིག་ཁེ་དེ། དྭབས་དག་ས་ཁོག་མིན་ཞིང་ལ་གཏོད། ཨང་ 
ན་བདེ་བ་ཅན་ལ་གཏོད། འཁར་བ་སྡུག་བརྔལ་མེ་འོབ་ལ། མ་ཆགས་ 
མ་ཞེན་ལྟ་ཨི་སྒྱུད། གཉེན་འབྲེལ་བདུད་ཀྱི་ཁག་གཡུག་ལ། ཞེན" 
ཆགས་ས་བེད་འབུམ་པའི་སྲས། འཇིག་ཏྟེན་འཁྱུལ་བའི་རང་བཞིན" 
ལ། རྟག་པར་མ་བྱེད་ཞལ་ལུ་ཁགས། ཐར་ལས་དག་པའི་ཞིང་།ཁམས་ 
ལ། སེམས་རྩེ་'གཅིག་གཏོད་ལ་ལ་མོཾ་བྱོན། སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང* 
།མས་ནས། ཆོས་སྐུ་ཁོང་ས་སྐུ་སྤྱལ་སྐུ་གསུམ། རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་བསུ་ 
བ་མཛད། མཁའ་སྤྱད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། མ་དང་ཨེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲཾ་མ། ཞལ་ལུ་དག་ཞིང་འབྱོན་པ་ལ། བསུ་བའི་གྲོགས་ལ་ལ' 
མོ་བྱོན། དཱ་ར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ 
ལྙམ་དྲལ་དང་། དགྲ་བླའི་ཁུབ་རུ་གོང་མ་ནས། -སྐྱེས་བུའི་དགྲ་ལྷ་ 
ཝེར་མ་རྣསས། ཞལ་ལུ་ཞིང་ཁམས་གདམས་པ་ལ། བར་ཆད་བསྐུང" 
བའི་གྲོགས་འ་བྱོན། ཞལ་ལུའི་བསྟན་པའི་སྦང་མ་རྣམས། ཞལ་ལུ་ཞིང་ 
ཁམས་ཕེབས་པ་ལ། འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ལ་སོ་བྱོན། དེ་ནས་འབུས་ 
པའི་ཞལ་ལུ་ལགས། ཉག་ཕྲན་འཕྱུལ་འཁོར་འཕངས་པ་བཞིན། རིག་ 
པ་ཆོས་སྐུའི་བུགས་ཀར་གཏོད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ལ། དག་ 
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པ་ཚས་སྐུའི་ཞིང་ལ་གོང་། སྐྱེ་མེད་སྤྲོག་བྲལ་ཀློང་དུ།ཐིམ། - འགྲོ་བ། 
འདྲེན་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་གོ་ཞཕང་ཐོབ་པར་ཤོག འགྲོ" 
རྡན་ཆུས་པ་རྒྱས་པར་ཤོག གསུངས་ནས་སེ་གོལ་བཏབ་པའི་སྟེར་ཁྲ་དེ་ 
ནས་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཁུས་རྨ་ལྷ་གར་བྱའི་འགོར་ བཞག་སྟེ་ས་ལམས 
ཐང་ཆད་མེད་པར་ཞིང་།ཁམས་འོག་སིན་གྱི་གནག་སུ*་བགྲོད་པར་”""༡ 
གདའ། དེ་ནས་སེང་ཆེན་གྱིས་ཧོར་རྗེ་ལུས་དྭས་བུར་བཏུབས་པ་ 
རྭཁྦག་ཟྱང་འབྲེགས་ནར་སྟག་ཆུག་གསོག 2 ཨྔག་མཇ་སྔས་བུ་ཇི་སྟ་ཁ་ 
བསྟལ་ནག་ཁ་རང་གི་མདུན་དུ་ཤ་རྒྱ་རུ་དང་། ཁོ་ཆང་དཀར་ཡོལ་ 
གང་བཞག་ཡོད་པ་ཤོས་ཟག་གསོལ་ནས་ཤུལ་དུ། དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་་་ 
ཁག་དང་སྡེར་མའི་སྟེང་དྭ་མཚང་ར་ཁས་དྲས་པའི་རྒྱ་ རུ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
བཞག ཐསེབང་ཆེན་གྱིས་བརྡུངས་པའི་ཟླ་གྲི་དེ་ལ་འདི་ང་རང་གི་ 
བརྡུངས་བ་ཨིན་པས་བཞག་ན་སི་ཞེགས་དགོངས་ནས་བརྐུངས། ད་འོ་ 
ན་འབྱུག་མོས་ཅི་བྱེད་བལྟ་དགོས་དགོངས་ནག་གཟིས་ཆུང་ སྒོ་འགྲམ་' 
སྱི་ཀ'ཞའི་།བར་བྱིའུ་སྨན་ཞེ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གེ་ཁྲབ་སྨྲོ་གཞོག་ཨ"" 
སྤྲུལ་ནག་བཞུགས་པར་གདའོ། དེའི་སྐབས་སུ་ཧར་པ་སྒྲོན་བུའི་གར 
པ་ཨེངས་མུས་དེར། གུར་དཀར་བརྟུལ་ཚར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གར་པ་ 
མི་བདུན་སྤྲུལ་པ་བཤིགས་རན་པར་གདའ་སྟེ། སྐྱ་ཁྲག་སཆད་ཟེར་ 
ཐྦ་བསྐར་སྐྱེ་ཡག་པ་གཅིག་འཆམས་ཚར་ནས་གར་དཔོན་དེས། གཡའ 
ཞོ་ན་ད་ཏུབ་སེར་བོ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་འདི་ལ་བྲཾཿ་མཚར། རྡག་པ་འགྲིག 
དེ་སྔ་བརྒྱ་སྟོང་མང་བོ་འཆསས་ཀྱང་དོ་ནུབ་འདྲ་བ་འོང་མ་སྱོང་། དེ་ 
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སྟེ་བྲོ་མཇུག་ལ་གཞིག་པ་རྒོད་ཀེར་དང་བྱེས་པ།དོན་འགྱུབ་གཉིག།།།༡ 
འཁབ་ཙ་ཧྭ་མད་ཕྱིན་འཁྲབ་ཀྱང་དཀའ་བས་གར། པ་ཚ་རླག་གཏོར"༡” 
བྱྱང་ན།ཧོར་སེར་སྤྱི'དང་ལྟག་པར་རྒྱལ་མོ'འབྱག་མོ'རང་ལ་ལེ།ཁག།”" 
ཨོང་བས་དྭ་ས།ནས་བཅི་མག་གྱིས་གར་པ་སི་བདུ་ན་ཨོད། དེ་སྟེ་དང་ 
པོ་ཀྱཱ་བྲོ་འབྲེས་མ་གཅིག་འཁྲབ་དགོས་པའི་ཁླུ་ལ་ཉེཾན། - རྡེག་བྲོ་ལ' 
ལྟས། - དོན་ལ་དཔོད་ཟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇ་སྒྲ་སྐད་སྒྲ་རྡག་སྒྲ། 
བསྒྲིགས། ཐ་ན་མིག་གི་ལྟ་ཚུལ་ཨང་གཅིག་པ་བྱས་ནས་གླུ་འདི་'རྔ་རྟ་ 
ལ་དྲངས་སོ། 

ཁླུ་ཐ་ལ་ཡེ་ཐྭ་ཐ་ལ་རེད།- ཐ་ལ་ཡེ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཨོཾ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་མ་ཏི་པདྡེ་ཧཱུཾ།  ཨང་དག་པའི་ཆོས་ལ་གསལ་བ་ 
འདེབས། བཀའ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣ་རྔངས། ས་འདི་ས་ཛངས' 
ཤེས་ན། སེད་པོ་ཧོར་གྱེཏས་ཆ་ནས། ཆུ་དྭ་གོང་སའི་མར་ཤས་རེད། 
ང་བདུ་ན་ང་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། གནམ་ལ་རན་པ་མི་བདུ་ན་སྲིད། ས་ལ་ 
གསེན་སྱེ་དི་བདུ་ན་ཆགས། བར་ལ་གར་པ་སི་བདུན་ཟེར། གོང་ས་ལྷ་ 
ཨི་བཀའ་ཉགས་ཁ། མགོ་ལ་དཔའ་རས་འཁྲིགས་སེ་ཡོད། བར་མ་ 
གཉིན་གྱི་བཀའ་རྟགས་ཁ། གའུ་པ་ཊ་ཤིག་སེ་ཡོད། འོག་མ་ཀྱུ་ཨི' 
བཀའ་ཏུགས་ལ། གཡས་འདོགས་སྦྱལ་རིས་ཁྱུག་སེ་ཡོད། ཆོས་སངས་ 
རྒྱས་དབུ་འཕང་མཐོ་རྟགས་ལ། མགོ་འགྱུར་སྒྲ་ཁོཌཞིག་སེ'ཨོད། ད་བུ་ 
ཤག་སྐྱིད་ལ་འགྱུར་རྟགས་ལ། ཁ་རས་མླུ་ཆུ་ང་ཀྱུ་རུ།ཇུ། - དཔའ་རལ་ 
དཔང་པ་ངོསས་ཏགས་ལ། ` སྐེ་བཟོ་མགོ་འགྱུར་ལྡེས།སེ་ལྡེས། 
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དགྲ་སྙིང་དུམ་བུ་བཏུབས་རྟགས་ལ། རྔ་ཆུང་དྲག་རྡུང་ཆེས་སེ་ཆེམ། 
དྲག་མགོ་རྡེག་པས་མནན་རྟགས་ལ། རྐང་པས་རྡེག་བྲ་ཁྲིག་སེ་ཁྲིག 
དྭག་སེམས་ཡེངས་ལ་བཏང་རྟགས་ལ། དགའ་བའི་འཛུས་མདངས་ཡ་ 
ལ་ལ། དོན་གྱུབ་བསམ་པ་རྫོགས་རྟགས་ལ། སྐྱིད་པའི་འཛས་མདངས་ 
སུ་ལུ་ལུ། འགྲོ་བ་ཚོས་ལ་བཀོད་རྟགས་ལ། ' མ་ཌཱི་གླུ་ཆུང་ཀྱུ་རུ་རུ། 
སེར་པ་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ལ། བྲོ་རྭ་རྐང་རྗེས་ཤིག་སེ་ཤིག ཆོས་རྭ་ལག 
ཇྲེས་ཁྐིག་སེ་ཨོད། དེ་རུབ་ཏི་ཤུ་དགུ་ཁ་ཐུག དགུ་ཕྱད་དཔྱང་པ།་ 
གྲི་ལས་རྣ། གར་པ་བདུན་ཟུར་རྡེག་བྲེ་འགྲིགས། དགུ་བདུན་དཔྱང་ 
པྲུ་ཝམ་པག་ན། དྲག་གཉཏ་བ་ཤན་ཁ་ཐར་ས་མེད། ཨ་ཟི།དཀར་ 
མཞི་ཨར་ཤམ་ན། ཐང་དམར་སྟེང་གི་བྲོ་བརྡུངས་འདི། ཧོར་སེར་ 
མགོ་བལ་ཁྲིག་སེ་ཁྲིག མེ་འོད་དམར་པོའི་འགྲིམ་ལམ་ནས། རྡོག 
བྲ་མེ་སྟག་ཚུབ་སེ་ཚུབ། _ ཁྲམ་ཁྲ་མའི་དཀྱིལ་ཕྱི་གར་པ་བདུན། 
དྭངུལ་ཆུ་ཞུན་འབེབས་ཆེ་ལི་ལི། མེ་ཆུ་རྡབ་སེད་འཕྲོད་པས་ན། དགྲ 
མེ་སྟག་གསོན་ལ་ཀོར་མ་མེད། ཨ་ཆེན་དཀྱིལ་ན་བྲོ་བརྡུང་འདི། 
རྟར་སྟེའི་ཨག་ཁ་ཁྲེག་སེ་ཁྲིག - ལགས་ནག་སྒྲ་སོའི་ཨར་ཟྱར་ན། 
ཐྲལ་བའི་འཕྱུལ་འཁར་ཤ་ར་ར། གར་པ་སྤུན་བདུན་གཡས་ཟུར་ནས། 
གཡས་འདགས་རླུང་འབོད་ཀྱི་ལི་ཁི། ཐལ་རླུང་ཏུར་སྡེབས་འཕྲོད་ས་ 
ཆགས་རེ་མེད། ལྕགས་ནག་རྒྱབ་ཀྱི་བྲ་བརྡུངས་ 
འདྲི། འབྱུག་མོའི་མགོ་ཁ་ཁྲིག་སེ་ཁྲིག མཁར་ཡ་ཐི་དཀར་མའི་ 
ཨང་ཟུར་ན། ཤ་ཁྲག་དམར་མདངས་ཆེ་ལི་ཁི། སྒྲས་བུའི་གར་པ་ཨི་ 
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བདུན་འདི། ཟླ་ཡེན་ལྕགས་སྐད་སི་ཡི་མི། ཤ་ལྕགས་དགྲ་གཞིད་ 
འཕྲོད་པས་ན། དགྲ་གསོན་བྲར་འོང་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། དྲག་མཁར་ 
ཟུར་གྱི་བྲོ་དྲུང་ནི། གུར་དཀར་མགོ་ལ་ཁླེག་སེ་ཁྲིག དོ་ཞུབ་ཧོར་ 
སྡེ་སེར་པའི་ཁྲམ། མགོ་སྟད་སིག་གི་ཨ་འབྲས་དེ། བསྱུང་བསྐུང་སོ* 
ལ་ས་ཕན་ན། ཨ་འབྲག་མཆེལ་མ་ཉོར་རགས་རེད། འགྲམ་ལྟག་རྣ་བའི 
བྱ་ག་དེ། ཉན་ཉན་གཏས་ལ་མ་ཕན་ན། རྣ་བུག་སི་ཁ་ཆེ་རོགས་རེད། 
ཁག་སྟོད་སྙིང་གི་ཟེའུ'འབུ་དེ། - དོགས་དོགས་མཐའ་ལ་མ་འཁྱོལ་ 
ན། རང་སེམས་ཡིད་མུག་སྐྱེ་རོགས་རེད། ་ཨ་ཆེན་ངོས་ཐང་རྐྱ་མོ་དེ། 
ཕྱི་མི་སེང་ཆེན་ལག་ལ་བཞག ནང་མི་གར་ལ་ཨེངས་པ་ན། རྒྱ་སྡེ' 
ཁྲ་མོའི་ཁྲེལ་རོགས་རེད། རང་དོན་ལག་ལ་འབྱོར་བས་ན། གར་པ་ 
འཁྲབ་ནས་དགོས་པ་ཆུང་། དེ་ནས་གར་པ་སྒྲོམ་ལ་འགྲོ། སེར་པོ་ཧོར 
གྱི་ས་ཆ་ལ། སྡུག་གཞུག་བྲོ་ཡིས་ཆོད་པར་ཞོག བླེང་དཀང་མཐོང 
བ་ཀུན་སྨོན་ན། སྐྱིད་སྣ་གླུ་ཨིས་འདྲེན་པར་ཤོག ཉི་མ་དེ་རིང་ 
ཕན་ཆད་ནས། ལྟ་གོང་མའི་དྲབ་འཕང་སྔབ་ལེ་ཡིན། དྲབ་ནག་སྐྱིད་ 
ལ་ཁུག་ལེ་ཨིན། དགའ་བའི་རྟགས་ལ་བྲོ་གཅིག་འཁྲབ། བྲོ་སྣ་ཚོས་ 
སྐྱོང་བསྐུང་སས་ཚས།  བྲོ་ཕྱད་ལྷ'དང་བླ་མས་བཞེས། སྐྱིད་པའི་ 
རྟགས་ལ་གླ་གཅིག་ལེན། གླུ་སྣ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཚེས། གླུ་མཆོད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུས་སྱིས་བཞེས། ང་སེང་ཆེན་བསམ་པ་འགྱུབ་ལེ" 
ཡིན། གླུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་གོང་མ་ལྟ། རྔ་སོ་དགུང་ལས་མཐོ་བར'་ 
ཞོག འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཝེར་མ་རྣམས། ལྷ་ཞལ་དུང་ལས་དཀར་ 
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བར་ཤོག གསུངས་ནས་བྲོ་བསྐར་ཅིག་འཁྲབ་སོང་བ་དང་། སྒྲོམ་ 
བྱའི་གང་དཔོན་དེ་གཅིག་ལ་ཐྲིམ་ནས་གར་པ་དྲུག་ལ་གྱུར། ཡང་བྲོ་ 
སྐར་ཅིག་ལ་ལྔ་ལ་གྱུར། ཨང་བཞི་ལ་གྱུར། དེ་ཡཨང་བྲོ་བསྐར།དེའི་ 
མཚམས་སུ་གསུམ་ལས་མི་འདུག་ཧར་པ་རྣམས་མིག་ཅེ་རེར་གཅིག་།་ 
གར་སང་ཟེར་བའི་བར་དེར་གར་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་མ་མཐོང་། 
དེ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ད་འོ་ན་ང་རང་གཉིས་མིན་པ་ཕྱིན་" 
ཚར་ནས་མི་འདུག དེ་སྟེ་འདི་ཚ་ལ་ལྟོས་བྱས་ཀྱང་གར་སོང་མཐོང 
མི་སི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག བྲཾ་མ་བརྫུས་ན་མི་ཡོང་བས་ངས་གཞིས 
པ་རྒད་ཞོར་འཁྲབ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེས་པ་དོན་འགྱུབ་འཁྲབ་དང་། དེ་སྟེ་ 
གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེར་མི་གཅིག་འཆམས་ན་སྨྱོ་བ་འདྲ། མི་གཉིས་ 
འཆམས་ན་འཇིང་བ་འདྲ་ཟེར་བའི་དཔེ་ཡོད། དེ་སྟེ་ང་རང་གཉིག་ 
འཇིངས་དང་མ་འཇིངས་མེད་དེ་ཁུད་འཁབ་དུས་ཧོར་པ་ཚ་ རྒྱ་རྒྱུགས་ 
བྱད་དགོས་པ་མ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ཐསས་ཅད་ཀྱིས་གད་མོ་རི་ལུང་ 
གང་བ་བྱས། དོན་མེད་ཧབ་རྒད་ཞར་བ་དེ།  ངུ་ཆུང་གཅིག་གི་སྣ” 
འདྲེན་ཨིན་གད་མོ་ཅི་ལ་ཤོར། དེ་སྟེ་འཁྲབ་ལུགས་འདི་འདྲང་ཡིན་ 
ཀྱང་ང་འཁྲབ་ལོང་མེད་པར་གཞིས་པ་ཐསས་ཅད་རྒོད་ཀོར་ ནས་ཚར་ 
སང་བས། ཁོ་ཨང་ང་ཨི་ཆརྗེས་ལ་འཁྲབ་དུས་བྱེས་པ་དོན་འགྲུབ་ཚར 
ཨད་པ་འདྲ་ཟེར་ནས་བྲ་བསྐར་གཅིག་དེ་སྔར་བས་དགུ་ འགྱུར་གྱིས་** 
མཚར་བ་གཉིག་འཁབ་ནས་གནས་ས་རི་ལུང་ཀུན་ལ་བློ་བདེ་ མ་གཏོཊ 
མི་འདུག དེར་་བོ་བདེས་བ་བསསར་ཅིག་འཁྲབ་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན་རྡ་ 
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གཅིག་ལ་རྡོག་པ་ཐྲོགས་ནས་གར་པ་འགྲིལ། རྔ་རས་སྨོན་བྱའི་གར་བ 
མི་བདུན་དང་མེ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱུར། ཧོར་པ་ལྟད་ཨོ'ལྟ* 
མི་རྣམས་ཀྱི་རྣ་རྩཿཁ་རླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲང་ཤུལ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཡར་ 
ནས་མཁའ་ལ་བྟལྟས་ཙ་ན་གར་པ་རྣམས་རྗེན་པ་མི་ བདུན་ལ་ཐིས་''* 
པའི་སྣང་བ་གཅིག་བྱུང་བཞི་ངང་ནས་ཇྔེན་པ་མི་བདུན་ཡང་ཁ་བསྐར་ 
ནས་རང་ཕྱོཊ་སུ་བསྒྱུར་ནས་འདྲུག་ཅིང་། གཞན་སྐར་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་ 
ལཐཐཝཐཁམད་འདུག གནམ་ཨང་ཟ་རེངས་།ཁ་ཁལ་ཁ་ཁད་ཀྱི་ 
སུན་པའི་ནང་དུ་ཧོར་པ་ཐམས་ཅད་ཁུས་ནག་ བསྡད་འདུག་ པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཏ་ཤིན་ཏུ་ལས། སྟིང་སྟང་འབྱུང་ངེད་སོང་ནས་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱིག་འཕྲུལ་འདྲ་ཨེ་ཡིན་མ་ བཟང་ཟེར་ནས་ ཐམས་ཅད་ྡེད་།'་ 
ས་ཕོད་པར་ལམ་མི་མཐང་བཞིན་དུ་མཐ་འཇེགས་དམའ་ མཆོང་གི་༥་ 


ངང་ནས་རང་རང་གི་མཁར་ལ་ཐོས། འབུག་མོ་ཡང་མགྱོགས་པར་བློ་ 
ཐི་མ་གཉིག་ཀྱི་ངང་ནས་འོངས་ཏེ་ཐབ་ཆེན་སྱི་ནང་ནས་མེ་ཁྱེར། ཨི་ 
ཐུང་དང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་འོང་བས། འབྱུག་ 
མའི་སྣང་བ་ལ་གུར་དཀར་གཉིད་ཁུག་ནས་སྱུར་པ་ཧར་གྱིས་འདུག་སྔམ 
པ་བྱུང་། དེ་ནུབ་གར་པ་ལ་ཨེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱག་མོ་ཞིན་ 
ཏུ'སྟོགས་ནས། གསོལ་སྡེར་གྱི་ནང་ནས་རྒྱ་རུ'་བླངས། མི་ཆུང་ལ་ཡང་ 
དྲུས་བྱ་གཅིག་བྱིན་ཏེ་འབྲོག་རྣམས་མོ་རང་གིས་མགྱོགས་ པར་།ཁམ' 
གསུམ་ཟོས། བཙག་ཐེར་ཤ་ཨི་བྲོ་བ་ཉི་ཡིན། མི་ཤ་འདྲ་བ་ཆློན་པ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་བཞག་པ་ཚད་མིན་ཟེད། -ཤ་དེ་སྐྱུར་ནས་དཀར་ཡོལ་ 
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བསྟབས་ཏེ་ཧཱབ་གསུས་བཏུངས། ཨོ་ཨོ་མི་ཁྲག་འདྲ་བ་ལ་རྗོད་ཆུབ་ 
གཅིག་ཀྱང་འདུག་ཐེར། དེ་ཨང་བསྐྱུར་ནས་མི་ཆུང་ལ་དོ་ ནཱབ་ང་ཨང་ 
ཁྲོ་སི་བདེ་ཚུབ་ཚུབ་ཀྱིས་ཉལ་སྟིང་འད་ད་པ་གཅིག་གདའ། ཁྱོད་རང་ 
སང་ལ་ཏོལ། དེ་སྟེ་ཨ་གནས་ཀྱང་གཟིམ་ཁུག་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར། 
སྐེ་རྒྱན་དང་གོས་ཁག་བཀྲོལ། ཧོར་རྗེའི་རྩར་སོང་ནས་ཏོར་རྗེ་གུར་ཁུ 
གུར་ལུ་ཟེད་ལན་གཉིས་བོས་ཀྱང་རོ་ནི་ར། ལན་ཉི་ལ་ཡོད། མི་ཆུང་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་གཟིམས་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཐུག་སོང་བ་འདྲ་བས་དེ་ལས་ཆེ"་" 
བ་གཅིག་བོས་ན་མིན་པ་མི་ཚོར་བ་འྲང་བས་འབྱག་མོས་ རྡ་ནུབ་ཆང་ 
ཡབ་སང་བོ་ས་དྲངས་པས་གཉིད་དེ་ཙམ་འོང་མ་ཐད། གར་པ་ལ་ 
ཨེངས་པའི་རྣམ་རྟག་འདྲ་སིན་ནས་ཟེར་བསྒུར་ནས། གུར་ཁུ་ཨ་གནམ 
གནམ་དགའ་ཟེར་བོས་པའི་གདོང་ལ་གུར་དཀར་གྱི' མགོ'འབྱུག་”"" 
མའི་པང་ཁེབས་ཀྱི་སྟེང་དཱ་འགྲིལ་བྱུང་བ་དང་སཉམ་པར་སི་ཆུང་རྒད་ 
ཆུང་བྱས། མེ་རུ་ལག་ལ་བཟུང་བ་དེ་ས་ཁ་ལ་བཞག་ནས་ཕྱི་ལྟས་མེད་ 
པར་རྒོ་ལ་ཧོད་ཀྱེས་མཆོངས་གོང་བ་དང་། འབྱུག་མོས་གུར་དཀར 
གྱི་མགོ་ལ་བལྟས་ནས་ཕྱང་མོ་ངས་ཐོན་གདའ། གར་པ་ཨི་འོང་དགུ་ 
ཞོང་དེ་ལ་བྟཉྟས་ཆེ་འདྲེ་ནག་རྫོག་ཁྲེལ་སེད་ཕྱིན་ཚར་འདུག འདི་ 
གཟེ་མས་ནི་མི་ཁག ཁྱིས་ནི་མེ་ཁག ཨ་།ཁ་ཧར་ཆརྗེ་ཁྲི་དགའ' 
ཁ་སྲོག་ཁུག་བཅུ་གསུམ་ཨོད་ཟེར་ཀྱང་སྲོག་ཆད་ཟླ་ལུགས་ཡིན། ཀི* 
ཁད་ཕྲན་བྱ་ཙམ་ཨང་མ་ཐུག ད་འོ་ན་ཇེད་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབས་ཁས་ཀྱི་དྲག་བསྐལ་དེ་སྟེང་ལྷ། ཁོག་ཀླུ། བར་མི། གནས་ས་ 
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རི་དབ་སྒྱ།བཾད་།ཧར་གསུས་ག་ན་ཡོད་ཀྱང་ང་དབོན་ཚ་་འབྱུག་ཨའི་ྡ* 
རལ་གྲིའི་འོག་ཏུ་ཨ་གནས་དང་མི་ད་སཉམ་བསྐྱུར་ས་རུས་ན་ཐེའུ།་ 
རངས་སྤུན་གསུམ་དཔང་ཟེར་ནས་བླ་གྲི་འཚལ་བས་མ་རྟེད། འབྱུག་ 
མ་རང་གི་ཟོ་བྲི་ཁུ་དཀར་བཏོན་ནས་ལན་གྲསུས་གུག་བྱུང་བ་”"”' 
དང་། སེང་ཆེན་སྨན་ཞེར་སྒྲུལ་བཞུགས་པའི་སྒྲོ་འདབ་ཐུལ་གྱིས་བྲེག་ 
སང་བ་དང་། གྲི་དེར་ལྟ་ཡག་གཅིག་བྱས། ཁྲག་ཐིགས་ཀྱང་མི་འདུག 
ད་རུང་ཛེ་རུ་ནག་རྫོག་གར་ཨད་ཀྱང་གྲི་འདིཞི་འོག་ཏྲྭ' ཁུག་ ཟེར" 
རྡག་འོག་ནས་གྲི་དེ་བརྡར་ནས་གཡུག་བྱང་བ་དང་ མཉམ་དུ་ལ་མོར'” 
སྤྱུལ་པ་བཞཤིགས། _ ཐུགས་འཁུག་བཞིན་པའི་རང་དུ་གོ་ཁྲབ་ཚུར། 
བསྡམས། རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད་འཕྱར། ཕྱག་གསོན་པས་ 
འབྱུག་མའི་མཐོང་རྩ་ནས་བཟུང་། རྡཾག་ཐྲོ་སྙིང་འགས་པ་གཅིག་བྲང་ 
སྟེང་དུ་རྒྱབ་ནས་རྡ་རྗེའི་མགུར་གླ་'འདེ་བཞེངས་སོ། 

ཟླ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ཁེན་ལུགས་རེད། 
ཟླུ་མཚད་པ་འབུལ་ཁོ་གོང་མ་ལྷ།  ཧོར་རྗེ་གུར'དཀར་ཐུལ་ཞན” 
འདྲ། ཕྱང་རྩ་འབྱུག་མོ་ལུས་ནས་གདའ། ཧོར་མོ་འདུལ་བའི་ 
གྲེགས་ལ་བྱོན། ས་འདི་ས་ཇོ་མ་ཤེས་ན། ཧོར་ཡུལ་སྐྱ་སོའི་ཁང་ 
སྟེང་གི། གུར་དཀར་ཉལ་བའི་རྫོང་ཞུང་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ 
ཤེས་ན། སྐུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ཡིན། ཀླ་འདི་བླ་ང་མ་ 
ཤེས་ན། གེ་སར་དཔའ་ཟླུ་ཐུང་ཐུང་རེད། དཔའ་བླ་ཐུང་ཐུང་ 
དྲག་་ཁེན། ཕྱི་དྲག་དམ་ལ་བཏགས་ཉིན་ཞིན། ནང་དྲག་ཨར་ 
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ལ་གཏད་ཉིན་ལེན། དྲག་བཞི་སེར་བོ་ཧོར་ལ་ལེན། ཧར་སྡེ་སྟཾང་ 
ལ་བརྒྱུར་ཉིན'ཁེན། གུར་དཀར་གཉའ་སྒ་གཏོད་ཉིན་ལེན། སྐྱིད་ 
ཟླུ་དྲུག་འགྱུར་གླིང་ལ་ལེན། གླིང་དཀར་བསམ་པ་འགྲུབ་ཉིན་ལེན། 
གཞིས་བྱེས་གོང་བ་འཕྲོད་ཉིན་ལེན། དེ་ནས་ཕྱང་མོ་ཇོ་རྒོད་མ། 
བཏྟུད་མ་ཁམས་གསུམ་གྲོང་རྒྱུགས་མ། གླིང་བཟའ་སེང་ལྕམ་ཐྲོགས་ 
ལི་མ། སྲིན་མ་ཕུང་སྟག་འབྱག་མོ་མ། སྐྱ་ཁོའི་འབྱུག་མོ་ཐོགས་ 
ལེ་མ། བོད་ཁམས་ཕྱང་བའི་ཕྱང་མོ་མ། མད་ཁམས་རྒྱལ་མོ་ཐྲོགས་ལེ 
ས། གླིང་ལྷ་ཟྡེ་བརླག་པའི་བརླ་འཚོང་ས། _ སྐྱ་ལོ་སྟན་པའི་རུས་ 
དྲུད་ས། ཧོར་གླིང་བར་གྱི་གཞི་བཞག་མ། ང་བྱང་ལ་སོང་དང་ 
རུན་ཚད་ཁ། ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ལ། དམག་འཁྱུག་ཞོ་ཁུག་ 
དྱུག་དཀྱུག་འདི། རྩ་བ་བྱས་ན་སུ་ལ་ཐུག ད་རུང་དེ་བས་མི་ 
ཚག་པར། ཟྫོ་གཉེན་མཚོན་ལ་དཔུང་པ་གཡད། སེང་ཆེན་གར་ 
ཡད་ཁུག་པས་ཟེར། ཆུང་མ་ལས་སྐྱེས་དང་ཚུན་ཆོད་ལ། ནག་ 
མའི་གྲི་འགྲན་ཨ་གོ་ན། དྡ་རྟུབ་བརྟས་བཅོས་ཆེ་ཤས་ཡིན། ཡ' 
ཟི་དཀར་མའི་ནང་རྗོང་ནས། གུར་དཀར་དས་ལ་ཐོགས་ཞན་འདྲ། 
འབྱུག་མོ་བཞག་ལེ་མ་ཉན'གདའ། དེ་སྟེ་རྒྱལ་མོ་རང་སྣང་ཅན། 
རང་སྲོག་རྩུ་དྭ་འདོད་པས་ན། ཤར་གླིང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་མོ་གྱིས། སེང་ཆེན་ཧོར་བྱུ་དྲགྲ་འདུལ་ལ། 
ཞྱུ་བ་བཤགས་པ་ལ་མོ་གྱིས། ནག་པའི་བདུད་ལ་ཡིད་ས་བྟལ། 
གོང་མ་ལྟ་ལ་བསམ་དཀར་བསྟད། ནག་པོའི་དམ་གྲིབ་ཕོག་ལེ་ལ། 
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བསངས་དང་ཁྱུས་ཀྱི'ཛ'བོ་བསྟད| ཧོར་ཡུལ་ཆགས་པའི་ འཁྲི་བ" 
ཚད། ལྷ་ཡུལ་གླིང་ལ་ཐྲོད་པ་སྟན།- དེ་མིན་གླིང་བཟའ་།ེང་ལྕས། 
མ། ཀུན་དཀྱུག་གྱོད་ཀྱེ་གཞི་མ'ཁྱད། བཏབ་པའི་ངར་ལ་མ་སྐྱོན" 
ན། ང་སེང་ཆེན་སིན་པའི་རྟགས་ལ་ཞོག གོ་ན་ཟྣ་བའི་བདུ་ད་རྩི” 
ལ། མ་གོ་ཀླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད་གསུངས་པ་དང་འབྱུག་སོས། ཧ་ཧ* 
འབྱུག་མོ་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཁོ་དེ་ཙ་མ་བསྐྲགས་ཙ་ཞ་ཁྱོད་རང་གི་ཛ་ 
མི་དགོས་སྐད་ཆ་ཙམ་ཡང་ས་གོ། ཟླ་བ་དགུ་ལས་སི་ཐོགས་ཟེར་ 
མགོ་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ་ཧོར་དམག་བྱང་ནས་ང་ཡཨང་ ཧོར་ལ་ འཁྱར" 
ཅ་ཉ། ད་བར་ཆུ་རྭ་རྗེས་གཙོད་ཙ་ས་ཡང་སི་གདའ། ད་ཧར་རྡེ་དང་ 
ང་རང་གཉིས་བུ་རྩེ་རྒད་ཀྱང་འབྲེལ་ནས་བསྡད་ཡོད་དུ་ས་ངེད་ཀྱི་མི་རྡ་ 
ཧྱལ་འདྲ་བ་དེ་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས།. དེ་སྟེ་ོར་ཆྗེ་སེད་ཀྱང་གུར་ནག་ 
བྱང་ནས་འཁར་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ང་རང་འདུག་རྒྱུ་ཡིན། 
ཁྱད་རང་ཀྱང་བྱང་སྟད་མེ་བཟའ་གདསས་པ་ཡིན་པས་མེ། བཟག་ཆོག།་ 
པར་ཁྱིས། ང་རང་ཡང་ད་ནས་ཧར་ལ་དགའ་བས་གདམ་གྱུ་མིན། 
ཟེར་དོན་དུ་རུ་དྭ་ཕྱིས་སྐྱོན་གླུ་འདི་ཕྱལ་ཁོ། 
གླུ་བྲ་ལ་ཐྲ་ལ་བྲ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ཁུགས་རེད། མཁྱེན་ 
གཅིག་མཁྱེན་གཉིས་ཐེའུ་རངས་གསུམ། ཨ་འབྱུག་སྨན་ལ་བུགས་རྗེས་ 
བཟུང་། གུར་ཆྗེ་འཁར་བའི་འདམ་ནས་རྫངས། ས་འདི་ས་ང།་ 
ས་ཤེས་ན། སེར་པ་ཧོར་གྱི་རྫོང་སྟེང་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། ཧོར་ལ་མླེབས་དང་ཚུན་ཆོད་རས། -ཧོར་གྱེ་ད་བོན་མོ" 
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དར་ལུ་སྨྲན། ཡ་ཐི་དཀར་མའི་ནང་བཅུད་ཨིན། དེ་ནས་གླིང་གི་ 
གེ་སར་ལགས། གླིང་བཟའ་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་ང་། གེར་པོ། 
ཧང་སྱིས་འཕྲེག་པ་ནས། - ཧོར་ཟས་མ་ཟོས་ལོ།གཅིག་སྒུག ཧོར་ 
གོས་མ་བྱོན་ཁོ་གཅིག་སྤུག ཧོང་སྐད་ས་བརྒྱབ་ལོ་གཅིག་སྒུག ཨ་ 
མེན་མ་བྱས་ཁ་གཅིག་སྒྲག འོ་བཞི་ཧོར་སེར་སྟོད་ལ་སྒྲག ད" 
ཆུང་དེ་བས་མི་ཚད་པར། གླིང་དཀར་སྟད་ལ་དེ་ཙ་མ་སྒྲག དེ་སྟེ 
ཇོ་ཅུ་འོང་དུས་མེད། གསོན་པའི་རྟགས་ལ་བཟང་ཆ་གཅིག ངར 
པའི་རྟགས་ལ་ཡིག་རིས་གཉིས། སེང་ལྷམ་འབྱུག་མོས་མ་རིག་ནས། 
ཁ་གངས་འདི་ཙམ་ཁོན་ནས་ཐལ། དེ་ནས་ཏོར་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལ། 
ཨ་འབྱུག་བལྟས་དང་ཚུན་ཚོད་ནས། - ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ལ། 
ཆིག་ངན་ཞེ་ཤ་བཅད་རེས་མེད། བུ་རྩེ་རྒོད་འཁུངས་ནས་ཁོ་གསུམ། 
ཨིན། དེ་ནས་གླིང་བཟའ་སེང་ལྕས་ངས། ཤར་གླིང་མཐོང་བ་ཀུན་ 
སྨོན་ལ། ཕྱག་དང་བསྐར་བ་དགོས་པ་མེད། ཕྱག་མཆོད་མེ་བཟས་ 
འབྱལ་བས་ཆོག སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ལ། ཞུ་བ་བཤགས་ 
པ་དགོས་པ་མེད། གླིང་བཟའ་མ་འདཾད་བསྐྱུར་ལེ་ཡིན། གོང་མ་ 
ལྙ་ཡི་ཚགས་གྲལ་ལ། བསམ་དཀར་སྨོན་ལམ་དགོས་པ་མེད། སྡོངས་ 
གྲོགས་མ་བྱས་བརྫངས་ལེ་ཨིན། གླིང་བཟའ་སེང་ལྕས་འབྱུག་མོ། 
ཁ། བསངས་ཁྱུས་བྱས་པས་ཕན་པ་སེད། ” ི་ཤི་ཡུགས་ས་ལུས་ཁེ་ 
རྐད། ཧོར་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། འཕྲི་བ་བཅད་པས་ཆོག་ས་ 
མེད། ཨ་འབྱུག་བསམ་མི་ཧོར་པ་ཨིན། བླིང་ལ་ཐོད་པ་བསྟན། 
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པས་ན། མེ་བཟའ་འབྱམ་སྐྱིད་མ་གཏོགས་པ། ཨ་འབྱུག་དཔོན། 
ལ་བསྐོས་རེ་མེད། དེ་བས་ཧར་ལ་འདུག་པ་དགའ། ང་རང་ 
གདམ་རྒྱུ་གུར་དཀར་ཨིན། དེ་སྟེ་ད་རུང་གུར་ནག་སྒུག ལྟ་རྒྱུད་ 
བདུད་དང་མཉམ་འདུག་འདྲི། ཡིན་བསས་སེད་དེ་སྲིད་པས་བསྐོས། 
སླིང་བཟའ་ཅི་བྱུང་ཅི'ཤར་ཡིན། ཁྱད་རང་གདམས་ལེ་མེ་བཟའ། 
མ། ད་རུང་དེ་བས་འབས་སྐྱིད་འདེམས། - ལྷ་ཕྱུག་དེ་ལ་ྐྱ་ཀིང་ 
གདའ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་བྐོས་ཐང་རེད། སིད་པ་ 
ཐང་རེད། གཟབ་གྒྱུ་མེད་དེ་འདྲ་འདྲ་རེད།  ཁ་ཆེན་བྱང་སྟད་ 
བདུད་ཁུཝ་དེ།  འཇམ་གླིང་བཞག་ས་ཅི་་མིན། བདུད་མོ་མེ* 
བཟའ་ཁྲིད་འདད་རེད། མེ་བཟའ་མ་ལ་མ་ཆགས་ན། ཁོ་དགུ་ 


ཟླ་བཅུ་ཅི་ལ་ཐྲོགས། གླིང་བཟའ་གེང་ལྕམ་འབྱུག་མཾ་ང་། ཧོར་ 
འཁྱར་སྐད་ཆ་མ་གོ་ན།  བྱང་སྟོད་བདུད་ཡུལ་མ་གཏོགས་ས། 
གླིང་ལ་མིག་ཟུར་དྱུད་ལེ་མེད།  ཁ་ཆེན་ཆུང་དང་ཚྩན་ཆོད་ནས། 
ཏི་མ་དོ་ནུབ་ཕན་ཆད་ལ། ཇན་ཆེན་ཅི་བཏོན་གྲངས་ཁ་མེད། 
གླེང་གླེང་གཏམ་ལ་རྫོགས་ས་མེད། བསམ་བསམ་ཞེ་ལ་ཁྲོས་ས་མེད། 
དེ་བས་ང་རང་ཧོར་ལ་འདུག རྩེ་རྒད་ནུ་མས་སྐྱོང་དང་ཆོག ཁྱོད་ 
རང་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་གོང་། མེ་བཟའ་ས་བསྐྱུར་སྐྱོང་དང་ཆོག 
གླིང་བཟའ་བུ་མོ་སེང་ལྷམ་མས། གུར་དགར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱང་པོ་ 
འདི། ཉ་དཱས་ཁུག་ཐིགས་མ་སྐུང་ན། ཧར་ཆྗེའི་ཀླད་ལ་ཉན་ས་ 
མེད། ཕྱི་མའི་དཔང་ལ་མནའ་གཅིག་ཡོད། མནའ་བཟས་ན་ཨ་ 
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འབྱག་ཆོག་པ་སེད། ད་དགོངས་དཔང་ལ་འབའ་གཅིག་ཡོད། 
འབའ་འགལ་ན་ཨུ་ནས་ལོ་ས་མེད། ཡང་ན་ད་ལྟ་ལ་མོ་གསོད། 
ཧྭན་རྗེ་མེད་དང་ཚུན་ཚིན་ཁ། , ཉབྱུག་་གསོན་དང་ཨ་གསོན་མེད། 
གོ་ན་རཱ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གོ་བླ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། ཟེར་ནས་བླུ" 
ཞུས་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དང་། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ དྲག་འདུལ་གྱི་ 
དགོངས་པར་འབྱུག་མོ་ལྟ་བ་ཁོག་ཚར་འདུག་པས་ལྷ་བདྭད་ལ''" 
བསྒྱུར་ན་བསྒྱུར་དཀའ་ཟེར་བ་བདེན་པར་གདའ། མོ་རང་གི་ 
ཨང་གུར་དཀར་དང་སཉམ་པོར་ཤི་ན་དགའ་ཟེར་བས་ང་ལ་ཡ 
ཐུང་མོ་ཊདི་སེད་ན་སྨྱུས་གཙང་བ་གདའ་དགངས་ནས་ར་རད་གཏིང་། 
ནས་འཁུགས་ཏེ་རལ་གྲི་འཐུར་བཟུང་བཀུག་ནས་སྨྱན་མིག་ན་མ་ མཁའ 
སྔོན་པོ་ལ། གློག་དམར་ཐི་ར་འཚུབས་འདྲ། ཞལ་རས་དུང། 
ཟླ་དཀར་པོ་ལ་དམར་པོ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བཀྲ་ལེ་གཅིག་མཛད་ནས། 
ཏཐ༡ླ་༔ 8ཏྱིཤཝ་ཏ རྟཏ་ཉེབ་དེ་དགཱ་སྟིང་ལ་བྲད་ཡ།བདཿཀྱི།ཇད་' 
ནས། འོ་ན་སེང་ལྕམ་རེ་མིག་མ། ཉར་གླིང་དཀར་འགྲོ་ལ་མི་ 
ཞོས་ན། ཧོར་དང་མསཉམ་ཞི་དགོས་པས་ན། ངས་ཕྱི་མའི་ལས་ལ 

མངགས་པས་ཆོག གསུང་ནས་ཟླ་འདི་བཞེངས་སོ། 
གླུ་ཐྲལལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ཡ་མོ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
མཚད་པ་འབྱལ་ཁོ་གོང་མ་ལྷ། དགྲ་ཤ་སྔར་གྱིས་འདེབས་སུ་གསོལ། 
མཆོད་པ་འབལ་ལོ་བར་ཨ་གཉེན། དྲག་སྟིང་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། དྲག་སེམས་གནས་ནས་སྲར་དུ་གསོལ། མཆོད་པ་འབུལ་ 
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ལོ་འོག་མ་ཀླུ། དྲག་གཟུགས་ཐས་སུུ'རོལ་དྭ'གསོལ། དྲགྭ་རྟུད་' 
ཅད་ནས་བཅད་དུ་གསོལ། མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་གནམ་སྨན་མ། ནང་ 
དྲག་ཨང་ལ་གཏད་དུ་གསོལ། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཨ་ཝེ་ 
དཀར་མོའི་ཨང་སྟེང་རེད། གཟིམ་ཆུང་དཀར་མོ་སྟག་རྫོང་རེད། 
ད་ཉུབ་དྭགུ་ཨི་མུན་པ་ལ། གུར་དཀར་ཐོ་མོ་བཤས་ད་རེད། ཞེ་ 
སྡང་ཅ་བ་གུར་དཀར་དང་། འདོད་ཆགས་གཞི་མ་འབྱུག་མོ་གཏིས། 
མཉམས་སྡོང་ཁོག་པའི་གཏི་མུག་གསུས། དུག་གསུས་བསྒལ་བཞི་ཧོམ། 
ཁུང་རེད། ང་འདྲང་ང་ང་ས་ཤེས་ན། སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ 
ཟེར། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཕ་མ་ཨིན། འཛམ་གླིང་སྟོ་སི་མགྒ་རྫི* 
མིན། དུབ་ནག་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ཡིན། གུར་དཀར་འདུལ་བཞི་ 
ཤན་པ་ཨིན། འབྱུག་མོ་གསོད་པའི་སྦིན་པོ་ཡིན། དེ་ནས་ཕུང་ 
བཟའ་རེ་མིག་མ། སླིང་དཀར་བཟླག་པའི་སྣ་འདྲེན་མ། ཧར་སྡེ། 
སྟོང་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ས།  གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། སྟང་ངུ་ 
གྲཝ་ཡི་མེ་ཏོག་གཅིག འབྱས་པའི་ཞལ་ལུ།དཀར་པོ་གཏིས། རོང་ 
ཚ་ཏོད་བཱ་ལྟ་དར་གསུས། གཟིག་འཕེན་ངར་སྱི་ཐིག་ལེ་བཞི། 
ཉ་ཚ་དུག་གི་མེ་ཏག་ཝྔ། སྟག་རང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐེར་དཀར་དྲུག མིང་ 
པོ་ཁྱིའུ་འབྱུག་རྒྱལ་བདུ་ན། ཡ་ཐའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་པ་བརྒྱད། ཨ* 
འབར་བུ་ཨི་འཕེན་སྟག་དགུ། རྒྱལ་མཚན་ཁོབ་པའི་དཔའ་རྟུལ་ 
གསུམ། དཔའ་ནོད་མི་སགོ་བྱཅ་གཉིས་དེ། ཉེ་བཟ་ར་བ་སུ་ལ། 
བྲུག ཤར་སྱི་ཇ་མཁར་ཕྱུག་མོ་དེ། བཞིགས་པའི་རྩ་བ་སྲུ་ལ་ཐུག་ 
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ཧར་གླིང་མི་བྲེལ་ཏ་བྲེལ་དེ། - ཉ་བླག་གླིང་ས་གང་ཁེ་ལ། ཁོང་ 
བའི་རྩ་བ་བུ་ལ་ཐུག དཔའ་ཏུལ་མི་མགོ་བཅུ་གཉིག་དེ། གར་ཡོད' 
ཁ་མ་འཁྲེད་ལ་ཤོག གནའ་སི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཁཱི་དང་ 
ནག་མོ་ཀྤུ་ཏ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་གནས་ལ་མི་ཕྲེ་ཟེར། དབུགས་སྐྱ། 
མ་སྦྱིན་གནས་ཨིན་ངེས་རེད། སོག་དམར་ཐང་ལ་མ་བཏབ་ན། 
སེང་ཆེན་ཨིན་པའི་ཉགས་ལ་ཞོག ཕླིང་བཟའ་ཕྱང་སྟག་འབྲུག་མོ” 
ས། གླིང་ཁ་ཁྲིད་ན་དགོས་པ་ཆུང་། སི་འཁྱོག་འཁུར་པོ་འཁུར་ཁེ* 
དེ། ཁྲི་གདུགས་ཏི་མ་གཉའ་རགས་རེད། མི་དགའ་ཡིད་ལ་ཡོད་ 
ཉིན་མོ། ཁ་མཚར་ཚིག་པ་ཟ་རོགས་རེད། ཨི་སུག་ཁག་ལ་སྐྱེ་ཏིན་སོ། 
ཏཱ་བྱུག་རྫོན་མོ་སྒྱ་རགས་རེད། མི་འདོད་ཟ་མ་ཟ་ཉིན་མོ། སར། 
དཀར་ཞེན་པ་ཁག་རགས་རེད། འྱབས་པའི་ཞལ་ཁུ་དྲན་ཉིན" 
མ། འབྱུག་མོ་ཡིད་ཐང་ཆད་རགས་རྐེད། གུར་དཀར་ཡིད་ 
ཁ་ཤར་ཏིན་མོ། འབླུག་མོ་ཞེ་སྡང་ལང་རགས་རེད། ནུ་བོ་དམར་ 
ཁིབ་དྲན་ཉིན་ཨོ། འབྱུག་སོ་སྟིང་རླུང་ཁང་རོགས་རེད། དཔའ་ 
རྟུལ་ཞི་བརླག་དྲན་ཉིན་མ། _ འབྱུག་མོ་སེམས་ཆུ་དཀྱུགས་རེགས་རེད། 
གྲི་ཨུ'དཀར་ཁོ་རྒྱུས་དྲན་ཉིན་མོ། བྱུག་མོ་སྡུག་གི་ཁ་མཁན་ིན། 
དེ་བས་ཕུང་སྦི་གུར་དཀར་དང་། ཕྱང་བཟའ་འབྱུག་མོ་ཕོ་མོ་གཉིས། 
ཁང་ཆུང་གཅིག་ལ་བཤས་དྭ་བཟོ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་ 
གསད། དྭུལ་བའི་གཏིང་ལ་སྟཉམ་པར་གཏོང་། སླིང་དཀར་ལྷ། 
ཨི་དཀྱིལ་འཁར་ལ། འབྱུག་མོ་ཙ་ས་ཞིག་ཡོད་སེད་འྲྲྲ། སེང་ཆེན་ 
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འགྲོ་དན་སྐྱོང་བ་ལ། སེང་ལྟམ་མེད་ན་སྤུས་གཙང་ཨིན། སྐྱ་ཁོ" 
སྟན་པའི་གདུང་རྒྱུད་ལ།  ཕྱང་བཟའ་འཁྱུངས་ལུགས་ཅི་ཁ་རེད། 
དེ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་འདྲ། གུར་དཀར་ཟེར་ལེ་མིང་གཞེར་རེད། 
ཀླ་བཙན་ཟེར་ལེ་སྣང་གྲགས་རེད། འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཨི་སེམས་ཅན་ 
ལ། གནོད་ན་འབྱུག་མོས་གཞོད་ལེ་གདའ། དེ་བས་ཁམས་གསུམ་ 
གྲོང་རྒྱུགས་མ། རལ་གྲི་བཏབ་པའི་ངར་ལ་འདྲེན། བརྔན་བསད་ 
མི་བྱེད་ཕྱང་བཟའ་མ། གླིང་དཀར་སྟད་པའི་རུས་དྲིན་གྱིས། དེ་ 
མིན་ཁ་ཆེམས་ཡོད་ན་ཞོག སྨོན་ལས་ཡོད་ན་མ་འཆུག་ཐྲོབ། གོ 
ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། མ་གོ་གླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། འབྱུག་མོ་མི་ 
གསད་ཀ་མེད་རེད། གསུང་ནས་རལ་གྲི་དེ་སྙིང་ཁར་འཇུགས་རན་ 
པ་ན་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དེ་ཉིད་གར་བྱུང་མ་རིག་པར་གེང་ཆེན་རྩར།"* 
བྱོན་ནས་མཚོན་ལ་དམར་འཇུས་བྱས། སེང་ཆེན་ལ་ཕུལ་ཐག་གཅིག་ 
བརྒྱབ། ལྟ་སྲས་ནོར་བྱ་དགྲ་འདུལ་དེ་འདྲ་མ་མཛད། འབྱུག་སོས་ 
ཅི་ཟེར་ཀྱང་མོ་སྨན་གྱི་སྐད་ཆ་ལ་ཆ་བཞག་ཉི་ཡོད། ཁ་བཞིན་ལྷ་ 
ཕྱུག་ཕོ་མོ་ནང་སྨེ་ཤོར་ལ་ཁད་འདི་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཨིན་པས་"" 
འབྱུག་མཾ་མ་གསོད་གྲེགས་ལ་མཁ། སི་ཆུང་མ་གསོད་རྒྱ་ལ་སཁ། 
དེ་མ་གསད་རྫེན་མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྱ་རྩེ་རྒད་ཀྱང་ ཐབས་ཀྱིག་ ༡༡” 
ཐུལ། འབྱུག་མོའི་སེམས་ལ་གཟན་པར་མ་བྱེད་གསུངས་བྱུང་བ' 
དང་། འབྱུག་མཾ་ནི་ཁུ་འདར་སེར་བ་ཡང་ཨར། ལུས་འདར་ལྕང་ 
ཁོ་སིག་སིག སྙིང་འདར་འབོལ་ཆུང་འགུལ་འགུལ་བྱས་ནས་གླུ་འདི་ 
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ཕྱལ་ལོ། 
ཟླ་ཐྲ'ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླུ་འཕྲུལ་པ་སོང་ན་ མཐྲོལ་ལོ་བཤགས། བཤགས་པ་བཞེས་དང་ 
སེང་ཆེན་རྗེ། མ་གོ་མ་རིག་མ་ཤེས་གསུམ། འཇིག་ཏརྟེན་ འདི་ན་ 
དབང་ཆེ་ཨིན། སྤྲུལ་སྐུ་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། འགྲོ་དྲུག་སྐྱབ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྨན་གླིང་བཟའ་མ་གསོད་སྡིག་པ་ཆེ། སེམས་ 
ཅན་ཅི་ཅི་གྲངས་མེད་ལ། ཞྲེའུ་ཁྱི་དང་མཛངས་མ་སྨན། བསད་ 
ན་རྣམ་སྨེན་ཆེ་བས་ཟེར། དེ་ཨེ་གོ་སེང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐྭ སྲིང་ 
བཟའ་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོ་ང་། ཚགས་བསགས་སྐྱ། ལོའི་སྲས་ལ་ 
འཁུངས། ཡང་བསགས་སེང་ཆེན་དཔོན་དང་མཇལ། མ་བསགས་ 
བཟའ་མ་མོ་ལུས་ཟླངས། མ་ཚད་ཧར་སེར་ལག་ལ་ཚུད། ཚོགས་ 
བསགས་དང་མ་བསགས་བར་ལག་ན། དཾ་ནུབ་ནས་ཀྱི་དགོངས་།ཁ་ 
ཁ། ཨིད་ཆེས་ཞུ་ཡོད་སྒྲན་སྒྲོན་ནས། སྟང་ཉིད་ཆས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ། ཞེ་སྡང་སེ་རི་འབར་ནས་བྱུང་། བཀྲིགས་དང་བརྡུང་ 
དང་བཀྱོན་པ་གསུམ། དབྱར་གསུས་སེར་བ་བབ་བབ་རེད། དེ་སྟེ 
ཕུང་མོ་སེང་ལྕམ་ངས།  སྡུག་བསམ་གེམས་ཀྱི་ཟུར་ལ་མེད། ཆེ་ 
རབས་སྔོན་མ་ཚུན་ཐོད་ནས། - ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཀྱི། ལས་ 
ངན་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ཞོག རྐེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བར་ཞོག ཧོར་ 
རྗེ་གུར་དཀར་བདུད་ཀྱི་བྱ། བསད་དང་གཏུབས་དང་བཟརླག་དང་ 
གསུམ། རམ་ནག་སེར་བས་རྡུང་ལུགས་རེད། སྡུག་བསམ་སེམས་ 
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ཀྱི་བླར་ལ་མེད། སྐྱེག་བུ་འདྲེན་པའི'བླ་ཨ་ཨིན། ཏི་མ་དེ་རིང་ 
ཕན་ཆད་ནས། སྐྱེ་ངན་སྒོ་མོ་ཆོད་པད་ཀོག དག་པའི་ཞིབ་ལ་ 
བགྲིད་པར་ཞོག ད་རུང་དེ་བས་མི་ཚད་པན། གླིང་བཟའ་སེང་ལྕམ། 
འབྱུག་མོ་ངས།  སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱིས་ཀྱི" 
ལས་ལ་སྡོས་སེམས་འབྱལ། ས་གསད་བླ་ཨ་སེང་ཆེན་རྗེ། ཐུགས་ 
ཞི་ཐ་ཆས་ཉིད་ངང་ལ་བཞུགས། བ་རྩེ་རྒད་སྟོསས་ཆུང་ཧོར་ཕྱི་ 
རྒྱུད། བསད་ན་གྲོ་མ་བུར་ཚུགས་ཨིན། ཐུང་ན་རྟུག་སྐྱོར་སྨར་ 
གཅིན་ཡིན། ཨ་གསོད་མ་བརྡུང་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་རྒྱུད་ཧོར་པ་ཨིན་ 
ཞནྐའདྟ', ; སླིང'དཀར།ཀྐཿ་ནས་ཆད་ཞེའི་བྲ། , རཧ་དང་འདྲ་8ྲབ' 
བྱིས་པ་ཡིན། འབྱུག་མོའི་བུཿགཅིག་ཁེ་དྭ་ཡིན། སྐྱ་ལའི་ཚ་བོ* 
ཁེ་རུ་ས། མ་གསོད་ཨ་འབྱག་ཛཾ་ལ་ཁྲག ད་རུང་སེང་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཟེ། བཀྱགས་ཐག་ལ་མོ་ས་བཀྲོལ་ན། རྩདར་དཀར་སྒྱུད་ 
ཁས་ཆད་ལེ་ཡོད། ཐུགས་ས་ཁྲོས་དབ་ནག་བོད་ཀྱི་ལཱ། རལ་གྲི 
དར་དཀར་ཤུབས་ལ་ཚུད། སྟིང་པད་སའི་འདབ་ས་གས་ལེ་ཡོད། 
ཏཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། ཅི་གསུང་དྭང་ལེན་མ་བྱས་ན། ལྷ" 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་ལ་བཞུགས། ཕ་སྐྱ་ཁོའི་ཤ་ལ་རྗེན་ 
ཟས་གྱིས། རག་གུར་དཀར་ཁྲག་ལ་དམར་འཛང་གྱིས། སེང་ཆེན་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཡིན་བསམ་ཕྱག་མཆོད་འབྱུལ། དགྲ་ 
ལྟ་སིན་བསམ་ལྷ་ལ་མཚོད། _ སྐྱབས་གནས་ཁིན་བསས་གསོལ་བ7 
འདེབས། གླིང་བཟའ་བྱ་མོ་སེང་ལྟམ་མ། ཇ་ས་ཨིན་བསས་ 
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ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། འབུས་པའི་ལྷ་སྲས་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་ཞུག་ 
པས་སེང་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཨེ་མ་བྱོན་པར་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ ལ་བཞག་སྟེ' 
ད་གཟོད་དགོངས་པ་ཁྲལ་བར་གདའ། དེར་བོད་ཕྱུག་མི་ཆུང་།ཁ་བདེ་ 
ཧར་བླན་ག་མ་གཟིག་མག་དེའི་བསམ་པར། ད་འོ་ན་དཔན་པ་ནི་ 
བསད་ཚར་དཔན་མ་ནི་བཀྱིགས་ཐྲག་གིས་བསྡམས་ནས་གདའ། དེ་སྟེ་ 
ང་ཡང་བླིང་གི་མི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་བློ་སེམས་ཁོག་མེད་ཀྱང་། ང་ཡིས་སྐད་ 
ཆ་དྲང་བཤད་དེ་སྐྱོན་ནས་ཧོར་དམག་ལངས་ནས་འགྱོད་རྩ་ཐུག་སོང་། 
ཨང་ང་རང་གིང་ལ་སང་སྐབས་དཔའ་རྟུལ་ཞུས་ནས་གླིང་ དཀར་སྟད'་ 
ལ་སྡད་རྒྱུ་ཡོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཧོར་ཁྱལ་དུ་སྡད'”"”” 
དགོས་པ་འདི་བྱུང་སོང་བས་ད་མཐྱོགས་པར་སེང་ ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་" 
ལ་ས་སོང་ན་མི་ཡོང་བསམས་ནས་ཨར་སོང་བ།དང་། འབྱུག་མོ། 
བཀྱིགས་ཐྲག་བཀྲོལ་བ་དང་ཐུག་ནས་།ོ་ཨི་ཨམ་ཕྲག་ནས་ དར་དཀར་” 
བ་དྲི་མེད་གཅིག་དང་རལ་གྲི་ཁྲ་མཾ་འདེབས་ཤེས་སྐུ་ མདུན་དྭ་བཞག་ 

ནག་གླུ་འདི་ཕུལ་ཁོ། 
བླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། སྐྱབས་ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། 
གསུམ། བཀའ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས། བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ས་འདི་ས་ང་ཨ་ཤེས་ན། ཡ་ཝི་དཀར་མོའི་ཡང་སྟེང་རེད། ང་ 
འྲད་ང་ང་ས་ཤེས་ན། །ཁ་མོ་སླིང་གི་ས་ཆ་ནས། མི་ཡི་རྒྱུད་པ། 
རྨྱུག་པོ་གདང་། ཕ་རུས་ས་འཆུག་རིགས་ཀྱི་བུ། ཆུ་རྒྱུད་ཨ་ཆད་ 
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གངས་དཀར་རི། འབབ་ལམ་མ་ཆད་སྫོན་མོའི་ཆབ། རྟ'རྒྱུད་ཨ" 
ཆད་།་དཀར་རྱང་། བྱང་བྲག་མ་ཉམས་འདོ་བ་ཏྟ། བད་ཕྱུག་ 
སི་ཆུང་ཁ་བདེ་ཟེར། ཏི་མ་གཞེས་ཏིན་ཚུན་ཚད་ན། སེང་ཆེན་ 
རྱལ་པོ་བྱང་ལ་ཕེབས། མི་ཆུང་སེར་པོ་ཧོར་ལ་འཁྲར། ཕ་རུག་ 
གུ་འཚང་མ་བསས་སྟེ།- ཤན་རྒོད་གསུམ་དང་།ཁ་བུག་ཕོག ཨ་ 
གསང་སླའོ་དྲང་གཏས་ཟེར། གསང་ན་ཧ་ལ་འཕེན་པས་ཟེར། 
དེ་ནས་མི་ཆུང་ག་མ་ངས། སི་ཞོད་ཀ་མེད་རང་སྲོག་བསམས། 
དེ་མིན་ཧར་དམག་ཁ་མ་དེ། གླེང་ལ་ཀར་སྣང་ཡིད་ལ་མེད། བྱེས་ 
བྱོན་ཁོ་རྒྱུས་ལ་མོ་བཤད། ཆེ་རབས་རྫོན་མའི་བསྐོས་ཐྲང་ལ། 
ཧོར་སེར་ལུང་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁུས། བཏང་ས་བདུན་ལ་སི་ཚང་ཡང་། 
ཁ་གྱུ་བཞི་རྒྱ་གར་ལྟེ ཐྲོག་འདིས། - ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་གྲལ་ཚུད། 
སིང་ལ་ག་མ་གཟིག་མགོ་ཐོགས། དེ་སེ་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ངས། 
སླིང་དཀར་དྲགྲ་ལ་བཟུང་ལེ་མིན། ཧོར་སེར་གཉའ་ལ་བཀུག་ལེ་ 
སིན། བྱས་ཕྱི་ནང་གོང་བ་བརྗེས་ལེ་མིན། སྟང་གཏམ་མི་ཤེས་དྲང་ 
ཞུས་ཨིན། ད་རུང་དེ་བས་མི་ཚད་པར། སྟོ་གོས་ཧོར་རྗེས་གནང། 
ཞན་འྲདྲ། གླ་ལེན་ཧོར་ལྷ་འབོད་ཨ་སྱོང་།- སྐྱབས་བླ་ས་ཨི* 
དམ་བས་བོག་ནས། དེ་ཝྔ་བདཱད་ལ་མ་འགྱུར་སི། ངག་བཀུག་ 
ན།ཧོར་ངག་བཀུག་ས་རྩང་། ཐ་ལའི་སྡིང་དབངས་བླངས་ཟླངས་ 
ནས། ཧོར་ཟླུའི་ངག་ལ་མ་འབྱུར་སི། གེམས་ལ་ཏོད་ཚཆོས་བརམས་ 
མ་སྱང་། སྐུ་རྗེ་ཡིད་ལ་བེསས་བསས་ནས། _ ཟླ་སེམས་སྡིག་་ས་ 
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འགྱུར་སི། དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མེད་རྟགས་ལ། ལུས་མཨ་བྗརེས་ 
གླིང་དཀར་འགྲོ་ངེས་རེད། སེམས་མ་འཕོ་སྤྱལ་སྐུ་གེང་ཆེན་མཇལ། 
- ཟློན་དམ་ཆིག་ཅན་ལ་ཕུགས་རྗེས་ཐྱངས། དེ་ཐྫ་ཧོར་སེར་ཁྲ་ཚའཾ་ 
དཔུང་། གླིང་ལ་སོང་བ་མཐེལ་ཁོ་བཤགས། མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ 
གླིང་གི་བུ། ཧོར་ལ་འཁྱར་བར་བཟོད་པ་བཞེས། ཐུགས་རྗེའི” 
ལྷགས་ཀྱུས་བཟུང་རོགས་མཛད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདས་ 
ནས་དྲངས། ཇན་ཆེན་མ་འདོན་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱབས། ད་གོང་ 
སྐྱོབས་པའི་དཔོན་པོ་སཛོད། ཕྱི་ས་འདྲེན་པའི་བླ་མ་མཛད། འདི 
ཕྱི་བར་གྱི་སྐྱབས་གནས་ལགས། འདྲེན་པའི་ཟླ་ས་སེང་ཆེན་རྗེ། 
ཛམས་ཐང་ཕེབས་སའི་ཇ་འདྲེན་ལ། དའ་གྲི་ཁ་མོ་འདེབས་ཤེས་ 
འདི། གོ་ཚད་བུང་སྟེ་རྣོ་ངར་འཛམས།  རྟ་ཆུང་མྨྱ་གུ་བྱིག་ 
གཞོག་འདི། གཟུགས་བཞི་ཆུང་སྟེ་བང་འགྲེས་འཛསས། དར་ 
དཀར་ཁ་གང་གྲུ་བཞི་དེ། །ཁ་རྒྱ་ཆུང་སྟེ'དཀར།ཁ་གཙང་། དར་ 
དང་ཉ་དང་གྲི་དང་གསུམ། སེ་ཏག་ཆུང་ཨང་མཆད་ཟླས་དེ། སྐྱེ 
སྐུ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྨྱན་སྔར་འབྱལ།  སི་ཆུང་བཟྱུད་ཀྱི་ཞུ་བ་འདི། 
མི་ཤེས་བྱ་ཡི་ཞཱ་བ་ཁ། ཤེས་ཆེན་དཔོན་ཀྱི་སྟན་ལས་ནས། དགོངས་ 
པ་རྒྱ་མཚའི་ཕར་ལ་ཞོག ཧོར་སེར་ངོས་ཐང་སྒྱ་སོ་ལ། ཕ་རུ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཏེ་བའི་མིང་། མདོ་ཁམས་འབྱུག་མཾ་ངེད་གཉིས་རད། དེ་ 
སྟེ་ཧར་གེར་ཁ་སྨོན་ལ། - ཇྔན་ཆེན་བཏོན་ན་ཧར་རུས་འཕྱ།། 

དེ་བས་ས་ཁ་ལྷ་ཡི་སྲས། ཁ་ཆེན་གོང་གི་སི་ཆུང་ངས། བྱང་ 


བྱོན་སྐད་ཆ་ས་གཏོགས་པ། ས་དང་ལུང་པ་ཆགས་ཚུལ་གཅིག 
རྫང་དང་ཁྲ་མའི་བཙན་ཞན་གཉིས། དཔོན་པ་ཁ་ཐུང་བྱ་གཞག་ 
གསུམ། དམག་དང་བྱ་རྟའི་འོང་ལུགས་བཞི། ཆབ་དང་ཆུ་བོ་རབ་ 
སྭ་ཝ། སེར་པོ་ཧར་ལ་བཤད་ས་རུང་། མ་བཤད་ཐག་ཚོད་བདེན་ 
བྲལ་ངས། གླིང་ལྟ་གེར་ཨཛྔ་དཔང་ལ་བཞུགས། - ཧོར་ལྷ་སཚལ་ 
རྩེ་ད་པང་ལ་བཞུགས། ཁྱེད་བྱང་ལ་བྱོན་པའི་ཚུ་ན་ཆོད་ལ། ཉི་མ་ད་ 
ལོ་ཕན་ཆད་ལ། ཐ་ས་ཧར་ལ་བུས་ཞན་འྲང། བྱང་བྱོན་ཙ་མ་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ། ལཡར་རྒྱ་ཧོར་ལ་འཚོང་མ་རྱང་། སྐུ་རྗེ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལགས། ཐུགས་སཉམ་པར་ཞོག་ལ་དགོངས་པ་ 
ལྟོད།  འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བྱའི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་ཞུས་པ་དང་། 
སེང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་།ཁ་ཉིན་རྒྱ་ཚའི་དབུ་ཡ་ཐིར་འཁྱེད་༡༡༡༩༡ 
སྐབས་སྐད་ཆ་བྱེད་ལུགས་སོགས་གང་ཅིར་བལྟས་ཀྱང་ཁྲོ།་ཐུང་དང་མི་ 
འདྲ།  མ་ཆུ་ཁམ་པའི་རབ་སོ་ན་རྫང་རྣམས་བཙན་ཞན་དང་། 
དམག་བུ་ཏྟ་གཤར་ཡུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཨ་བཤད་ཟེར་བ་ཀིན་ཏུ' བདེན" 
པར་གདའ། རྗེས་མ་ཁྲོ་བྲུང་གིས་མ་བརླག་བར་རབ་ལ་ འགགས་ 
ནས་ཀ་ལིའི་ལྟ་ཐང་རིང་མ་ལ་སྡད་དགོས་པ་བྱང་འདུག་པས་མི་རང་” 
སྙིང་རྗེ་པོ་ཨ་ཏ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ལ་བཞིན་ཧོར་ལ་སྡད་ཡུན་རིང་། དེ་ 
སྐབས་དཔའ་རྡུལ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་སླིང་ལ་འོང་ཚོག་རྒྱུ་ འདུག" 
ཀྱང་དེ་ཡང་ཧོར་སྒར་ངང་ལ་བསྡད། དེས་མ་ཚད་དམག་གི་དྲག། 
བསྟན་ནས་བྱུས་ཕྱི་རང་གི་བྱ་བཞག་ཀྱང་ཨི་གེ་ཙས་ཞིག་མ་བཏང་་” 
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འདུག་པས་ད་ཁན་ཁན་ཆེན་ཕྲན་ བུ་ཞིག་ ཨ་སྟོན་ན' དམག་ གི་སྣ*ཿ 
འདྲེན་བྱེད་སི་མགོ་ཨན་བཞག་པ་འདྲ་བོ་ཡོང་བ་འདུག་དགོངས་ནས། 
གཡའ་ཁོ་ན་མི་ཆུང་ཧོར་སྱི་བུ། ངོས་ཐང་སྟད་་ཧོར་སྐད་གླེང་། 
མ་ཡལ་སྟད་ལ་གླིང་སྐད་བཞད། ཧོར་གླིང་སུ་ལ་འཐྲད་ཡེའི་བུ། 
ཁུས་གྱ།བཞི་ཨིའུ'དིན་ཆེན་ལ། ° ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས་བཤད་ཁེ་བས། 
སྦྱུལ་ལྩེ་གཉི་ས་ལུག་གཅིག་མི་ལེན་ནས། - ཧོར་གླིང་བྱས་ཀྱི་བར་ཁག་ ; 
ནས། ཇ་གཉིས་བྱས་ནས་བསྡད་ལེ་བས། བྱ་པྱ་ཤུད་ལུས་གཅིག་ 
མི་ལེན་ནས། ་གསུངས་ཏེ་མི་ཆུང་ཕྱག་གིས་ཚུར་བཟུང་ནས་རལ་གྲི་ 
བཏབ་པ་ལན་མེད་།ཁ་ལ་ཚད་ནས་གླུ་འདི་་བཞེངས་སོ། 
བླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད།- ཐ་ལ་སོ་གླུ་ཨི'མེན་ལུགས་རེད། 
མཚད་དང་བསྟད་དང་གླིང་གི་ལྷ།. ཁེའུ་ལྟ་ནས་ཁོག་ལེའི་བྱ། ག་ 
ས་གཟིག་མགོ་ཨར་ཁ་གཏོད། རློབ་མ་དམ་ནས་ལོག་ལེའི་བུ། མི་ 
ཆུང་ཁ་བདེ་ཨུར་ལ་གནོན། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཨ་ཐི་ 
དཀར་མོའི་ཡང་སྟེང་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། འཛམ་གླིང་ 
སྐྱ་རྗེ་སེང་ཆེན་ཡིན། བྱང་སྟོད་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་ནས། མི་འཁོར་ 
ཐག་ཆོད་ཆ་བཞག་གིས། འབྱམ་དམག་གླིང་ལ་འཁྲིད་ཞན་འདྲ། 
ང་སེང་ཆེན་བྱང་ནས་འཁར་ཁེ་ཨིན། མི་ཆུང་ཁ་བདེ་གླིང་གི་བུ། 
གནའ་སི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། བྱ་གོ་ཐང་མ་ལ་ཏྱི'གཅིག་ཁྲིད། 
དེ་ཨང་རང་དྲག་རང་གཤེད་ཟེར། བྱེལ་ཐྲང་མ་ལ་ཁྲ་གཅིག' 
ཁིད། དེ་ཡང་རང་དྲག་རང་གཉེད་རེད། གླ་ཐང་ས་ལ་ 
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དབི་གཅིག་ཁྲིད། དེ་ཡང་རང་དྲག་རང་གཤེད་རེད། འཐྲེ་ 
གདང་སྒ་མ་ལ་ཐྲན་གཅིག་ཁྲིད། དེ་ཡང་རང་དྲག་རང་གཤེད་རེད། 
ཞར་གླིང་ཡུལ་ལ་མི་ཆུང་ཚར། དེ་ཨང་རང་དྲག་རང་གཤེད་རེད། 
ཐ་ལ་ཨེ་ཕེ་སྒྱེ་ཁུར་ཟེར། མ་ལ་ཟོས་པ་འགྲངས་མེད་ཟེར། ལུས་ 
གྱུ'་བརྐེ་ཚད་ལ་མི་ཁོངས་ཀྱང་། གྱོད་བྱུ།བཞི་ཚད་ལ་ལོང་ཁེའི་བུ། 
ཁ་གྱུ་བཞི་མི་ཁའི་བང་མཛད་ལ།  ྩི་གྱུ་བཞི་ཕྱང་ལ་བྱང་མེའི་ 
བུ། བྱུས་གྱུ་བཞི་བྱ་གཞག་མི་སཁས་ཏེ། དབྱེན་གྱྭ་བཞི་བཀོད་ 
པ་མཁག་ལེའི་བུ། དེ་སྟེ་ཧར་གླིང་འཁུག་གཞི་འདི། མི་ཆུང་ཡུ" 
ནས་མི་ལན་ཟེར། བདེན་ཐག་ཆོད་དཀར་ཇརྫས་ལོན་ཁེའི་བུ། ལ་ 
བཞིན་སེམས་ལ་གཞིགས་པས་ན། མི་ཆུང་ས་ལན་།ཁ་ཆུང་ལན། ཁ། 
ཆུང་དེ་ལ་བསྐོར་དྲས་གཅིག མི་ཆུང་མ་ལན་ལྕེ་ཆུང་ལན། ལྕེ་ཆུ་ང་ 
དེ་ལ་འཐེན་ཆུང་གཅིག མི་ཆུང་མ་ལན་ཀྐང་ཆུང་ལན། རྐང་ 
ཆུང་དེ་ལ་བུ་ཁུམ་གཅིག སི་ཆུང་མ་ལན་ཁྲ་ཆུང་ལན། སིག་ཁྲ 
ཆུང་དེ་ལ་གྲི་བཤས་གཅིག མི་ཆུང་ས་ལན་ལག་ཆུང་ལན། ལག་ 
པ་དེ་ལ་བཞི་བཀྱེགས་གཅིག ད་རུང་གླིང་དཀར་སྟོད་ཁ་འགྲོ། 
དཔའ་ཏུལ་ཕུ་རུའི་གྲོས་དྭ་བསྡ།  ཡང་དགོས་དཔན་ཁྲེས་ཅི'ཟེར' 
བྟལ། གཏམ་བཟང་ན་དཔའ་རུལ་གྲས་ལ་འཇོག དེ་བར་ལྷ་ལ་ 
གསལ་བ་ཐོབ། ཐྲེའུ་རངས་གསུམ་ལ་རྐྱབས་གནས་ཞུས། ཤན་པ་ 
རྣམས་ལ་བློ་འདྲི་ཞུས། དེ་མིན་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ལ། ཧོར་ 
སྟག་ཞུ་ཐུལ་དང་མ་ཐུལ་མེད། རྗེས་ལ་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་གཅིག གླིང་ 
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བཟའ་སེང་ལྕས་འབྱག་ཨོ་གཉིས། ས་བརྟུལ་ཧོར་ལ་ལུས་པས་ན། མི། 
ཆུང་ཧོར་མོ་གཅིག་དང་བསྡམས། བད་ཁམས་འཁྲུག་པའི་གཞི་ཨ་ 
ཨིན། གླིང་བཟའ་གུར་ནག་ད་པོན་དང་བསྡེམས། འཛམ་གླིང་སུམ་ 
གཉིས་བདུད་ལ་འགྱུར། དེ་བས་མ་བཞག་བརྟུལ་བས་ན། དབུ་ནག་ 
འདུག་ཆོས་བདེ་བས་གསུང་ས། སྐྱེས་བྱའི་འདུག་ཆོས་བདེ་བས* 
གསུངས། དེ་སྟེ་རེ་ཞིག་བསྐྱུར་ལ་འཇོག དེ་བར་ཅི་དགོས་ 
བསམ་ཟློ་བྲོངས། ལཁ་བཞིན་འགྲོ་ས་གཅིག་ལས་མེད། པྔ་དྲོ་ལ་ 
།ཁར་འབྱར་བས་ན། དགོང་མོ་འབུར་ལ་བབ་པས་ཟེར། དེ་ལྔ" 
གླིང་ཟག་ཏར་ཕྱིན་ལ། ' ད་ལོ་ཧར་ཐོག་གླིང་ཁྱིན་ཚར། ` གོ་ན་ན 
བའི་བདུ་ད་རྩིཿཡ། ས་གོ་གླུ་ལ་སྐྱར་རྒྱུ་མེད། - གསུངས་ནས་།ཁ་ 
བཅཙག་སྨྲས། ལྩེ་ལ་འཐེན་ཆུང་། སིག་ལ་མཇུབ་སྤྲད། རྐང་པ་ 
ལ་ཏིག་བརྡུང་ལག་པ་ལ་བཞི་བཀྱིགས་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་དེ་།བའི་ངང་” 
ལ་བཞག་པར་གདའ། དེར་ཏི་མཨ་རྩེར་ཤར་བ་དང་མཉམ་བར་སེང་ 
ཆེན་ཡ་ཐའ་མཁར་སྟེང་དུ་བྱན་དས་གསེར་འཐུ།ཏིཌས་ཁྲེ་རེག་དེ༡།”” 
ནོམ་གྱི་ཚུལ་དཱ་ཕབ།  རྟེན་གསུམ་ཧོར་ཁ་འཁྱར་བ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས། - སེར་པོ་ཧོར་ཡུལ་སྟད་པ་ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱྭ་བཞིའི་སི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་འགའ་རེ་སྨྲ་དང་སྤེལ་ལ་བསྒྱུར།  འགའ་རེ་ཞུ” 
དང་ཤིང་ལ་བསྒྱུར། ཞགའ་རེ་ས་དང་རྡ་ལ་བསྒྱུར། འགའ་རེ་ཉ 
དང་སྲས་ལ་བརྒྱུར། འགའ་རེ་བྱ་དང་བྱིའུ་ལ་བསྒྱུར། འགའ" 
རེ་ཁྱབ་དང་སྲིན་ལ་བསྒྱུར། བདུ་ད་ནག་ལུང་པ་སྟང་ལ་བསྒྱུར། 
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མགར་ཚོས་དར་གནས་ཆང་དྲིན་ལ་བཞག གྭ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྐྱབས། 
དང་གཅིག ཐང་རྩེ་གཡུ་ཡི་འབྱུག་རྒྱལ་གཉིས།  གླིང་ལ་དཀར་ 
བའི་ངོ་ལ་བཞག སྡིག་གཙད་ཤན་པ་མྨེ་རུ་རྩེ། སྟོབས་ཆེན་གླང་ 
བ་ཁ་འབར་གཉིས། ཇན་ཆེན་འདོན་པའི་ཆེད་ལ་བཞག བོད། 
ཕྱུག་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་གཅིག གླིང་བཟའ་བུ་མོ་སེང་ལྕམ་གཏིས། 

རྒྱ་ནྟག་པོའི་ཇ་གཡང་རྫས་ལ་བཞག ཧོར་གྱི་'རྟ་རྫི་མགཾ་དམར'། 
གཅིག ལྷང་པའི་སྐེ་རྟེད་ག་འབུས་གཉིས།  བྲ་ཤ་བུ་ཡི་ཁྱུ་ 
གསུས། རྫ་དམར་ཡག་གླང་པ་སགོ་ཐིས་བཞི། ཨ་ཟི་བྱ་ཨི་ཁ། 
རྒྱས་ལྔ། ཤ་ཆ་སྟིང་རྗེའི་ངཾ་ལ་བཞག ཧར་གྱི་ཐྲེ་མོ་སྤུན་གསུམ་ 
དེ། ཚག་ཀྱི་སྨྲོན་ནེའི་ངོ་ལ་བཞག དེ་མིན་ཧོར་སྡེ་སྟོང་ལ' 
བསྒྱར་ནས་བཞག་པར་གདའ་སྟེ། དེའི་ཉིན་སོ་ཤར་བླིང་དཀར་སྟད་ 
ལ་འཇའ་གུར་སྤྲིན་ལོང་སོགས་ངོཿམཚར་བའི་ལྟས་ཨང་པོ་ བྱུང་སྟེ” 
ཤར་སྟད་ལྷ་ཨི་དཀྲེལ་འཁར་ནས་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོར་རྗེ'ད་མ་ 
ལ་ཐོགས་པ་ཤེས་ནས་ལྷ་ཛ་དགུང་ལ་བསྟོད་པར་གྲཊ་སོ། གོང་གི་དེ" 
རྣམག་ཀྱི་ཞབ་ནས་ཆོག་དར་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱབས། རྟ་ཇྫི། བྲ" 
ཤ། གླང་པ། ཀོ་མཉེས། ཨ་ཐི་རྣམས་གེང་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་སྒོ 
ནས་བཞག་པ་དང་། ཐུགས་ཆྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཨ་ཆེན་སི་བདུ་ན་ 
སྱི་སྒྱུད་པ་བོད་ལ་ཆགས་པ་ད་ལྟ་མགར་བ། _ གླ་པ། བྲ་བ། 
ག་བུ། མ་ཟི། ཀོ་མཉེས། དགེ་རྒྱས། ཀྱང་པ་ཟེར་བ་འདི' 
རྣམས་ཡིན་ཀྱང་བདུད་ཚུར་བསྒྱུར་ནས་ཆས་ཤེས་པ་འདི་” བྱྱང་བད།ང། 
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གདའ། དེར་ཧར་གྱི་ཐྲང་རྩེ'ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ནང་ ཕུང་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་དང་མི་འྲད་བ་འཇའ་འདི་འདང་ཅི་ཡིན་བསམས་ཡེད་ལ་་༠། 
ཉད་ཊཏི་བང་ནས་ད་རུང་གཉིད་སྡོད་སྙིང་འདད་པའི་ངང་།ནས་རྟལ་ 
ནས་བསྡད། སེང་ཆེན་གྱིས་མི་ཆུང་འབྱུག་མ་ གཉིས་ལ་ཇན་ཆེན་དུ་ 
ཨ་ཟིའི་ནང་གི་རྒྱུ་ཟོག་དང་བུ་རྩེ་རྒད་བཅས་མ་བོར་བ་གྱེས་ལ། ང་ 
གླིང་ལ་འགྲོ་མ་རན་བར་ཁྱད་རང་གཉིས་ཡར་ཐོག་ལ་མ་བུད། མར་ 
སྒོ་ལ་མ་འགྲིམ་པར་སྡོད་གསུངས་ནས་གུར་དཀར་གྱི' ཤ་ཁུག་རྣམས་'* 
མཛྲན་གསག་དད་ཨ་བྱར་གསུམ་ཞ་བྱིན་ནས་རྟེན་ ཐྲམས་ཅད་གདན་། 
དྲངས་ཏེ་ཐེ་མཾ་གསུམ་དང་བཅས་མགར་ཁང་དུ་མེབས། ལྕགས་ 
མཁར་སྟེང་དུ་སྨྲོན་རེས་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་བཙུགས། ལྷ་བསངས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱེ' ཨར་ཇ་ཆང་དགའ་བའི་རྣས་* 
འགྱུར'དང་བཅས་ཁ་བཏགས་བཀྲ་ཤིས་ཉྟཊ་བྱགད་དེ་ལ་མགུལ་ཡ་རིན་ 
ཆེན།རྒྱན་དྲུག་བཏཊ་ནས་དཔའ་དད་གཕྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། དེར་ཚས་དར་ 
རྒྱལ་བོ་ཁ་སྨྲན་ཞེས་ཨ་ཕ་ཡར་ཡོངས། གླིང་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནར 


བུ་ང་རང་ཚང་ལ་བྱཞུགས་ཡོད་པས་ད་ལྟ་སྐྱོབས་པའི་དཔོན་པ་ཡིན།་ 
ཕྱག་འབྱལ་ཞེ་ས་དགོས། ཕྱི་ས་འབྲེན་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས 
ཞྤུ་ཟེར་བས་ཨ་ཨ་ཟེར་ཡར་ལངས། ཏི་མ་ཡང་ཤར་ནས་འདི་ཙམ་ 
སང་གདའ། མདང་ཆི་ལས་བཟང་བས་ད་རུང་ཉལ་སིང་འདད། སེང་ 
ཆེན་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གར་ཡོད། ད་ལྟོས་དང་ཧོར་རྗེ་ཡང་ཨ་ 
བཟང་རྐན་འདྲ་བས་རྡད་བྱས་དུས་སི་ཉན་འདི་འདྲ་བྱས་ཡོང་། བུ 
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མ་ང་རང་གཉིས་ཀུང་ཧར་པ་ཨིན་པས་ཅི་འྲདྲ་བྱས་ཡོང་།- དེ་ཏྟེ་ 
ཞུ་མཇལ་བྱས་ན་ཧོར་རྗེས་ཅི་ཟེར་མི་ཤེས། མ་བྱག་ན་དབུ་ནག་ 
ཐད་ཀྱི་ལྟ'་སྐལ་ཡིན་པས་མ་ཚད། ང་རང་ཕ་བྱ་ཚེ་ཡང་མཨི།ཁེགས་ 
པས་ཇན་ཆེན་བཏོན་ཨོང་། ད་འོ་ན་སེང་ཆེན་གྱི་མདཱ་ན་དུ་ཇ" 
རྨོན་མ་བྱས་ནས་འགྲོ་མི་རྐས་པས་བྱ་ཐང་རྟེ་ད་ཀོག་གྱིས།  བུ་མོཊ 
རང་གིས་ཀྱང་སྐྱེམས་ཞུས་མཇལ་དར་གང་ལེགས་ཚགས་གྱིས། ཟེར་ 
ནས་ཧར་གྱིས་ལངས་བྱང་བ་དང་སྨྲོན་ཞེས། ཧ་ཧ་ཕ་ཆོས་དར་ཞུ"* 
སཇལ་འགྲོ་ན་དགའ། རྒྱལ་པོ་གུར་དཀར་གར་ཡོད། སེང་ཆེན་ 
གྱིས་བརྟུལ་གདའ་ཟེར་བ་དང་། ཁོ་ན་བུ་བྲང་སྟེད་གར་སང་། 
ཧར་རྗེ་ནས་བརྟུལ་ཟེར་བ་དང་། ཧཾར་ཆྗེ་མདངས་སུམ་གར་པ་ཡ' 
ཨེངས་སྐབས་བརྟུལ། - ཐང་རྟེད་གེང་ཆེན་སྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན'འདུག 
ཇེད་རང་ཕ་བྱ་མཇལ་འགྲ་ཟེར་བས་དེར་ཆོས་དར་ཧ་ཤིན་ཏུ་ལས་༢ 
ནས་ཐང་རྟེད་དེ་འདྲ་སྤྲལ་པ་ཞིག་རེད་ཨ་གཏོགས་མི་ ཕལ་པ་ཞིག་ལ་ 
དེ་འདྲ་ཨོང་བླ་གར་ཡོད། ང་ཡང་སེམས་ཆོས་ལ་དཀར་ བཞི་ཞེན། 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བུ་མོ་འདི་ཊས་གཏོགས་བུ་འདས་ བོ་ཚས་ཆོས་མི་ཤེས' 
པའི་ཐོག་གླིང་ལ་ཤི་འཐབ་རོ་འཐྲབ་ཀྱིས་སྲོག་བསྐྱལ་སོང་།  ད་ང་ 
ལ་ཨང་ལ་ཨོག་སི་ཨོང་བའི་ཇེས་པ་སི་འདུག་ཀྱང་སྡོད་གང་ཕོད། ཁ་ 
བཞིན་སྟོབས་ཇྗུ་འཕྲུལ་ཅན་སྱི་བདག་པོ་ཡིན'འདུག་པས་སྒོ་སུང་ཚོས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་འདི་འདྲ་མེད་ཞ་གེ་སར་གར་ཐོགས། དེ་སྟེ་བྲང་རྟེད་ 
ཁྭ་བྱམས་པོ་བྱས་པས་སྐྱོན་རང་མེད་ལས་ཀྱང་ཆེ། - གོང་ལྟར་ཞུ" 
06 


མཇལ་འགྲོ་དགོས་བསམས་ཁོ་རང་གི་ཁབ་རྨོག་འཁར་གསུམ་དང་རྐྱབ 
དར་དཀར་པ་ཡུག་གཅིག་འཁྱེར་ནས་སྨྲན་ཞེ་སྔན་མ་བྱས་ ཡང་ སོང་"* 
བ་དང་མགར་བཟི་ལྕགས་སཁར་ནང་གི་ལྟ་ཁང་དུ་སྐུ་རྗེ་སེང་ ཆེན་དེ་ 
ཏཱིད།དམའ་ས་སྟེང་གངས་དཀར་རྩེ་རྒྱས་ལ་མཐོ་ཁྲི་གདུགས་ འོད་ཀྱིས 
ཁུབ་འདྲ།  ཕ་བླ་མ་བྱས་ན་དད་པ་སྐྱེ་ལེ། གོང་མི་དཔོན་ 
བྱས་ན་དང་བ་འདྲེན་ལེ་གཅིག་བྱས་བཞུགས་དུས་དེར་སྒྲོན་ཞེས་ཇ་་” 
ཆང་སྐྱེམས་ཞུས་ཚར་བ་དང་མཉམ་པོར་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་ གསུམ་མདུན་ 
དུ་བཞག་ནས་ཧོར་ཕྱག་ལེགས་པར་འཆལ་ནས། སྐུ་ཇྗེ་སེང་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཧོར་ུལ་སྟད་ལ་སྐུ་ཕྱག་ཕེབས། མགར་ཕ་བུ་བསོད་ 

ནམས་ཆེ་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ནས་བླུ་འདི་ཕུལ་ཡོ། 
བླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ཡ་རེད། ཐ་ལ་མོ་ཟླ་ཡི་ཁེན་ལུགས་རེད། ཀླུ 
ཨར་མཚོད་མཚོག་གསུམ་གོང་མ་མཆོད། ཡང་མཆོད་ཐྲེ་མོ་རང་་ 
གཅིག་མཚད། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། མགར་བའི་ལྕགས་མཁར་ 
ཇང་མ་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། མགར་ཆས་དང་རྒྱལ་ལ་བུ" 
གཅིག་ཡོད། ཁེར་སྐྱེས་བུ་ལ་སྤུན་བདུན་ཟེར། ལ་ཁའི་ཤུགས་ཕུང་ 
ཁེར་སྐྱེས་གཅིག ཉིན་གྱི་བྲག་དཀར་།ཁེར་སྐྱེས་གཉིས། སྲིབ་ཀྱི་ཐང་ 
ཀིང་ཁེར་སྐྱེས་གསུམ། ལུང་ཁུགས་སྨྱག་མ་ཁེར་སྐྱེས་བཞི། ལྟོ་ཡི་ 
སྟག་དྲ་།ཁེར་སྐྱེས་ལྔ། མཐོ་ལ་ཁྲི'གདུགས་།ེར་སྐྱེས་དྲུག མགར་བ་ 
ཚས་དར་ཁེར་སྐྱེས་བདུན། འཛམ་གླིང་ཁེར་སྐྱེས་སྤུན་བདུན་ཨིན། 
མགར་བའི་ལྕགས་མཁང་རིང་མོ་ནས། སྐུ་ཆྲེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བྱ་ཁྱེད། 
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ཕེབས་ཟེ་བྱོན་ཟེ'ཉསས་རེ་དཀའ། མགར་ཕ་བྱ་གཉིག་ལ་ཐུགས་ 
ཇྲེས་ཟུངས། དེ་ནས་ཡིད་བཞིན་གོར་བུ་ལགས། ཨར་ཁམས་ 
ལ། ཐུགས་ཞགོར་དེ་འདྲ་ཆེ་ལུགས་ཡིན། ད་ནང་ 
སེང་ཆེན། ག་ནས་ཕེབས། ཁམ་གབྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅི'འདྲ་ཡོད། ཟླ་ས' 
ཕྱུག་པོའི་བུ་ལ་མཉེས།- དེ་དང་སེང་ཆེན་མི་འྲྲ་ཟེར། མགར་ 
བའི་ལྷགས་མཁར་རྒྱན་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་བླ་མ་ལགས། 
ཐག་མེད་སངན་ཤེས་མེན་ལེ་ལགས། མངོན་ཤེས་རིག་ཉེས་དཔཔད་ 
ཤེས་གསུས། སྒྲིབ་མེད་ཕུགས་ལ་གསལ་ཁེ་ལགས། ཉི་ས་སྔར་ཁའི* 
གནས་ལོ་ལ། ཧོར་དམག་བཞི་བྱཊ་གླིང་ལ་སོང་། རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ 
གི་ཚོགས་གྲལ་ལ། མགར་ཆོས་དར་དཔོན་ཡང་དམག་ལ་ཡོད། 
དེ་སྟེ་ཚོས་དར་ཕ་བུ་ལ། གླིང་གི་བྱས་པ་སྨྱ་ཙ་ཨ་མེད།  མགར་ 
ཕ་བ་གླིང་ཁ་མི་གནག་སྟེ། དཔོན་གུར་རྗེའི་བཀའ་དང་ ཐོག་དམར་ 
གཉིས། ས་གཞུང་དྲུག་ཆུ་ཡ་དེ་ཨི་འགྲིམ། - དེ་སིན་སུ་ཐུག་ཧ” 
ལ་འཕེན། དེ་བསམ་གླིང་ཡུལ་སྟོད་ལ་སོང་། བུ་ཐམས་ཅད་གླིང་ 
དཀར་སྟོད་ལ་ཉེར། ཕ་ཆོས་དར་ཤི་ས་འཆེར་འཆེད་ནས། སྒར་ 
སྭ་ཐབ་ས་མེ་ཤིང་ཆུ། དེ་ཚ་སི་བདག་ཀ་མེད་རེད། དེ་སིན་ 
སླིང་དཀར་སྟོད་པ་ལ། - མཆག་དཀར་རྒྱབ་ཤ་སྟོན་མ་སྱོང་། གྒོ” 
སྐྱོན་ས་ཤོར་ཁྲེགས་སེ་ཨོད།  མཚན་སྫོན་མོའི་དཔྲལ་ཤིང་ ཛཾས་མ་ 
སྱོང་། སོ་ཁ་མ་འཆལ་ཤ་ལེ་ཡད། མདུང་རྒྱ་རིང་སྟེང་པ་བསྟན། 
མ་སྱོང་། མདུང་སོ་ཨ་ཉམས་རྩེ་རེ་ཡོད། རྟ་འདོ་བ་བྱང་སྣ* 
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སྟོན་ཨ་སྱོང་། གཟུགས་གཞི་བང་འགྲོས་དཀྱིལ་ལེ་ཡོད། དེ་ཨིན་ 
བླིང་དཀར་སྟོད་པ་ལ། མི་འགྲ་ཀ་མེད་དབོན་བོས་དེད། ` སེར་པོ 
ཧར་གྱི་ཆེ་གྲལ་ལ། མི་འདུག་ཀ་མེད་ཕ་མེས་བཞག ཆེ་རབས་ 
སྨན་ལས་དབྱེ་དགུ་རེད། དེ་བས་སེང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐ། དེ་སྔ་ 
ཐོན་ཐོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཁཱ་བ་ཡོད་ཞན་འདྲ། ལས་ངན་འཇིན་པ་སྲིད་རབས་མེད། མ་ 
ཤེས་མ་མཁས་མགར་བ་དཔོན། ཐགས་རྗེའི་ཀླང་ནས་ གཟིགས་སུ་ 
གསལ། སཁར་སྟེང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལ། གསེར་འབྱུ་སེར་པོ་ 
མན་ཆད་ནས། ཁང་ཁོག་བཙན་པའི་སྒོ་ཆ་། ཕྱི་སྒོ་སྐྱ་མོ་ཡན་ 
ཆད་དེ། སྨྱུལ་སྐུ་སེང་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འབུལ།  ཚས་དར་ཕ་བུའི་འགོ" 
འཇིན་མཛད། ཏི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། སྐྱོབ་པའི་དཔོན་པ་ཁྱེད་ 
ལ་ཧུ། ཁ་འཇིན་མཛད་དང་སེང་ཆེན་ཆྗེ། འབྲེན་པའི་ཟླ་མ་ཁྱེད་ལ་ 
ཞྭུ། ཐྲར་ལམ་སྟོན་དང་སེང་ཆེན་ཆྗེ། དེ་སྔ་ཆོས་སེམས་དཀར་ལེ་དེས: 
འྲབས་བུ་དེ་རིང་སྨིན་ལེ་རེད། གསན་ན་ཟབ་མའི་སྙན་ལམ་ཞོག 
ས་གསན་བཀའ་ལན་ལ་མོ་ཞུ། ཟེར་བ་དང་སེང་ཆེན་གྱིས། འོ་ 
ན་ཚོས་དར་ཕ་བུ། ངས་དེ་རྫ་སྤྱུལ་པ་སྣ་ཚགས་བསྟན། རྗེས་ 
སུ་ཐང་རྟེད་ཁ་སྤྲུལ་ནས་བསྡད་པ་ཨིན་གསུངས་ནས་གླུ་འདི་བཞེངས་” 
སོ། ༩ 


ཟླ་ས་ཡི'ད་མ་ཨཁའ་འགྲོ་གསུམ། གླུ་མཆོད་པ་འབུལ་ཁོ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ས། མགར་བའི་ལྕགས་མཁང་རིང་མོ་ཨི། ལྷ་'ཁང་ 
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གསེར་གྱི་པ་ཊ་ནས།  ང་དང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། འགྲོ་དྲུག་ཚོག་ལ 
བསྒྱར་མི་ཡིན།  སྐུ་རྗེ་ཞོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁིན། བཟུང་འཇིན། 
ཆམ་ལ་ཕཔབ་མི་ཡིན། གེ་སར་སྐྱེས་བུ'དོན་གྲུབ་ཨིན། - ལྕགས་ 
ཨཁར་རིང་མོའི་ཨ་བདག་ལ། མགར་བ་ཆོས་དར་པ་བྱ་གཉིག། 
ཧོན་ནག་བདྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་ནས།  སྡེག་སྒིབ་འཁྲེགས་པའི་ཕུན་གསེབ་ 
ལ། གླུབ་པའི་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། མགར་བའི་ཐེས་དར་ཕ། 
བུ་གཉིས། དམས་པ་ཆོས་མིང་ཐོབ་ལེའི་བུ། ཟློ་སེམས་ལྷ་ལ་གཏད་ 
ལེ་གསུམ། དེ་ནས་ཆོས་དར་ཕ་ཡི་བུ། ང་ཡར་ཁམས་བྱང་མ་ཇི" 
བརྒྱད་ནས།  བདུད་ལུང་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་པ་ན། - ལོ་ཛེ་དགུ་ལ་ 
གཏུགས་ནས་ཐལ། དེ་བར་གླིང་ལ་འོང་དཀའ་ན། ཧོར་རྗེས་ 
འབྱམས་དམག་ཕབ་པ་ན། མ་སོང་ཀ་མེད་ཆོས་དར་བདེན། དཔོན 
དང་གཡོག་གི་ཁུད་པར་ལ། མི་འགྲོ་ཞུ༡ས་ལར་ནས་མེད། དེ་སྟེ་ 
ཉར་སླིང་སྟོད་པ་ལ། མདའ་མཚན་མ་ངམས་བསོད་ནམས་བསགས། 
སྐྭ་རྗེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ལ། - དམ་ཆིག་ས་ཏམས་རིགས་ཀྱི་བུ། 
གང་མ་ལྷ་ཡི་ཚགས་གྲལ་ལ། ལྟ་བ་མ་ཁོག་ང་མཚར་ཟེ། སྫོན་ 
ནས་ཆོས་ལ་སྦྱང་སྦྱངས་ནས། - ཧོར་ཡུལ་མགར་བའི་དཔོན་ལ་སྐྱེས། 
དེ་ཨང་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདྲ། ཀུན་རྫགས་བཟོ་དང་མགར་ལ་ 
སཁས། དེ་ཡང་ཚས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། སེང་ཆེན་རྐྱེས་བུ" 
གྲོགས་ལ་ཁུག དེ་ཡང་ཆས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། དེ་ནས་མགར་བ་ 
ཆས་དང་ལགས། འཇམ་སླིང་ཝེར་ས་གེ་སར་ང་། སྐྱེ་བ་འདི”ལ་ 
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རངས་སོ་ན། ལས་ཀྱི་ཝ།དང་ཁུས་ཀྱི་མ། ལས་ཀྱི་ཕ་དེ་ཧོར་ཁུལ 
སྟོད། ཆོས་དར་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་རང་འདྲ། ཁུས་ཀྱི་ཕ་དེ་གླིང་དཀར་ 
སྟོད། གེང་ཟློན་ག་མ་རི་སྐྱེས་ཟེར། དེ་སྟེ་ཚོས་ལ་མ་སྦྱངས་ན། 
ད་རུང་སྡིག་སྒིབ་དམྱལ་ཚབས་ཆེ། དེ་སིན་ཧར་ཆྗེ་གུར་དཀར་དེ། 
མདངས་སུམ་སུན་པའི་སླག་ལ་བརྟུལ། གསེར་འཕྱ་ཉི་ཨ་ཁྲི་རྩེག་ 
དེ། ད་ནང་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་བླངས། དེ་སིན་ཧང་སྡེ་ཁྲ་མོ་ཚ། 
ས་དང་བྲག་དང་ཆུ་དང་རྡ། ཅུ་དང་ཀིང་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཡོད། 
ཨ་ཆེན་མི་བདུ་ན་བཞག་ནས་ཡོད། དེ་བས་སྙིང་ཇྗེ་མགར་བ་དཔོན། 
ལྷ་ཁང་མཆོད་པའི་བརྒྱན་ལ་བཞག ཆོས་སེམས་དཀར་བའི་སྟངས་མ་ 
ཁ། གླིང་དཀར་བསམས་པའི་ང་ལ་འཇོག ཕ་དོད་བྱས་པའི་དྲིན་ལ་ 
ཞས ་གིཿདགེ་སེམས་ཅེད་ལ་འཇོག་ དེ་སལྟེ་ཉི་ས་དེ་རིང་ནས། 
ཧར་སེར་ད་ར།ཁ་དགུ་ཨ། ལྟག་པའི་རྒྱབ་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་ཞོག ཤར་ 
སྲིང་ལྟ།ཨི'དཀྱིལ་འཁར་ཁ། དཔྲལ་བའི་མདངས་ཀྲིས་བསྲ་བ་ཁྱིས། 
ཟྲེའུ་རངས་སྤུན་གསུམ་མཆོད་པ་དེ། དཀོན་མཆག་མཆད་པའི་ཟླ་ལ 
བསྒྱུར ཧར་གོས་གེར་གོས་བརྒྱན་དྲུག་འདི། _ སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ 
གོས་ལ་བསྒྱར། ཧོར་ཞཱ'རྔ་མའི་རྒྱང་འཕྱུ་ཅན། དབུ་ནག་ཞྭ་ཨི་ 
ཁུགས་སུ་བསྒྱུར།  དེ་ནས་ཚས་དར་རིགས་ཀྱི་བུ། - ཤི་ན་དམྱལ་ 
བས་མི་གནོད་པ། བླ་ཡ་སེང་ཆེན་ཞལ་བཞེས་ཡོད། གསན་ན་ 
གཞན་དྲིན་མི་དགོས་ལེ། སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ཐུགས་ལ་འཇོག ལྟོགས་ 
སྦྲུག་འཁྱགས་སྡུག་སི་ཡང་ཁེ། རྨ་ཆེན་སྤེམ་ར་སོ་ལ་བཞག ཆེ་རབས་ 
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བར་ཆད་མི་ཨོང་ལེ། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་སུང་བ་བཏགས། ད་ན་ 
ཨང་དག་ཆོས་ཀྱི་ཆིམ་ལེ་ལ། ཨོཾ་སྒྱན་པད་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ངན་སང་སྐྱེ་སྒོ་གཙོད་པ་ལ། _ སྟོན་པ་ཆྗེ་ལ་དག་སྣང་གྱེས། དེ་ 
ནས་ཆོས་དར་ཕ་བུ་གཉིས། ཟློ་ཡང་དག་ཚས་ལ་གཏད་པས་ན། 
ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཟླུ་བ་མེད། ངས་ཀྱང་བུགས་རྗེས་འཇིན" 
པས་ཆོག ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་ས་བར་དོ་གསུམ། སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་ 
བ་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་སཁས་ལེན་ཆོག  ཀླུ་གོ་ན་རྣ" 
བཞི་བདུད་རྩི་ལ། * མ་གོ་གླུ་ཁ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད།  ཅེས་གསུངས་ནས་།ཁ 
བཏགས་དེ་ལ་སྲུང་མཧྭད་ཅིག་བརྒྱབ། འདུ་བ་བུ"ཧོར་བུ'མིག་གསུམ 
དེ་བརྒྱུས་ཏེ་ཆོས་དར་ལ་བཀོན། ད་ཆོས་ལ་འབྱུར་སྟེང་གི་ཡང་འབྱུར" 
རྟ་དཀར་པ་ལ་དར་དཀར་བཏགས་པ་འྲད་བས་ཧོར་གྱི་ཆས་ དེ་ད་ལྟ" 
བསྒྱུར་གསུངས་ནས་ཧོར་གོས་ཧོར་ཞྭ་ཐམས་ཅད་ཞབས་འོག་ཏུ'དྲངས་ 
ནས་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཕྱི་སྒོ་ཁ་འཝངས།  སླེང་གི་ཆག་ཧུ་བསྒྱུར་ནས་ 
ལྷ་ཕྱག་དགུ་ཡི་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཆེ་མདུད་བསྲུང་བ་བཏགས་མིང་ལ་ཆོས"* 
དར་ལྷ་རྒྱལ་བཏགས་ནས་གཟེངས་བསྟད་པར་གད་འ། དེར་ཚོས་དར་ 
ལྷ་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ'དགའ་ནས་ལྕགས་མཁར་ཐྲོག་ནས་ལྷ་རྒྱལ་གསུམ་དང་།* 
བཅས་ཧ་ཧ་ཧ། ལྷ'དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ན། མགོ་ནག་ 
སུ་ཁ་བརྒྱན་མི་བསྐུར། གླིང་སེང་ཆེན་དད་པ་མ་ཁོག་ན། བཟུ" 
ཟེར་བ་ཡུ་ནས་མེད་ལེ།གདའ་ཟེར་ནས་ཀི་ནུས་ལུང་པ་བཀང་། སྒོན" 
ནེས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྲིད་པའི་ཁེར་ཨ་སེང་ཆེན་དང་སྟོན་པས་གཙས་* 
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རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཟེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་གོང་མའི་ ཛ་སོ་བསྟོད་" 
ནས་ཁེད་ཨ་ཐམས་ཅད་གཏང་རག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བཞུགས། 
གཞན་ཧར་པ་ཐསས་ཅད་དྲག་ལྟ་ཁྲེར་ས་རྣམས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་ཐུན"།་” 
ཆེན་ཕབ་པད་བརྟེན་ཤན་པ་དང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་གཙོག་པའི་ མི་བཅུ་༠། 
གཅིག་དེ་ཉལ་ཞིང་ཉལ་འདོད་པའི་ངང་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་། དེ་ཆེ་ 
འབྱུག་མོ་མ་ཚུཊ་ནས་ཞལ་ལག་དོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་རྔན་ཆེན་ཚད་མེད་ 
པ་བྱང་ཨང་བྱ་ཐབས་བྲལ། མི་ཆུང་རྩེ"རྒོད་གཉི་ས་ནི་གཉིད་ལ་ཆོད། 
གུར་དཀར་སེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁོ་གྲངས་མང་པོ་སོང་སྣང་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ིན་ལ་སྐུ་རྗེ' དེ་ཉི་ད་གླག་ཕྱུག་ཚང་ནས་ལངས་ 
པ་ལྟར་ཨ་ཟི་ཨང་སྟེང་ནས་ཐེའུ"རངས་ གསུམ་གྱི རྟེན་ཐུགས་ཐམས་** 
ཅད་བྲེག་སྟེ་ནག་བྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་མི་ཐྲམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀྱུ་'རྣམས་ངོ་སོ་བསྟད་པའི་ སྐབས་དེར། 

འབྲིཌ་ཆེན་ཁལ་མོ་དཔའ་རྫང་ནང་ཐྲང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་དེ་གཉིད་'**་ 
སད་ནས་བསམ་པར། ཨ་ཨ་ཉིན་གསུམ་ཞག་གསུམ་ཉལ་ དགོས་པ་ 
འདི་འདྲད་ཅི་ཨིན། །ཁ་ཏིན་ཐང་རྟེད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་དང་། ཅི་ཨིན་ 
ཀྱང་ཧོར་སེར་ལ་བྱ།ར་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམས་ ནས་མགྱོགས་པར་*་ 
ལངས་ནས་བལྟས་པ་དང་། ཧར་ཕུ་མདའ་ཐམས་ ཅད་ལ་བྱ་བྱེལ་ 
ཙམ་ཨང་འགྲོ་མི་སུ་ཨང་མི་འདུག ཨ་ཐི་དཀར་མོའི་སྟེང་ན་འཇའ 
སྤྲིན་སྒོར་རེ་གདའ་བས། ད་འོང་རྒྱུ་དེ་བྱུང་ཚར་འདུག་པས་སགྱོགས་ 
པར་ཕྱག་འབུལ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་ཧོར་རྗེ་དེ་ག་འདྲ་བྱས་ཡོད' བསམས་་ 
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ནས་གོ་ཁབ་འཁོར་གསུམ་བྱས་རྟ་མགྱོགས་པ་གཡུ་བྱ་ཆྩུང་ གོག་ལ་”” 
བཟོན་ནས་ཨ་ཟི་དཀང་མོ་ལ་གཏད་ནས་ཡོང་བ་དང་། འཇའ་སྤྲིན་ 
ལྕགས་མཁར་ལ་གཏད་ནས་མར་བྱང་བས་ཐང་རྩེས་ཀྱང་དེ་ཁ་གཏད་ 
དེ་སོང་བས་ལྕགས་མཁར་རིང་ཚར་སེང་ཆེན་དང་མཇལ། ཁབ་ནོག 
འཁར་གྲསམ་ཏྟ་དང་བཅས་སྐུ་མདུན་དུ་བཞག དར་གྱིས་སྣ་དྲངས་ 
ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ཕྱས་མོ་ས་ལ་བཅུགས་ནས་གླ་འདི་ ླངས་སོ། 
བླ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་བཐྲ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
རྐྱབས་ཟླ་མ་ཨི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ།  གསོཝ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
ནས་འདེབས། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་གནང་། འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ས་འདི་ས་ཇ་མ་ཤེས་ན། ལྕགས་ 
མཁར་རིང་མོའི་ཨང་སྟེང་རེད། ང་འྲད་ང་ང་མ་ཞེས་ན། སེར་ 
བོ་ར་དུག་ཨཁར་དགུ་ལ། འབྲི་ཆེན་ཁུལ་མོ་དཔའ་རྫོང་ནས། 
བཙན་ཐག་ཆོད་གཅིག་ལ་དཔེ་བླངས་ན། འབྲི་ཐིལ་མོའི་ཟྒོ་སུང་ཆོག 
པའི་རྫང་༔ - མཛེས་ཐག་ཆོད་ཅིག་ལ་དཔེ་བླངས་ན། ལྷ་གོང་མ་ 
མཚར་ལ་ཡོང་བའི་རྫོང་། དེ་འདྲའི་རྗོང་གི་ཨང་གོང་ནས། རི་ 
པའི་དར་འབྱམ་བྱ་རྒྱུད་ལ། ཝ་སིང་དཔའ་སྟོན་དར་ལུ་ཟེན། དཔོན་ 
སིང་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ཟེར། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རེལ་ལ། དས་ 
པ་ཆོས་ལ་འཕྲོད་ལེའི་བྱ། ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཕོད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་གོང་ 
ཨའི་ཚོགས་གྲལ་མཐུན་ལེའི་བུ། མྨོ་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་ཁས་གཅིག། 
ཨིན། དེ་ནས་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ཁྱེད། ཨར་ཁམས་བྱང་ནས་དུང་ཟླ་ 
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ཅེས། བདུད་ཡུལ་མུན་པ་དུང་ལ་བསྒྱུར། - ཧོད་ཁུལ་སྟོད་ན་ཁྲི། 
གདུགས་ཤར། སྐར་ཚོགས་ཁྲ་མོ་ཐིལ་གྱིས་མནན། ལྷགས་མཁར་ 
སྦུབ་ལ་སངས་རྒྱག་བཞུགས། བསྒྲལ་ཚད་ཐར་པའི་བདེ་ལ་བཀོད། 
ཨ་ཟི་སཁར་ལ་དྲག་ཟ་ཆས། དུག་ལྔའི་ལྟ་བ་ཐིལ་གྱིས་མནན། 
གླིང་དཀར་གོང་ལ་སེང་གེ་འགྱིངས། རང་ཁུལ་སྐྱིད་ཀྱི'གཞི་'མ་འདི། 
རྫ་དྲོ་གསཾད་པའི་དར་འཕྱ་བཙུགས། ཁོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་མགོ་ངོས་ 
བཅད། དགོང་མོ་འདྲེན་པའི་ཆོས་གོས་མནབས། འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་དོང་ནས་དྲངས། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་མཛད། དབུ 
ནག་བོད་ལ་དྲིན་ཆེན་བཞག ཐེབས་སེ་བྱོན་སེ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ། རྒྱལ་ 
པ་གུད་དཀར་མན་ཆད་རྣམས། ནྭུ་སི་ཞིང་མི་ཡན་ཆད་རྣམས། 
འྱབུམ་དམག་མང་པོ་གླིང་ལ་ཕབ། ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་བོ་གུར་དཀར་ལ། 
གུར་སེར་གུར་ནག་མན་ཆད་ནས། གཉོལ་གཤོལ་རྣ་ལ་མི་འགྲིས་དོ། 
དེ་ནས་དཔའ་ཡག་གླིང་ལ་སོང་། ལྷ་སྲས་ཞེ་ལ་བསམ་བསམས་ནས། 
སདའ་ཏཉག་ཕྲན་འབེན་གྱི་གཟུགས་ལ་གཏད། དཔའ་རུལ་ཁྱ་ནུ' 
བསས་བསམས་ནས། གྲི་ཟེར་ཨ་གཡུག་ཆོད་ཤུབས་ལ་བཙུད། ལྷ་ 
གོང་མའི་དམ་ཆིག་བསམ་བསམས་ནས། རྟ་གཡུ་བྱའི་བང་ཁ" 
དགུང་ལ་གཏད། ད་རུང་དེ་བས་སི་ཚད་པར། འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ" 
དཀར་པོ་དང་། དཔའ་ཡག་ཐང་ཆྩེ་གསུཊ་འབྱག་གཉིས། རྨ་སྤོམ་ 
རའི་མགུལ་ལ་ཤག་པོ་བྱས། དཔའ་ངར་མའི་མཇབ་མོ་ གཅིག་ལ་ 
བླཟཀས། ༨༠ གཉེར་ཞཏས་སེང་ཆྟེན་ཞེརལ་ཀཏད། ཨི་དཔང་དཔའ། 
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རྟུལ་མི་དྲུག་ཨོད། གོ་འཕང་ཤར་གླིང་སྟོད་ལ་བཞག མཐོ་རྒྱལ་པོས 
ཛ་ཡེན་བསས་བསམས་ནས། རང་དོན་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་ཨ་གྱང་། ད་ 
གོང་ཁེ་གྲགས་བསམ་བས་མས་ནས། ཕྱི་མ་ད་གང་བྗྗེ་ས་སྱང་། 
དེ་ནས་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་ལགས། ཉ་སྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཁྱོད། དམག་ཁྲ་མའི་གོང་ལ་མ་འགྲོ་ཞུས། དེ་མིན་ཅི་ལ་མི་འགྲིས་ 
སྟེ། དཔའ་ཞེག་གར་ས་སྐྱ་གསུམ་དེ། གླག་རེག་པོ་བྲང་ལ་གཞུམ 
གྲུ་ཨ།དྐད།༣ ༡ ཞེ་ཐ་མཁ་ལག་རྐུང་གསུམ་དེ།ཿ སང་རྣང་ཞག་བྐུང་ 
གཏར་གཏོར་རེད། ཨང་ཐོས་དམ་པའི་མི་བདུན་དེ། གཟིག་ཐྲང་ཁྱྱ་ལ་ 
འཕྲོར་ལུགས་རེད། དཔའ་།རྡུལ་ཕུ་ཧྭ་སུམ་ཆུ་'དེ། ཐོག་སེར་ཐང་ 
ལ་ལྷུང་ལྟུང་རེད།  དེ་སྟེ་ཞལ་ལཱ་བཞུགས་པས་ཚག  རྒྱ་ལ་ཞལ་ལུ" 
མ་བཞུགས་ན། དུང་ཟླ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་དེགས་ཆེ། ངང་སེར་ཕག་ 
ལ་ཡིབ་པས་ན། སྐར་ཚགས་མགོ་དཔོན་སུ་ཡིས་བྱེད། ཁྲི་གདུགས་ 
འོད་ཁྱིམ་སུུ༡ལ་སྡེབས། ` དེ་བས་ལྷ་མཁང་ལྡེམ་ས་ན། སྐུ་ཚེ་ཆེ" 
སྒྲུབ་བཞུགས་དང་ཞུས།  འབུམ་པའི་ཤེལ་དཀར་འཕྲེང་བ་དང་། 
རི་པའི་གསེར་ཐང་ལྔ་བྱཅ་བརྗེས། རང་སྲོག་གཞན་ལ་ས་ཤོར་ན། 
ཁེ།དེ་བས་ཆེ་གཅིག་མི་གདའ་བསས། དེ་སྟེ་ཞལ་ལུས་མ་གསན་ཏེ། 
ཐ།ས་གད་པ་ཇམས་ཆེན་ལ། འགྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ལྟ་ཕྱག་ 
སྨྱུན་གཉི་ས་ནང་མེ་བགོས། དེ་མཐྲའ་ཤན་པས་ཞལ་ལུ'དཀྲོངས། དེ 
སྟེ'ཐྲང་རྩེ་གཡུ་འབྱག་ང་། - མཐོ་ཁྲི་གཏུགས་ཏི”ཨ་མན་ཆད་ནས། 
དམའ་ཆུ་ཐང་གྲམ་སྐྱ།ཡནེ་ཆད་ལ།  གཞུ་མཆོག་དཀར་རྒྱབ་ཤན” 
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སྟོན་མི་ལ། ང་ཐང་རྩེ་ཡིན་ལ་མི་སྲིད་ཟེར། ཨེ་སྲིད་སེང་ཆེན། 
བུགས་ཀྱིས་དགོངས། གུར་དཀར་ཡབ་སྲས་མན་ཆད་ལ། ཧར་དེ་ 
དྲག་སྒུམ་བུ་འཐུ་ཞན་འདྲ།  མདའ་སྐྱིད་དོད་ཙམ་ཞིག་ཚད་མ་ 
སྩོང] ` ལྷ་དཀོན་མཆཚོག་གསུམ་གྱིས་དབྱིངས་ནས་མཁྱེན། དེ་ནས་ 
སྐུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། དམག་སོང་སོང་ལས་ཀྱི་དྲག་སྟག་ལ། ནུབ་མུན་ 
པའི་དམག་ལ་མདའ་ཕྲན་འཕང་། གླིང་མི་བཅུ་དུས་གཅིག་ཐང་ལ་ 
བརྡབས། དེ་ལ་ཅི་དགོས་སྐུ་རྗེས་མཁྱེན། དེ་བས་རི་པའི་ཐྲང་རྩེ་ 
ཇང མང་ཐ་འདྲེ་མདའནཉ་ནམན་ཞིན། གག་ཅེན་རྩ་བ་དགང་ས་ 
པས་ན། གསོད་ན་དམུལ་བའི་འདམ་ནས་དརྦངས། འཁོར་བར་མ་ 
འཇག་རིན་པོ་ཆེ། ཞིང་ཁམས་སྐྱེལ་དང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། སི་གསོད་སྐུ་ 
ཐར་དགོངས་པས་ན། སེང་ཆེན་དཔབོན་དང་དགུང་མཉམས་ཡིན། 
ཧར་ཡུལ་ས་འཇོག་རི་ན་པོ་ཆེ། གླིང་ཡུལ་ཁླིད་དང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། 
ཧར་སེར་སྟད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ང་། སྐུ་རྗེའི་བློན་པོ་ཅི་ལ་ཁོང་། 
དྲག་ཤ་པ་ཨུལ་གྱི་བུ་དིས་ཨིན། དེ་སྟེ་རྟ་ཕྱགས་གཡོག་ལ་འདུག 
རང་བྱས་ལས་ཀྱི་མབྲའ་མ་ཨིན། དེ་སྔ་སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་སོས། དེ་ 
དན་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་པའི། དེ་རིང་སེང་ཆེན་རྗེ་དང་མཇལ། ཆེ་ 
རབས་སྔན་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བག་ཆགས་བཞག ད་ 
ཧུྱང་དད་པ་མ་ཡག་ན། ཆེ་སྨད་རྒས་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ། སྐུ་རྗེའི་བླན་ 
ཐ་ཡོང་ཨང་སྲིད། ཕུ་ནུའི་དཔུང་ཡ་ཁོང་ཡང་སྲིད། ལས་དཀར་ 
ཐའ་མི་ལ་ལ་ཐང་མེད། དེ་ནས་སྐུ་རྗེ་རིན་པ་ཆེ། ཉི་མ་དེ་སྔ་ 
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ཕན་ཆད་ལ། མཿ 


"ས་གྱོང་སེང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དེ་རེང་མཇལ་ 
བ་ང་མཚར་ཆེ། ཁྲི་བཙུན་དཔོན་དང་ཐང་རྩེ་གཉིས། ཕོ་ 
བརྒྱའི་ནང་ནས་མཚར་བསམས་ཏེ། ད་རུང་སེང་ཆེན་སྐུ་གཟུགས། 
བཙུན། འབྱག་མོ་སྨན་དང་སྒྲོན་ནེ་གཉིས། ཨོ་བརྒྱའི་ནང་ནས་ 
མཛེས་བསམས་ཏེ། ད་རུང་སེང་ཆེན་ཞལ་རས་ལེགས། ཆོས་དར་ 
རྒྱལ་དང་ཤན་པ་གཉིག། ཞན་བརྒྱའི་ནང་ནས་ལྷག་བསམས་ཏེ། ད་ 
ཆུང་སེང་ཆེན་ཇམ་ཟིལ་ཆེ། གོང་མ་ལྟ་ནས་ཆས་ལེའི་བུ། དེ་རིང 
ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། རྒྱ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མེད་གཅིག ཁྲབ་ 
རྨོག་སེང་གེ་འགྱིང་རྩེག་གཉི་ས། རྨོག་མོ་གཡུ་རི་ཁོད་ཆགས་ 
གསུམ། འདོ་བ་གྱས་བྱ་རླུང་གཞོག་བཞི། _ རལ་གྲི་ཟེར་མ་གཡུག 
ˆ ཚད་ལྔ།  ར་གྱཱ་རྫིན་སོ་ལེབ་ཆེན་དྲུག ཉག་ཕྲན་རྒོད་སྒོ་གསེར་ 
ཐང་བདུན། སྒྲུལ་སྐུ་སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་འབུལ། ཐང་རྩེ་འཁོར་བའི་ 
འདམ་ནས་དྲོངས། ཐུགས་སཉམ་པར་ཞོག་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། 
ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་ས་པར་ད་གསུམ། རང་དགར་མ་འཇོག་རིན་པོ་ཆེ། 
བླ་འཕྱལ་པ་སོང་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ངག་འཁྱལ་བ་སོང་ན་ 
བཟད་པ་བཞེས། ཟེར་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ཞུས་པ་དང་སེང་ཆེན་ 
གྱིས། ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་ཧོར་གྱི་དཔོན། - དོན་ཡང་དག་ཞུ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན། རི་པ་བུ་ལ་འཁྱུལ་པ་མེད་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་གིས་ཐང་ 
རྩེའི་ཁག་པ་བཟུང་སྟེ་གླ།དི་བཞེངས་པར་གདའ་ལགས་སོ། 
གླ་ཐ་ལ་བྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད།- ཐ་ལ་སོ་ཀྱུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
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དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྗེ་ཁ་འདུད། - འཁར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པར་རོག 
ས་འདི་ས་ཇ་མ་ཤེས་ན། མགང་བའི་ལྕགས་སཁར་རིང་མོ་རེད། 
ང་འྲད་ང་ང་ས་ཤེས་ན། སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཧོར་ནག་ 
དཔྱང་གི་ཁ་ཟུར་ནས། ཐང་རྩེ་'དྭང་གི་ཟླ་བ་ཆཚེས། བསམ་དཀར་ 
ཆོས་ལ་སྦྱང་སྦྱངས་ནས། ད་ལྟ་སི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། དཀོན་མཆོག 
དད་པ་མ་འགྱུར་བས། ཧར་ཡུལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚོས་སྣང་ཆེ། གོང་ 
མའི་ཚོགས་གྲལ་མཐུན་ཉགས་ལ། ཨ་ཧནུ་སེང་ཆེན་ཡིད་ལ་བཞག 
ཆེ་སྨན་དམ་ཚིག་སྲུང་སྤུང་ནས། ཞལ་ཁུ་ད་པོན་ལ་ཤག་རོགས་བྱས། 
དྲག་ལྷའི་མགོན་སྐྱབས་ཡོད་ཉྟགས་ལ། དཔའ་ཏུལ་ཀུན་དང་སྟང་བ 
ཐུག སྟ་ཆ་ཞདཿའགྲ་སེང་དཔན་ས་ཕྟགས་ཞན་འྲཇ། མདའ་གྲ་ 
གཏད་ས་རྡ་ལ་བྱས། འབུས་པའི་དཔོན་ལ་སྟིང་གཏམ་བཤད། ཐང 
རྩེའི་ཨིད་ལ་འཁྱུལ་པ་མེད། སུན་པའི་མདའ་སྣེས་བསད་པའི་སི། 
བྱཅ།དཔོན་སེང་ཚས་མགོ་བྱས་ཀྱི། གསེར་པ་གཤོག་གི་འདས་པོ། 
བྱར། ཨ་ནུས་ཐར་ལམ་དྲངས་པས་ཆོག དོན་ཡང་དག་གླུ་ལ་ལེན་ 
ཙ་ན། ཁྱུང་ལ་གཞོག་དྲུག་རྒྱས་ཁེའི་བྱ། ཉི་མ་དེ་རིང་ཟན་ཆད་ 
ནས། ཧོར་ཡུལ་ད་ར་ཁ་དགུ་ལ། ཨཱ་མེད་སྟོང་གླིང་ནག་པོ་ལ། 
ཕྲང་རྩེ་བསྡད་ནས་དགོས་པ་མེད། དེ་ནས་ཤར་གླིང་སྟད་ ལ་འགྲོ། 
ཨ་ནཱུ་སེང་ཆེན་བྱོན་དང་གཅིག བྱ་རྩེ་རྒྱལ་སྣང་ཇུའི་ཆུང་རོགས་ 
གཉིས། ཞལ་ལུ་འདས་པའི་ཚབ་དང་གསུམ། དཔའ་ཡག་ཐང་རྩེ་ 
སྐྱེད་དང་འཇོག  དེ་སྟེ་དཔའ་ཨག་ལྷ་ཡི་སྒྱུད། ཇ་འཕྱྭ་དར་ 
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དམར་འཕྱ་ཁ་བསྒྱར། - དཔྱག་རྟགས་དངུལ་དཀར་བྱང་བྱ་ཐོགས། 
སག་ཐག་མདའ་མོ་སུམ་ཅུ་དེ། སྟག་དེང་ཁྲ་མོའི་བཅུད་ལ་འཛོག 
དཱ་གྲཞུ་སྨོན་སཾ་ལེབ་ཆེན་དེ། ཨོག་མ་ངང་ཡག་མཐེབ་ལ་སྤྱོར། 
དེ་སིན་རི་ཕའི་ད་ར་འྱབས་བུ། སིང་ཡང་ཐབ་ཅེ་དེ་གས་ཆོག རྒྱ" 
མཚའི་ནང་གི་དུ་ང་དཀར་བྱ། ཆེ་སྟོད་ལས་ཀྱི་སོ་ཀ་མ་ཁ།  ཆུ* 
གནས་ཟོས་ཟོས་སྡིག་དང་འབྲེས། ཆེ་སྨད་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་འགྱུར། 
གྱ་གར་ཨུལ་ནས་མ་བྱ་དེ། - ཆེ་སྟོད་ལས་ཀྱི་སོ་ན་ས་ལ། དུག་ཧ' 
ལ་ཟོས་ཟོས་སྡིག་དང་འདྲེས། ཆེ་སྨད་བུམ་པའི་རྒྱན་ལ་འགྱུར། 
རི་པའི་དཔའ་ཨག་ཐང་རྩེ་དེ། ཆེ་སྟོད་ལས་ཀྱི་སཾ་ནམ་ལ། ཧོར་ 
ཁྱལ་བསྡད་བསྡད་སྡེག་དང་འདྲེས། ཆེ་སྨད་ཚས་ཀྱི་བློན།བོར་འགྱུར། 
བསས་མློ་ཆོས་ལ་གཏད་པས་ན། བསམ་དོན་ལྷུན་གྱེས་འགྱུབ་པག་ 
ཟེར། ཧོར་མེར་ཕོ་རག་ཁྱུ་གཅིག་ལ། བྱ་དཀར་གསེར་ཐིག་ཐྲང་ 
ཅེ་བྱ། -ལྟ་བྱ་གོང་མོའི་རོགས་ལ་འཇག ཧོར་སེར་ཞེའུ'ཁྱུ་་གཅིག' 
ལ། གྱམ་རལ་ཐོགས་ལེ་རི་པའི་བུ། དཀར་མོ་གངས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ 
འཇག ཧོར་སེར་བདུད་སྡེ་ཁྱུ་གཅིག་ལ། ལྷ་གྲལ་མཐུན་ལེ་རིཊཔཞི' 
བུ། དགྲ་ལྟའི་དཔའ'རགག་གྲལ་ལ་འཛེག དེ་ནས་དི"པའི་དཔའ་ 
ཨག་ཁྱོད། བློ་སེམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏོད། གསོལ་བ་སེང་ཆེན་ 
ང་ལ་ཐོབས། དག་སྟང་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཞོག དཔྲལ་བ་གླིང་དཀར་ 
སྟོད་ལ་གཏད། རྐང་རྗེས་ཧོར་ཨུལ་སྟོད་ལ་ཞྲོག ༡ེཿཞད་ལྭཟན། 
པའི་དངོས་གྱུབ་གཅིག ` ཕྱི་ས་འདྲེན་པའི་ཁས་ཁེན་གཉིས། གེང་ 
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ཆེན།དཔོན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇག ཅེས་གསུང་སྟེ་དེ་ཨི་ཉིན་མོ་ནས་བྲང་རྩེ་ 
གཡུ་འབྱུག་དེ་མིང་ཨང་སྔར་ཆུག་ལྟར་བཞག་ནག་ ཐུགས་རྗེས་འཇིན'་ 
པར་ཞལ་ཕྱིས་བཞེས་ཏེ་ཆོས་བློན་དུ་བསྒྱར། ཐྲང་རྩེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ 
ཞིང་དེ་སྔ་ཆོས་ལ་དད་པ་མ་ལོག་ཅིང་གླིང་ལ་བློ་གཏད་པའི་ཆོས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་དེ་ཡི'ཉིན་མོར་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ནས་སྐུ་རྗེ 
སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ུགས་དགོངས་ལ་ད་ཤན་པ་རྣམས་བརྟུལ་ཚར་ནས་ 
ཀྱང་གླང་བོ'ཁྲ་འབར་དེ་གར་ཡོད་དགོངས་ནས་འཁོར་གསུམ་ བསྐར་ 
ནས་ཨར་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་ཉིན་མོ་ཁས་ལ་བརྟེན་ནས་གླང་པོ་ཁ 
འབར་དེ་གཉིད་སད་དེ་ད་ཡེགས་པོ་ས་བྱུང་ཚར། ཞག་གཅིག་མིན། 
གཉིས་མིན་གཉིད་འདོད་པ་དེ་ཨག་རྒྱུ་ས་བྱང་། ཞགོག་ཚ་དེ་སླེབས 
ཨད་།པའི་རྟགས་འྲད་ཨིན་པས་ཨ་ཚད། མཁར་འདི་ནང་ང་རང་མ་ 
གཏགས་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས་གུར་རྗེ།དེ་ཅི་བྱས་བལྟ་བར་འགྲོ།” 
ད་གོས་བསམས་ཁབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བསྐར་ཙ'ན། འཕྱུ་ནག་དེ" 
ཨང་སྲིན་གྱིས་བཟཾས་འདུག རྟ་དྭ་ལ་སོང་ཙ་ན་རྟ་རྩུང་ནག་འཕྲར" 
ཤེས་ཀྱང་བྲག་གཅིག་ལ་གྱུར་བས་།ོཿརྣམ་རྟོག་ཚད་མེད་པ་ གཅིག་"*” 
ཟཾས་ནས་བྲོས་རྩིས་བརྩམས་པར་གདའ། ཁྲ་འབར་དེ་ལ་ཐེའུ་རངས 
ནག་པའི་ནོར་བསྐལ་གླང་བུ་ནག་པོ་བྲོས་ཤེས་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་མཐའ'་་ 
ཨར་ལེ་ལོག་བྱུང་བའི་སྐབས་སྲ་དགོས་པའི་ཕ་ཟོག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། 
བཞན། ཟློ་ཐེ་མ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ནས་མར་སོང་བ་དང་། སྐུ་ཆྗེ། 
སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་ཨར་བྱོན་པ་དང་ཐུག་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཐལ་ 


རླྱུང་ཤ་ལེ་བྲོས་སང་བ་དང་། ླང་བུ་དེ་ཨང་ཐྲེའུ།རངས་ཀྱི་རྡོར་” 
སྐལ་ཡིན་རྟགས་ཀྱིས་རྨིག་བཞི་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྲཾས། སེང་ཆེན་གྱིས་ 
འད་བ་རྐྱང་རྒོད་ཨེར་བ་དྲག་བསྐལ་གྱི'དེད་ནས་རྒྱ་གར་རི་ཁ་ཡར་”་ 
དེད། རྒྱ་ནག་དི་ལ་མར་དེད། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ལ་སྐེ་དྲག་གིས་བྱོན" 
ཀྱང་རྗེས་མ་ཐྱན་པར་ཡུད་ཡུད་ཀྱི'་བྲོས་པར་གདའ། དེ་ནས་སེང་ཆེན་ 
སྦིར་མདའ་ཡིག་ཀྱང་མ་ཟུན་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་དེར་སྤྲུལ་པ་གཉིས་བྱས་ 
ནས་གཅིག་ཐྲེའུ་རངས་ནག་པོའི་སྒྲ་སྐུང་ཨིན'ཁུལ་གྱིས་སོཝ་རིའི་སྒ་་" 
ཐད་དུ་རྒས་པོ།ཁ་ཞོ་བླ་བ་སཚ་བ་གཅིག་ལ་སྤྲུལ། - གཅིག་ལྕོག་”” 
ལྟའི་རྩར་མི་དམར་རྟ'དམར་ཁྲིད་པ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ།- སྔིན་མའི་རྩང་ 
ཁྲ་འབད་བྱུང་བ་དང་། ཁ་འབར་དེ་ཙ་མ་ཅི་ལ་བྲོས། མ་བྲོས་ 
ས་བྲོས་ཐེའུ་རངས་རྒྱུད། ས་ཐེལ་ཟྒོ་མོའི་རྩ་ལ་ཤོག་ ་གླང་བུ་རྐང་ 
ཅིག་ཆད་སོས་ཡོད། རི་བོང་ཁོ་མ་ཨེ་འཐུང་ཐྲེའུ་རངས་རྒྱུད། སྲེག 
པའི་ཞིས་ཤ།ཨེ་བཟའ་ཧོར་གྱི་བུ། དེར་འགྲོ་ལ་ཁད་ཀྱི་ངང་ཕྱི་ 
བལྟས་བྱས་པས་སེང་ཆེན་མཐོང་ནས་དེར་མ་སོང་བ་བྲས་ནས་ལྕེག་ལྷའི 
ཐད་དུ་ཕྱིན་པས་སྤྱུལ་པ་དེས། - ས་བྲོས་མ་བྲོས་ཐྲེའུ་'རངས་རྒྱུད། 
ཐྲེའུ་རངས་བྲེས་ན་ཛོ་ཚ་སྨ། དེ་བག་ཕྕོག་ལྷའི་རྩ་བར་ཐོག གླང་ 
མུན་པ་འཆམ་ཤེས་ཆད་སོས་ཡོད། སྐོས་ནྡ་ར་ཁཾ་ཨེ་འབུང་ཕ་ཁི་བུ། 
སྟོགས་ན་མི་ཤ་ཨེ་བཟའ་ཁྲ་འབར་དཔོན། ཡར་ཨར་ས་བྲོས་གངས་ 
ལ་ཐུག གངས་དཀར་ཨག་རྒྱུད་ལ་བྲཾས་ས་མེད། སར་ལ་མ་བྲོས་ 
དབྲ་དང་བྱུག། དབྲ་ཇེ་འུའི་ཕྱུན་ཁ་སྟིང་རྗ་མེད། - ཟེར་བདང་ཅུ་ང་ 
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ཡོང་ལ་ཁད་ཀྱི་ངང་ནས་བྟལ་ཡག་བྱས་ནས་བྲས།  ཁེང་ཆེན་གྱིས། 
ཀྱང་དེ་མུས་དེད་པས་ཏིཌཨ་ཟེར་ཙམ་ནས་སྐུ'མཁར་ཕ་བོང་དགུ་སྦིལ་ 
བྱ་བ་བླ་ས་དབུ།དཀར་གྱི་ཐྲེའུ།རངས་སྤུན།གསུམ་སྦྲུབ་པའི་ ཁ་ཟུལ་'** 
འཁར་དེའི་ནང་དུ་ོར་ནས་སྒོ་ཁུར་གྱིས་བརྒྱབ། སེང་ཆེན་ཕྱི་ལ་ལུས་ 
ནས་ཁ་འབར་ནང་ལ་ཚུད་དེ་ཅི་བྱ་མེད་པར་གུར་པ་དང་ ཁྲོ་ཨི་ཕ'་ཌ་ 
ཐང་དགུ་སྤྲིལ་གྱེ་བར་ནས་ཁྲ་འབར་ཁྱིས་གླུ་ཁ་དི'བླངས་སོ། 
ཟླ་ཐྲ།ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་ཟླུ་ཨི་མེན་ལུགས་རེད། 
མཆོད་དང་གནས་ཐེལ་ར་དཀར་སྐྱྱ།  ཁ་འབར་བྱ་ལ་ཆེ་བསྲིང་ 
མཛད། མཚད་དང་བར་ཐེལ་ར་ཁ་སྱ། ཁ་འབར་ང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ 
མཛད། མཆོད་དང་ས་ཐེལ་ར་ནག་སྐྱ། ཁྲ་འབར་དགྲ་"ལག་མ་ 
འཇག་ཅིག མཚད་དང་ལྕག་ལྷ་ཤན་པའི་ལྷ། སྐུ་སཁར་དགུ་སྒྲིལ་ 
བཅུད་ལ་ཞོག ས་འདི་ས་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། ཡཁར་བཙན་ར་དུག་ 
མཁར་དགུའི་ནང་། ཡང་བཙན་པ་བོང་དགུ་སྒིལ་རེད། མ་སྲིད་ 
སྲིད་པའི་ཁབ་ཅིག་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། སྡེག་པ་ར་ཙའི་ 
བུ།ལྔའི་ནང་། ཆུང་བ་གླང་བོ་ཁྲ་འབར་ཟེར། དམར་ཡག་སྟག་གི* 
ཁ་ཡ།ཨིན། །ཁ་ཤ་དམྱེས་དམྱེས་གླེང་ཚད་སེད། ཕོ་ཐང་སེང་གེའི་ 
ཨ་ཐ་ཨིན། གཏང་མ་ཟངས་བླངས་གྲངས་ཁ་མེད། ཚཾ་དྲུག་གླིང་ 
རུའི་གཤེད་མ་ཡིན། མི་ཤ་བགོས་བགོས་གྲངས་ཁ་མེད། དེ་བས་ 
གླིང་གི'འགག་ཚཆ་'ཏོན།  སྤད་རྩལ་དྲུག་ཁུས་ཁ་ཚངས་བས་ན། 
སཁར་དེ་ཚ་ལ་མོ་ཤིག་ལ་ཤོག ར་འདོ་བ་བྱང་འགྲོས་འཛཾམས་པས་ 
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ན། གླང་བྱ་སྔོན་པོའི་རྗེས་ལ་ཐོག ཕཾ་འདྲ་བསམ་ཆེ་སྟེ་ཉི་ལ་འདྲ། 
སི་འྲ་དོན་ཅ།བཤད་པས་ན། མཁར་བཙན་ཕ་བོང་དགུ་སྒིལ་འདི། 
ཟེར་ཨ་རུང་གི་ལྷགས་ཨོལ་ཡིན། སྐྱི་བསེར་འགྲིས་ལམ ཁུ་ནག་མེད། 
དམར་པོ་ཐོག་གི་ཞུན་སྐྱོར་ཡིན། ཟེར་ཐིག་འགྲེམ་ལས་ཡུ་ནས་མེད། 
སཁར་བཙན་པའི་ནང་གི་ཁ་འབར་ང།། ཐྲེའུ་རངས་ནག་པའི་བུ་ 
སྐལ་ཡིན། སི་སུ་ཡིན་གཅིག་གིས་ཐུབ་ས་མེད། ཀླང་ནག་པོས་ 
འགྲོས་ཤེས་གོང་ནྡོན་ཡིན། འཕྱར་རྗེས་སུས་ཀྱང་གླེབས་ས་མེད། 
གུར་ནག་རྒྱལ་པོའི་མདུན་འདུག་ཨིན། འྲད་བསམ་ཨུ་ནས་མཉམ་པ།་ 
མེད། དེ་ནས་བུ་སྡུག་ཇོ་རུ་ཏོ་ན། - ཧོར་རྗེ་ཨ'གནས་ཐུབ་བསམ་ 
སྟེ། གུར་ནག་རྒྱལ་བོ་བྱང་ལ་བྱོན། བློན་ཆ་འཇོག་ཆེ་བ་དར་ 
འབྱམ་ཡོད། སྟིང་རྡོས་ཅན་ལ་ཁྲི་རྒད་ཨོད། དཔའ་ལ་ཤན་པ་རེ" 
རུ་ཨོད། དྲག་ཤུགས་ཆེ་བ་ཁ་འབར་ཡོད། མི་ཝ་སྲཾག་ཁ་མ་ཐུག་ 
ན། ཨ་ཐཟི་བཟུང་བ་དཀའ་ལས་མེད། དྲག་ལན་རྒྱག་ས་ཕ་ཚད་ 
མེད། དེ་སྔ་སྙིང་རྗེ་བལྟས་བལྟས་ནས། ཨ་བསད་ཆེ་ཐར་བཏང། 
བའི་སི། མ་ངན་འགོག་ཚ་མན་ཆད་ནས། མོ་སྨན་སུམ་ཅུ'ཡན། 
ཆད་དེ། རྩལ་ཆེན་མི་ལྔས་ཅི་བྱས་ཡིན། ད་རུང་དེ་བས་མི་ཆད། 
པའི། །ཁ་ཇེ་དབང་ཐང་ཡར་འབར་ལ། རྩེ་རྒད་ཁྱུང་གི་སྒཾ་ང་ 
ཡད། མི་ལོ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་ན། ནུབ་གཉིད་གླད་ལ་མི་ཟུན" 
པའི། དྲག་ཡང་རྒྱག་ལན་གཅིག་མ་ཞུས་ན། ཁྲ་འབར་ཀི་བའི་རཾ་ 
དང་འདད། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ'བཞི་ན། དགྲ་ཚུར་རྒྱག་སླ་སྟེ'གྱོད" 
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མབའ།རང་། ནོས་ཕར་བཅད་ཟླ་སྟེ་ྟོས་སྙིང་དས། ཁོ་ང་བཞི་ 
ལྔའི་ཚུ་ན་ཆོད་ནས། ྔ་ནག་གྲེབ་ནག་གུག་འདྲའི་དམག རྨ་ཆུའི་ 
གྲས་ཐང་མ་བཀང་ན། ལྷ་ཐེའུ'རངས་བཤས་པའི་ཤ་དེ་ཐོ། ལྕོག" 
ལྷ་བཤས་པའི་ཁུག་དེ་ཐུངས། ཁ་བཞིན་གེ་སར་གཡེར་པོ་ཆེ། 
མཁར་སྒར་བསྡད་ནས་དགོས་པ་མེད། རྗུ་འཕྱལ་ཅན་གྱི་སེང་ཆེན་ 
དཔོན། རྩལ་གྱུབ་རྟགས་ཅན་སྱི་གེ་སར་དཔོན། ཕ་བོང་དགུ་སྒིལ 
ནང་དུ་ཤོག གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ།  མ་གོ་ཟླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། 
ཟེར་བ་དང་སྐུ་རྗེ།དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་གི་སེ་རི་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དུ་བ་འཐུལ་ 
མེ།གཅིག་བྱས་ནས་སྟ་ཆེན་བྲག་རི'ཧབ་ཤག་དེ་ཡན་གསུམ་བརྒྱབ་པས་ 
སྐུ་མཁར་དེ་རང་ཞིག་སང་བའི་བར་དེར་ཀླང་བུ་བཞོན་ནས་བྲོག་སོང་ 
ཇ་།། སྐུ་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཆས་དུས་ཀྱང་ལྟ” 
ཀླུ་གཉེན་གསུམ་གྱི་བཀའ་གྲོས་ལ་ཤར་བདུད། ཁྟོ་བདུད་ཞིང་ཁྲི། 
ཐུབ་བདུད་གྭར་དཀར། བྱང་བདུད་ཀླུ་བཙན། མི་ཉག་འཇང་ནག 
སོགས་ཀྱི་ཁ་གནོན་དཱ་བྟགས་པ་ཡིན་པས། དེ་རིང་ང་ལ་སྔངས་གྲོག་ས 
མེད་པ་འྲང་ཨེ་ཨིན'སྣམ་པས། གཉེན་ཆྗེ་གེར་མཛོའི་ལུང་བསྟན་ 
ལ། འོ་ན་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ། ཁྲ་འབར་གྱི་ཀླང་བྱ་དེ་སྟེང་གི་ལྟ་ 
ལུས་མ་གཏོགས་ཐུབ་སྐལ་མེད་པས་ལྷ་འབོད་གྱིས་དང་།_ བླ་སྦྲང་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གླང་པོའི་སྣ་ལས་འོང་ནས་ཁྲ་འབར་གྱི་སྐེའི་གའུ་དེ་ 
ལ་འཁར་ཞིང་ཡོད་པས་གཟུགས་ཅན་སིག་བརུལ་དགོས་པས་མདའ་་་༥ 
འཐངས་ལ་གསོད་དང་། ད་གཟོད་ཁ་འབར་།ཁ་ཁྱད་རང་གི་ལག་ཏུ་ 
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བཞག་ཆོག་གསུངས་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་རྗེས་སྒྱུལ་པ་གཉི་ས་བྱས་ནས་ 
གཅིག་གིས་ཁ་འབར་དེད་པའི་བར་དེར་ལྷ་ཁུ་དང་དུང་ལུ་གཉིས་ཁ" 
ར་མདའ་སྦྲན་པའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ཟླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
གོང་མ་ལྷ་ཡི་ཐོ་བྲང་ནས། སྲིད་པའི་ལྟ་མཁར་ཕྱུག་སོ་ན་ས། 
སྟ་ཆེན་ཚངས་པའི་བླན་བ་ཞི། - སྟེང་གི་དཔའ་བོ་དྭང་ཁུ་དེ། 
སི་དཀར་དུ་ང་གི་གོ་ཁུབ་ཅན། ཆིབས་སུ་ཆེ་ཆེ་ར་ལ་ཆིབས། ཞལ་ 
ནས་ཐོག་གི་རག་དུང་འབྱད། གོ་མཚན་འཇའ་འོད་ཀྱི་ལི་ལི། སྨྱུག་ 
ཁོང་སྤིན་དཀར་གོ་རེ་རེ། མེ་ཏོག་བཀྲག་མདངས་ཁས་སེ་ལམ། 
དེ་རིང་ཧར་ཡུལ་ངས་ཆེན་ནས། སེང་ཆེན་ སྐྱེས་བུའི་རྒྱབ་རྟེན' 
མཛད། ཁྱི་རྒད་མ་ཐུབ་སཆེ་བ་ཅན། ` ལྕགས་ཐྲག་སྫོན་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཏཱོངས།  ཁྲ་འབར་ས་ཐུབ་ཆོ'འཕྱལ་ཅན། - དེ་རིང་རྟག་མའི་ས་ 
ཁ་རྡབས།  ཨང་མཁད་གསེར་གྱི་ཡང་ཐོག་ནས། - མཆོད་ཅིག་སྟེང་ 
ག་ལྷ་ཁུ'དེ། - མི་དཀར་ཉེལ་གྱི་གོ'ཁྲབ་ཅན། ཆིབས་སུ་ལྟ་ལུག་ 
དཀར་མོ་ཆིབས། ཕྱག་ནག་ཐྲོག་གི་གཞོང་པ་བསྣམས། ཤེལ་ 
རྨོག་དར་མདུང་ཆུབ་སེ་ཚུ་བ། ཤེལ་ཁྲབ་ཆེ་མདུད་སྤུང་སེ་སྤྱང་།། 
འཁོར་གསུམ་དད་མདུང་སྱུང་སེ་སྤྱང་། དེ་རིང་ཨ་ཆེན་ཇས་བྲང་ན། 
སེང་ཆེན་སྐྱེག་བྱའི་རྒྱབ་རྟེན་མཛད། རྟ་རྒད་མ་ཐུབ་སྒྲོགས་ཐྲང་ཅན། 
ལྷགས་སྲབ་སྔོན་མོའི་རྒྱུད་ལ་ཁུག ཁྲ་འབར་མ་ཐུབ་ཆོ།འཕྱུལ་ཅན། 
དེ་རིང་ལ་ཨཾ་ཆས་ལ་ཕབ། གོང་མྭ་ལ་ཡི་ལུང་བསྟན་ལ། 
526 


ནབར་འདུལ་བའི་ཁས་སྐལ་དི། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྐོས་པའི་ལྟ། 
དཔའ་རྡུལ་སུམ་ཟུའི་རྫགས་གྲལ་ལ། སི་མི་སྐྱེ་བར་མ་བཞག་པའི། 
གཞན་ཁ་འདུལ་སྐལ་མི་སྲིད་པས། སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་ལུམ་ནས་ 
གདའ། དེ་སྟེ་ལ་མོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། ཨང་ན་གླིང་དཀར་ས་ཆ* 
ལ། དམཔའ་།ུལ་གྲལ་གྱི་མི་ལུས་ལ སྒྱི་བ་ལ་མོ་བཞྲེས་རོགས་ 
མཛད། དེ་སིན་ཁ་འབར་ཤན་པའི་སྤུན། འདི་སུག་རང་བཞིན་ 
བཞག་པས་ན། བདུད་དེ་ཨན་སེད་པའི་སྟེབས་པོ་ཆེ། བོད་ཡུལ་ 
སྣོང་ལ་འགྱུར་མདོག་གདའ། དེ་བས་སྟེང་གི་ལྟ་ཡི་བློན། ཁ་བཞིན' 
ཝེར་མ་སུམ་ཅུ་'དེ། ཁུས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྫོགས་ནས་ཡོད། གེ་སར་ལྟ་ 
མི་ཟློན་ཁོ་ལ། མ་ཆཚང་ལྟ་ཨི་ཁེར་མ་རྣམས། -ད་ཙམ་སྐྱེ་བ་མ' 
བླངས་ན། ང་སེང་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་སྔ'ཁོན།  འགྲོ་དོན་ཕྱེད་གཉིས་ 
རྫཀས་རན་ཨིན། དེ་སྟེ་གྲེགས་ལ་ལ་མོ་བྱོན། དེ་རིང་རྒས་ཀྱི་ 
དགོང་ཁ་ལ། ཁྲ་འབར་ས་བྲུལ་ལུས་པས་ན། གུར་དཀར་ཐུལ་ 
དང་མ་ཐུལ་འྲདྲ། དྭབ་ནག་བོད་ཀྱི་འདུག་ཆོས་ལ། འགྲོ་དོན་མ་ 
ཞན་ལྟ་ཨི་ཚགས། གསན་ན་ཟླུ་ཨི་མཆོད་པ་བཞེས། མ་གསན་གླ་ 
ཁ་བརྡའ་ལན་མཛད། གསུངས་ནས་མདའ་མོ་ལྷ་མདའ་གླ'ལེན་དེ་ 
རྗོགས་པ་དང་མཉམ་པོར་ལྷ་ལུ་དང་དྭང་ལུ་གཉིས་འགྲཾ་དོན་ ལ་རིག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྟ་དམག་གིས་བསྐར་ནས་བྱུང་བ་དང་སྐུ་རྗེས་མདའ་ཞིག། 
གཞུ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བསྒུགས་པས་སྟོབས་ཆེན་གྱི་བླ་སྦྲང་ ལྕགས ཀྱི 
མྱས།མར་དུག་ཨོད།པ་གཅིག་ཟླང་གི་སྐ་ནས་བྱུང་ཁ་དེ' ལ་གཏད་ནས་" 
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མདའ་འཕངས་པས་བ་སྦྲང་ལ་ཕོག་པ་དང་མཉམ་པར་སྟབས་ཆེན་གྱིས 
ཁྲད་པ་གཏོར་སོང་བསམ་པའི་ངང་ནས་རི་ཁུང་རྒྱ་ཞོད་མེད་པར་""" 
བྲོས། སྟེང་གི་དཔའ་བོ་ལྟ་ཁུ'དང་དྭང་ལུ་གཉིས་པ་དེ་ཨང་གླིང་གི་ 
དཔའ་ཏུལ་གྲལ་དུ་།སྔ།ཕྱི་ས་གཏོགས་སྐྱེ་བ་བཞེས་དགོས་ རྒྱུ་ཡིན” 
པར་གདའ། སེང་སེང་ཆེན་དང་ཐེ་བའི་ཝེར་མ་དྲག་ལྷའི་ཚགས་ 
གྲལ་གྱི་ད་པའ་རྟུལ་སུམ་ཅུ་སོ'བདུན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་མཉམ་ན་ཧོར་གླིང་ 
འཁྱུག་སྐབས་ཁྲ་འབར་དང་མཚོང་ལྷ་གཉིས་ཀྱང་ཁུག་རྒྱུ་མི་ འདུག་ཌ་ 
ཀྱང་ཅུང་ཞིག་སྫ་ཕྱིའི་སྐྱོན་བྱུང་བར་གྲགས་ཏེ། - དེ་ཡང་སོ་བདུན་གྱི 
གྲངས་།ཁ་བསྟེན་ན་སེང་ཆེན་དང་བཅས་སོ་གཅིག་བྲོག་ཏུ”ལྟ་ལུ'དུ་ང་ཡུ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཆུང་བ་ཚན་ཞེ་དང་། དྲག་འདུལ་ལྟ་ཕྱག་ཁོད་ 
དཀར་མྲགིན་ཡག་རྣམས་ལས་ཟུང་ཞིག་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྔ་བ་དཔའ་རྒད་* 
ཁྲམ་པའི་སྐྱེ་བ་དགྲ་ལྷ།རྩེ'རྒྱལ་རྣམས་ཨིན་པར་གདའ་སྟེ། གཞན་ 
རྣསས་སྐྱེ་བ་བྱང་ཚུལ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་མཛད་པ་ལེའུ་བྷི་ར་ཆེན་ 
མོ་དང་ལྟོ་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་ཁེའུར་སླར་འབྲི་བར་སྨོན་ནོ། དེ་ན་ས་མུན་ 
རུབ་པ་དང་མཉམ་པོར་ཁྲ་འབར་ཕྱག་ལ་ཚུད་ནས་ཚུར་བཟུང་སྟེ། ཁྲ་ 
འབད་ཟེར་བའི་ཁ་ཕོ་ཆེ། ངའི་དཔའ་རུལ་དེ་ཚ་ག་ན་ཡོད། ཧར་ 
སེར་འབམམ་དམག་བཙོ་བརྒྱད་ནང་། གླིང་ལ་ཞེ"ཤ"།གནག་ལེའི་བུ། 
རེ་ཞིག་མནར་ལ་མ་ཕབ་ན། དག་ཞིང་འགྲེམ་པའི་རེ་བ་བལ། 
ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་གསུངས་ནས་སྲིབ་ཀྱི་བྲག་དམར་ལེབ་ ཆེན" 
ངས་ལ་རྐང་ལག་རེ་ལ་ལྕགས་ཕྱར་རེ་རེ་བཏབ་ཅིང་ཁྲེ་ཡི་ཕུར་པ་རྩེ༡ 


སྔ་གཅིག་བཏབ་ནས་བཞག་པས་ ནམ་ཉིན་མེད་པར་སྐྱབས་སྐྱབས་ 
འབའ་འབའ་ཡི་ངང་ནས་།ཁ་སྣ་མིག་གསུམ་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་བཅས་ 
ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ས་ཆད་པ་ཨང་ཀི་ཡང་སོས་ཀྱི་སྒིབ་པ་བྦྱང་ལྟེ་ཕྱིས་ སི་ 
མེད་ལུང་སྟང་དུ་གྱུར་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་སྐད་གྲགས་ཏེ་སྟ་བས་ཆེན་། 
འབར་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱས་ དབ་ནག་གི་ 
འདུག་ཞུས་སུ་གེཊ'མེད་བརྟུལ་བར་གདའོ། མི་ཆེ་སྡིག་ལ་སྦྱང་སྦྱངས་ 
ཐར་ལམ་སྟེན། རང་གི་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྨིན། ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སུས་ཀྱང་བཟླག་ཏུ་མེད། སྟཔས་ཆེན་ཐོབ་ཀྱང་ཁག་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་ཆེ། སྐྱེ་བོ་ཕ་རོལ་བོ་ཡང་སྟིང་རྗེའི་གནས། འཁོར་ 
བཞི་བྱ'གཞག་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འྲད། །ཁསས་གསུམ་སྐྱབས་གཅིག་ 
ཁླི་མ་སྤྱན་ངས་གཟེགས།  ཆས་མེད་ཞེ་སྡང་ཅན་གང་ཐུགས་རྗེས་ 
ཐུངས། འཁར་བ་དོང་ནས་སྤྱུགས་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཨི་མ་ཏི” 
པད་མེ ཧཱཱཧཱཿ། དེ་ནས་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེས་སྡིག་ 
སྨྱད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བདུད་ལ་གྱུར་ཁེ༧ྟ་བ་ཕྱེད་ཁོག་ཕྱེད་ཨ་ཡོག 
གླིང་འབུས་པ་དཔན་གྱི།དགྲ་ཡ། ལྟ་སྲས་སྤུན་གྱི”ཤ་ཕ་གྲི་ 
བཟུང་ཤན་པ་ལག་དམར་དེ་འགུགས་པ་ལ་ཨི་ཆུང་ཁ་བདེ་བཏང་བ་། 
དང་། རུ་རྫོང་ནང་གི་ཤན་པ་དེས་ཨ་ཁ་ཤན་པ་མ་བཟང་ཚར་གདའ་ 
མད་དེ་བྲོས་པས་སི་ཐར་མ་སོང་ཨང་དེ་བས་སྡུག༧་རང་མགོ་ཆུ་འདྲེན་ 
སྱི་ལག་འདི་ང་རང་། 


བྱས་པ་ཨིན་པས་བྱ་ཐབས་ཀྱང་མི་གདའ། 
དེ་སྟེ་ཧར་པ་གཞན་ཚོ་ཅི་འདྲ་བྱུང་སང་ཟེར་བ་དང་མི་ཆུང་གིས་ན་”' 
529. 


རེ། ཧར་རྗེ་ནི་སོས་བུའི་གར་པ་འཁབ་དུས་བརྟུལ་གདའ། མགར་ 
ཆོས་དར་ཐང་རྩེ་ངེད་གསུམ་སྐུ་ཐྲར་བྱང་བ་ཡིན། ཨ་རུ།ཁ་འབར་ 
དེ་བྲག་དམར་ལེབ་ཆེན་ཇོས་མདངས་སུས་བརྒྱངས་གདའ། དེ་མིན 
ཐམས་ཅད་ས་ན་ཤིང་གསུམ་ལ་བསྐྱུར་ནས་སི་འདུག ཇེད་རཇ་ཚ་ཡང 
གཉིད་ཕབ་པས་ཞག་གྲངས་ཁ་ཤས་གོང་བར་གདའ། དེ་བིང་འདི། 
གར་ཡོང་དགོས་བྱང་བ་མ་གཏོགས་ཡ་ཐིའི་ནང་གི་ཅ་ལག་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུག་མོ་ངེད་གཉིས་ལ་རྩིས་སྦྲད་ནས་ གར་ཨང་འགྲོ" 
དབང་མ་བྱུང་སྟེ་ཁྱོད་རང་ཡང་འགྲོ་ཁ་དྲག་ཟེར་བ།དང་། - ཤན། 
འདས་པོ་དང་། ཨ་ཧུ་མཆོང་ལྟ་རྣམས་ལ་བཤད་ 


པས། ཧོར་ 
ཀྱང་སི་ཉན་པ་ས་གཏོགས་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ངེད་།རང་ཚེས་ཞེས་ ཐོད། 
ད་ང་ཨང་གཞན་ཚ་ལྟ་བུ'སེམས་རྟིང་གླིང་ལ་དཔེ་མེད་མི་གནག་ཀྱང་" 
གྱོད་རང་གི་ལག་ཕས་བླངས། - རང་ཚ་དང་། རྒྱ་ཚ་གཏི་ས་ཀ་ང་ཡི* 
ལག་པར་སང་བ་འདྲ་མོ་ཞིག་བྱུང་སོང་བས་ང་ནི་འགྲོ་ས་གཉིག་ ལས་ 
གར་ཨོད། ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་དགུ་ བུ་དང་གུར་ཞག་ཚོ་ 
ལ་ཆགས་ཆེན་མི་བཞི་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་ཆེ་ཐག་ཚོད་ མི་དེ་ཚ་༡༢༥ 
རེད་སོད། ངས་རང་སྲོག་མི་ཁེབས་པའི་ལས་འདད་བ་ཐོན་སང།། 
དྭ་ཐས་ཀྱང་རྫུ་འཕྱྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ག་ནས་བྲར། འབྱལ་བ་གཅིག 
གི་སྣེ་ལ་ཞུ་སྦྱོར་གཅིག་བྱས་ཀྱང་འབྱལ་བ་ས་བྱས་རང་བྱས་རེད། 
ད་གཅིག་འགྲེ་ཟེར་ནས་ཧྭ* 'ཧྱིང་ཧྱིང་གི་ངང་ནས་གོ་ཁྲབ་རྣམས་” 
བྐྐར། འདོ་བ་ག་ཁོ་ཐོད་སྐྱ་ཁྐིད། སྟིང་རྩ་ལུག་ཕྲོང་འཕར་ 
530. 


འཕར་གྱི་ངང་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ལྷགས་མཁར་རིང་མའི་ ནང་སྐུ་ 
རྗེ་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བྱའི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱིན་པ་དང་། དམག་དཔོན་དཔའ ' 
ཡག་ཐང་རྩེ་དེས་ཞུ་སྨྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་དར་དཀར་བོ་ཏྲི་མེད་དང་ རལ་གྲི 
སྡིག་པ་ཤ་བཟན་དེ་བཞག འདོ་བ་གྲོ་ལོ་ཐོད་སྒྱ་དང་གསུམ་ ཕྱལ་ 
ནས་ཐང་རྩེས་གླུ་འདི་ཁུལ་ལོ། 
བླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་སོོ་ཟླ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 

སྐྱབས་བླ་ས་ཨི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
སྱིས་རྫོབས།  བྱིན་རླབས་ུགས་ཀྱི་ཀླང་ནས་སྩོལ། _ འབྲལ་མེན་ 
ཐུགས་རྗེས་འཇཛིན་པར་ཀོག ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། མགར་བའི་ 


ལྷགས་མཁར་རིང་སོ་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ཁོས་ཀུང་མཁྱེན། ཐང་རྩེ" 
གཡུ་ཡི་འབྱུག་རྒྱལ་ཟེར། སེང་ཆེན་བླ་མའི་ཆོས་བློན་ཡིན། འཛམས་ 
གླིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལགས། སྡེག་སྤྱོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་འདི། 
སྐྱི་བ་འདི་ཉི་གོང་རལ་ནས། ལྷ་ཕྱག་ཤུགས་ཆེན་ངས་ནག་ཟེར། 
གོང་མའི་ཚོགས་གྲལ་གཉིག་པ་ཡིན། དེ་སྟེ་ཏི་མ་རང་ཤར་ལ། 
གསོལ་འདེབས་དགོས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། དེ་ནས་སྐུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཏི་མ་སྔར་མའི་དུས་ཚད་ལ། ཧོར་དམག་གླིང་ལ་སོང་ཉིན་མོ། 
བཉོལ་བཤོལ་གུར་དཀར་མི་ཉན་དོ། ཁ་བཤོལ་མ་རེད་ཞེ་བཞོལ་ 
རད། བཀོལ་ཐག་ཆོད་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ཡིན།  དེ་བས་ཀ་ལིའི་ 
ལྟ་ཐང་ནས། གླིང་དཀར་ཕོ་ནུ་སུམ་ཅུ་ལ། མདའ་སྣེ་མདུང་སྣེ་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་། མཐྲའ་མ་བྱུས་ཀྱི་བཞག་སོཾ་ལ། སྐྱ་དིང་གད་པའི་ 
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ཁུག་ཟུར་ནས། གད་པ་རྔམ་ཆེན་ཚུན་ཆོད་ལ། སོང་སོང་ལས་ཀི་ 
རྟིང་ཨ་ལ། ཞལ་ལུ་སྐུ་ཆེ་ཐུང་ལེ་དང་། བླིང་པ་མཐོང་བ་ཀུན་ 
སྨན་ནས། རཾང་ཚ་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ལེ་གཉིས། ནས་བཞག་ལས་ཀྱི 
ཟ'ན་ས་ལ། ཤན་པ་བསོད་ནམས་ཟད་ལེ་གསུམ། དུས་ཚད་གཅིག 
ཁ་འཛམས་ནས་གདའ། དེ་སིན་བསམ་པའི་གཞི་དཀྱིལ་ནས། སྐུ་ 
ཇྗེ་འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། དོ་ཟླ་བོད་བཙུ་གས་ཡུ་ནས་མེད། དེ་ 
ནས་སེང་ཆེན་སྤྱུལ་པའི་སྐུ།  དར་དཀར་དྲི་མེད་བགོས་ལ་བཞག 
སྡིག་པ་ཤ་བཟན་གྲངས་ལ་བསྒྲིགས། ° རྟ་གྲོ་ལོ་ཐོད་རྐྱ་དར་གྱིས' 
བརྒྱན། འདི་གསུམ་ཆེ་རུ་མི་འདུག་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཁ་ཞུ'དར་འབུལ། དེ་རིང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོས་འབུལ།  ཐུགས་ཁྲོ་ 
བཞེས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཟློད།  ཐང་རེ་བུ་ཨི་འབྱུག་རྒྱས་ང་། 
བདུད་ཕྱུག་ལྟ་ལ་འགྱུར་ལེའི་བུ། ཆོས་བློན་ཡིན'པའི་ཛ་ལ་གཟིགས། 
སྡིག་སྨྱོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་འདི།  བྱ་ཆེན་ཐང་ལ་ལྟུང་ལེའི་བྱ། སྙིང་ 
ཇྗེ་དགོངས་པའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས། ད་གོང་སྐྱབ་པའི་དཔོན་པོ་ཁད། 
ཁྲིམས་དང་ལས་ཀའི་བདག་པོ་ཨིན། དེ་སྟེ་དེ་རིང་ཐུགས་དགོངས་ 
ཟློད། ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཁྱེད། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ལ། ཤན་པ་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་རོགས་མཛད། ཞུས་པ་དང་། ཤན་པ་ 
རྒྱལ་བ་ཡར་ལངག་ནས་ཏང་ཕྱག་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཁ་ འདར་ལུག"་ 
འདར། ཇུལ་ནག་གི་ཟླངས་པ་འཐུལ་ལེ་ཅིག་བྱས་ནས་བླ་འདི་བླངས་ 
བོ། ༢ 
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གླུ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མེ་ཟླུ་ཨེ་ལེན་ལུགས་རེད། 
དྲག་ལྟ་སྱབ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྐྱོབ་པའི་དཔོན་ལ་འགྱུར་བར་ཤོག ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། མགར་ 
བའི་ལྕ། ར་རིང་མོ་རེད། ང་འྲད་ང་ངོ་ལོས་ཀུང་མཁེན། མཛོ་ 
མོ་རུ་རྫོང་ནང་བཅུད་ལ། སྡེག་གཙཾད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ཟེར། དེ་ཐྔོན་ 
ཧར་རུའི་དབོན་པོ་ལ། དེ་རིང་སྡུག་གི་མཐའ་ས་རེད། འཛམ་གླི། 
རྗེ་སེང་ཆེན་ལགས། ཐང་རྩེས་ཞུས་དང་ཁྱད་པར་སེད། གླུ་ལེན་ངག 
འགུགས་མ་ཁོས་ཏེ། ཞུ་བའི་རྡོ་ཁ་ཆིག་གསུམ་ཡོད། ཤར་གླིང་ 
མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ལ།  གུར་དཀར་ཧོར་དམག་འགྲོ་བས་ཟེར། 
ཤན་པས་བཤོལ་བཉོལ་ཞེ་ནས་བཤོལ། ཤར་གླིང་ལྷ་ཨི་དཀྱིལ་འཁོར 
ན། མདའ་གྲི་སོ་ཁ་རྣོན་པོ་ལ། སྣེ་ཚད་ཨུ་ནས་མི་ཟིན་བྱས། 
ཧོར་རྟ་བྱང་སྟེ་གཤན་པོ་ས། རྒྱུགས་ཚད་ཡུ་ནས་མི་རུང་བྱས། 
ཧར་དམག་འབུམ་ཚོ་མང་པོ་དེ། ཕབ་ཚད་ཡུ་ནས་མི་རུང་བྱས། 
རྒྱ་ལ་ཧོར་དམག་འགྲོ་བས་ན། གླིང་དཀར་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ལ། 
སེང་ཆེན་ལེར་སའི་གཙོ་བོ་ལ། དཔའ་།ུལ་ལྷ་ཡི་བློན་པོ་ཨིན། 
འགགས་ཨ་བཟུང་ན་མི་ཉན་བྱས། གླིང་རྒོད་དགྲ་ལྟ་ཁྱུ་གཅིག་ལ། 
རྟགས་མའི་སྟོན་མོཿམི་ཁེན་བྱས།  འོན་ཀྱང་ནལ་ཕུག་མི་རིང་བྱས། 
གསེར་སེར་པོ་བྱགས་པའི་ཁུ་བ་དེ། ར་གན་ངོས་ལ་སི་འགྲིས་བྱས། 


འགྲིམ་ན་འགྲིམ་ཨུན་མི་རིང་བྱས། དངུལ་ཁམ་པ་བྱཞས་པའི་ཁུ།བ་ 
དེ། ཐལ་གདན་ངོས་ལ་མི་འགྲིམ་བྱས། འགྲིམ་ན་འགྲིམ་ཡུན་མི་ 
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རིང་བྱས། ཧང་གེར་རྡུག་གི་དམག་མི་དེ། སེང་ཆེན་ཚང་ས་མི 
འགྲིམ་བྱས། - འགྲེམ་ན་འགྲེམ་ཡུན་མི་རིང་བྱས། དེ་སྟེ་གུར' 
དཀར་མི་ཉན་ཏེ། དེ་ནས་ཤར་གླིང་སྟོད་ལ་སང་། - སྐྱ་རིང་གད་ 
པའི་ཁུག་ཟུར་ནས། ཆ་སརྒྱས་འདན་མ་བྱང་།ཁྲ་ལ། དུང་ཕོར། 
ཀར་དང་ཚུན་ཆད་ལ། དམག་ད་པོན་ཡིན་ཀྱང་དང་སར་བསྡད། 
ཧར་རུའི་མགོ་སཾ་འཚོ་དོན་མེད། ཤན་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་སར་བསྡད། 
རྒད་འདོགས་དཔྱང་པ་ངོམ་དོན་མེད། དེ་སྟེ་ཐོད་པའི་རེ་ཨོཾ་ལ། 
ཏིན་གཅིག་རྨ་ཆུ་འི་ཁུག་ཐུར་ནས།  བུ་ཆུང་རྟ་ལ་སཛེས་མཾ་མ། མོ 
གཞུར་སྐྱ་གཅིག་ཧོར་ལ་བྱང་། རང་ཚ་ཡིན་པ་ཅི་ལ་ཤེས། ཨིན་ 
བསམ་སེམས་ཀྱི་ཟུར་ལ་མེད། ཨ་ཧུའི་ཞགས་པས་སྐེ་ལ་བཟུང་།། 
ང་བསད་ནམས་ཟད་པའི་སྔ།'ལྟས་ལ། ཨ་བསྡད་རལ་གྲེའི་སོ'ལ།དྲངས། 
ཤན་པ་མི་བཞི་རོགས་ལ་རྒྱུགས། ད་ལྟ་འགྱོད་དེ་འཁྱིས་ནས་གདའ། 
དེ་རྗེས་བྱུས་ཀྱི'ཏིང་ཨ་ལ།  རྔམ་ཆེན་གད་པ་སྐྱ་རིང་ལ། ཞལ་ལུ" 
དཔོན་དང་ཤན་པ་ཐུག ང་ཤན་པ་དེད་དེད་གསོད་ལ།ཁད། ཐས།་ 
བྲོས་མདུང་སྟེང་གད་ལ་ཐུག  ཞལ་ལུ་མ་དབང་ལག་ཉེས་སོང་། 
ཡང་དག་གིས་དཀྲངས་ཁེ་ཡུ་ནས་སིན། དེ་།སྟེ་རྩ་བ་བུག་ནས་ཐལ། 
དེ་རིང་སྐུ་རྗེའེ་མདུན་ལ་ཕྱིན།  རབ་ན་ལྷ་བློན་ཆོག་ཁེ'གཅིག 
འབྲིང་ན'ཉ་བད་ག་སྦི'བསྐར་གཅིག ཐ་ཨའི་ལས་ལ་ཐུག་པས་ན། 
སླག་དམད་འདི་།ལ་མ་ཐུག་ཙ་མ། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། 
ལྷ་སྲས་དམ་པའི་ཐུགས་ཁ་ཞོག ཞུས་པ་དང་། སྤྱ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེན་ 
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ཞལ་ནས་སྡིག་རྒྱོད་ཤན་པ་རྗེ་རུ་རྗེ། ཁ་བདེ་ལྕེ་མཁག་དགོས་པ་སེད། 
ངའི་ཕུ་བོ་ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་དང་། ནུ་བོ་རོང་ཚ་དམར་ལེབ་གཉིས། 
གར་ཨོད་ཁ་མོ་ཁྲིད་ལ་ཞོག་གསུངས་ནས་གླུ་འདི་ཁྲེས་ ཆེན་ཟིལ་།"" 

གནོན་ལ་དྲང་:  །ཞྲེངས་སོ། 
བླུ ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་ཟླུ་ཨི་ེན་ལུགས་རེད། 
རྒྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད།  དོན་ཡང་དག་རྟགས་ཨ། 
ཁོན་པར་ཤོག ས་འདི་ས་ང་ཨ་ཤེས་ན། མགར་བའི་ལྕགས་མཁང་ 
རང་མ་རེད། ང་འདྲད་ང་ང་ས་ཞེས་ན། སྐུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ། 
ཟེད། འགའ་རེས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པ་ཟེར། འགའ་རེས་ཇོ་རུ་ནག་ 
རྫཾག་ཟེར། འགའ་རེས་གེ་སར་དོན་གྱུབ་ཟེར། མ་ཐུབ་ཤ་པའི་གཉའ' 
གནོན་ཡིན། མ་ནུས་བྱ་ཨི་སྲོག་སྐྱབས་ཡིན། དེ་ནས་ཤན་པ་ཆེ་རུ་ 
རྩེ། ཤྭ་ཕོ'བརྒྱའི་ནང་གི་དྭ་དར་ཅན། ཨཾ་བརྒྱའི་ནང་གི་སྣ་ཐོགས་ 
ཅན། ཧོར་མི་བརྒྱའི་ནང་གི་ཐོག་དམ་ཅན། དེ་སྔ་ཐྲོན་བྱས་ཐོན་པའི་ 
ལས། གླེང་ན་གླེང་རེས་ཆོག་པ་ཡོད། དེ་སྟེ་སྔ་བྱས་འགྱོད་ལེ་དེ། ཛཾ' 
བརྱའི་ནང་གི་ཐ་ཨ་ཨིན། དེ་རིང་ཞུ་བ་ཕྱག་འཚལ་འདི། རེད་དང་ 
རེད་དེ་ཕྱི་ཤས་ཆེ། ཀི་ནས་ར་་དབང་བསྐུར་དང་། རྒས་ནས་ཆུང་ 
ས་བཞག་ལེ་གཉིས། རེད་དང་རེད་དེ་ཕྱི་ཤས་ཆེ། རང་བྱས་ལས་ 
ཀྱི་ཤཱ'འབྱལ་གཅིག ཤ་ཀཾར་ཆྗེས་ལ་འགྱོད་ལེ་གཉིས། རེད་དང་རེད་ 
དེ་ཕྱི'ཤས་ཆེ། ཕུ་བོ་ཞལ་ཁུ་དཀར་བོ་དེ། རྫོང་ཆེན་དགུ་ཨི་ཡ་བདག 
ཨིན། རྒྱ་རིང་མདུང་གི་རྩེ་ལ་སྐྱོན། ཞེ་བགས་མིན་ཀྱིལ་བྱས་པས་ 
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ཆོག ནུ་བོ་རང་ཚ་ད་མར་ཁལེབ་དེ། ལྷ་ཕྱུག་མི་ཁྱལ་ཕྱིན་ཡེའི་བུ། 
སྡིག་པ་ཤ་བཟན་ངར་ལ་སྐྱོན། ས་ཤེས་བདེན་ཏེ་མིག། ར། 
དེ་རིང་ཉི་མའི་གདང་གང་ལ། ཐྡེག་རྨྱོད་ཤན་པ་གཞེར་པོ་ཆེ། ༣་ལ་ 
ཞག་ལ་བྱུང་བའི་དུས། ཉ་ཤོར་ཤ་ཡན་ས་ཟངས་ན། སྐྱེས་བུའི་ཤ* 
ཚ་སུ་ལ་འདེད། རྔོན་མདའ་ཁུར་ཤཱ་ལ་མ་འཕང་ན། ཉག་ཕྲན་མད་འ* 
དྲིན་ཙི་ཁ་གཏོད། ཚང་ཟག་ཟོག་དང་མ་བརྗེས་ན། དྲེལ་སྒྱག་ཆུང་། 
རྡག་པ་ཚ་རགས་རེད། ཕྱུག་བོག་སྨྲང་ཟས་མ་བྱིན་ན། དབྱ་ནག་ཕྱག་ 
དྲིན་སུ་ཁ་འཇོག ཧར་རྗེ་གུར་དཀར་ཕྱང་འདྲེ་དང་། སྡེག་རྨྱོད་ཤེན་ 
པ་རྒྱལ་པོ་གཏིས། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་བཞག་པས་ན། རྩ་བ་མ་ 
བཅད་ཧ་ལའི་དུག ལོ་མ་བེག་དང་མ་ཐེག་མེད། རང་བྱས་ཉེས་བ་ 
ཟོན་པས་ན། ཞཱ་འབུལ་མཁས་དང་མ་མཁས་མེད། རང་དན་ཞོར་ལ་ 
མ་ཤེས་ན། དཔོན་ཆུང་གཟབ་དང་མ་གཟབ་མེད། ཐ་ཤས་གཞུང་ 
ཀིང་ས་ཤེས་ན། ནས་འྱབ་གཏོར་དང་མ་གཏང་མེད། དཔའ་རྟུལ་ 
ལག་དམར་བཏང་བས་ན། བསམ་པ་དཀར་དང་མ་དཀར་མེད། ལ་ 
བཞིན་ཤན་པ་ཆེ་རུ་རྩེ། ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་རཿ ད།  ཤན་རྒོད་ 
དམག་གི་དཔོན་པོ་བྱས། བྱུག་ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀྱི་གབ་རྩེ་བསྒྲིགས། 
ཞལ་ཁུ་དཀར་པོ་མདུང་གིས་དཀྲོངས། དམར་མེབ་རལ་གྲེའི་སོ་'ལ་ 
བཏབ། ཞེ་དཀར་བའི་ཆིག་དེ་བདེན་ངེག་རེད། གླིང་ལ་ཞེ་ཤ་མ་ 
དཀར་ན། དེ་བྱས་ལས་ཀ་ཅི་ཁ་ཨོད། ད་ལ་བསས་པ་དཀར་སདག་ 
པ། གཞན་གྱིས་གོ་ན་།ཁྲེལ་ཁ་ཞཇོག གོང་ས་ལྟ་ནས་ཚོགས་རྐལ་ 
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ཆད། མི་མི་ཡུལ་ནས་ལྟ་བ་ཁོག ཧོར་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ནག་ཁ་བཞྒག་ 
རང་གེམས་དཀར་ཁེ་དུང་ལ་བརྟེན། སྡིག་སྤྱད་སྤུན་ལ་མན་ཆད་དང་། 
མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ཡན་ཆད་ལ། དཀར་ནག་སྲིད་ན་ལྟས་ངན་རེད། དེ་ 
བས་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། ལེ་ལེན་རྔ་དང་རྲ་ལྕགས་འདི། ཕ་དང་ཟླ་མའི་ 
བཞྒག་པ་རད། སྐྱེ་ལེན་བྲག་དང་ཤུགས་པ་འདི། སྲིད་པ་བྱ་ཡི” 
བསྐག་ཐྲང་རེད། ཏི་ས་དེ་རེང་ཕན་ཆད་ནག། །ྡེག་རྒྱད་ཤན་པའི་ 
སབའ་ཡིག་ལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་གཞོལ་དུ་མེད། དེ་སྟེ་ཤན་པ་ 
ལག་དམར་།ྐྱད། ཆེ་སྟེ'་སྲག་ལ་མི་གཏུགས་ལེ། ཞལ་ལུ་དཔོད་གྱི” 
སྡིག་བཤགས་ཨིན། ལྷ་གྲས་དགྲ་ལྷའི་ཆེ་བྲར་ཡིན། ཆུང་སྟེ་ཁ་སྣ་སི" 
བྲེག་ཁེ། སེང་ཆེན་མཇལ་བའི་དགོངས་ཨངས་ཨིན། ཐང་རྩེས་ཞུས། 
པའི་ང་དྲིན་ཨིན། དེ་མིན་སྡིག་སྨྱོད་ཤད་པ་ལ། ཇན་ཆེན་ཐེངས། 
གསུམ་མ་བཏན་ན། དྲག་ངོ་ནག་འདི་སུས་བཞག་པས་ན། དྲག་མགོ་ 
རྡག་པས་ནོན་ཐབས་མེད། གླེང་གེ་དཔའ་།ུུལ་ཕུ་ནུ་ལ། བྱེས་སོང་ 
སྐད་ཆ་ཅི་འདྲ་ཤོད། ཕ་ཆེན་རག་བཟའ་མ་བུ་ལ། ཤ་ཚ་བྱས་པ་ 
ཅི་འྲད་སྟོན། གོཏན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་'ལ། མ་གོ་གླུ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད། 
གསུངས་ནས་ཤན པ་ལ་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲ་གུལ་བསྐོན། ལྷགས་ 
ཐྲག་དས་པར་བླུགས། ཁྱི་འགའི་ནང་དུ་འཁྱུད་ཆུ་བཏབ་ནས་བླུད། 
བྲག་ནག་གི་བཞི་རྒྱ་བྱས། མིང་ལ་ཧོར་ཁྱི་མགོ་ཤ་བཟན་བཏགས་ཏེ་ 
སྐྲ་རྗེས་ཁྱད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་མི་ལ་ཁྱི་ཚར། བསམ་པ་གཏིང་ནས་མ་ 
ཁོག་ཀྱང་ཁྱི་ནག་ནང་འཇིངས་བྱས། དབཔོན་ཞལ་ལུ་དང་ནང་དམེ་ 
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བགོས་ཁྱེའུ་ལྷ་ནས་ཁོག ང་སེང་ཆེན་ནུ་བ་ལག་ཉེས་ཕབ། རླབ་མ་ 
དྭ་ས་ལས་ལོག་ལེ་ཁྱད་ཁྱུ་ཁྱུ་གསུང་ནས་བཞི་གོག་བརྐྱབ་ནག་ཞ 
བཅུག་སྟེ་ལྕགས་སཁར་ལ་བསྐར་བ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་ རླར་སྟག་ 
ཇས་པ་མེ་མཆེད་དང་མཉམ་དུ་བསྐར་ཏེ་སི་ཆུང་འཁུད་དང་བསྐར་”* 
ཐག་སོགས་ལ་གཉེར་བྱེད་བཅུག་པར་གདའ། ཤན་པས་ཞལ་ཁུ་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་བྱུས་ཉེས་ཅུང་ཞིག་ཤོར་བའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ གཏོགས་སྡིངས་ 
གླིང་དཀར་ལ་ཞེན་ཆེན་པོ།ཡོད་པས་གྲོག་ལ་མ་གཏུགས་པར་གདའ། 
དེ་ཡི་ཉིན་སོཾ་གྱུ་ཕ་སངས་རྒྱག་སྐྱབས་ལ་སྐུ་རྗེས་ཧོར་སྡེ་བརྟུལ་ཚར་” 
ནས་སྱུར་དུ་གླིང་ལ་ཕེབས་གྱུའི་ཆ་དང་ཡི་གེ་མཛད།  དེའི་ཆེ་རྗོང་ 
ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གྲཾ་ཆས་རྣམས་མཛད། ཞག་བདུན་གྱི”" 
ཏིན་སང་སེང་ཆེན་དེ་ཉིད་དྲག་ལྷ་ཚངས་ནས་ཆས་འདྲ་ཞིག་བྱས་གོ།*ི 
མཚན་སྣ'དགུས་བསྐར་ནས་གླིང་དཀར་ཁྱལ་ནས་ཧོར་ རྗེས་འཕྲོག་པའི་ 
གཏེར་ཟོག་རྣམས་དང་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་ཁུས་ལེགས་པར་་'* 
སཛད་དེ་སྒམ་ལ་བསྡུས་ནས་ཕེབས་པར་བརྩམས་པའི་ཆེ་མདོ་ཁམས་། 
འབྱུག་མའི་བསམ་པར། སྐུ་རྗེ་ཞི་ཕེབས་རན་འདུག་སྟེ་ངའི་བུ་འདི་ 
གླིང་དཀར་སྟད་ལ་ཁྲིད་ཀྱང་ལེགས་པ་ཅི་ཨེ་གནང་མི་ཤེས། - དེས་ 
ས་ཚད་ཧར་ཆྗེ་འདས་པོ་དེའི་བྱ་ཡིན་པས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དང་དར་།* 
འཕེན་གཉིས་ཞེ་མི་རང་བའི་ཐོག་ཏི་འབམ་དང་སེང་སྟག འདན་མས་ 
གཙས་ཁྲོ་ཐུང་ཙས་ས་གཏོགས་དཔའ་རུལ་ཚོས་མཐའ་ཨ་ཞྐོག་གསོད་* 
ཨན་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད། ཁྲོ་ཕུང་ཡང་སེང་ཆེན་ལ་འབྱར་ཚར། 
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ཡད་འགྲ། ཤན་བ་ནི་སྱི་གཟུགས་སུ་བཞག་གདའ། མགར་ཕ་བྱ་ཞི་ 
མི་འདད་ཐག་ཆད། དེག་ས་ཚད་བྲ་འདི་ཡོད་ཕྱིན་སྒྲོན་ནེ་དཔོན། 
ཨར་གྱུར་ནས་ང་རང་བླན་པ་གཅིག་དང་།ཁ་སྤྲད་ནས་འཇཛག་པ་ཞིག་”*" 
ཨང་ཐག་ཆད་པས་ད་ལྟ་ཆས་དངོས་འདྲ་ཡང་བཞག ཨ་སྨན་ལུས་ 
འདུག་པའི་གྲོགས་ལ་འཇོག་དགོས། དེ་སིན་ང་རང་གི་གྲགས་ཚོ་ 
ཨད་།་དྲག་སྟེ་དེ་ཚ་ཞི་ས་རྡ་ཤིང་སོགས་ལ་འགྱུར་ཚར་ གདའ" 
'ལ་རླབ་སྟོན་ཞུས་པས། སེང་ཆེན་གྱི'་བྲུགས་ 
དགོངས་ཁ་ནེ་ནེའི་ལུང་བྟསན་ལའང་རཅེ་ནད་འབྱུག་མོས་མ་ཚར་བ་"" 
ཐུལ་གསུངས་པག་ལམ་ནགྲ་བོ་ཞིག་བྱེད་དགས་དགོངས་ཏེ་དེ་བཞིན་༠ 
ཆག་གསུངས། སྦ་ལག་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་དེ་དོང་པ་ལྷ་ཤོག་ལྡེས་ 
པའི་ནང་དུ་'བསྐུངས་ནས་བཞག ཨ་ཟི་དང་ལྕགས་མཁར་གཉིས་མ་ 
གཏགས་སཁར་གཞན་མ་ཚ་སིང་མེད་དུ་བཏང་ནས་བདུད་ཀྱི་ཕ་་་ 
སཁར་རྣསས་ཁ་དག་པར་མཛད། ཐོ་མ་དུང་འགོའི་ ཨཾ་བཤད་ཀྱི་ 
གཞུག་ཏུ་ཧོར་ཐྲང་པ་ཊའི་རི་མཾ་འཁྱིལ། དུང་སེང་དྲབ་ནག་གྱན་ 
ལ་འཁུངས། སེང་ཕོ་ཕང་བྱུ་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས། སེང་ལྕས་བདུན་ 
ཁ་དར་ལུང་བཏགས། དེ་ཚ་དཀར་ཡག་གངས་ལ་བསྟེགས། དཾམ་ 
ཐུགས་དཀར་སྣེ་ཁ་སེ་རྩེས་མནན། ཤིང་ཙན་དན་དཀར་དམར་གསེབ་ 
ནས་འཁུན་ཟེར་བ་ཨན་སྱི་མོ་དོན་དེ་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ནས་སྐུ་རྗེས་ 
ཧར་གྱི་རྟ་དྲེལ་ཕྱུགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཕབ་རས། ཕྱི་ཐོག་འདོ་བ་རྟ 
ལ་བཀལ། ནང་ཟོག་སྨྱུག་ཆུང་དྲེལ་ལ་བཀལ། རྟེན་གསུས་བློན་པོའི་ 
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ཕྲག་ལ་བཀལ། གསེར་འཕྱུ་ཁུང་དཀར་མཛ་ལ་བཀལ། གོ་ཁྲབ་བྲེ* 
སེ་འབྲང་ལ་བཀལ། ནོར་ཕྱུགས་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་དེད། མགར་ 
ཆས་དར་རྒྱལ་པར་དྲེལ་དཔོན་བསྐོས།- ཐང་རྩེ་རྟ་ད་བོན། ལྟ་འབུམ་ 
མཛ་དཔོན། མགོ་དམར་།ཁལ་དབོན། ཨི་ཅཆུང་ལ་ནོར་དཔོན་དང་ 
ཤན་པར་གཉེར་།ཁ་གཏད་ནས་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་གླིང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ 
བང་ཆེན་ཁྫོན་ལ་བཏང་ནས་སྐུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཏྟ་མཚོག་རྐྱང་རྒོད་ཕེར་བའི་ 
ཆིབས་ཁ་ཐང་ཆེས་བྱས། ཆས་དར་ཟླན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཨཛད་པ་གུ་ 
གུ་ར་ཅན་ལ་བཞོན། སྒྲོན་ནེས་ཧོར་རྟ་ནྡར་བུ'གཡུ་སྒོང་། ཐང་རྩེས་ 
རང་ཏྭ་གྱཡ་བྱ། འབྱག་མཾས་རྫམ་ཆེན་ཁྲི་དཀར་སོགས་དང་གཞན། 
ཨང་ཨ་ཆེན་མི་བདུན་སོ་སོའི་རྟ་དང་བཅས་ཏེ་ཐེ་མོ་གསུམ་དང་།༠༠༠༠ 
འབུམ་བཟའ་ཁྲེ་སྨན་གླིང་གི་བུ་མ་ཡིན་"སྟབས'དཔོན་གཡོག་རྣམས་*” 
ཁྲ་ཆེས་མེར་ཟེབས། རྩེ་གྒོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་སྨན་ས་ཚབ་ཏུ་བཞག་པར་ 
གདའོ། དེ་ནས་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད་སོགས་བརྒལ་ནས་ཞག་ 
གསུམ་ཕེབས་ཏིན་ཨོར་སླེབས་པ་དང་། རྩེ་ྒད་བརྟུལ་རན་པར་ 
སཐིན་ནས་ཁོད་རང་རྣསས་མལ་དུ་སྒུག་སྡད་ དང་ ངའི་ སྦ'ལྷག་”"' 
བསམ་པའི་དོན་གྱུབ་དེ་ལུས་གོང་གདའ་བས་དེ་སྟེ་གཞན་སོང་ཡང་”” 
སྦ་ལྷག་དེ་ལྷ་གོང་མའི་ཕྱག་རྫས་ཨིན་པས་སུས་ཀྱང་མི་རྟེད། འཁྱེར་ 
མི་ཐོད་པས་ཐང་རྩེ་དང་ངེད་གཉིས་ནམ་ཏིན་ས་ལྟོས་པར་ཕྱིན་ནས"་ 
ཞག་གཉིས་ལས་མི་ཐགས་པ་བྱས་ཡོང་བས་དེ་བར་འདི་རུ་སྒུག་ 1: 
གསུངས་པ་དང་འབྱག་ཨོ།རྡགས་པ་ཟས་ནས། ད་འོ་ན་བསས་བློ་ 
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གང་ལ་བཏང་ཡཨང་ངའི་བུ་དེ་མེད་པ་བྱེད་འདོད་པའི་རྟགས་འདྲ་མ' 
གཏོགས་ཆེ་འདི་ལ་གོ་མཚོན་སྣེ་གཅིག་ཁུས་སྲོལ་མི་གདའ་ཡང་། བ་ 
ཁག་གླང་འགེལ་གཅིག་འདྲ་བསམས་ནས་སྐུ་རྗེའི་སྔ་ལྷག་ཁུག་པ། 
འྲདྲ་ཞེ་རཾ་ཅིག་ལུས་ཨོད་པར་གདའ་སྟེ་ངེད་ རང་གཉིས་ལ་བུ་རྒྱུད་སི་ 
སྲིད་ཧོར་ཨ་གནམ་འདས་པ་དང་ངེད་གཉིས་འབྲེལ་བའི་བུ།དེ་ཕ་ཧོར་ 
སེར་ཡིན་ཀྱང་ཤ་ང་ལས་ཆད་པ་ཡིན་བས་དེ་གསད་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ངས་ཨི་ 
གཏང་ཐག་ཚེད་ཨིན། ལ་རྒྱ་ཏྱོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ནས་འགྲོ་ན་་ཡང་ངས' 
དྲག་ལྷའི་གོ་མཚོན་སྣ'དགུ་ལ་གོས་ཁུག་ཅིག་བྱེད་ཐྲག་ཆོད་ ཡིན་ཟེར།” 
བ་དང་། སྐུ་རྗེས་དགོངས་པ། ང་བཏང་མིན་རང་ཟླ་སྟེ་གོ་མཚོན་ 
ལ་གོམ་ཡུག་ཀོར་ན་སྐྱེ་བ་དམན་པའི་ཁར་ཅུང་ཞིག་དས་ སེལ་གྱི་སྐྱན་ 
ཨད་པས་མ་ཚད་བདུད་དང་སྤྱད་པ་འདྲེས་པའི་ཐོག་ཡུགས་ས་ཨིན་་ 
པས་ལྷ་གོང་ཨའི་འཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་ཡོང་། ལྟག་པར་གོ་མཚོན་སོ་ 
སོ་ལ་ཡང་ཝེར་མ་འབྱབམ་ཕྲག་མང་པའི་རྟེན་གནས་ཡོད་པས་གྲིབ་”""" 
ཐོག་ན་འགྲོ་'དྡོན་མི་འོང་བས་མགོ་བསྐར་ཞིག་བྱེད་དགོས་ དགོངས་་”* 
ནས་ངས་ཧར་སེར་རྒྱལ་པ་ནས་བཟུང་ཤན་པ་དེ་དྲག་མན་ཆད་རྩ་བུང་ 
ཨན་ཆད་སྟང་ལ་བསྒྱུར་ཨོད་ན་བུ་ཆུང་ལག་མགོ་ཅ་ཨ་ཞིག་ཀྱེད་ཀྱི་ཞཊ 
ནས་ཆད་འདུག་པས་དེ་ས་བརྟུལ་ཀྱང་ར་ཆ་ཆ་འཕགས་ན་ཀ་བ་མི་༠ 
འགྱེལ། སྟཾ་དཀར་ཉ་མོས་བཏུངས་ན་རྒྱ་མཚོ་སྐས་སི་ཡོང་བས་སི་ 
གསད་དེ་སྦ་ལྕག་དེ་ལུས་ན་གོ་མཚོན་ཨ་བྲལ་སང་བ་ འདུག་པས་ལ་” 
མ་ཁེན་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཕེབས་གྲབས་མཛད་པ་དང་། འབྱུག་ 
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སོས་བསམ་པ། དེ་རང་བདེན། བུ་ཆུང་དེ་གསད་མདོག་མ་ཁ་བས་ 
མནའ་ཞིག་བཀག་ན་འཐྲུས་ལེ་གདའ། ཧེ་མིན་སྦ་ལྕག་ཁུག་ན་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་རྡེ་ཡིན་པས། རང་ཚོ་ཨང་མི་བཟང་ 
བསསས་པའི་ངང་ནས། ཁོ་ཀ་སྐཱ་རྗེ་ཅིས་ཀྱང་ཁྱི་རྗེས་བྱོན་ན་ང་ 
ཞབས་ཕྱེར་འགྲོ། དེ་མིན་བུ་ཆུང་དེ་ལ་ཕྱི ཁ་དསར་ཁྫིཊབ་ཙ་ས་དང་ 
ནང་ལ་སྫ་ཁབ་རྩེ་ཙ་མ་མི་འདོན་པའི་དབུ་སྣུང་ཞིག་ཨ་མཛད་ན་ངས། 
གོ་ཁྲབ་ལ་གོས་ཡུག་དང་རྟ་རྐྱང་བུ'ལ་སྲང་།ཁེབས་ཀྱི་འགོ'ལྕགས་བྱེད། 
ཐྲག་ཆོད་ཡིན་ཞུས་པ་དང་། སྐུ་རྗེས་ཨོ། ཕྱི་ལ་ཁྲག་དང་ནང་ལ་ 
མཚན་མ་བཏབ་པར་བརྟུལ་ཐབས་ཀིན་ཏུ་དཀའ་དགོངས་ནས་ ཞལ་།༠ 
རས་ནག་རིང་ངེར་བཞུགས་པ་དང་། མི་ཆུང་གི་དབུགས་བསུབ་པ་ 
དྲན་ནས་དེ་མི་སྐྱོན་འབྱག་སོ་རང་དེ་ཙ་ས་ཨུ'ཚུགས་མི་དགོས། སེང་ 
ཆེན་ཆོས་རྐུའི་དགོངས་པ་ལ་སནའ་འགག་གྱུ་གར་ཡོན། དེ་སྟེ" 
མདངས་སུམ་ང་ཡི་མི་ལམ་ཁ་བྱི་བ་གཅིག་གིས་སྐྲ་ཟོས་པ་དེ། བཟུངས" 
ནས་བལ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཤིང་ཀ་གདུང་གཉིས་ཀྱི་ བར་ན" 
བཞག་པ་ཆིས་པས་ཆུང་སྲི་བུལ་རྟགས་འདྲ་བས་འབྱུག་མོ” རང་གསེང་ 
བ་མི་དགོས་ཟེར་ནག་བརྡའ་ཚིག་དེ་སེང་ཆེན་ལ་ཞུག་པ་དང་བདེན་༠༡ 
པར་དགོངས་ནས་ད་འོ་ན་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་བྫོ་ནང་ལ་ མི་འདོན'""' 
དམར་ཕྱི་ལ་སི་འབྱད་འབུས་པའི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དཔང་པོར་བཞུཊ' 
གསུངས་ཏེ་དྭབ་སྣང་བཞེས་པས་འབྱུག་མོ་ཟླ་ཁ།རྫགས་ནས་ཕེབས་”” 
བཅུག་པ་ན་ཨ་རྒད་རྩེ་རྒད་འདུལ་བར་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པར། 
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གདའ། དེ་།ནས་སྐ་རྗེ་དང་ཐང་རེ་དཔན་སླབ་གཉིས་ཨ་ཐི་མཁར་ 
ལ་ཐེབས།པར་མཛད། ཐང་རྩེ་ལྕགས་མཁར་ལ་བཞག་ནས་སེང་ཆེན་ 
ཨ་ཟི་ལ་ཕེབས་པ་དང་ཨ་སྨན་སྐྱོ་ཟླུ་ཀྲུ།རུ་རུ་བྱེད་ཅིང་ཨི་ཟུགས་པའི” 
ངང་ནས་རབ་གསལ་གོང་ས་ལ་གདའ། བ་དེ་དཀར་མ་ཅེག་སྟང་ 
གི་སྐི'ཟྭ་དེ་ར་འཾ་ཛ་། གསུམ་ལ་བྟལས་པ་ཨིན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་བུ་ཨིན”་" 
སྟབས་སིག་ལྔ་ཨད་'པ་གཅིག་བྱས་ནས་ཟླ་ང་དགུ་རྩེག་རེ་རེ་ བཞིན་དུ་ 
ཨིང་བཏགས་ཏེ་ཚ་རུ་ནག་ཚརྫོག ཚས་དང། སྒྲན་ནེ། དགྲ་ལྟ་ 
རྩེ་རྒྱལ། ཐང་རྩེ། ཐྲེ་མོཾ་སྦུན་གསུམ། གྲྭ་པ་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་རྣམས་ཡིན་ཟེར་སླ་ང་དགུ་བོ་དེ་འབེན་ལ་བཞག་ར་གཞུ་"*** 
གཅིག་བཀུག་ནས་མདའ་བརྒྱབ་ཁར། ང་ཨ་རྒོད་རྩེ་རྒད་ཡང་རྒོད་ 
ཧར་ཐག་རལ་བྱི་སྒྱུད་པ་ཕ་ཁྲེ།དགའི་གྲས་པོ' ངས་གླིང་རུའི་ནག'”"”” 
རྫག'སྟེག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ་གུར་དཀར་གྱི”ཤ་ཡན་ ལོན་ན་ཟེར་”' 
བརྒྱབ་པས་ཕིགས། ཡང་མྨན་འབུས་བཟའ་ཕྱི་རྗེས་ཁྲིད་པས་སྨན' 
ཉོར་ཀྱི་ར་ཨདའ། རྒྱུ་ོར་གྱི་རྩལང་ཞོང་ན་ཟེར་བས་སྔ་ས་ལྟར་ 
ཕིགས། ཨང་ཚ་རུ།དབུ་ནག་འདུག་ཆུས་ཚར་རེ་གཟབ་དུས་ངས་ 
ཚར་རེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་ཟེར་གཅིག་བརྒྱབ་པས་སྕགས་སླང་ཐམས་ཅད་”' 
སིང་ཁ།ཁེ་གཏོར་ནས་ཧབ་བགད་བྱས། བཙན་བདུད་ངམ་ནག་ 
དཔྱང་རིང་མཁྱེན། ང་རྩེ་རྒོད་ཀྱི་བསམ་པ་འགྲུབ་ལེ་གདའ་ཟེར་ 
འགྲེ'སྡག'བྱས་ནས་བསྡད་པ་དང་། སེང་ཆེན་གྱིས། ཨ་།ཁ་ཕ་དེ་ 
ཞས་ཀྱང་བྱ།འདི་སྡུག་པ་ཅིག་ཞོང་ཡེ་གདའཿདགངས་།ྲབ་ཀྲི་སྱུན་ 
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ཐྲག་ཚུར་བསྡསས་པས་སིང་གྒྲ་གོ'ནས་ཚུར་རྒྱུགས་ཏེ་མིག་རྣམས་མེད' 
པར་གྱུ་གྭ་ཕབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ངུ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཨ་མ་ཨ་མ་ཟེར་སྟོས་" 
ཆུང་མདོག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱུལ་པ་བཞིགས་ནས་བསྡད། སྐབས་དེར་འབྱུག་ 
མའི་བསས་པ་ལ། གླག་ནེ་ཁ་གེང་ཆེན་སྱི་སྲས་འཁུངས་གྱུ་ཡོད” 
འདུག་པར་བརྟེན་ང་ཞི་བུ་རྒྱད་མེད་པའི་ཁར་ཧོར་ལ་ཁ་ལག་འདྲེས"* 
བས་ད་ནི་སྒྲོན་ཞེ་མིན་པ་ང་རང་སིང་མེད་པ་ཅིག་ཨོང་བ་ འྲང་༢༢༠༠༠ 
བསམས་ པའི་ ཆགས་ སྡང་ ཕྱས་ནས་ སྒྲོན་ཞེ'དང་ འབྱུག་ ཛོམ" 
འཆམས་པའི་མཐབར་སྒྲན་ཞེ་ཐྲང་དཀར་གྱི'གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནག་ལྷ་ 
གུར་དུ་འཕྱར་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པ་ཀླྭ་མི་ལེན་གསང་ དགུའི་གྲས་རྟེན་”” 
འབྲེལ་མི་ལེགས་པས་མ་བིས་སོ། ཐང་རྩེའི་སྨི་ལས་ལ་ཐང་དཀར་དྲི། 
སས་མ་གོས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ནས་སེང་ཆེན་གྱེས་རྩེ་ 
རྒད་ཚུར་བཟུངས་བདུད་ལྷ་ལ་འགྱུར་བའི་རྟེན'འབྲེལ་དུ་རས་དཀར།"" 
བ་ཞིག་མགོ་མཇུག་མེད་པར་དཀྲིས། ཧར་གོས་ནག་པོ།དུམ་བུར། 
བཏང་ཞས་བ་དེ་དཀར་མོ་སྟག་རྫོང་གི་ཀ་བ་ཁ་གཏིས་གྱུའི་ཀླུ་ འདི 
དཔའ་གླ་ཐུང་ཐུང་ལ་དྲངས་ནས་བཞེངས་སོ། 

མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། བཙ་མ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡ” 
ཇྗེ་མཁྱེན། - སྟིང་རྗེའི་ངང་ནས་ཁྲོས་པའི་ལྷ། རྟ་མགྲེན་ད་བང་གི" 
རྒྱལ་པོ།མཁྱེན། - དུག་གསུམ་རྩད་ན་ས་ཆོད་པར་ཞོག །ཁམས་གསུམ། 
འཁར་བ་སྟོང་བར་ཤོག ས་འདི་ས་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། སྔ་བྲོག་དཀར'་ 
སོ་སྟག་རྫོང་ཟེར། ང་འྲད་ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། སེང་ཆེན་ཞོ་རྭ་བུ།དྲག། 
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འདུལ་ཨིན། རྩེ་རྒད་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བུ། འཁར་བར་འཁྱམས་པ། 
སྙིང་རེ་རྗེ། བདུད་ལུས་བླངས་པ་ཡི་རེ་མུག བསམ་ངན་ཞེ་བཞག་ 
ཤ་རེ་ཚ། ལ་བཞིན་ནག་པ་བདུད་ཀྱི་ཚགས། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པར་ 
༡ ༨༥།༤༢༥༢༡༈་ ཁག དགཤེན་དབ་ཚ་མ་ 
དམ་ཆིག་ཉམས། དྲབ་ནག་བད་ལ་བསས་པ་ངན། ལྷ་གས་སིང་ 
ཨ་འབེན་ཨ་བྱས། ནག་པ་བདུད་ཀྱི་ཤུལ་ལམ་བསྟེགས། ངན་སོང་ 
འཁྲིད་པའི་ལམ་འཕྲང་བཟོས། སྡིག་ཅན་དམྱལ་བའི་མཁན་པོ་ཁྱོད། 
ཟེང་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་མ་བརྟུལ་ན། བྱམས་པའི་ཞིང་ལ་བརྐོས་མི་མེད། 
དེ་སྟེ་ནག་པ་བདུད་ཀྱི་བུ། འདི་མུག་རང་ལ་བཞག་པས་ན། །བམས་ 
གྲགས་འཁར་བའི་རྒྱ་མཚ་ལ། འབྲུལ་ཚབ་ཅན་གྱི་བདུད་པོ་ཆེ། 
བྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་སྱང་འདོད་འདྲ། དེ་བས་རྩེ་རྒོད་རིགས་ཀྱི* 
བུ། ཟློ་སེམས་དག་པའི་ཞིང་ལ་གཏོད། སེང་ཆེན་དྱབ་ནག་ལྷ་གྐལ་ 
ཁ། འབྲེན་པའི་ཟླ་མ་ཡིད་ལ་སྒམས། ཁམས་གསུས་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། དད་པའི་ཨ་ལོང་མ་བཞག་ན། དུས་གསུམ་ 
མཐེན་པའི་གངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་ཐབས་ 
མེད། ནག་པ་བདུད་ལ་སྐྱེས་ལེའི་བུ། ལུས་ངན་འདི་དང་མ་བྲལ་ 
ན། ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དེས། ལས་ངན་སྒིབ་པ་སྦྱང་ཐབས།" 
-ཟེད། དེ་སྟེ་ང་ལ་དད་པ་ཧྱིས། དེ་ནས་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ང་ས། 
དལ་འབྱར་ལྡན་པའི་ཁུས་ལ་བསྒྱུར། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་ཨ་ 
གཅིག བངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དམ་ཆོས་གཉིས། འཁར་བ་འདྲེན་པའི་ 
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ཐུགས་ཆྗེ་གསུམ། རྩེ་རྒོད་ཁྱེད་ལ་སྤྲད་པས་ཚོག དེ་ནག་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་བར། སྐངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྱུགས་སྲས་ཀྱི། འགྲོ་བའི་བླ་མ། 
རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་གསུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག གསུངས་ནས་ཀ་བ་ 
དང་ཀ་གཞུའི་བར་ལ་གཏིམ་ནས་བཞག་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁུས་འཕོས 
ཏེ་སེང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྒ་རྟན་དར་ཁུའི་བྱ་་སྐྱེས་ནས་ལས་ ངན་* 
ཟད་དེ་གླིང་གི་བླ་མ་འབུམ་དགའ་ཟེར་བ་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་"** 
ནས་ཚས་དང་འཕྲད་དེ་།ཐོ་དབུ་ ནྟག་ལ་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་ བར་ གདའ། 
བུ་'དེ་ཀ་བའི་བར་གཏིམ་པའི་ཀྐྱེན་གྱིས་སྣྲ་ནས་ཆུ་སེར་དང་།ྲག་ཐྲིགས 
གཅིག་བྱུང་བས་སྔེན་ཨ་དབུ་སྟུང་སྐབས་ཁུག་ཐིགས་ཕྱི་ཁ་མི་འབུད་་" 
གསུངས་པའི་མནའ་འགལ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡ་ཐེའི་ནང་་” 
ཐམས་ཅད་སྙུན་པས་སྒྲིབ་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་ དང་ཅི"" 
དྲག་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ་རྟེ་ནེའི་ལུང་བསྟན་དུ་ཁྱད་རང་གི་གཞུ་ཡི' ནང་ཁ་ 
མ་གཅིག་གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་དབྱ་སྒྲ་ཡོད། དེ་བདུག་དང་ཕན་ཨོང་། 
མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཤངས་མཚལ་རིལ་བྱ་དེ་ཟོ་དང་གྲིབ་སེལ་གསུངས་པས་དེ་ 
སྟར་མཛད་དེ་མེ་ཆ་རྡབས་ནས་དབུ་སྐྲ་བདུག ཤངས་མཚལ་མཆོད་ 
པས་སུན་དངག་ནས་སྣང་བ་དང་བད་བྱུང་། ཕྱི་ཏིན་དཔོན་ཟློན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ཟྨན་ཁྲིད་ནས་ཚུར་ ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་ཐྲང་དཀ་ 
གཉིག་གེང་ཚིན་གྱི་ཕྲད་དུ་སྡིང་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ནམ་ འཕང་་ 
བཅད་ནས་གོང་བ་སྒྲན་རྟེ་ ཨིན་པར་ཤེས་ནས་ཕྱག་གྲི་བསྟབས་པས་* 
བྱ་ཟྱུ་སྦར་གང་ཕྱག་ལ་ཚུད་པས་ ད་ལྟ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲད་ན་ཤེས་གོ་ 
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རིག སྐྱེ་གཟུགས་བཟང་བ་རེ་གཉིས་ཡོང་བ་དེ་ཡིན་པར་འདུག 
སྒྲན་ཞེ་འཕུར་ས་ཀོར་ན་དབྱ་ནག་བོད་ལ་སེང་ཆེན་ལྷ་རྒྱད་དྲིན་ཆེན་” 
ཧཿཊ་ཏྭཾང་ཏཾཏྭ་པཱ་ཐྟ་ཙགས་ཀིག་ཏཐུབ་ཧྦྱཿཧདྱགཱ་ཀྱང་ཡེ་ཁ'ཀྐ༔ྔར་ 
བྱང་བར་གདའ། དེ་ནས་གེང་ཆེན་ནོར་བུ་དེ་སླིང་དཀར་ཁྱལ་དུ་ 
ཅིབས་།ཁ་བརྒྱར་ནས་ཕེབས་པར་གདའོ། 
ཧར་ལྱེའུ་གླུ་ཡི་གཞུང་ཤིང་ལས། “ སེང་ཆེན་བྱེས་འཁར་སྐྱིད་ 
གླུ་དྲུག་འགྱུར་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་སྐུ་རྗེ་སྔོན་ཨ་རྣམས་ཀྱི་སྒར་ཐྲོག་ 
ཏྱུ་ཕེབས་ནས་སྒྲོན་ནེའི་སྐོར་གྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་བས་འབྱུག་མོ་ 
སང་དུ་སྐྱོན་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་ཧར་གུར་ཞག་བརྟུལ་བ་ལ་ 
ཐེབས་དགོས་དགོངས་པས། འབླག་མོས་ཞུ་ཕོད་ཀྲིག་ད་ངེད་ཀྱི་ཤ"* 
སྭ༡།སནྟ་པཏཾ་བྐ་ཤེ་ཊཱསཏཱ། སྣནཏ་ཟས། གས་ཏེ་ཐད་དྲག་ནག་ 
ཁ་དྲིན་ཆེན་སྐྱོང་མདོག་བྱས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་མཐྲའ ་མ་ལ་ནག་མོའི་དོན་* 
ལ་རང་སོང་བ་འྲད་མོ་གཉིག་མ་གཏོགས་དྲིན་ཆེན་ཟེར་མི་ གཅིག་མི་** 
ཨང་། བླ་མ་ཨིན་པའི་དད་པ། དཔདན་པ་ཡིན་པའི་དྲིན་ལན། 
དྲག་ལྷ་ཨིན་པའི་དཔང་བསྟད། ཝེར་མ་ཡིན་པའི་བསངས་བྱེད་མི་ 
གཅིག་མི་རྟེད། ད་ལྟ་ཉེ་འགྲས་དིང་འ།ན་བྱས་སྟིང་རྗེ་ཟེར་ནས་སྨྲད་ 
ནེའི་སྐར་ལ་ཞྲུ་ོད་མང་པོ་ཕྱལ་བས་སྐྱེས་བུའི་དགོངས་པར། ངས་ 
དྲབ་ནག་བོད་ལ་དྲིན་ཆེན་བྱས་ཀྱང་ཛ་སི་ཨོང་ཟེར་བ་བདེན་ཤས་།ཁ། 
གཞན་ཉིན་ན་སྨྲན་ནེ་མ་འཕུར་ཙམ་བྱུང་ན་སྨད་།ི་རྒྱུད་དྲིན་ཆེ་བསམ་ 
པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་དེ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཡང་འབྱུག་མོ་ རང་གིས་ 
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བྱས་གདའ། དེས་མ་ཚད་ད་ལྟ་'ཨང་སྐད་ཆ་ཟེར་ལུགས་གང་ཅིར་ 
ལྟ་བ་ལོག་པ་འདྲ་བས་ཞི་བས་མ་ཐུལ་བ་འདི་ཚ།་དྲག་པོས་ འདཱ་ལ"" 
དགོས། དེ་སྟ་གུར་ནྟག་འདི་ཡང་བརྟུལ་དགོས་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་ 
ཟེར་རིགས་ལ་བལྟས་ན་དྲིན་མ་་དྲན་ཕྱིན་ལྟ་ལ་གཏང་རག་ མེད་པས་** 
ཨ་ཚད་ལྟག་པར་ང་རང་ཡང་དཀའ་ལས་བྱས་པ་དོན་ མི་ཨོང་བ་འདུག 
དགོངས་དོན་མ་བྱུང་ཕྱིན་རང་ཨང་བྱས་པ་ལེགས་ཟེར་བ་མ་བྱུང་ན་ཨི་ 
དགོས་པ་གདའ། དེ་བས་ར་ར་ཆེན་ནི་མེད། གུར་ནག་བསྐལ་པ་ 
དྲུས་ཀྱི་མཐའ་'མ་བར་མི་ཡོང་བ་བྱེད་པར་བོད་དུ་ཡོང་གྱུ་ ཡོད་པ་བྱེད་ 
དང་རྫར་སེང་ཆེན་གྱིས་གུར་དཀར་ནག་རྣམས་མ་བཏུལ་ན་ ར་འདི” 
འདྲ་འབུམ་དམག་མང་པོ་ཡོང་རྒུ་ཡོད་འདུག་དྲིན་ཆེན་ཟེར་བ་ཡོང་”* 
བར་འདུག་དགོངས་ནས་འོ་ན་སྒྲོན་ནེ་མེད་པག་ཁྱད་རང་རྒྱལ་མོ་ཡིན་ 
པས་ལ་འདི་ལ་ཞག་བདུན་སྒུག་དང་ཐྲང་རྩེ་ངེད་གཉིག་གུར་ན' 
བཀག་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་འབྱུག་མོ་ལ་རྔན་ཆེན་གྱི་ཕྱིར་སྟག་”"” 
གདན་གྱུ'བཞིའི་ཁ་ལ་བཞག ཕྱགས་བཞི་ལ'མདའ་རེ་བཅུགས་ནས་ 
སདའ་མཁར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཕྲང་རྩེ་དང་ད་པོན་ཟློན་ གཏི' 
འབུམ་སེང་ཏི་མ་ར་བ་ལ་བྱོན་ཏེ་ཐྲང་རྩེས་ཞྱུས་པས་དར་ འབུས་ 
བདུད་ལ་མི་འགྱུར་བ་མཛད་ནག་བཏང་། དེ་འཕྲོས་ཇག་པ་ 
དྲུག་དེ་གངས་ཏེ་སེ་འདྲ་བའི་ནང་འབྱས་སེང་ཏི་མ་ར་བའི་ནང་ 
བཞག་ནས་འགག་ཏུ་རི་སང་པཾ་གཡས་གཡོན་སྟིལ། དེའི་སྟེང་ཞག་ 
བདུན་ལ་ཁ་བ་ཏིན་མཚན་མེད་པར་ཕབ། སྐལ་པའི་གངས་རྒན་ཀྱང་ 
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སང་དུ་ཕབ་ནས་སེང་ཆེན་དཔན་ཟློན་གྱི་ལམ་ཤུལ་རིག་ ཙ་མ' 
གཏགས་ཧར་མ་ཐར་བ་བྱས་ནས་བཀག་སྟེ་སླར་དུས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ཡོང་ 
ཟེར་བའི་སྟད་ཧར་འདི་ཡིན་པར་གདའ། དེར་སྐུ་རྗེ་ད་པོན་བློན་ བསུ” 
བ་ཊ། ཉྷ་སྲས་དགྲ་སྷ། སྨྱི་དཔོད། ཏད་ན་ས། སེང་སྟག ཡབ་རྒན། 
སྐྲ་སྡེ། ཕྱིང་རྫེན། དར་ཁུ། སྐྱང་ཁྲ། དཔག་བསམ་ངང་ཡག སླ་ 
ཐུང་སོགས་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་དང་རག་བཟའ། མ་ཁུམ། ནེ་ཆུང་། 
མེ་བཟའ་སོགས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྨྲོ་དང་ལྷ་བསངས་བཅས་ཁྲ།།”༡"" 
འཆུབས་སེ་ལས་དུ་ཞུགས་ནས་ཡོང་བ་རྣམས་དེ་རུབ་རྡ་རྟ་ལུང་མདར' 
ཐེབས་ཏེ་གནངས་ཉིན་སྐོག་ལ་ཚུར་ངོས་གླང་ལ་རིང་ མོར་ འཛོམས་”'* 
དྲཿ་ཀཏཧཱ་ཊཾ།  ན་ཐུབ་ཟུ་མ་བངས་རྒྱག་ཀྱིག་སླེང་།ཁུ་གཏམ་སྣདཿ 
བཉད་པའི་དབའ་དར་དུ་གོ་ཁྲབ་འཁར་གསུམ་དང་རྟ་རྐྱང་ཆེན་ལྷ།'་ 
ཞུར་བཅག་ལྷ་སྲག་ཀྱིས་གནང་བ་རྣམས་གྱོན། རྟ་བཞོན་ནས་གླིང་པ་ 
རྣམས་ཡོང་སིང་ཚུར་སྐད་ཆ་བསྒྱལ་བ་དང་། དཔོན་བློན་རྣམས་ 
ཐོག་ལའི་གང་དང་གང་ནུབ་མདོ་ལ་གཞུང་བྱེ་ས་དཀར་ཆུང་གི་བརྒུད་ 
བཞལ་ཏེ་ཕར་ལྷ་རི་ཁུག་ཁྲ་མོར་བཞུགས། སང་ཉྟིན་ཐོག་ལ་རིང་ 
མའི་ཚུར་ངས་ཐྲང་བསྐར་རང་མོ་ལ་སྐུ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཚུགས་””"༡”"" 
འཇགས་པ་དང་སཉཉམས་པར་གླིང་གི་རྟ་མི་ཟྲམས་ཅད་དེར་འཛམས་ནས་ 
འཕྲལ་དུ་སྐུ་རྗེ་ ཡིད་བཞིན་རྡོར་ བུའི་གཟིས་གུར་དུ་མཇལ་ འཕྲད་”* 
མཛད་དེ་སེང་ཆེན་ནར་བྱ་དྲག་འདུལ་དེ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ དཱང་ཟླ་ཤར་ 
བ་ལྟ'བུ'ཨཛད་དེ་བཞུགས་པའི་གཡས་ཟུར་དེ་ནས་འབུས་པའི་ལྷ་་""" 
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ཟྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས་དར་དཀར་པོ་གཅིག་གི་སྣེ་དྲངས་ནས་བྱོན་*ཚ 
དྲིས་དང་ལྷན་དུ་གླུ་འདི་ཕྱལ་ལོ། 

མླུ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སྐྱབས་ཟླ་ས་ཡི་དམ་མཁའ།འགྲོ་གསུམ།  གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྲིལ་ 
ནས་འདེབས། འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དྭ་བཞུགས། ས་འདི་ས་ 
ང་མ་ཤེས་ན། ཕྤང་བསྐར་རིང་མོ་ཡར་ངས་ནས། ལྷ་ཕྱུག་འཛམ་ 
རྭ་ཁ་མོ་རེད། ང་འྲད་ང་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ 
རྟས། དངུལ་ཆུ་ཁྲེ་རྫོང་ནང་བཅུད་ནས། འབྱམ་པའི་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ 
ཟེར། དེ་རིང་བྲཀ་ཉིས་ཏི་ཨ་ལ། སྐུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ།ཁྱེད། 
སླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཆིབག་ཁ་བསྒྱར། _ ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཁེད་དུ་ 
འཁྱིལ། ཉར་ཀུན་སྣང་གསལ་བའི་ལ་ཁ་ནས། སླིང་དཀར་སྤོམ་རའི་ 
རྒྱན་ལ་ཤར། མ་རིག་མུན་པ་ཟིལ་གྱིས་མཞན། དབུ་ནག་སེམས་ཅན་ 
དྲོད་ལ་བཀུག ཤར་སླིང་སྟད་པ་སྐྱིད་ལ་རྟེད། - མཐར་ཐུག་ཆོག་ཀྱི་ 
འབྲབ་བུ་སྨིན།  ཕེབས་སེ་བྱོན་སེ་ཉམས་རེ་དགའ། འདྲེན་པའི་སྐྱེས་ 
སཆོག་སེང་ཆེན་རྗེ། ཧར་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ལུང་པ་དེ། དཀར་པའི་ཆོས་ 
ཁུང་བསྒྱུར་ས་ནས། སྐུ་མི་འབྱུར་དི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དེ། སྐུ་ཁམས་ཨེ་ 
བཟང་སྤུལ་པའི་སྐུ། གདུལ་བྱ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། འཕྲིན་ 
ཁས་ཨེ་རྒྱས་སྤྱུལ་པའི་སྐ། ”་རིག་དྭག་ལྔའི་རང་མཚང་ཅན། ༔* 
ནས་ཨེ་ཆད་སྤྲུལ་པའི་སྐྭ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དེ། ཚས་ལ་ཨེ" 
འགྱུར་སྦྱུལ་པའི་སྐུ། ”ཧོར་ནག་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཅན། སྟོང་ལ་ཨེ་ 
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བཞག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཧར་རྗེ་བདུད་ཀྱི་སཾ་ཕ་དེ། གཉའ་གྒ་ཨེ་གཏད་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ ཤན་བ་དཔུང་དམར་བྱུ་གཅིག་དེ། དྲག་ལན་ཨེ་ 
གཟད་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། དབུ་ནག་བོད་ཀྱི'འདུག་ཆུས་ཁལ། བསམ་དོན་ 
ཨེ་འགྱུབ་སྤྱལ་པའི་སྐུ། གོང་མ་ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟན་རྣམས། ཉམས་ 
མེད་ཨེ་འགྱུབ་སྤྱལ་པའི་སྐུ། དེ་ནས་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཁུ་བོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལགས། །ཉིན་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། གྱུ་པ་གངས་རྒྱས་ 
གླིང་ལ་བྱུང་། སྐྱེས་མཆོག་གླིང་ལ་ཕེབས་པས་ཟེར། གླིང་དཀར་བསམ 
པ་འགྱུབ་པས་ཟེར། སེང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རང་མདངས་ལ། ཐུགས་རྗེའི' 
སྦྲིན་ཕྱང་ཀུན་ལ་འཁྲིགས། སྟན་པའི་གཡུ་འབྲུག་རྒྱང་ནག་གྲགས། 
དངས་གྱུབ་སྦྲང་ཆར་གླིང་ལ་ཕབ། བྱིན་རླབས་རུས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན། བྱུ་པའི་ཁུ་བྱུག་འགྱུར་གླུ་ཁླངས། ཤར་གླིང་སྟོད་པ་སྟན་ལ་ 
བཀད། དབྱ་ནག་རྣ་བའི་བཅུད་ལ་བཞག དེ་ནས་གླིང་གི་ཕུ་ནུ་ཚས། 
གྲུ་པའི་སྟན་པ་རྒྱང་གྲགས་ལ། མགོ་ལ་བསྲ་བའི་རྨོག་དང་གཅིག 
ཁུམ་ལ་དཔའ་བའི་ཁབ་དང་གཉིས། རྨོག་ལ་བརྗིད་པའི་འཕྲྭ་'དང་ 
གསུམ། རྐེད་ལ་རྣོ་བའི་གྲི་དང་བཞྲི། སྐེ་ལ་མཛེས་པའི་དར་དང་ 
ལྔ།  དེ་ལ་འདོགས་པའི་གྲའ་དུག ཞོག་ལ་མགྱོགས་པའི་རྟ་དང་ 
བདུན། སེང་ཆེན་བློན་ལ་དཔའ་དར་བཏགས། ཉི་མ་དེ་ཡི་ཚུན་ཚོད་ 
ཁ། ཤར་གླིང་མཐང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། གཞོན་ལ་ཁ་དམར་ཡན་ཆད་ 
ལ། སྐྱིད་པའི་ཉེ་མ་དགུང་ནས་ཤར། དགའ་བའི་ཟླ་བ་ཕྲག་ཁ་ 
ཆེས། དགའ་སྐྱིད་འཛེམས་པའི་སྨིན་དྲུག་བཀྲ། རྒྱན་ཆ'དབུ་ནག་བོད་ 

551 


ལ་བཞག དེ་བས་དེ་རིང་དགའ་སྤྲོ་ཆེ། གསན་ན་སྤྱལ་སྐུའི་ཐུགས་འ་ 
ཞག ཞེས་ཞུས་པ་དང་ེང་ཆེན་ཕྱི་མདུན་དུ་ཡབ་རྒན་གོང་ས་ཁྲ་ 
རྒན་ཉི'ྱབས་སགས་ཀྱིས་གཙས་དཔའ་ུལ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་”" 
ཐུལ་ནས་སྤྱི་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་སེང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ། བྱ་དགྲ་ལྟས་ 
ཉུག་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཤར་སླིང་སྟོད་ཀྱི་ག་ཆ་ལ། སྐ་རྗེ་གེང་ 
ཆེན་ཕེབས་པ་ངོ་སཚར་ཆེ་ཟེར་ནས་གླ་འདི་ཕྱལ་ལོ། 

གླ་ཐ་ལ་ཕྲ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རྗབས། ལས་སྣ་དྲོངས་དང་སེང་ཆེན་རྗེ། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
སྲང་བསྐར་རིང་མོའི་ཡང་སྟེང་རེད། ང་འྲད་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། སྤྱི་ 
དབན་རང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ཟེར། ཡབ་ནྒན་གོང་མའི་མཆེད་ཨ་ཨིན། རྒས་ 
ནས་འབྱུང་བ་རྒད་ཚད་དེ། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། གྱབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།  རྒག་མེད་བཅོ་ལྔའི་ན་ཚོད་ཞ། 
འཆི་མེད་ཆེ་ཨི་དངས་གྱབ་ཐོབ། - འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་སེང་ཆེན་ཁ། 
སཇལ་ཚུལ་དད་པ་འད་འདྲ་ལ།  དངས་གྱུབ་ནོད་པ་ཁྲ་རྒན་སྤྱན། 
དེ་ཚ་ཚ་བོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། དེ་ནས་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ལགས། ལྷ 
ཕྱུག་བསས་པའི་དོན་གྲབ་ལགས།  བྱ་དགྲ་ལྟས་གསུངས་དང་ཁྱད་ 
བར་མེད། སླིང་དཀར་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ། གེང་ཆེན་ཁྲི་གདུགས་ 
འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། དྭབ་ནག་བླིང་བཞི་མཐའ་ནས་བསྐོར། འཛམ་གླིང་ 
ཆགས་པའི་གཞི་མ་བཏིངས། དེ་ཏྟེ་ རྗེ་སྦྱལ་པའི་སྐ།- སྐུ་སི་ 
འགྱུར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། -' བགྲེག་རྒྱད་སེད་'པ་གེ་བྱུང་། 
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ལགས། གསུང་མི་འགགས་རྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། འགགས་པ་ 
སེད་པ་ཨེ་བྱུང་ཁགས། ཐུགས་ི་འགྱུང་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ལ། གཡ་འགུལ་ 
མེད་པ་ཨེ་བྱུང་ལགས། ཡོན་ཏན་དིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། ཚེ་དང་ 
ཁངས་སྤྱོད་ཨེ་རྒྱས་ལགས། འཕྲིན་ལས་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ། འགྲོ་ 
དོན་མྲབའ་རུ་ཨེ་ཕྱིན་ལགས། རྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ཁུང་བསྟན་།ྱེད། 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཨེ་འགྲུབ་ལགས། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྷས་དྲལ་ལ། 
ཅི་གསུངས་འཕྲིན་ཁས་ཨེ་བསྒྲུབས་ཁགས། སྲིད་པའི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུས་དེས། བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་ཨེ་བྱས་ལགས། ཕར་བྱོན་བྱེས་ཀྱི” 
ཁམ་སོ་ལ། སྐུ་ཐང་མ་མཉེལ་ཨེ་བྱུང་ལགས། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ས" 
ཆ་ན། ལྷ་ཕྱུག་གཞིས་ལ་ཨེ་སྐྱོ་ཁགས། བསམ་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
པས་ན། ལྷ་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཨེ་རྫོགས་ལགས། དེ་ནས་བླ་ 
མ་སེང་ཆེན་རྗེ། ཨ་ཁུའི་ཨ་ཨིག་དང་པ་ཁ། དྲབ་ནག་བོད་ཀྱི་འདུག་ 
ཆས་ལ། ཡྩགས་མཁར་དྲག་ལྟའི་ཁུབ་རུ་ནས། སྒྲན་ནེ་ཆོས་ཀྱི* 
འབྱུང་གནས་ལ། ལྟ་ཕྱུག་ཡིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་གཅིག དབུ་ནག་ྒྱན་ 
ལ་འཁུངས་པས་ཟེར། འཛམ་གླིང་བཞག་པ་བཟང་བས་ཟེར། བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཨེ་ཡོད་ལགས། ཡལྕགས་མཁར་ཏི་ཚའི་ཡང་སྟེང་ནས། 
ལྷ་མགོན་སྲིད་པའི་བསྐོས་ཐང་ལ། གསེར་འཕྱ་ཉི་མའི་རང་མདངས་ 
ཅན། གླེང་དཀར་རྒྱན་ལ་འཁྱངས་པས་ཟེད། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བས་ཟེར། འཁྲུལ་མེད་ཕྱག་ལ་ཨེ་ལོན་ལགས། ལྷགས་མཁར་ཡ་ 
སེས་ཨང་ཟོག་ལ། གུར་དཀར་ལག་ནས་འཁྱར་བའི་ཟོག ཟངས་ 
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དཀར་འོ་མའི་མིང་བཏགས་ཅན། འཛམ་གླིང་རྒྱན་ལ་འཁུངས་པས་ 
ཟེར། ཕྱུགས་ཀྱི་བཞག་པ་བཟང་བས་ཟེར། མ་འཆུག་གཏིང་ལ་ཨེ་ 
ཕོག་ལགས། དེ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐ། ཤར་གླིང་ལྷ་མི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལ། སྐུ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་རོར་བུ་ཁྱེད། གཟེར་ཁྲིའི་ 
རྒྱན་ལ་ཕེབས་པ་བཟང་། དབུ་ནག་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེ། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། _ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ" 
གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་སེང་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་གླིང་འབུམ་པའི་ཕ་ 
སྱེས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་གི་ལན་མོ་ འདྲཾ་འདྲ་ཡོད' གསུངས་ནས་ཟླུ།་ 
འདྲི་བཞེངས་སོ། 

སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆག་བུགས་རྗེར་འདུད། དག་པའི་དབྱིངས 
ནས་གཟིགས་སུ་གསེལ། མ་དག་འཁར་བའི་འདམ་ནས་རྦངས། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། སྤང་སྐར་རིང་མོའི་ཡང་སྟེང་རེད། ང་འདྲ་ 
ང་ང་མ་ཤེས་ན། སེང་ཆེན་ནོར་བུ'དྲག་འདུལ་ཨིན། བླ་འདི་ཀླུ་ 
ཇ་མ་ཤེས་ན། དགའ་བའི་སྐྱིད་གླུ་དྲུག་འགྱུར་ཟེར། གྲལ་ཁྲ་མོའི་ 
ཕྲཾན་གྱི་ཡང་གོང་ནས། སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་དཔོན། ཨང་སྒོག་ 
དཔའ་རྟུལ་ཁུ་ནུ་'ཉོན། ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ནས། ཧར་ལ་མ་ཕྱིན" 
ཕན་ཆོད་ལ། བདུད་སྡེ་ཤ་ལེས་མགོ་བྱས་ཀྱི། དངེས་ཡོད་དངོས་ 
མེད་སང་པ་བརྟུལ། ` དེ་ནས་ཧར་སེར་ཡུལ་དྭ་སོང་། དཀོན་ 
མཆག་གསུམ་ལ་གསལ་བ་བཏབ། ཅ་གསུམ་ལྷ་ཁ་སྐྱབས་གནས་ 
ཐུས། ཆེས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་དཔུང་པ་གཡར། བཀའ་སྐྱང་དམ་ཅན། 
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དམག་ལ་སྐུལ། ཐེངས་རེ་བླ་ཨའི་ཆས་ལ་བསད། ཐེངས་རེ་ 
འཇམ་པའི་ཆས་ལ་བསད། ཐེངས་རེ་སྒར་པ་མང་པར་སྤྲལ། ད་ 
རུང་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་ལ། སྤྲུལ་པ་པྲས་ཚད་གླེང་ཚད་མེད། དེ་ནས་ 
ལྕགས་མཁར་རིང་སོ་ལ། ཆོས་དར་དཔོན་དང་མཉམ་པོར་བསྡད། 
མཐའ་མ་བྱུས་ཀྱི་བཞག་སོ་ལ། ཤན་པ་བྣ་དཱར་ཐྲམས་ཅད་བརྟུལ། 
ཏི་ཤུ་དགུ་ཡི་མུན་པ་ལ། གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་དས་ལ་བཏགས། ཨ་ 
རྒོད་རྩེ་རྒོད་རྩིས་ལ་ཕབ། ཧོར་སེར་ཨ་ཆེན་སྟོང་ལ་བསྒྱུར། ཨ་ 
ཝི་དཀར་མོ་ཐལ་ཐུང་བཏང་། ནག་པོ་བདུད་ཁམས་ཡུ་མེད་བཟོས། 
གངས་རྒྱས་སྟང་གི་དགངས་པ་བསྒྲུབས། དབུ་ནག་བེད་ཀྱི་འདུག་ཚེས་ 
བཀོད། དེ་ནས་མ་ཡིག་ཁུང་བསྟན་ལ། སྒྲན་ནེ་སྨན་གྱི་ལྷ་ཕྱུག་ 
དེ། དྭབ་དག་བསྐད་ན་མཐེ་དམན་དང་གཅིག བབྱབག་མ་གཡོ་ 
འཕྱུལ་ཆགས་སྡང་གཉིས།  གེང་ཆེན་ཕྱིར་ཁོག་ཕེབས་དང་གསུམ། 
དེ་གསུམ་འཛམས་པའི་ལ་ཁ་ན། མཛངས་ས་སྤྨན་ནེ་རྒོད་ལ་བརུས། 
སྟེང་ཁསས་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཡོད། ད་ལྟ་གོང་མའི་ཚགས་གྲལ་ལ། 
སྨྲན་ནེ་མ་འབྱུར་ཁྲིག་སེ་ཡད། དེ་སྟེ་དབུ་ནག་འདུག་ཆུས་ལ། 
རྒད་ཀྱི་ཐུལ་ལུ་སྦར་གང་ཡིད། དེ་མིན་ཧོར་གྱི་ལྷགས་མཁར་ནས། 
ལྷ་མགར་འཕྲུལ་གྱི་ལག་རྩེད་ལ། གསེར་འཕྱྭ་ཉི'ས་ཁྲི་རྩེག་དེ། 
ཧར་གྲེབ་ས་ཕོག་རྩེ་རེ་ཡོད། གསེར་མདངས་མ་ཉམས་ལསམ་སེ་ཡོད། 
བརྡར་གྲུག་མ་ཤར་ཁྲིག་སེ་ཨད། ལྕགས་མཁང་ངིང་མོའི་ཨང་ཟོག་ 
དེ། གུར་དཀར་ལག་ནས་བླངས་པའི་ཟོག ཟངས་དཀར་འོ་མའི་ 
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བྱཅུད་འཇིན་དེ། ནོར་གཡང་ས་ཏསས་ལན་ཉགས་ལ། འོ་མའི་ 
ཧྒུན་ཁཱ་ཀྷ་རེ་ཧོད།,„ ཏགཀ་5ཅྱདྲ་ཌྲི་ཊེ་ཤིག་གེ་ཁད། འཁཏ་ཁིཿ 
ཨ་ལོང་ཁྲོལ་ལེ་ཡོད། ཨ་ཁོང་སིང་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཡོད། ད་རུང་དེ། 
བས་མཨི་ཚད་པའི། ཧོར་ཟོག་ལ་མ་ལིང་དགུ་ལ། མགུལ་གྲཡུ་རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་ཡོད། ཐེ་མོའི་དུང་ཤྭ་སྦུན་གསུམ་ཡོད། ཕྱིང་དཀར་ 
ནས་མཁའི་ཐོག་ཐུབ་ཡོད། བྱིང་རྫན་རྫན།ཨཀི་ཟླ་།ཊེཁས་ཁད། 
གནས་ལྷགས་ཞུན་མའི་ཁྲབ་བྱང་ཡད།_ ཟླ་ལྕགས་ཨ་ཁོང་ཁྲོབ་གེ་ 
ཡོད། སྒྱང་ར་ནོར་བུ་རྩེ་གསུམ་ཡོད། - དྲུག་དཀར་འོ་མའི་ཞུན' 
ཐིག ཡོད། ཧོར་ཟོག་དྭངལ་གྱི་པ་ཊ་ཨོད། ལས་གོས་མེ་ཏོག་ 
བྱཅུད་ལེན་ཁྐད། གཟེར་གྱི་སླལ་པ་ཆ་གསུམ་ཡོད། _ དེ་ཚ་སྲིང་ 
དཀར་རྒྱན་་ཨད། དེ་ནས་གླིང་གི་བྱ་ནུ་ཚ། - དེ་རིང་ཕྲང་སྐོར། 
མར་ཤམ་ན། གཞིས་བྱེས་འཛཾམས་པའི་ལ་གོང་ལ། ཕོཾ་ནུ་བསུཿ 
བར་ཡོང་ལེ་དགའ། སེང་ཆེན་བྱེབ་དོན་འགྱུབ་པས་སྐྱིད། དགའ' 
བཞི་སྐྱིད་ཟླ་དྲུག་འགྱུར་བླངས།  དགྲ་ལྷ་ཁེར་ཨ་འཛསས་པས་ན། 
སྐྱིད་པའི་འཛེམས་གླུ་ག་འགྱུར་ཡིན། སྤང་གོང་རིང་མོའི་ཨ་གང་ཁ། 
དགའ་སྐྱིད་འཛཾམས་པའི་ལ་ཁ་ཐྲོག དགའ་བའི་རྟགས་ལ་དཔའ། 
དྭ བཏས། སྐྱིད་པའི་རྟགས་ཨ་ཟུ་ཆུདཱ་ཌེནུ།... ¢. གོ་ན།རྣཿ8ཞི' 
བདུད་རྙི་ལ། ཨ་གོ་གླཱ'ལ་སྐྱར་རྒྱུ་མེད། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ས།ཞབྱམ།  དར་འཁིན། . མུ་སྐྱང་།  དར་ལུ། སེང་སྟག 
འདན་མྭལཝ་པོ་ཨར་ལངས་ནས་ཀླུ་སྣ་དར་འཕེན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་དན་'' 
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ཨང་དག་གི་ཞུ་བ་འདན་མས་ཕུལ་ཏེ་དཔའ་ཆུལ་མི་ ལྔས་ཟླ་འདི་སེང་ 

སྟག་གི་དར་འཛམ་རིང་སོ་ལ་དྲངས་ཏེ་ཕྱལ་ལོ། 
གླུ་ཐ་ལ་ཐུ་ལ་ཐྲ་ལ་རེད། ཐྲ་ལ་མོ་གླ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སྐྱབས་བླ་ཨ་ཡི་དམ་སཁའ་འགྲོ་གསུག། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རྗབས། ཕྱུགས་རྗེ་ས་ཆུང་སྤྱུལ་པའི་སྐུ། ས་འདི་ས་ང་མ་ 
ཤེས་ན། དགའ་སྐྱིད་འཛཾམས་པའི་ལ་ཁ་རེད། ང་འདྲང་ང་ང་མ་ 
ཤེས་ན། དེ་ྔ་ཁྲ་གླག་སྤྱང་གསུམ་དང་། ཞེ་རྟུལ་གར་པ་སྐྱ་གསུམ་ 
དེ། མདང་ད་ནང་བློན་ཆེན་མི་ལྔ་རེད། སྐྱུ་རྗེ་སེང་ཆེན་སྦྱུལ་པའི་ 
སྐུ། ཞེལ་དཀར་རྒྱ་མཚོ་དངས་ས་ལ།  སྐུ་རྗེ་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ 
ཕེབས། བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་སྐུ་ལ་གསོལ།. ཐུགས་རྗེ་རོར་བུའི་ 
སྒྱན་ཆ་ཅན། དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ཆད་པ་དེ། དྲབ་ནག་ 
བོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕེབས། དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གླིང་ལ་འཁྱུངས། མེ" 
ཏོག་དབ་ནག་བོད་ལ་ཤར། འྲབས་བུ་འཛམ་སླིང་ལྟོ་ལ་སྨིན། དེ་ 
ནག་སྐུ་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཧོར་སེར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། དགྲ་གུང་ 
དཀར་ཐུལ་ལེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་སྟེ་ཤན་པའི་གཞི་དཀྱིལ་ན། སྡིག་ 
རྨྱུད་ཤན་པ་ལག་དསར་དེ། ཤ་ཕ་གཉའ་ནས་ཨེ་ཕབ་ལགས། 
སྟོབས་ཆེན་ཁྲ་འབར་གཡེར་པོ་ཆེ། གཞེར་ཆེན་རྡ་ལ་ཨེ་རྡབ་ལགས། 
ཤེད་ཆེན་ཟེར་བའི་སྙིང་རྡས་ཅན། ཧིང་རྡས་ཆེ་ཆུང་ཨེ་བྟལྟས་ 
ཁགས། མཆང་ལྟ་ཟེར་བ་གཏོང་གཏམ་ཅན། གཏོང་གཏས་ཆུ་ 
ཡ་ཨེ་བསྐུར་ལགས། ལྕགས་ཚ་ག་མ་ཁེར་སྐྱེས་དེ། ཁེར་སྐྱེས་རྩ' 
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བ་ཨེ་ཕྱད་ལགས། གུང་ནག་ཁྲི་དཔོན་སེང་གེ་གྒྱས། ངར་རྒོད་ 
རྡོ་ལ་ཨེ་རྦབ་ལགས། རྩེ་རྒད་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བུ།  བདྲད་ཕྱུག་ 
ཆས་ཡ་ཨེ་ཕབ་ལགས། ཐང་རྩེ་ས་འཁྱོག་དྲང་བོའི་ཨདའ། སྟག་ 
དང་རྒྱན་ལ་ཨེ་བཀྲག་ལགས། སི་ཆུང་ས་དྲང་འཁྱོག་མོའི་གཞུ། 
གཟིག་ཤུབས་རྒྱན་ལ་ཨེ་བཅུ་ད་ལགས།  གདུག་པའི་ཁ་འཇིན་ཐེའུ་ 
རུངས་གྲསུམ། ལུས་སྲོག་ཨར་ལ་ཨེ་གཏད་ལགས། དེ་སིན་ཧོར་སེར་ 
སྟོད་པ་ཚ། ཕུ་སེད་སྟང་ལ་ཨེ་བསྒྱར་ཁགས། སྐུ་ལ་འོ'བརྒྱལ་ཅི” 
འདྲ་བྱུང་།  གསུང་ལ་གྲ། ”ཅི་འདྲ་བྱྱང་། དེ་རིང་སྐྱིད་ 
པའི་ཁཱུ་སར་ཨེ། དབྱ་ནག་བོད་ལ་སྣན་པས་བསྐངས། འཇམ་གླིང་ 
ལྟོ་ལ་བཞག་པ་བཟང་། དེ་ྟེ'བཀའ་ལན་ལ་སོ་ཤཱ། ཞེས་ཞུས་ 
པས་སྐུ་རྗེ་རིན་པོ་ཟེའི་ཞལ་ནས། ཚཾ་དྲུག་གླིང་གི་ཕྱ་ན་རྫ། ང་ 
བྱེས་སོང་ཟླའོ་འདི་འདྲ་ཡོད་གསུངས། 

ཁླུ་ཐ་ལ་ཐྭ་ལ་ཐྭ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སྐྱབས་གནས་དྲིན་ཆེན་རྗེ་ལ་འདུད། ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། 
ས་འདི་ས་ང་ཨ་ཤེས་ན། དགའ་སྐྱིད་འཛེ་སས་པའི་ལ་ཁ་རེད། ང་ 
ཁྲད་ང་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། འཛམ་གླིང་སྟོན་པ་སེང་ཆེན་ཨིན། དེ་ནས་ 
སླིང་གི་ཨ་ནུ་ཚ། ཤར་རུ་བུར་རྩེ་རྒྱས་རྩེ་མོ་རྒྱས། དཱ་བཅུ་ཤྭ་ལེ་ 
སྦང་ལ་གདའ། སྨང་དཀར་སྟེང་ནས་བྲང་ལ་རྡབ།  ' ཤྭ་བསད་དྲ་ 
དར་ནོས་ལྭ་བངས། ཧོམ་ཆད་མཆོག་དཀར་གྱུཞུ་སོ་བཀུག ཧོར་ 
རུ་ཐོར་རྩེ་རྒྱས་རྩེ་མོ་རྒྱས། མགོ་དྭ་སྐད་ཁྲབ་སེ་ཧོར་ལ་གདའ། 
དཿ - 


ཧད་ཨ་ཆེན་ཁུང་པ་ཐང་ལ་བརྡབས།  ཧོར་ཤུལ་ལས་ཐོག་རོ་མ་ལ' 
ཟླངས། ནོས་ཆོད་ཁྲ་མོ་སླིང་ལ་བསྐལ། _ དེ་ནས་གླིང་གི་ཨ་ཞྭ་ 
ཚཙ། གུར་དཀར་རྗེ་དང་འདོ་བ་རྟ། དཀར་མོ་རྫོང་ལ་བང་།ཁ་ 
ཟླངས།  རྱེ་རུ་རྩེ་དང་ཞེའུ་ཁྱི།, ལྟགས་ཐྲག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞས གསཙང་སླབ་ཏཏ་ཏཱར་ར་གཏིག། , ག་ན་ཀ་དེང་གི་ 
གཏིང་ལ་མནན། རི་བོ་པང་ཁུར་ཨ་ཀྲད་ལྷམ། དེང་སོ་ས་ཨི་ 
གཏིང་ཁ་བརྡབས། ལྟགས་ཚ་བུ་དང་སྦང་བཟན་གཉིག། ཞེའུ་ཁྱི་ 
ཨི་ཁ་ལ་བཏབ། རྫོང་བཙན་བེ་རི་ལྟོག་པ་གཉིས། དམར་མོ་མེ་ 
ཨི་ངར་ལ་བྲསྲེགས། ཨ་རྒ ད་སཾ་སྲིན་གཉིས། ཀ་ལཾ་སྐྱ་ 
མའི་བར་ལ་གཏིས། ཟླང་པོ་ཁྲ་འབར་སྡིག་པ་གཉིས། . རྒྱ་བྲག་ 
དམར་བོའི་ཁག་ལ་བམས། ཀུན་དཀྱུག་གཞི་ས་འབྱུག་མོ་གཉིསག། 
ཇྔན་ཆེན་གྲསས་སྱི་ཐོག་ལ་བཞག སི་ཆུང་གྱོད་ཀྱི་རིལ་བྱ་དེ། རྔན" 
ཆྟེན!གཉིག་གི་ཕོག་ཊ་བཞག _ ཐང་རྩེ་གྱལ་ཨི་འབྱུག་རྒྱལ་འདི། 
སྐྱེག་བྱའི་སྙ།བློན་སྐས།ཞ་བཞག གྱུ་པའི་དཔོན་པཾ་སྲངས་གྒྱས་དང་། 
མགར་བ་ཆོས་དར་རྒྱལ་བོ་གཉིས། ཚ་དྲུག་གླིང་གི་སྡེ་ལ་བཞག 
དེ་སིན་གྱ་པའི་སྡེ་ཚན་འདི། རྨན་མོ་ཆུ་ཨི་ནང་དུ་བཏབ། ར་ཇི་ 
སགོ་དམར་གཙོ་བྱས་ཀྱི། ཨ་ཆེན་བྲང་པ་གླྭ་བཞྙི་དེ། ཨ་རིག་ 
སྙིང་རྗེའི་ངཾ་ཁ་བཞག  གུར་ནག་དཔོན་གསོག་དྲུག་པོ་དེ། གངས་ 
དཀར་དྭ་བའི་སྦྲུག་ལ་བཙུད། དེ་འཕྲོས་སེར་པོ་ཧར་གྱི་སི། འགའ་ 
རེ་ཟྒྲ་དང་སྤྲེལ་ལ་བསྒྱུར། - ཞགའ་རེ་ར་དང་དི་དགས་བསྒྱར། 

ཏྱ 


འགའ་རི་རུ་་དང་ཤིང་ལ་ སྒྱར ཨུ་མེད་སྟོང་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཡཾད། 
ཟག་ཅི་གདའ་ནོས་ལ་བཅད་ནས་ཡོད། དེ་ཚ་བྱེས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཨིན། 
དེ་ནས་ཤར་སླིང་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ། མཐོང་སྨོན་ལྷ་སྡེ་ དཀར་བོ་ལ། 
ལྷ་ཕྱག་དགྲ་ལྷ་སན་ཆད་ནས།  འབུམ་པའི་ཤེལ་དཀར་ཡན་ཆད་ཀྱི། 
ཕྱ་དཱཱ་སྐུ་ཁམས་ཨེ་བཟང་འདྲ། ཆེ་རྒྱུད་གངས་ལ་ཏི'ཤར་དེ། འོད་ 
ཁྱིས་དྲོད་ཞན་ཅི་འདྲ་ཡོད། འབྲིང་རྒྱུད་སྟག་མོ་ཐྲང་གང་དེ། 
འཟམས་དྱུག་རྒྱས་ཞན་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཆུང་སྒྱད་མདུང་སོ་སྒྲོ་གང་དེ། 
རྣོ་ངར་འཛཾམས་ཞན་ཅི་འདྲ་ཡཨོད། འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབ་དེ། 
སྔར་དར་ད་དང་ཨེ་འྲ་ལགས། དཀར་ནག་སྟོན་འཁར་ཚ་པ་དེ། 
རྟགས་ས་དར་རྒུད་ཅི་འདྲ་ཡོད། སྒ་འབྱ་ཕྱུག་གི་སྡེ་པ་དེ། ཆེ་བཀུར' 
ཆུང་རྟན་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཕ་ཁཱ་དི་རྱལ་ལྷན་པོ་དེ། འཕོ་འཇུག་མེད་ 
པ་ཨེ་ཡོད་ལགས། ད་རུང་དེ་བས་མི་ཚད་པའི། ལྟ་མཁང་ཞྡེམ་ 
པའི་ཨང་གོང་ནས། ཇོ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་རོར་བྱ་དེ། སྐྲ་ཁམས་ 
བཟང་ངན་ཅི་འྲྲ་གདའ། གཟེར་སྐུ་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་དེ། 
འགྲོ་དོན་ཆེ་ཞན་ཅི་འྲད་གདའ། ཐང་སྐུ་གནས་རྟེན་བཅུ་དྲུག་དེར། 
མཆད་པ་རྒྱས་ཞན་ཅི་འདྲ་གདའ། _ སླེང་དཀར་ད་པའ་རུལ་ཕུ་ནུ་ 
རྣམས། གདུལ་བྱ་རྒྱས་ཞན་ཅི་འདྲ་གདའ། ལྷ་ཁང་བྱ་རུའི་རབ་ 
གསལ་ནས། སྫར་གྲགས་ད་དང་ཨེ་མཉས་ད། སྤྱི་མཆད་བླ་ 
ཀུན་དགའ་དེ། སྐུ་ཁམས་སྫར་དང་ཨེ་མཉམ་ལགས། གཞིས་བྱེས་ 
སྐད་ཆ་ཅི་འདྲ་ཡོད། གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། ས་གོ་གླུ་'ལ་སྐྱོར་ 
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རྒྱུ་མེད། གསུངས་པ་དང་ད་པའ་རྡུལ་རྣསས་ཀྱིས་གླུ་ལན་སུས་འབུལ་ 
བསས་པའི་སྐབས་དེར་འབྱུ་སྒ་སྡེའི་ཆོས་སྐྱོང་བེང་ནག་དང་། ཚེས་ 

བློན་རོང་ཕྱུག་ཕྱིང་སྔོན་གཉིས་ཀྱིས་བླུ་འདི་ཕྱལ་ཁོ། 
བླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་ཟླ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། 
མི་འབྲལ་སྤྱི་བོ་ཡང་སྟེང་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། 
དབང་དྲག་མེ་ཨི་གུར་ཁང་ནས། དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡེ་རྗེ་མཁྱེན། རི 
རབ་རི་ཡི་རྩེ་ཨཾ་ནས། བྱ་ཁྱུང་ན་ག་ཀླུ་འབུམ་མཁྱེན། བསིལ་བ་ 
ཚལ་སྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་ཧཱ་ཀ་ལ་མཁྱེན། བཀའ་ 
དང་དམ་ཆིག་གཞལ་ཡས་ནས། མ་གཉིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མཁྱེན། 
ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། དགའ་སྐྱིད་འཛཾམས་པའི་ལ་ཁ་རེད། ང་ 
འྲད་ང་ངོ་མ་མཁྱེན་ན། འབྱ་སི་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྒྱུད་པ་ལ། ཕ་མིང་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་མཐོག་ཟེར། ལྷ་མིང་ཆོས་སྒྱོང་བེར་ནག་ཟེར། སྒ་སྡེ་ཧྭཾ་ 
ཤི་ཕཊ་འགྱེལ་ཟེར། ཟླུ་སྐྱོར་ཡ་རོང་ཟློན་སེང་ཕྲན་ཡིན། དེ་ནས་སྐུ་ 
གསུས་སྟོན་པ་ལགས། ཕྱ་ཧྭ་ཁོ་ཡག་སྟི་མ་ལ། སེང་ཆེན་གསུང་གི་ 
སྦྲང་ཆད་བབས།  འབྲས་བུ་ལོ་མའི་རྒྱན་ལ་འཁུངས། བསམ་དོན" 
དྲབ་ནག་བོད་ལ་འགྱུབ། སྟོང་གསུམ་ཁ་ལོ་ཚྫས་ལ་བསྒྱར། དེ་།ྟེ་ 
སིང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།- ཤར་གླིང་ལྟ་མི་དཀྱེལ་འཁར་ལ། ཆེ་བུད་ 
སྲིད་པའི་འོད་ཀྱིས་གང་། འབྲིང་རྒྱུད་གངས་རིའི་རྒྱན་ལ་ཤར། ཆུང་ 
རྒྱུད་འདུག་བྱུས་གཞན་བས་ཆེ། _ལྷ་ཕྱུག་ཕྲ་ནུ་སྐུ་ཁམས་བཟང་། 
འདན་ཡུལ་གཙང་ཆབ་དགུང་དང་མཉམ། དཀར་ནག་སྲིད་པའི་སྟོང་ 
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འཁོར་རྒྱས། སྒ་འབྱ་ཕྱག་ལ་བཙན་ང་ར་འཛམས། ཕ་ཊུ་རི་རྒྱལ་ 
ཕྷུཏཱ་པོ་དེ། རྩི་ཞེང་རྒྱན་ཆ་ཕྱུག་ཕྱག་ནས། - རི་དྭགས་ཨུ་གནས་ 
བཟོད་བདེ། མ་སྤུ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་དེ། གཡུ་མཚོ་ལྦུ་བ་རྒྱས་ 
རྒྱས་རྟས། ངང་ཕྱག་མའུ་འཁར་ཁྱིམ་བཟང་། སྙ་མཁར་སྐྱིད་ཀྱི* 
ཨང་གོང་ནས། ཇོ་སྐུ་ཡིད་བཞཱེན་རྟོར་བྱ'ཧེ། སེམས་ཅན་འགྲོ་ 
དྭོན་བརྩོན་བརན་རས། །ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཚོས་ལ་བཀོད། 
གསེར་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དེ། _ འགྲོག་དོན་ནུས་པ་བསྐྱངས་ 
བསྐྱངས་ནས།  འཁོར་བའི་རྒྱ་སཚེ་སྟོང་ལ་བཀོད། ཐང་སྐུ་གཉས་ 
རྟེན་བཅུ་དྲུག་ཁ། མཚད་བསྟད་ཟྨོན་ལས་ཞུས་ཞུས་ནས། - ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་པ་དགུང་དང་མཉམས། གླིང་དཀར་ཕྱ་ཞུ་སུམ་ཅུ་དེ། སྣན'་ 
གྲགས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཆེ་ཞས།  གདུལ་བྱ་སྦར་བས་ད་ལྟ་རྒྱས། ལྷ'བང་ 
བྷྱཱ་རུའི་རབ་གསལ་ལ། བཀུར་སྟི་རིམ་འགྲོ་བྱས་བྱས་ནས། བཀྲག་ 
མདངས་ཁོད་ཟེར་སྫར་བས་ཆེ། སྤྱི་མཚོད་བླ་ས་ཀུན་དགའ་དེ། མི་ 
ཆེ་ཆས་ཁ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། སྐྱ་ཁམས་སྔར་བས་ད་ལྟ་བཟང་། 
སླིང་དཀར་གསེར་ཁྲེའི་གོང་རོན་ལ། - དྲག་ལྟའི་དྱབ་འཕང་གཞན་ 
བས་མཐ། གོང་མ་ལྷ་ཡི་བློན་ཆེན་ལ། དཔའ་རྟུལ་ཕུ་ཞུ་སྐྱ་ 
ཁམས་བཟང་། དཔའ་བོ་རྒྱབ་ཀྱི་དཔྱང་ཡ་ལ། རྨ་རྒྱལ་སྤེམ་ར་ 
ཞལ་ང་དཀར། ཐཟས་གོས་ཐོར་གྱི་སོ་པ་ལ། རྨ་ལྕས་ཕྱུག་ཐོ་ 
བཀླག་མད་ངས་ཆེ། གླིང་རུ་ཆགས་པའི་གཞི་ཨ་ལ། མཐང་སྨོན་ 
ས་ཆ་དགའ་སྐྱིད་འཛེམས། 'དེ་ཉས་སེང་ཆེན་སྒྱུལ་པའི་སྐྱ། དེ་ 
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རིང་སྐྱིད་ཀྱི་འགོ་མོ་ཚུགས། གནམ་ལ་གཟའ་དང་སྐར་ས་བཟང་། 
བད་ན་ཚེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་བཟང་། ས་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་བཟང་། 
བཟང་གསུས་འཛསས་པའི་ཉི་མ་ཁ། སེང་ཆེན་དྲག་ལྟ་རང་ཆས་དེ། 
བྱིན་རླབས་གོ་ཆག་རང་སྡེ་སྐྱོབས། _ ཐུགས་རྗེའི་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྡེ་ 
བརླག ཇྫུ་འཕྱུལ་རྟ་ཕོས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ” - རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་བ་ 
དན་འཕྱན། གཡས་གྲལ་དྭང་གེང་གཡུ་རལ་ངསས། གསོན་གྲལ་ 
རྒྱ་སྟག་འཛེམས་དྲུག་རྒྱས། མཐའ་གྲལ་ཁྲེར་མའི་ཚོམ་བུ་བཀྲ། 
ཐུར་གྲལ་དགྲ་ལྷའི་དཔའ་གྲལ་འགྲིགས། ཆེ་སྟག་དར་འཕྱུ་སྤྱངས་ 
སེ་སྒྱུངས། དཔའ་སྟག་གོ་ཁྲབ་སི་ལི་མི། ཁེ་དག་རྒོད་་་ 
འཕྱྭ་ཚུབ་སེ་ཚུབ། དགའ་བའི་སྱུག་ལོང་ཟྒོ་རཾ་ར། སྐྱིད་པའི་ 
འཇའ་སྤྲིན་ཕྱར་རུ་རུ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་དར། བསས་ 
དོན་འགྱུབ་པའི་ཝེར་མ་འབུས། སྡོངས་གྲོགས་མཛད་པའི་དགྲ་ལྷ" 
འབྱམ བརྩེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉང་སེ་འབྱམ། - སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ 
ཞཁར་བྱིས་བསྐོར། འདི་བས་སྐྱིད་ཅིག་ཡུ་ནས་མེད། གསན་ན་ཟླུ" 
ཨི་མཆོད་པ་འབུལ། ས་གསན་ད་རུང་གླ་ཞུས་ཡོད། འཛམ་གླིང་ 
སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཞེས་ཞུག་པ་དང་། དེར་དཔོན་བློན་རྣམས་ 
གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ མཛད་ནག་དེ་རུབ་དཔའ་རྟུལ་”""" 
ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛེམས་ཀྱི་དགའ་ཟླཾ་དཔག་མེད་མཛད། དེར་དཔའ་ 
རྟུལ་རྣམས་གླིང་ལ་ཚུར་ཡོང་ཁར་གྲེས་ལ་སེང་ ཆེན་ལ་བྱོན་ དྲིས་ཞུ་ 
ཚར་ནས་ཤན་པ་འདི་དཔའ་ཞལ་ལུ་སྐུ་མཆོད་དཀྲོངས་པའི་ལག་ 
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དསར། དཔའ་རུལ་ཕུ་ནྐུ་བསད་པའི་ཨ་རྔ་དང་། སྟོབས་ཆེན་ཀྱི" 
སྒྱུན་ཡ། ཉན་པ་བཱ་དཱར་རྣམས་ཀྱི་འགོ་རྫི་དམག་དཔོན་ཡིན་པས་ 
དཔའ་རྡུལ་མི་རེས་མཆིལ་ཞག་རེ། ཐལ་སྟར་རེ། དབྱུག་པ་རེ* 
བཏང་།ྱི་འབོད་རེ་བྱེད་རྩིས་བྱས། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཏིན་སྒར་རྡོ་རྟ་ལུང་ 
མདོ་ལ་བབག་ནས་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དང་དཔའ་ རྟུལ་རྣམས་ཤན' 
བའི་ཉར་སང་སྟེ་ད་པོན་ཁྲ་ཐུང་མ་གཏགས་དཔའ་རྟུལ་ རྣམས་ཀྱིས ཧུ 
བཞྐིན་མཆིལ་ཞག་ཐྲལ་སྟོར་དབྱུག་རྡུང་རྣམས་ཚར་ནས་ཁྱི་ འབོད་ 
བྱས་པ་དང་ཁྲོ་ཐུང་ངོ'དམར་ཧུར་རེ་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་ མདག་གི་ངང་ 
བསྟད། ཝྷ་སླས་དྲག་ལྟས་ཤན་པ་ལ་ཧར་ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྱུ་བཞི་ 
ནས། ཕ་བསད་ཤན་པ་ེ་རུ་རྩེ། དཔོན་ཞལ་ལུ་དཀྲངས་པའི་ཕོད་ 
པ་ཅན། རོང་ཚ་དཀྲོངས་པའི་ཧམ་པ་ཅན། འབྱབས་དམག་ཕབ་ 
པའི་དཔྱང་གནོན་ཁྱད། ཤར་གླིང་དཀར་ཕྱ་ནུའི་རྩ་བ་ལ། དཔོན་ 
ཁྱི་སིང་ཤ་ལེ་ཡེབས་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ནས་བླ་འདི'བཞེངས་སོ། 

ཀླ་ཐ་ ཐྲ་ལ་རདེད། ཐྲ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཆག་གསུམ་བདེན་ 
པས་བྱིན་གྱིས་རླབས།  འབྲལ་མེད་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་སུ་གསལ། 
ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། རྡོ་རྟ་ལུང་པའི་སྲམ་མདཾ་རེད། ང་འདྲ་ 
ང་ང་ས་ཤིས་ན། མ་རི་སོ་བཞི་ཡི་སྦྲད་མདཾ་ནས། མཁར་མི་ 
འགྱུར་དངུལ་ཆུ་ཁྲོ་རྫོང་ནས། ཞལ་ལུ་དཀར་པོའི་སྲས་པོ་ལ། ཕ་ 
ད་ནང བད་ཡིན།  ད་།་ཁཱ་ཐཾའི་བཏའེ་དཊ 1 མ་ཏི 
564 


ཀྱང་གཅེས་མིང་ཐོགག་ལེའི་བུ། - གཅིས་ཕྱུག་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན། 
དེ་ནས་ཤན་པ་གཡེར་པོ་ཆེ། བྱང་སྟོད་ར་ཁོར་གོང་མ་ནས། ཕ་ 
བསད་རུ་དམར་རྩེ་རྒྱལ་དེ། སྟཾ་རོང་ནག་གི་ཨང་མཐའ་ནས། པཾ 
ངར་ཤ་ལེར་འཁོར་ནས་གདའ། ཨ་ཆེན་ཐང་པ་གྲྭ་བཞི་ལ། མཛ་ 
སོ་རཱ་རྫོང་ནང་བྱཿད་ལ། ཞྡེག་པའི་བུ་རྒྱད་གཡེར་པོ་ཟེ། ཁ་ 
ཨོག་ཚས་ཤ་ལེ་ཕེབས་ལུགས་ཡིན། བ་དུར་ཤན་པའི་ཚོགས་གྲལ། 
ནས། ངར་བསམ་དམག་དཔོན་ཇ་འྱབ་ཅན། སྡེག་སྨྱད་ཐེར་བའི་ 
གཞེར་བོ་ཆེ། རྟ་མེད་ཀང་ཐང་ཕེབས་ལུགས་ཡིན། ཁུས་གོ་ཁབ་ 
ཅན་གྱི་ཨང་གོང་ནས། དཔོན་ཆེན་པོའི་ཤན་པ་ཆེ་ངུ་རྩེ། མིང་ 
རྒྱལ་པོ་ཐྲོགས་པའི་གེར་བ་ཆེ། ཟྨན་ཁྱི་འགའ་ཤ་ལེ་ཕེབས་ལུགས་ 
ཨིན། མདུང་ཟྒྱ་རིང་བཟུང་བའི་དཔའ་རྩལ་ཅན། དཔོན་རྒྱ་ཚ། 
དཀྲངས་པའི་ཤ་པའི་བུ། ཧར་སེར་བློན་པོ་གཡེར་པོ་ཆེ། སྐེ་གྲ་ 
མགུལ་ཤ་ལེ་མེབས་ཁུགས་ཡིན། མཚན་ཟྫ་མཉེན་གཡུག་པའི་དཔུང་ 
ཤེད་ཅན། བྱ་རང་ཚ་སྟེང་ནས་སྐྱེས་ལེའི་བུ། དགྲ་ཁྲ་འབར་ 
དཔྱང་ཡ་གཡེར་པོ་ཆེ། ལུག་བསྐར་ཐྲག་ཞ་ཁེ་ཕེབས་ལུགས་ཡིན། 
འཁོར་འབུབས་དམག་བསྐར་བའི་རྒྱབ་རྟེན་དེ། སིང་དཔའ་ཚང་ཐོབ་ 
པའི་གཞེར་པོ་ཆེ། སྐེ་ཐག་ནག་ཤ་ཡེར་ཕེབས་ཁུགས་ཡིན། དེ་ 
ནས་ཤན་པ་མྲེ་རུ་རྩེ། མི་བསད་པ་མླ་སྟེ་གཏམ:པཿ'དཀའ། གཏམ་ 
བཏད་པ་མླ་སྟེ་བཀྲེལ་བ་དཀའ། བླིང་སྐུ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་རོར་བུ" 
འདི། དངས་ཡོད་སི་ཨི་དཔའ་རྩལ་ངམས། དངོས་མེད་ལྷ་ཨི། 


ཇྫུ་འཕྱལ་ངོསས། - ཧོར་སེར་འབུམ་དམག་མི་དགོས་ཏི། འཆི་ 
བདག་སྟང་གས་ཟུབ་ཐ་མེད། ཞི ཉན་བྱ་ས་ཞེག་རྗཾ། ཐང 
དཀར་སྟོད་ལ་བརྟས་བརྟས་ནས། ཨ་ཆེན་ཐང་པའི་སྟེང་ལ་བསྒྱུར། 
མིད་ཆམ་པ་ཨེ་བྱུང་རེ་རུ་རྩེ། ཕྲིང་པའ་དྭང་ཟླ་ཐྲང་ལ་ཕབ། 
དཔའ་རྟུལ་ཁྲ་མའི་དྭང་འཕྲེང་གཏར། སེང་ཆེན་དཔོན་ལ་འགྲས་ 
ཨ་བཟུང་། ཐྲག་ནག་ཞགས་པས་བཞི་རྒྱ་བསྡྔམས། སེམས་སྐྱིད་ 
པོ་ཨེ་བྱུང་རྨེ་རུ་རྩེ། རཾང་ཚ་ནོར་བུ་ཧ་ལ་འཕངས། འབུས་ 
དམག་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་ཕབ། ཧོར་སེར་བྱུས་ཀྱི་ཕྱི་བཞག་འདི། ལས་ 
དགའ་དོ་ཨེ་བསམ་མྨེ་རུ་རྩེ། གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་བྱུང་ཏིན་སོ། རྟ་ 
འདོ་བའི་སྟེང་ན་ཐུར་འདུག་ཅན། _ སྦྱང་ཐང་ཁུག་ལ་རྒྱུགས་འདྲ" 
དེ། མཐའ་གླིང་རྡེ་ཨེ་བསས་རྨེ་རུ་རྩེ། དཔོན་བལྟ་བ་མིག་གིས་ 
མི་བཟོད་པ། སྟག་གདན་སྟེང་གི་ཟུར་འདུག་ཅན། བསྐར་ཐྲག་ 
ཤ་ལེ་ཁྲིད་ཏིན་མཾ། ཡིད་འཕྱ་མོ་ཨེ་བྱུང་རྨེ་རུ་རྩེ། ཉར་གླིང་ 
དཔའ་རྡུལ་ཁུ་ཐུ་དང་། ཆ་དྲུག་གླིང་གི'བ་སྔན་ན།.- ཁྱི་ཆས་ཤ་ 
ལེ་ཕེབས་ཏིན་མ། ཐན་པོ་ཨེ་བྱུང་རྨེ་རུ་རྩེ། དེ་ནས་རྡ་ལི་རྨེ་ 
རུ་རྩེ། ཁྱི་ནག་པོ་ཕྱེན་ལངས་ཞ་ཕ་བུ། འབྱས་པའི་ཞལ་ལུ་ 
དཀད་པ་དེ། སྤྱི་དཔཾན་ཡིད་བཞིན་རྡར་བྱ་ཡིན། འདྡ་བ་རྟ་ཡི་ 
མི་ཐྫངས་ཁེ། བེང་ཆེན་ཁབ་ཀྱིས་མི་འཁྱིག་ལེ། ཁླ་རྫོང་དཀང་ 
མའི་ནང་བྱཟུད་ཡིན། ཁེར་མ་སྟོང་གི་གཙ་བ་ཨིན། གསེར་འབུམ་ 
སེད་བའི་ཨ་བདག་ཡིན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་བདག་ཡིན། 
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དྲབ་ནག་བད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཡིན། ཕ་དྲིན་ཆེན་དེ་ཚ་ག་ན་ཐལ། ད་ 
སྟ་ལ་སཾ་སྲིད་ལ་ཤག དམང་མེབ་ནོར་བྱ་ལྷ་དར་དེ། ཤར་གླིང་ 
དཀར་ཁྱལ་ཕྱི་ཨ་བདག་ཡིན། བྱུང་ཟྒ་ངའི་ནང་གི་གཞོག་དྲུག་ཡིན། 
སྟག་མ་ལུའི་ཁོག་ནས་འཛམ་དྲུག་ཚང་། རུ་བོ་ནོར་བུ་ལྷ་དང་དེ། 
གང་ཡིད་ད་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཤག སྣང་ངུ་གཡུ་ཡི་སྒྲ་ང་དང་། གཟིག་ 
འཐིན་དར་ཕྱེ་ཐིག་ཁེ་གཉིས། ས་བརྟན་དུག་གི་མེ་ཏག་གསུམ། 
འབྱུག་རྒྱས་འོད་ཀྱི་འབུས་མེ་བཞི། ཉི་མའི་འོད་དང་ཡ་མཁར་ལྔ། 
ཐར་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་དྲུག སྐྱེས་མཆོག་དུང་གི་ཟླ་བ་བདུན། ཁཱོ་ 
རྒྱལ་ཐྲོག་གི་རལ་གྲི་བརྒྱད། གུ་རུ་ཞེད་ཀྱི་དཔྱང་ཡ་དགུ། འཕེན་ 
སྟག་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་བཅུ། དཔའ་།ྡུལ་གུམ་ཅུའི་ཆེ་གྲས་ཨིན། 
དཔའ་དྲུག་ལུས་ལ་ཚང་ལེ་བཅུ། སྐྱེན་དྲུག་མཐྲེབ་ལ་རྒྱན་ལེ་བཅུ། 
རྒད་སྟག་གྲུབ་པ་ཐྲོབ་ལེ་བཅུ། ཨིའུ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན། 
སེང་ཆེན་སྒྱེས་བྱའི་ལྟ་བླན་བཅུ།  དཔའ་ཡང་དག་དེ་བཅུ་ག་ན་ 
གདའ། ད་ལྟ་ལ་མ་ཁྲིད་ལ་ཤོག དེ་ནས་ཧོར་གྱི་རྤ་ལི་ཁྱད། 
ཤ་ཁམ་ཁྲག་ཐྲིགས་མ་བགཾས་ན། ཕ་ཞལ་ལུའི་སྲས་པ་མིན་རྟགས་ 
བྱིས། ང་དགའ་བ་ཨེ་ཤེས་ཤ་པའི་བུ། ཤ་ཕ་ལག་ལ་འཚུད་ 
ལུགས་ཡིན། ཧར་གྱི་རྡ་ལི་བག་དྲ་མ། ལུས་བསྐར་ཐྲག་ཤ་ལེ་ 
འྲག་ཏིན་མ། ཤར་གླིང་མཐང་བ་ཀུན་སྨེན་ན། › སྟག་ཤར་བརྒྱ་ 
ཨིས་མཆིལ་ཞག་འཕེན། སྨན་བུ་སོ་བརྒྱ་ཡིག་སྟིང་ཚིམ་བརྡར། 
ཅུང་ཨ་ཕྲིག་བཅྒྱ་ཡི་རྡ་འབེན་བྱེད། ཤ་ཕོ་ཧུ་བརྒྱ་ཡི་ཤ་ལན་ལེན། 
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སྙིང་ཆིམ་པ་ཨེ་ཤེས་ཧར་གྱི་ཁྱི། ཞེ་རྫོགས་པ་ཨེ་ཤེས་ཤ་ཕ་བུ། 
ལས་ཁོས་པ་ཨེ་ཉེས་ཧོར་གྱི་དྲག། གླིང་སེང་ཆེན་དཔོན་ལ་འགགས་ 
ཡ་བྱས། དཔའ་ཞལ་ཁུ།མཚར་གསོད་བྱས་ལེའི་བུ། གླིང་དཔའ་ 
རྟུལ་སྟོང་ལ་གནག་ལེའི་བུ། ཁ་རླངས་པ་འབུལ་ཚད་མཚོན་གྱིས་ 
བསད། མི་ཁྱོད་ལ་འདི་བས་ཅི་ལ་མཐའ། ཟླུ་གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ 
རྩི་ལ། མ་གོ་གླུ་ཁ་བརྡའ་ལན་གྱིས། གསུངས་ནས་ཕྱི་ཆུ་ཁར་ 
བསྡསས། དབྱུག་པ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བརྒྱབ། ཨ་ཐོད་ལ་ཁྱི་བྲིས། 
ཁྱི་འབོད་བྱས་ཏེ་དེའི་ཉིན་མོ་དགྲ་ཕ་བསད་ལག་ དམར་ལ་ བྱ་དགྲ་” 
ལྷས་ཤ་ལན་ཐྲེངས་དགུ་ལས་བྲུ་ལེ་གཅིག་ཁོན་པར་གདའ། ཤན་ 
པའི་བསམ་པར། ད་ནི་མི་ལག་ལ་ཚུད་ཚར་ཐལ། "དེ་ཡི 
ཏིན་སོ་ཞལ་ཁུ་ལ་གྲེ་མ་བཏབ་ཀྱང་ཚུར་མདྭང་ཁ་ལ་མཆོངས་བྱང་” 
སྟེ། དེ་ཉིན་ངས་དྭབ་དེ་ལོན་ག་ནས་དྲན། དྭབ་འདི་མི་རྡས་པ་ 
འདི་འྲད་ཞིག་གདའ་བས་ངས་ཞལ་ལུ་མ་དཀྲོངས་ཀྱང་།ཁག་ཕོག 

ཁག་མི་ཕོག་ཀ་མེད། དྭབ་ནོམ་ལ་བླངས། གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེ་ 
སི་བཞིན་ཟེར་རྒྱུ་དེ་རེད། ད་བྲ་བ་སི་གཤའ་གཤའ' 
མི་བརྒྱང་བརྒྱང་ལུགས་གཅིག་བྱས་ཚར་གདའ། ས་ 
ཞོག་གྲོག་མ་ཨིན་ར་རྡོ་ལེབ་བཀྱག་མ་ཤོར་ན་གཞན་སེམས་ཁྲལ་ཅི'"་” 
ཡད། སེང་ཆེན་གྱིས་ཧོར་དེ་ཙམ་བརྡུལ་བའི་ནང་ནས་ང་བསྐྱུར་ 
འཇོག་ཁུགས་ཡིན། མི་སྔོན་ཛ་ཚ་བས་མི་ཚད་སྡུག་ན་ཚ་མི་བཟོད་ 
པ་ཞིག་བྱེད་ཐག་ཆོད:རེད། ང་འཕྲལ་དུ་གསོད་རོགས་བྱས་ན་རང་ 
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བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཀྱང་། ཇྔན་ཆེན་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག། 
འདོན་ལེ་གདའ། ད་ཨང་ཞུ་བ་ཞིག་མ་བས་ན་བ་འདིས་བཟང་བོ་ 
སི་བྱེད་པ་འྲད་བསམས་ནས་ཞུ་འབྱལ་བྱེད་རྩིས་ཀྲི་སྐབས་དེར། ཁྲཾ་ 
ཐུང་ཛ'དམར་ཁྱུག་གེ་བྱུང་ནས་ཤན་པའི་བསྐར་ ཐྲག་དེ་ལ་བཟུང་སྟེ” 
མཆིལ་ཞག་གཅིག་ཐུ་ཤར་ལན་དགུ་བྱས།  དབྱུག་པ་བཞི་གསུམ་ 
བཅུ་གཉིས། ཁྱི་འབོད་ལྔ་གསུམ་བཙཾ་ལྔ། ཐྲཝ་སྟོར་དྲུག་གསུས་ 
བཅ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། ཧེ་ཧེ་ཁེ་རེ་རྒེ་རུ་རྩེ། ཝ་གྲྭ་ཡག་འཇུས་ 
མདངས་རྒྱས་མདོག་དེ། ད་ནང་མེད་ལེ་ག་ན་ཐལ། དཔོན་ཞལ་ 
ཁུའི་སྟེང་གི་རྒད་རྒོད་དེ། སྙིང་ཚེས་པོ་ཨེ་བྱུང་མེ་རུ་རྩེ། དེ་ 
དུས་སྐད་ཆ་བཤད་ལེ་ཁ། ཧོར་གོ་མེད་སྡར་མའི་འབུས་དཔོན། 
དེས། མཐའ་ཕྱག་རང་མགོ་གྱོན་པས་བྱས། དཔོན་སེང་ཆེན་ཁོང་ 
ལ་འགྲས་བཟུང་སྟེ། ནས་ཕུག་ཧོར་སེར་ཞན་པས་བྱས། གཏམ་ 
བདེན་ལེ་ཨེ་བསས་ཝ་རུ་རྩེ། ད་འགྱོད་ཀྱང་ཅི་ཕན་ཕྱིས་ལེ་རེད་ 

ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ཟླངས་སོ། 
བླུ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། བྲ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
ཟླུ་མཁྱེན་ཅིག་བོན་སྐྱོང་ལྷ་ཚགས་མཁྱེན། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། 
རྡོ་རྟ་ཁུང་པའི་སུས་མདཾ་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། སྲིབ་ས་ 
འཁལ་སོ་རོག་རྫང་ནས། ཨ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཁྲཾ་རྒལ་ང་། སྟག་ 
རང་དུག་མཚ་འཁལ་ས་ལ། ཧ་ལའི་ངར་ཐིག་ཁྲོ་ཐུང་དཔོན། གླིང་ 
དཀར་དཔའ་རུུལ་ཁྱུ་གཅིག་ལ། _ རྩལ་དྲུག་འཛེམས་པ་སྟག་རེང། 
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དབོན། སིང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དང་། ཞལ་ཁུ་འདས་པོའི་ 
ཁུ་བ་ཡིན། གཅེས་ཕྱག་དགྲ་ལྷའི་ཨ་སྱེས་ཡིན། སྟག་རཾང་ད་པོན་ 
བོ་གཟིག་འཕེན་དང་། བེར་དཀར་འདས་པའི་རྨྱན་ཡ་ཡིན། ཉ* 
ཚ་འདས་པའི་ཨ་ཐ་ཡིན། དེ་ནས་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། ཁྲབ་དཀར་ 
ཐག་པའི་གཞི་རྒྱ་དེ། སྐུ་ལུས་སྟོད་ལ་འཛའ'བཞེས་ཆེ། རྨོག་ 
དཀར་གཟིག་དེ་མ་སྐར་རྒྱུགས་དེ། ཚོག་ཚམ་གྲ་འཇོག་ཡག་ལུགས་ 
ཡིན། ཇ་འཕྱུ།དམར་པོའི་མེ་ལྷེ་དེ། ཐལ་བའི་སྣ'ལེན་མཚར་ 
ཞད་ཡཨིན། རྒྱབ་དར་ལེ་རྒན་ཕྱག་གཅིག་དེ། བསྐར་ཐག་སྐྱ་མའི་ 
ཁུང་ཐག་བསྲ།  ཞལ་རས་ཨག་ཚམ་།ཁམ་པ་དེ། མཆིལ་ཞག་ 
འཕེན་པའི་འཁར་ཁྱིས་བཟང་། དབོན་མིང་ཤན་པ་རྗེ་རུ"རྩེ། ཁྱེ 
སིང་འདོགས་པའི་སྐྱོར་ཨ་བཟང་། སྒལ་ཚིགས་བཞྲི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དེ། 
ལྟང་དཀར་བེར་ཀའི་འབེན་ལེན་བཟང་། བང་ཁག་རུས་པའི་བསེ་ 
ཁར་དེ། ཐོ་ཁུམ་སྐྱ་མོའི་རྡ་ལེན་ཆེ། དེ་ནས་ཤན་པ་རྗེ་རུ་རྩེ། 
གླིང་ལ་ཞེ'ཤ་གནག་ལེ་བ། གླིང་དཀར་ཞེ"ཤ་མི་གནག་ན། ཁཱི" 
གྲལ་འཇེག་དོན་ཉི་ལ་ཡོད། ཞལ་ལུ་དཀར་པོ་མ་དཀྲོངས་ན། ཁྱི" 
མིང་འབོད་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། རང་ཆ་ལག་ཉེས་ས་ཕབ་ན། ཁླི་ཆས་ 
སྤྲོས་དོན་ཅི་ལ་ཨིན། ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་དགུ་ལ། ཆགས་ཆེན་ 
ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ཟེར། ཆགས་ཆེ་ལེ་རང་མགོ་ཐང་ཁུག་རེད། ཞལ་ 
ལུ།དཀྲོངས་པའི་རྟགས་ས་དེ། དཔའ་ཆེ་ལེ་གྱོད་ཀྱི་སྣ་'འཁྲེན་ཨིན། 
གཡོ་ཆེ་བ་ཨེ་ཤེས་ཧོར་གྱི་ཁྱི། འབུམ་གྲངས་དཔུང་གི་དམག་དཔོན་ 
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དེ། ངར་ཆེ་བ་རང་མགོ་རང་གཡོག་རེད། སྟབས་ཤེས་པ་ཨ་ 
ཤེས་ཧར་གྱི'ཁྱི། དེ་སྔ་ཤར་གླིང་ས་ཆ་ལ། འབྱས་དམག་དཔྱུང་ 
པས་ཕབ་ཉིན་སོ། དམག་དཔོན་ཡིན་བསམས་རཇ་འཕྱུཊ་བཙུགས། 
བློན་ཆེན་ཡིན་བསམས་བྱ་ཁ་བཏང་། ཤན་རྒོད་ཡིན་བསམས་དཔུང་ 
པ་འཕུར། རྟགས་མ་ཡིན་བསམས་ཞལ་ལུ་དཀངས། དེ་དུས་ཡིན་ 
བགས་ཨེ་ཆེ་སྟེ། རྟགས་མ་བྱུས་ཀྱི་མཐའ་ས་ལ། རང་མགོར་གྱོན" 
ལེ་མ་ཤེས་ནས། ཆགས་ཆེན་ཟེར་བ་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག གཟུགས་བཞི་ 
རུས་པའི་བསེ་མཁར་ལ། རང་རྟགས་སྟོན་པའི་ཁྲབ་གཅིག་གྱོན། ཀ' 
ཡིའི་དུང་ཕོར་སྦུབས་ཡག་ལ། རང་མཚང་སྟོན་པའི་རྨོག་ གཅིག་ 
གྱོན། ཁྱུང་ཏོར་ལྷགས་ར་རྩེ་ཝྔ་ལ། སྡེ་གླིང་རུ་ཁྲེལ་བའི་ཇྔ་འཕྲུ་ 
བཙུགས། ཚག་ཚས་ཁམ་པའི་སྐྱོར་ཡ་ལ། ཞེའུ་ཁྱི་ཡི་སྐེ་གྲ་ 
བཀན། བྱང་།ཐག་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཡག་ལ། ལས་ཐན་གདའ་ 
བསམ་པའི་སྐྲན་གཅིག་བཅུག ཞལ་རས་སྒར་མོ་རྔ་འདྲ་ཡ། འཇིག་ 
མེད་ཁྲ་ཡི་འབག་གཅིག་གྱོན། ཧར་ཟློན་ཡིན་པའི་ཆེ་རྟགས་ལ། 
རྒྱ་ལྕགས་སྔོན་མའི་དར་གཅིག་འཕྱར། ངང་དོན་ཀར་བའི་ ལས་ཀ་ 
དེ། མཐའ་བཞག་འདི་ལ་མ་བཟང་གདའ། ལ་བཞིན་ཤན་པ་ཆེ་ 
རུ་རྩེ། ཤར་གླིང་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན།  དཔའ་།ུལ་ཕུ་རུའི་ཁ"སྫེན་ 
ཁ། ཁཱི་ཆས་སྦྲས་ནས་འགྲོ་ལེ་བས། དང་སེད་ལས་གཅིག་མ་ནུས་ 
ཟེར། གར་དཀར་རྒྱལ་པའི་རུས་དྲུད་ཁྱོད། དགའ་རུ་བསམ་མམ་ 
སྡུག་ཏུ་བསམ། གུར་སེར་རྒྱལ་པའི་རྐང་འདྲེན་ཁྱད། ཕོ་རྒོད་དེ་ 
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ཚ་ག་ན་ཐལ། གུར་ནག་རྒྱལ་པའི་བླ་འཚང་ཁུད། _ དབྱང་ཁ་ 
མའི་སྟེ'ཁྲིད་ག་ན་ཐལ། ད་རུང་གླིང་དཀར་ས་ཆ་ན།  རྔ་འཕྱྭ" 
དམར་པོ་མི་བཟན་དེ། དམར་ཚུབས་སེ་གླིང་ལ་འགྲོ་བས་ན། ཕོ" 
བྱགས་རིག་ན་སྟིང་ཆེལ་སྣར། ཨོཾ་བརྒྱས་རིག་ན་ཧ་སྤྱོར་འབྲེན། 
དྲག་ཤ་པས་རིག་ན་ས་རི་བྲགངས། སིང་ཚིས་པ་ཨེ་ཞེ་རྨེ་རུ་རྩེ། 
ཁ་བཞིན་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ནས། . གྱོད་ས་ཁྲེད་པའི་སི་ཆུང་དང་། གྱོད་ 
གཏིང་སྐྱོང་བའི་ཤན་པ་གཉིས། ལས་ཀ་འདི་བས་ཅི་ལ་ཐ། ད་ 
ཆུང་རྡན་ཆེན་བཏོན་པས་ཚོག ཤན་པས་མདའ་ཤ་བགོས་པས། 
ཆོག འཇག་སྐྱ་མཐོར་འཕིན་བྱས་པས་ཚག  སི་ཆུང་ལྟུ་ཚིགས་ 
ཕྱད་པས་ཚོག ཆིག་དྲུག་མཛེ་རུ་གཏོར་བས་ཚོག སྐམ་པས་ 
གྱཅུས་ཕུར་བླངས་པས་ཆག  དགའ་བ་ཨེ་ཞེས་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔོན། 
སྐྱིད་པ་གེ་ཤེས་སྟག་རོང་བུ། ཚ་བོ་བསད་པའི་ཤ་ལན་དང་། ཨ་ 
བརྟན་བསད་པའི་ཁུག་ལན་གཉིས། དཔའ་རྟུལ་ཀོར་བའི་ཡང་ཁན་ 
གསུམ། སྡེག་སྨྱོད་ཁྱི་ནག་ཝ་རུ་དང་། _ མི་ཆུང་གཉིས་ལས་ས་ 
མྲངས་ན། ང་སྟག་རང་ཁྲོ་རྒྱལ་མིན་རྟགས་གྱིས། _ དེ་དུས་ཧར' 
གླིང་འཁུགས་པའི་ཁོ། དི་པའི་བྱ་དང་མགར་བ་དཔོན། སྡེག་ 
རྒྱོད་རང་མགོ་ཆུ་འདྲེན་རྣམས། ཤན་པའི་གྲལ་ལ་འདྲ་འདྲ་ལ། 
རང་དོན་སྒྲབ་ལུགས་ཨེ་མཉམཨ་དོ། _ གོ་ན་རྣ་བཞི་བདུད་རྩི་ལ། 
ས་གོ་གླ་ཁ་རྐྱོར་རྒྱུ་མེད། ཟེར་ཧུར་མདོག་བྱས་ཏེ། ཤན་པ་ལ་ 
སིག་དམར་གོར་གོར་བྱས་དཔུང་བ་བརྗེས། ཨོག་ཚས་འདར་ཤིགས་ 
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སི་བྱས་བྱང་བ་དང་།  ཤན་པ་ཆིག་པ་གཏིང་ནས་ཟོས་བུ་དགྲ་ལྟ། 
དང་དཔའ་རྟུལ་བདེན། དྲག་ལྷ་ཕ་ཁུ་གཉིས་ཀྱི་དམེ་རྩ་ང་རང་ 
ཡིན། དེ་སྟེ"དཔའ་རྟུལ་ཚེས་ཀྱང་གླང་པོ་ཤེད་ཆེན་དང་། ངེད་ 
ཤན་པ་སྦུན་གསུམ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས 
ཐུབ་ཐུབ་ནུས་ནུས།  དེས་མ་ཚད་ཁློ་ཐུང་གིས་བརྟས་བཅོས་ཚབས། 
བོ་ཆེ་རེད་བསསས་ནས། ཧེ་ཧེ་དྲབ་དྲག་ལྟ་ཡིན་ན་ཡབ་དང་ཁུ་ 
ཐ་ལས་ལྷག དེ་གཉིས་ངས་ལག་ཉེས་ཉོར་བས་ལོས་བདེན། ཁྱོད་ 
ཁྲ་ཐུང་ཝ་མོ་སྡར་ཐུང་། ཕྱི་ཐུང་ལེ་གོས་ཐུང་གིས་རྐབ་སྟོན། ནང་ 
ཐུང་ལེ་སྟོད་ཐུང་གིས་མཇེ་སྟོན། ཁོ་རེ་ངས་རྔ་འཕྱུ་མི་འཛུགས་ཀ་ 
མེད་ཧོར་སེར་སྟད་པའི་ཕ་བཞག་བྱ་རྗེས་ལ་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་སྡེ'""་ 
སླང་རུའི་སྫན་ལ་བྱས་པ་སྟན་རྒྱུ་རེད། དེ་སིན་ང་ལ་ཁྱོད་ཁྲོ་ཐུང་གི་ 
འཕྱྭ'་འདྲ་བ་ཧར་ལ་ཡོད་དྭས་རྔ་འཕྱ' གཅིག་དང་། གླེང་ལ་ཡོད་ 
དུས་དར་འཕྱུ་གཅིག་དགོས་སྒྱུ་རེད་དེ། ང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ཁ་མག' 
ལ་འཇུགས་རྒྱུའི་འཕྱུ་གཉིས། ཕྱི་ནང་བརྗེ་བའི་ལྩེ་གཉིས། སྡེ་ 
ཟན་ཙུན་བྟལ་བའི་ང་གཉིས་ཨོད་ས་རྱང་། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཨིན་མདོག་ 
#ླ  །དདང་རའེ་གཏམ་དབར་བག་ཐག་ཟྲལ་ 
རྦབ་འགྲིལ་དེས། ཆུ་ནང་ཉ་མོའི་མགོ་བོ་བཅག སྟང་དེ་ལ་སྦྲེ་ 
གཉིས་ལ་འཁྲི་ཟེར་བ་ཡོད། དེས་མི་ཚད་མི་རིན་པ་ཆེ་དེ་དཔོན་ 
ཟླས་བསད། ཕྱད་ཁ་མཆུ་གཉིས་དེ་བླ་མས་གཏམ། བཙན་།ང་ 
ས་ས ༨༡ ༨༣༣༥ ༨༥༤ 
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ཟིར་ཁེ་ཡོད་ཀྱང་ཨིན་ཁུགས་འྲད་ག་ཨེ་འདྲ་ཡོད་ཟེར་རྟས་ཟླུ་འདི། 
བླངས་སོ། 

སླ་ཐ་ལ་བྲ་ལ་བྲ་་རེད། ཐྲ་ལ་མོ་བླུ་ཨི་ལེན་ཁུགས་རེད། 
སཁྟེན་གཅིག་བྲེའུ་རངས་སྤྱན་གསུམ་གཏྱིན། _ས་དབང་མི་དབང་ 
་དྲན་དཐང་མཁཱེན། སྟག་རོང་ཤ་ལ་ཧབ་ཟོས་གྱིས། ཨང་མཁྱེན' 
རྩོག་ལྷ་ཨཚལ་རྩེ'མཁྱིན། . ཁྲོ་ཐུང་ཁླག་ལ་ཧུབ་འབུང་ཕྱིས། ཕྱི 
འདྲེ་རྟང་གདོན་བུལ་བར་ཀོག ག་འདི་ས་ངོ་ས་ཤེག་ན། རྡེ་རྟ 
ཁུང་པའི་སུམ་མདོ་རེད། ཐང་ཆུང་ན་ཁུང་ཁྲ་མོ་ཟེར། སྔར་ཕན། 
ཆད་ཨ་བྱའི་ས་ཆ་ལ། མདང་ད་ནང་དྲག་ཁུལ་ས་མཚ མས་རེད། 
ང་འྲད་ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་དགུ་ནས། སེར་མོ། 
ར་དུག་མཁར་དགུ་ལ། མཛོ་མོ་རུ་རྫོང་ཨཁར་ནང་ཁ། སྡིག་པ་ 
ར་ཙའི་བྱ་གྱད་ལ། སྡིག་སྨྱོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ། ཉོར་གེར་མིང་ 
བཏགས་རྒྱལ་པོ་ལ། - སྡེ་གླིང་རུས་མིང་བཏགས་རྡ་ལི་རེད། ང་ 
ཉན་པ་བྱ་ཆེན་བྲང་ལྷུངས་ལ། ཁྱི་རྡ་ལི་བཏགས་པས་མི་སྒྱོན་ཏེ། 
དྲུས་ཕྱི་སའི་བཞག་པ་མ་ཁོ་ཐལ། དེ་ནས་གླིང་གི་ཨ་ནུ་ཚོ། གླིང 
པ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ལ། དམག་དཔྱང་ཆེན་རུ'དར་འཕྱར་ཉིན་ 
མོ། གྲི་ཉི་འཁྱགས་ཀི།འཐབ་ཞན་འྲད། འདན་མ་བང་ཁ་ཡར་ 
ལ་ཞོགས། དེ་མིན་གླིང་གི་ཨ་ནུ་ཚ། ང་སྡིག་པ་བྱ་ལྔའི་ཁ"སྫོན" 
ལ། ཐོ་ཅི་ཡོད་ཨ་བྱས་ཤེས་ལེ་ཡིན། མདང་ད་ནང་ཤན་པ་ནེ། 
རྲུ་རྩེ། - ཁྱི་རྡ་ཡིའི་ཆས་ལ་བཞག་ཉིན་མོ། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ 
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སྐྱབས་ཞབྲས'རྭས།- ཐོ་རྒད་རྒོད་སྭ་མང་ཨ་ཐོ'་དཱ།- ཁ་ཆེན'་ 
དཔཏ་རྟུལ་སྐྱེས་པའི་བྱ། གསོད་བསམ་ན་སདའ་གྲི་མི་བཏོན་ནས། 
དྭན་དཀཱ་བྱགད་ཉས་ཐལ་གཏོརཱ།ཏེ། མོ་ཏྷན་གཅིག་དང་ཁྱད་པར། 
མིད དྭ་རུང་ཏེ་བས་སི་ཚད་པ། ཁོ་ཐུང་ཟེར་བའི་ཌ་རུ་ཨགོ། 
ཉྱི'ཨ་རིག་ན་བྱཞུ་ཁ་ཁད། ཆུང་བསེ་རུ་ཆིག་ ན་སད་ལ་ཁད། 
ཆན་ཐིམ་བུ་བབས་ན་འདག་ཁ་ཁད། .. སྨར་དུས་གུར་དཀར་ལྡག་ཁ་ 
ཁད། དཔའ་རུལ་ཕུ་ནུ་ཐ་ལ་ཁད། མདངས་ད་ནང་སེང་ཆེན་ 
སྡག་ཁ་ཁད། ང་ཤན་པ་རྒེ་རུ་གསོད་ལ་ཁད། ཨེ་བདེན་ཨེ་ 
ཉེ་རྟ་རླིག་མགོ། ཐང་དམར་པོ་གྲཞི་ཁིང་གོང་ས་ནས། ཧར་ཨ་ 
ཟིའི་ཨཁར་ལ་ས་སླེབས་བར། ཅི་བྱས་ཁོག་ལ་ཁྱིགས་སེ་ཡོད། 
ཆར་སྣ་རླུང་གིས་ས་ཁྲིད་ན། སྦྲང་ཆར་འབབ་དྭོན་ཅི་ལ་ཡོད། ངས་ 
ཞལ་ལུ་མ་དཀྲོངས་ཀ་མེད་ལ། སྟོ་བཟའ་ས་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་ཨིན། 
སྐྱབས་ཞྱུ་ས་ཧོར་རྗེ་གུར་དཀར་ཨིན། ཁྱོད་ཁྱོ་བུང་རྒྱལ་པོའི་ཁག་ 
ཁུགས་ཀྱི། མི་དྲང་ཨ་བུག་བརྗེ་དོན་མེད། མཐའ་བཞག་འམ་ཀྱི" 
སོ་ནས་ལ། གཟིག་དོམ་སྐར་ཐག་མི་དགོས་ཏེ། ལྷམ་མགོ་ཁ' 
བཀོན་ཨང་འགྱོད་པ་མེད། ཟས་ཁྱི་ལུད་བྱིན་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། 
ཁ་བཞིན་གླིང་རུའི་ལག་ཀ་འདི། རྩི་ཐོག་ཤྭ་བའི་ཤིས་ཀྱིས་ཟོས། 
ཡང་ཐོག་རྒ་བའི་རྒིས་ཀྱིས་བཅད། །ཁག་ངན་གླ་བའི་གླིས་་བཞག 
སྐེ་ཆེ་བའི་ངཾ།དེ་ཁས་ཁ་བཞག སྙིང་ཉེ་བའི་ཕྱལ་དེ་ལུག་གི་བདག 
རོགས་ངན་ པའི་གཤའ་དེ་ར་ལ་བྱས། སྒྲུ་གྒྱ་འཇུམ་གྲ་ཤ་བརྡ། 
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རྡེས་བཅད། ཟས་ཤ་ཆང་གཉི་ས་དེ་གཉིན་པོས་ཟ། ཁག་ངན་པ་ 
དབབུལ་པའི་བུ་ལ་བཞག བྱུས་ཕྱི་ནང་ཞོ་ཁྲག་ད་པོན་ཁློས་དཀྱུག 
གྱོད་ཞག་པོའི་རྨེ་རྩ་འབྱུག་སོས་དེད། སྡུག་ཁྱི་ཆས་སྤྲས་པའི་རྒེ་རུ་ 
རྩེ། གླིང་གེང་ཆེན་ད་བོན་གྱིས་ཅི'ཁདྲ་དགོངས། འབྲོང་ཕོ་བརྒྱ་ 
ཁུང་པ་གཡས་ནས་བསད། སཾ་བརྒྱ་ལུང་པ་གཡོན་ནས་བསད། ཕ་ 
བསད་རུ་དམར་དར་ྱིས་བརན། སི་ཉེས་མེད་བྱས་དེ་བཙན་ལ་ 
བཟུང་། ཀུན་ཞགས་ཐོགས་ཀེ་ལ་དཔའ་དར་བཏགས། ཤྭ་ཉེས་ 
མེད་བྱས་དེ་མདའ་ལ་སྦྱར། ཝ་གྲ་ཡག་བརྒྱ་དེ་བཙན་ལ་བཟུང་། 
རྱྱང་ལུག་ བཟན་སྣ་ལ་ཆེ་སྐྲུད་སྤན།  ཧོར་མི་མང་སྡེ།དེ་སྟེང་ཁ་ 
བསྒྱར།  ང་ཤན་པ་ད་པོན་ལ་ཁྱི་ཆས་སྨྲས། དཔོན་ཁྲོ་ཐུང་གྱོད་ 
རྩ'ཡན་པོར་བཏང་། གཡས་སྟག་དོང་མདའ་དེ་རྡོ་ལ་བརྡབས། 
གཡོན་གཟིག་ཤུབས་མཆོག་དཀར་ཚང་ནས་ཕྱད། དྲགྲ་ཕ་མཐྲའ་བ་ 
དེ་མགོ་ཡན་བཏང་། ང་ཤན་པ་ཁྱི་ཆས་སྨྲས་ལེ་བས། དཔན་ཁྲོ་ 
ཐུང་རྔན་ཆེན་མི་བཏན་ནས། དུས་དེ་དུས་ཧར་དམག་སླིང་ཁྲིད་ 
ཁ། དོ་གལ་བ་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། དུས་ད་ལྟ།ཤན་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཁ། ང་ནག་པ་མ་བཞིའི་ཁློ་བུང་རེད། ལ་བཞྙིན་དཔན་ཁྲོ་ཧྒྱལ་ 
བོ་འདི། སྭ་དན་ཆེན་བཞི་ཡིས་མ་གསོས་ན། མི་འཛེན་པ་འདི་ 
འདྲེ་ཅི་ཡ་ཡོང་། གུར་དཀར་མ་ཤི་གསོན་པས་ན། ཅི་བྱས་རྩིས་ 
བཞག་ཆོག་ལེ་ཡོད། དཔོན་ཁྲོ་ལུས་སྟིང་གཏམ་བཤད་བཤད་ནས། 
གླིང་རུའི་ཆགས་ཚད་།ཁྲིགས་སེ་ཡོད། ཏ་གྭ་གུ་མཆེར་སྟང་བྱས་བྱས་ 
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ནས། ཧོར་སེར་རྣ་ལམ་བྱང་ནས་ཡོད། །ཁ་དེ་ལ་དཔེ་ལེའི་ཨོག་ 
ཚམ་གཅིག སྦུ་དེ་ལ་ད་པེ་ཁེའི་དྲན་རྒྱུ་གཉིས། ལས་དེ་ལ་དཔེ་ 
མེའི་གས་སྒྱུ་གསུས། དཔབོན་སྡྔར་ཐུང་ཁྱོད་ལ་འཛཾམས་ནས་ཡོད། 
བོད་ཕྱུག་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་འདི། ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་འཁྱར་ཞན་འདྲ། 
ཁྲ་ལུག་ནང་གཏམ་མ་བཤད་ན། འབྱུག་མོ་ལག་ལ་ཚུད་ས་མེད། 
བུ།དགྲ་ཁར་བསྐྱལ་བའི་ཁྲོ་བུང་ལ། སྡུག་ལ་ཡོག། ཁུང་མི་ཤན་པ་ 
དང་། ཨིི་ཀད་མེད་པ་དེ་དབྱེན་ལ་དགའ། དབྱེན་ཏོན་སངས་ཉེ་ 
བ་དྲག་ལ་བཟུང་། ་སྨནད་ཁྲེལ་མེད་མ་དེ་བྱི་ལ་དགའ། བྱི་བྱས་ 
བྱས་རང་སྡུག་ཉོ་བས་ཟེར། ཏྱི་ཤེས་མེད་མ་དེ་འཇུ་ལ་དགའ། 
བདག་པོ་ འཇུས་པས་ ལྟོ་བསྐལ་ ཆད། ཁཱོ་ཐུང་ ཕྱི་ནང་ དཀྲུག་ལ་ 
དགའ། སྡེ་དཀྱུགས་པས་རང་མགོ་འཁོར་བས་ཟེར། གླིང་དཀར་ 
དཔའ་ུལ་།ཁ་རྨན་ལ། ནང་རྟགས་ཌ་རུ་དཀྲེལ་རྟགས་ལ། དར་ 
འཕྱུ།སེར་པོ་ཚུབས་སེ་ཚུབས། ཧོར་རྗེ་གནམ་ལྟའི་སྐུ་མདུན་ཁ། 
ཕྱི་རྟགས་ཇྔ་ཆུང་བརྡུངས་པ་ན། འཕྱུ་ཇྔ་དཀར་ཅན་དེ་ག་ནས་ཐྲལ། 
ད་རུང་གླིང་རུའི་ཁ་ཞོར་ལ། རྒྱུགས་གཏོང་བྲལ་གཏོར་ཆུབས་གེ་ 
ཚུབས། ང་ཁོ་ཛོ་གསུམ་གྱི་ཚུན་ཆོད་ལ། ཧོར་རྗེ་རུ་ཁྱི་ཤི་ཨ་ 
བྱས་ན། ° ཉ་རུ་བཅུ་སྤྲིན་ལ་འགྱུར་བ་སྲིད། , འབུ་ཨོལ་དཀྲོངས་ 
འབྱུག་ལ་འགྱུར་བ་སྲིད། ཁྱེད་ཁྲེ'བུང་ཡ་ལས་:མི་བྱས་ཆེ། ག་ལེ་ 
ཨིད་ལ་བཞག་པས་ཆོག ལ་བཞིན་སླིང་གི་ཨ་ནུ་ཚ། ཧོར་གུར་ 
དཀརད་རྒྱལ་བའི་ཆེ་འདན་ལ། ཁ་ཐུང་ངེད་གཉིས་འདྲ་ཁྲད་ཡིན། 
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སྐེ་གྲ་མགུལ་བཀོན་ན་མཉམ་བཀོན་གྱིས། ཟས་ཁྱི་ཁྱད་བྱད་ན་མཉམ་ 
ཟླྱད་གྱིས།  དཔོན་ཁྲོ་གུང་ཟེར་བའི་གཞེར་པོ་ཆེ། ང་རྡ་ལིས་ཁ་ 
ཅིག་ས་ཐེབས་ན། ཆེ་ཕྱི་མ་སྤྱི་ལུས་ལེན་རྟགས་གྱིས། ཟེར་ནས་ངས་ 
ངས་གྱིས་སྐོར་ཐྲག་ཆད་ལ་ཁད་བྱས་ནས་འཐྲེན་ཏེ་ཁྱད་ད་བོན།ཁྲེ་སེང་ 
ཆེན་སྱི་བློན་པོ་ལ་ངས་ལག་ལེན་མི་བྱེད་དེ།- ང་ཁྱི་རྡ་ཡི་ཨིན་པས་ 
ན་ཏ་གཞུག་ཅིག་ཨ་ཐོབ་ན་ཟེར་བའི་བར་དེར་མི་ཆུང་ཆིག་པ་ཟོ་ 
ནས་སྐོར་ཐག་བཏང་སྟེ་ཆོ་ཆོ'ཟེར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཤན་པས་ཁྲོ་བུང་ 
གི་སྟེང་དཱ་མཆངས་པ་དང་གླིང་པ་ཕལ་ཆེར་སྐག་ད་ངངས་ཀྱིས་ བྲོས། 
ཀན་པས་ཁྲོ་བྱང་མནན་ཏེ་ཆུག་པ་དང་ ཁློ་བུང།གིས་ སྟར་སྐད་འི་ཀྱུང་ 
ཞབར་འབར་བྱས་པས་ད་པའ་རྟུལ་ཞགའ་རེ་'དང་སེང་ཆེན་ད་པོན།༡༡༡ 
ཟློན་རྣམས་ཏབ་བགད་དི་རི་བྱས་སོ། དཔའ' རྟུལ་འགའ་རེ་ཉི་ཟེར། 
གྱི་ངང་ལ་བསྡད། ` རང་ས་ཏི་ཨ་ལྷུན་གྱུབ་གསེར་སྟག་རང་ཤོག་ 
གི་ཕ་རུས་གཉིག་པས་ཆིག་པ་ཟ་མདོ་ག ཉི་འབུམ་ཞལ་རས་སྐྱེངས་ 
ངེར་བསྡད། ཁོ་བུང་བྱ་ཁག་མང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚེ།ཤན་པ་ཀིན་ 
ཏུ་བདེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་ས་བྱང་། ཐམས་ཅད་ཐཟིང་ཁོང་ 
ཁོང་གི་སྐབས་དེ་ར་ར་ག་བཟའ་ཞེ་ཆུང་། ཨ་ཡུམ། མེ་བཟའ་རྣམས་ 
ཀྱིག་ཁོ་ཆང་དྭངས་མའི་དཀར་ཡོལ་དང་དངལ་སྐྱེསས་རྣམས་བཀྱག་”” 
ནས་ད་པོན་བློན་རྣམས་ལ་གླ་འདི་ཕྱལ་ལོ། 

གླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཐྭ་ལ་རེད། སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ ཞིང་།ཁམས་ 
ནས། ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཁྱེན། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཕོ* 
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བྲང་ནས། ས་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཐྫེན་མོ་མཁྱེན། མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚ་རྒྱལ་མཁྱེན། དབྱེར' 
མེད་ཁ་ཁོ་ཆོས་ལ་བསྒྱར། བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་དུ་གསོལ། ས་ 
འདི་ས་ང་མ་ཞེས་ན། རྡཾ་རྟ་ལུང་པའི་སུམ་མདཾ་རེད། ང་འདྲ་ 
ང་ང་མ་ཤེས་ན། མ་ཡུམ་འགོག་ཟ་ལྷ་མོ་དང་། ཕ་ཆེན་རག་ 
བཟའ་དགེ་མཚ་གཉིས། ནེ་ཆུང་ལུ་གུའི་ཚར་ཡག་གསུམ། བྱང་ 
སྟད་བྱ་མོཾ་འབུམ་སྐྱིད་བཞྟི། གླིང་དཀར་མ་སྲུ་ཆེ' བཞི་ཡིན། 
གསེར།ཁྲི་སེད་པོའི་ཨང་སྟེང་ནག། སྐུ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ྡོར་བུ་གསོན། 
སེང་ཟློན་ཁྲ་གྒན་གཙོ་བྱས་ཀྱི། ཕ་ཁུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གསོན། ཉི* 
འབྱམ་དར་འཕེན་གཙོ་བྱས་པའི། སྟག་ཤར་གྲྭ་མདའ་སིལ་མ་གསོན། 
ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷས་གཙོ་བྱས་པའི། སྣང་ཆུང་འབུམ་ མེ་སྨུན་གསུམ་ 
གསོན། དཀར་ཡོལ་བཀ་ཀིས་འབྱུག་རིས་དང་། དངུལ་སྐྱེམས་ 
དཀར་མོ་དུང་བྱ་དང་། གསེར་ཤུབས་སེར་པོའི་རྣང་བཅུད་འདི། 
མེ་ཉག་ཡུལ་བྱི་རྒྱུན་དང་གཅིག རཾང་ཆེན་རྒྱད་ཀྱི་གྲཾ་དང་གཉི ས། 
ཁ་བཀྲ་ཁུལ་གྱི་འབྲས་དང་གསུམ། - ཉེང་ཁྲི་སྨད་ཀྱི་གྲོ་དང་བཞི། 
གླིང་ཁྱཁ་མཐོང་སྨོན་ནས་དང་ལྔ།  སེང་ཆེན་འབྱོན་བསམས་སྒྲག་ 
སྒུག་ནས། ཁོ་ཆང་དྭངས་མའི་ཉིང་ཁུ་ལ། ཟླ་ནུ'གར་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ 
བྲན། ཞག་ཆུ་ཟྫོན་མོའི་ཁུ་བས་བསིངས། སྐྱེམས་འཕར་དྭངས་མ་ 
འབྲས་དཀར་ཆང་། བཞེས་པ་སེང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐ། གོང་མ་ལྟ་ 
མི་བདུད་རྩི'དང་| འཆི་མེད་ཆེ་ཨི་དངས་གྱུབ་དང་། འཛད་སེད' 
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ཐས་ཀྱི་བཅུད་དང་གསུམ། འབྲས་ཆང་འདི་ལ་འཛམས་ནས་ཡོད། 
སྐྱེམས་འཕར་ཆང་ལ་རབ་གསུམ་ཡོད། ཐཾ་རབ་པོ་འབྲིང་ཕོ་ཐ།་་ 
གསུམ། ཕོ་རབ་ཆང་འབུང་དབུ་ལ་ཡོག དར་དཀར་བརྒྱུད་ནས་ 
དྭབ་འཕང་མཐོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དགུང་དང་མཉམ། ཕོ་ 
འབྲིང་ཆང་འབུང་རྩ་ལ་ཕོག དབྱ་མའི་བརྒྱུད་ནས་ཚོས་སྒྲ་བྱེ། མ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་བསྟན་པ་དར། - ཕོ་ཐ་མའི་ཆང་འཐུང་སྟིང་ལ་ 
ཕོག དྲན་པའི་རྒྱུད་ནས་སེམས་ཆུས་འཁྱུག རང་དབང་མི་འདུས་ 
རང་དན་ཉར། ལག་རྩ་དཀར་རྒྱུད་ནས་རྡ་གཅིག་ལེན། ལྩེ'དང་ 
དམར་རྒྱུད་ནས་མཆང་གཅིག་ཤོར། ཁུག་འདོ་མ་གང་རྒྱུད་ནས་གྱོད་ 
གཅིག་གཡོ། རྐང་དར་ལྟམ་རྒྱུད་ནས་བྱུར་དང་ཐུག དེ་འདྲ་ཆང་ 
འཐུང་དགོས་པ་མེད། དེ་ནས་དཔོན་བློན་ཞལ་དྲ་ཚོ། ཆང་སྐྱེམས་ 
འཕར་ཕོ་རབ་ཆང་འབྱུང་ལ། གཏམ་མཛད་ན་གཞིས་བྱེས་གསུང་ 
གླེང་མཛད། དེ་ནས་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་བྱོན། དགའ་སྐྱིད་འཛཾམས་ 
པའི་ཉི་མ་ཤར། གླིང་དཀར་སྐྱིད་ཀྱི་འགོ་མོ་འཇུགས། གསན་ན་ 
ཀླ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། ས་གསན་ད་རུང་གླུ་ཞུས་ཡོད། ཞུག་ཏེ" 
སྐྱེསས་འཕར་སོགས་ཟས་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་ཞལ་དྲ་པར་མཛད་*་ 
དེ་སྐྱིད་པའི་གཏམ་དང་བཅས་བཞུགས་པར་གདའ། དེའི་ཕྱི་ཉིན" 
ནས་གླིང་དཀར་ཕྱོགས་ཀུ་ཆིབས་བསྒྱར་སྔང་བཞིན་ལས་ཚུགས་བཅད་ 
ནས་ཁྲ་ཁེབ་བར་ཉེ་ཞོ་སེད་པར་ཆགས་ཕེབས། དེའི་དུས་སུ་མགར་ 
ཆོས་དར་སྱི་བསམ་པར། ང་རང་སེང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྱིང་སོང་ན་ད" 


གང་ཕྱི་མ་གཉིག་ཀ་དགའ་ཡཨང་སྤྲོན་ཞེ་ནི་མེད་ཅ་ནངའབྱུག་སོས་དབེ། 
མེད་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་།ཁར་ཧར་གྱི་མི་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁོད་ཏིང་ངེ་བ་གཅིག་ཨོང་། དེ་བས་གང་དགའ་ལ་འགྲོ་བ་དྲག་ 
བསམས་སེང་ཆེན་ལ་ཞུས་པག་སེང་ཆེན་གྱིས། ཁྱོད་རང་མཉམ་པར་ 
འགྲོ'ལ་སྡུད་དང་བདག་སྐྱེན་ཨང་བྱེད་ རྩིས' ལ་སི་འདུག་ན་ཏྱོད་དྲིན”།་ 
བུ་ཆེ་ཨིན་པས་ལྟ་མཁར་དུ་ཞག་བདུན་རྫད། དེ་ནས་གར་སྐྱིད་ས་ཆར། 
འགྲོ་་བ་ཁ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱད་པ་ལ་སྟོགས་སྡུག་མི་ཨོང་། ང་སེང་ཆེན་ནོར། 
ལྷ་ཨིན་པས་།ས་ཁེན་བྱེད་གསུངས། ད་ལྟ་མགར་ཟེར་བའི་རྒྱུད་པ་ 
འདི་ཨིན་པར་གདའ། སེང་ཆེན་གྱི་ལྟ་བློན་དང་སྒྲོན་ཞེ་ཕ་སིང་ཡིན” 
སྟབས་མགར་བའི་རྒྱུད་པ་ཨིན་ངེས་ལ 
ཐལ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་པ་མ་འཆུག་ཕྱིན་སྤྲང་།ཨི་དགོས་པ་ཞལ་གྱིས་""༡* 
བཞེས་པར་གདའ། དེ་ནས་ཁྲ་ལེབ་ནས་ཕྱི་ཉིན་སྐྱིད་ལྷ་སཁར་ལ་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཁ་ཤན་པ་ཕ།ཀོར་གྱི་ཤ་ལན་ལོན་རྟགས་སུ་སྲས་དགྲ་ལྷས།” 
ཁྲིད། མི་ཆུང་ལ་མགོ་རས་དང་གོ་ཆ་སྤྲས། མཁུར་བ་གཡས་བུ* 
དཀར་ཐིག་དང་གསོན་དུ་ནག་ཐྲིག་ བརྒྱབ་སྟེ་རྐང་ཐང་ ལ་བཏང་། 
ཐང་རྩེ'ཧོར་གྱི་དམག་དཔོན་ཡིན་སྟབས་གོ'ཁྲབ་ དང་ཇྔ་འཕྱྭ་ སེར་པོཊ 
བཅས་རྭ་གྱུ་བྱ་སྒ་སྟོང་ལ་བཏང་ནས་སེང་ཆེན་ གྱི་ཆིབས་།་ཁྲིད། 
གཞན་རྟ་དྲེལ་འགེལ་ཁལ་རྣམས་སོ་སོའི་ལས་ཚན་ལྟར་ཁྲ་ཆིལ་ལེ་ཕེབས 
པ་ན། དེའི་ཏིན་མོ་བླིང་ཕུ་མདའ་ཐྲམས་ཅད་ནག་གོ་བཀྲ་རྟ་བཀྲ་ཀྱི་ཁེ 
ཧྷི་བའི་ཆིབས་སུ་དང་ཐབ་བསུས་ཐོག་ནས་བསངས་དང་དར་འཕྱར་"" 


་བཟང་པོ་ཡོང་བ་དང་། 


58༣ 


དང་འབུད། སྐྱེད་ལྷ"མཁར་སྟེང་ནས་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསངས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རས་མགོ་བསེ་མན་ཆད་གཞོན་སོ་དཀར་ཨན། 
ཆད་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཏིན་མོ་ཏི་ཨ་རྲེས"" 
པ་དང་སཉམ་དུ་ལྭ་ མཁད་ལ་འཛམས་ཏེ། ཟླན་པོ་དགའ་བརྟན་ 
དར་ཁུ་དང་སྐྱ་ཁོ་སྟན་པ།  མི་དར་སྟག་གཡུ་གདོང་ གི་བུ'ད་པལ་ 
གཡུ།དར་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་།ཁ་བླངས་ཏེ'ལྟ་་བསངས་དང་བཅས་ལྷ་ 
མཁར་གྱི་ཚམས་ཆེན་ཀ་བ་སྟོང་ལྡན་ནང་གསེར་ཁྲི་ཁམས་ གསུམ་ཐིལ་* 
ནོན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས། དྲུང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ'སྲས་དགྲ"ལྷ་བཞུགས། 
གཞན་རྣམས་གྲལ་མ་འགྲིགས་པར་ཟིང་ཐིང་ཁོང་ཁོང་གི་སྐབས་དེར་”* 
སྐྱ་ལོ་སྟོན་པ་དང་དགའ་བརྟན་དར་ཁུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲལ་བཀོད་ཀྱི་བླུ'ཾ 
འདི་བླངས་གོ། 

གླ་ཐ།ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐ་ལ་མོ་གླུ'ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
སྐྱབས་གསུམ་འདུསག་པ་སྦྱལ་པའི་སྐུ། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། ས་འདི་ས་ང་མ་ཞེས་ན། ཚསས་ཆེན་ཀ་བ་སྟེང་ལྡན་ 
རེད། ང་འདྲ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། སྐྱ་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བློན་པོ་དགའ་བརྟན་དར་ལུ་ཟེར། ད་པའ་།ུལ་གྲལ་ལ་མི་ཐེ་སྟེ། 
ཟྦོན་པོ་སུམ་ཅུའི་ཆེ་འགོ'ཡིན། དེ་ངེང་སྐྱིད་ཀྱི་ཏི་མ་ལ། གོང་བྲལ་ 
གསེར་ཁྲིའི་ཡང་སྟེང་ནས། འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་བླ་མ་བཞུགས། 
ཁྲི་ཆུང་དཀར་མོའི་ཨང་སྟེང་ན། དབ་ནག་སྐྱབ་པའི་དགྲ་ལྟ་བཞུགས། 
གཡས་གྲལ་ སྟག་གདན་ཡང་ གོང་ན། དང་བོ་ཡབ་རྗེ་སེང་ཟློན་ 
ཏཊཿ ༧ 


བཞུགས། གཉིས་པ་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་བཞུགས། གསུམ་པ་བློན" 
ཆེན་འདན་མ་བཞུགས། བཞི་པ་སེང་སྟག་ཨ།དོས་བཞུགས། ལྔ་པ་ 
ཏི'ཨ་ཡྷུན་གྱུབ་བཞུགས། དྲུག་པ་སྱྱང་ཁྲི' ཇམ་ཆེན' བཞུགས། 
བདུན་པ་ཤེལ་དཀར་རྱང་གྲགས་བཞུགས། དེ་འཕྲོས་གྲལ་ཁ་སྒྲིག་ 
མསི་ཚ། སཾ་སའི་ཐོབ་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་གྱིས། དཀྱིལ་གྲལ་གོས་གདན་ 
ཨང་གོང་ལ། དང་པོ་རང་ཚ།ཁ་རྒན་བཞུགས། གཉིས་པ་ཆེས། 
ཁུ།དར་འཕེན་བཞུགས།  གསུས་པ་ཆོག་སྐྱོང་བེར་ནག་བཞུགས། ལྔ" 
པ་ཨ་ནུ།ད་པའ་སེང་བཞུགས། དྲུག་པ་གདོང་བཙན་སྣང་ངུ་བཞུགས། 
བདུན་པ་བཅཙ་ལྔའི་དཔའ་གསར་བཞུགས། དེ་།ཁཕྲས་གྲལ་ཁ་སྒྲིག་ 
སི་ཚ། ས་མའི་ཐོབ་ཀྱི་གྲལ་ལ་གྱིས། གཡོན་གྲལ་གཟིག་གདན་ཁ་ 
སོ་ལ། དང་བ་རིན་ཆེན་དར་ལུ་བཞུགས། གཉིས་པ་རོང་བློན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཞུགས། གསུམ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ།ད་ར་བཞུགས། བཞི་པ་ 
མ་བཞིའི་ཁྲོ'ཐུང་བཞུགས། སྔ་པ་དད་འཇཛེམས་ཇོ་ཁུག་བཞུགས། 
དྲུག་པ་ཚངས་པའི་ཛ་ཁུག་བཅུཊ། བདྱུ་ན་པ་སྲིན་ཚ་ཇ་ལུག་ཞུུགས། 
དེ་འཕྲོས་གྲལ་ཁ་སྒིག་སི་ཚ།- ཟ་སའི་ཐོབ་ཀྱི་བྱགུགས་གྲལ་གྱིས། 
ཟུར་གྲལ་ཟམ་གདན་ཁྲ་མོ་ལ། དང་པོ་ཨ་ཁུམ་འགོག་བཟའ་བཞུགས། 
གཉིས་པ་རག་བཟའ་དགེ་མཚ་བཞུགས། གསུམ་པ་ཁུ་གུ་ཚར་ཡག་ 
བཞུགས། བཞི་པ་ལྷ་མོ'གཡུ་སྒྲོན་བཞུགས། ལྔ་པ་གདོང་བཟའ' 
དཔལ་མཚ་བཞུགས། དྲུག་པ་ད་ར་ བཟའ་གཡུ་སྒྲོན་ བཞུགས། 
བདྐུན་པ་གསེར་བཟའ་ལྷ་སཚ་བཞུགས། ཟུར་གྲལ་གཡོན་གྱི་གཟབ་ 

ཇ8ཿ 


གདན་ལ། དང་པོ་རྒྱ་བཟའ་'ག་སྒྲོན་བཞུགས། གཉིས་པ་རང་ 
བཟའ་།སྟོང་ལྡན།བཞུགས།  གསུམ་པ་མེ་བཟའ་འབབས་སྐྱིད་བཞུག་ས། 
བཞི་པ་འབྱུཿ་བཟའ་གསེར་ཨཚ།བཞུགས། ཝྔ་པ་གདོང་བཟའ་ལྷ་ 
འཛམས་བཞུགས། དྲུག་པ་རག་དཀར་ འཛམས་མོ། བཞུགས། 
བདུན་པ་བྲག་བཟའ'འཛམས་སྐྱིད་བཞུགས། དེ་འབྲོས་གྲལ་ལ་སྒྲིག་ 
མི་ཚ། སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་གྲལ་ལ་གྱིས། རྒྱབ་གྲལ་ཕྱག་གདན་རིང་ 
མོ་ལ། དང་པོ་རྒྱལ་མོ'འབྱག་སོ་བཞུགས། གཉིས་པ་ཆོག་དར་ 
རྒྱལ་བོ་བཞུགས། གསུམ་པ་ཐང་རྩེ་གཡུ་འབྱུག་བཞུགས། བཞི་པ་ 
གྱུ་པ་ཕ་བུ་བཞུགས། - ལྔ་པ་རི་པའི་ད་ར་འབུས་བཞུགས། དྲུག་ 
པ་སི་ཆུང་ཁ་བདེ་བཞུགས། བདུན་པ་འབུམ་བཟའ་ཁྲི་སྨན་བཞུགས། 
དེ་འཕྲོས་གྲལ་ལ་སྒྲིག་མི་ཚ། སོ་སོའི་ཐོབ་ཐྲང་གྲལ་ལ་གྱིས། རྒྱབ་ 
གྲལ་གཡོན་གྱི་ཕྱུག་གདན་ཁ།  དང་པོ་སྲོ་ཨ་བན་རྡེ་བཞུགས། 
གཉི་ས་ པ་སྒྱུ་ུ རྩེ་གྒྱས་བཞུགས། - གསུམ་པ་སྒ་ཚ་གོང་འཕེན' 
བཞུགས། བཞི་པ་ཐར་པའི་བསོད་ནམས་བཞུགས། ལྔ་'པ་སྟག་ 
རང་བྱ་རྒད་བཞུགས། དྲུག་པ།'གདོང་ཚ་ལྷ་འབུམ་བཞུགས། བདུན་ 
པ་ཟློན་པོ་ཆེ་ཐར་བཞུགས། དེ་འབྲོས་གྲལ་ལ་སྒྲིག་སི་ཚ། སོ་སོའི 
ཐྲོབ་ཐང་གྲལ་ལ་གྱིས། མཐྲའ་གྲལ་རྐང་གདན་ཤས་ཡག་ལ། རྒས་ 
པ་དྭབ་དཀར་སན་ཆད་དང་། ཆུང་ལ་སོ་དཀར་ཨན་ཆད་དེ། 
གྒས་བཞིན་ན་སའི་གྲལ་རིམ་གྱིས། དེ་ནས་ཇ་ཆང་ལོངས་སྱྱོད་གསོལ། 
མི་རེས་དགའ་བའི་གླུ་རེ།ཁོང་ས། རྟ་དེས་སྐྱིད་པའི་བང་རེ་རྒྱུགས། 
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ཤར་གྲིང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འར་ན། སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བཱ་ཡེབས། 
གླིང་དཀར་བསམ་དོན་འགྲུབ་ལེ་ཡིན། གསན་ན་གླ་ཡི་མཆོད་པ་ལ། 
ས་གསན་ཀླུ།ཁ་ཨང་ ཞུས་ཡོད། ཞེས་ཞུས་ ཏེ་ཐམས་ ཅད་གྲལ་ལ་ 
འགྲེགས་ནས་ཇ་ཆང་གཉིས་ལ་མྨ་བྱ་འགྲོས། ཤ་མཐུད་གཉིས་ལ་སེང་ 
གེ་འགྲས། སྐྱིད་པའི་གཞི་མ་འ བཀད་དེ་དེའི་ཏིན་མོ་གསེར་འཕྱཊ་ 
ཏི་མ་ཁྲི'རྩེག་དེ་ལྷ་མཁར་བྱི”ཐོག་ཏུ།བཙུ་ཊ་ནས་གོང་ ས་ལྷ་།ཡི་ཚགས་ 
ཐམས་ཅད་ང་སོ་དགུང་ལ་བསྟོད་པར་གདའ། དཔའ་ཨག་ཐང་རྩེའི་ 
རྔ་འཕྲུ་དེ་ཡང་རྡོག་འོག་ཏུ"དྲངས་ནག་དར་འཕྱྭ་དམར་ པོ་གཅིག་'*" 
བཙུགས་ཏེ་ང།སོ།བསྟད། ཤན་པ་ནི་ཁྱི'ཁང་སྟག་ཚང་ཁྲ'མོ་'ལ་བསྐར་ 
ནས་བཞག དེའི་ཉིན་མོ་སྐུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་མགུར་གླ་འདི་ 
བཞེངས་སོ། 
ཟླུ་ཐྲ།ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། བྲ་ལ་མོ་གླུ་ཨི་ལེན་ལུགས་རེད། 
དག་པ་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞཁར་ནས། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ནས་མཁའ། 
ལ། ཁོངས་སྐུའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། པད་ས་འབྱུང་གནས་ 
ཇྗེ་ལ་འདུད། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ཤར་སླིང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ནས། དངོས་གྱུབ་གཡང་གི་རྭ་བ་ནས། ལྷ་མཁར་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་རེད། ང་འདྲང་ང།ཛ།ས་ཤེས་ན། སྐ་རྗེ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ 
ཨིན། དྭབ་ནག་བད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། དེ་རིང་དུས་ཀྱི་ཨར་ 
ཆེས་ལ། ཤར་གླིང་གྲུ་པའི་ཡ་ཐ་ན། ཁྲ་རྒན་སྲིད་པའི་གངས་རྒན་ 
ལ། སེང་བློན་སྐྱིད་པའི་གཞི་ས་བསྐོས། གསེར་པའི་ཁྲེ་གདུགས་ 
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གཡས་ནས་ཉར། རོང་པའི་འོད་ཁྱིམ་མཐྲའ།ནས་བསྐར། སྱ།པའི་དུང་ 
ཟླ་གཡོན་ནས་ཆེས། འབུམ་པའི་ཟླ་འོད་བཀྲག་མདངས་གསལ། སྐར་ 
སྡེའི་ལྷ་མཁར་གོང་ཨ་ལ། གདོང་བཙན་སྲིད་མའི་བ་དན།བཙུགས། 

འབྱམ་པའི་དྲག་ལྷ་ཇ།སཾ་མཐོ། འདན་མའི་དུང་ཁ་གཞོག་དྲུག་རྒྱས། 
མུ་པའི་དུང་སྦྱང་གནས་ན་འཕྱིངས། འོཨ་བུའི་དཱང་སེང་གཡུ་ང་རལ་ 
རྒྱས། མུ་སྤྱང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་དེ། ཚངས་པའི་ཇོ་གསར་ཕྱག་ན" 
བསྟམས། འོས་བུའི་ལྟ་བཙན་དཔའ་རྩལ་ཆེ། འདན་སྱྱག་གཡུ་ཨི* 
ཏུ་བྱག་གྲགས།  བཅོ་ལྔའི་སྨིན་དྲུག་ཟུར་ནས་བཀྲ། མུུ་པའི་ད་ར' 
དཀར་དགུང་དང་མཉས། རཾང་ཕྱུག་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་ཟླུ་ཁེན། སྟག་རང་ 
སྟོན་པའི་ཡང་གོང་ནས། སྐྱ'ཁོའི་རྒྱལ་མཚན་གཞན་བས་བཀྲག ཁྲོ" 
རྒྱལ་སྲིད་པའི་རྔམ་རྟགས་སྟོན། གཡང་དཱ་སྐྱིད་ཀྱི'གཞི་་ས་ལ། དགའ 
སྟན་སིད་དཀར་གཡོན་ནས་ངམས། རི་པའི་གྱཡ་འབྱུག་དགུང་ལ་ 
གྲགས།  མི་དར་རྟགས་ལ་སྦྲང་ཆར་བབ། - དྡ་ག་མོཾ་ས་ཁ་ཨེ་ཏོག་ 
འཁྱངས། ཚོས་དར་སྲིད་པའི་ལྟ་དབྱངས་འབྲེན། དེ་ན” སངས་རྒྱས་ 
དབྱབ་ˆ༡ -'མཐྲོ། འཇ༥ ༥ ད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ཡིན།  ཞྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་སང་ཡིན། དས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་སེ་སྨན།  ས་རིག་སུན་ཁམས་ 
བདེ་ལ་བཀད། ཨོ་རྒྱུན་པད་མའི་རྣམ་སྦྱུལ་ཡིན། བདུད་ཨ་ཁྱུང་ཀེ" 
རུ་དས་ལ་བཏགས། མ་ཊམ་རུ་ཏྲ'་ཆམ་ལ་ཕབ། དགྲ་ལྷ་ཞེར་སའི* 
གཙ་བོ་ཡིན། ཨ་ཆེན་ཧོར་སྡེ་སྟོང་ཁ་བསྒྱར། - ས་དག་འཁར་བཞི་ 
འདས་ནས་དྲངས། མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་སྣིང་ཐིག་ཡིན། དམ་ཉམས་ 
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བདུ་ད་སྡེ་རྩིས་ལ་ཕབ། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཀོད། ད་ 
རུང་འགྲོ'དན་མ་རྫགས་བར། འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་འདཱག་ཆུས་དང་།། 
དྲབ་ནག་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི'ས་གཉིས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འཕྲིན་ཁས་ 
གསུས། སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུས་མ་འགྲུབ་ན། ལྷ་གོང་མའི་དམ་ཚིག་ 
རྟན་པ་སེད། དེ་ནས་འགྲོ་དོན་རིམ་པ་སྐྱོང་། དེ་ངདིང་སྐྱིད་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་འདི། ཤར་གླིང་དབའ་རྟུལ་ཕུགས་ཁ་རག གསུངས་པ་ 

དང་ཐང་རྩེ་ཨང་ལངས་ནས་གླུ་འདི་ཕྱལ་ཁོ། 
ཟགླ་ཐ་ལ་བྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཐྲ་ལ་སོ་གླུ་ཨི་ཡེན་ཁུགས་རེད། 
མི་འབྲལ་སྤྱི་བོ་ཡང་སྟེང་ནས།  ཅ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཁྱེན། འབྲལ་སེད་སྙིང་གི་གུར་ཁང་ནས། ཨི་དས་ཞི་ཁྲ་རབ་ 
འབྱམས་མཁྱེན། ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། རྩ'གསུམ་དག་པའི་ཕོ་བྲང 
ནས། གླིང་པ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད། ང་འདྲ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། རི་ 
པའི་དཔའ་ཡག་ཐང་རྩེ་ཟེར། སྔ་ཐྲོག་ཧོར་སེར་དམག་དཔོན་ལ། རྗ 
ཁཕྱུ'གསེར་གྱི'བྱ'ཁ་ཅན། དེ་ི་སེང་ཆེན་ཆོས་ཟླན་ལ། དར་འཕྲུ་ 
རྒད་ཀྱི་ཨང་དྡ་ས་ཅན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་རབས་གཉིས། དེ་ཡང་ 
རྨོན་གྱི་སྨོན་ཁམ་ཐྲོབ། རྟེན་འབྲེལ་དབུ་ནག་བོད་ལ་བཞག འཛམ་ 
སླིང་ཆགས་པའི་ལྟ་སྐལ་འདི། གགེར་ཁྲི་སེར་པོའི་ཡང་སྟེང་ནས། 
དགོས་འདོད་བྱུང་བའི་རྟོར་བུ'བཞུགས། བུ་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱལ་རྩེ་མོ། 
རྒྱས། དབུ་འཕང་མཐྲོན་པོ་དགུང་དང་མཉམ། ཁྲ་རྒན་སྤུན་དང་སེང 
བློན་ཡབ། མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་བྱིན་གྱིས་རྗབས། རི'འབུས་དང་ 
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འཕེན་སེང་སྟག་གསུམ། དགའ་བའི་ང་སོ་དགུང་བས་མཐོ། དན་མ་ 
དགའ་བདེ་དཔའ་སེང་གསུམ། སྐྱིད་པའི་ལྟ་ཞལ་དུང་ལས་དཀར།: 
བཅ་ལྔའི་སྱྱང་ཁྲིས་འགོ་བྱས་ཀྱི། དཔའ་།ྡུལ་ཕྱ་ཧུ་བསུམ་མོ་ 
འགྱུབ། ལྷ་མཁར་དག་པའི་ཡང་གོང་ནས། རྟེན་གསུམ་རང་ཡྱལ་ 
རྒྱན་ལ་བཞག་ དཀན་མཆོག་རྟེན་གྱི་དབུ་ཐྲོག་ཏུ།  གསེར་འཕྱུ'ཉི' 
སའི་རང་འོད་དེས། འཇམ་གླིང་མུན་པ་གླད་ནས་བཅོསག། སྐྱིད་པའི་ 
ལྷ་སྡེ་དྲོད་ལ་བཀུག ཐང་རྩེ་རོང་ཟློན་ཚོས་དར་གསུས། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག  དེ་ཚ་སྐྱིད་ཀྱི'ལྷ་གཡང་ཡིན། དེ" 
སེང་ཆེན་འདི། ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་སྐུ་ཕྱག་ཕེབས། ཇུ་འཕྱུལ་ 
སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་བསྐྱེད། བདུད་དང་མུ་ཏིག་ཆས་ལ་ཕབ། འདྲེ་དང་ 
སྲིན་པོ་དས་ལ་བཏགས། དག་དང་མ་དག་དྱབེ་བ་ཕྱེས། དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད། བུ་ཐང་རྩེ་ལྟ་བློན་གྲལ་ལ་བཞག ས་ 
དག་དྭམལ་བའི་སྟེང་ལ་བྱསྱལ། ཨ་ཆེན་ཧོར་སྟོད་སྟོང་ལ་བསྒྱར། 
དགེ་བ་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། ཆོས་ཤེས་བུ་ལ་ཛོ་སོ་བསྟོད། 
གླུ་ཕ་སངས་རྒྱས་མགོ་བྱས་ཀྱི། ཨ་ཆེན་མི་བདུན་ཆེ་ཐར་བཏང་། 
བྱས་ཨ་རྒྱས་སྟེང་གི་ཡང་རྒྱས་འདི། འཛམ་གླིང་ཝེར་མའི་ལག་རྗེས་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་སྲས་ཡིན། དེ་སྟེ་དེ་རིང་ཉི'མ་ཁ། 
རྒྱལ་ཁོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། - ལྟ་རྒྱལ་གཅིག་རྒྱལ་གཉིས་རྒྱལ་དང་ 
གསུམ། ལྷ་རྒྱལ་དང་པོ་མི་འཐྲེན་རྒྱུ། ཕྱ་ཡེ་ནས་ལྷ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དར། ཚངས་པའི་དྭབ་འཕང་དགུང་ལ་འགྲན། ལྟ་རྒྱལ་གཉིས་པ་མི" 
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འཐེན་རྒྱུ། བར་འདི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཁ་ཞེང་ཆེ། གཉེན་སྐུ་ལྷའི་ཛཾ་ 
སོ་དགུང་བས་མཐོ། ལྟ་རྒྱལ་གསུམ་པ་མི་འཐྲེན་རྒྱུ། སླིང་སེང་ཆེན་ 
བསྟན་པ་རྩུང་བས་དར། ཟླད་མ་ནས་དབུ་ནག་འདུག་བྱུས་བདེ། 
ཀླུ་བཙུགས་ན་'ཞལ་རས་ཤེལ་བས་དང་། ལྟ་རྒྱལ་སུམ་མཐུད་མི་ 
འཕྲེན་རྒྱུ། སྡེ་སླིང་དཀར་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ང་དགའ་བ་ཨེ" 
ཤེས་དི་པའི་བུ། སྐྱིད་ཨེ་བསམ་ཤར་གླིང་ལྷ་ཡི་མི། གསན་ན་གླུ་ཨི་ 
མཆོད་པ་ལ། མ་གསན་གླུ་ལ་ཡང་ཞུས་ཡོད། ཟེར་བ་དང་བཞུགས་ 
སླར་ཕྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཀེ་གླེ་ལྟ་བྱལ་ཕྱི་སྨྲས་གནས་ས་ག་བར་ བྱས་ཉེ་་ 
བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྱུབ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་མཚོན་གནམ་དྭ་ 
བསྒྲེངས་བ་ལ་ཉེ་བར་གདའོ། དེར་རི་པའི་དར་འབུས། ཆོས་ 
དར། ཏཾ་ཇྫི་སོགས་ཐསས་ཅད་གར་དགའ་གར་སྐྱེད་དུ་སོང་བ་ད་ལྟ་ 
སྒྱུད་པ་འདི་ལྟར་ཡད་པ་དང་། ཤན་པ་ལཾ་གཅིག་ཁྱི་ཆས་སུ་སྡད་ 
དགོས་བྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་དངུལ་ཆུ་ཁྲེ་རྗོང་གི་ཛཾ་འབུམ་ བསྐོར་ནས་ཁོ་ 
གཅིག་སོང་བ་དང་སྨར་སྐུ་རྗེའི་བློན་གྲལ་དུ་ཚུད། མི་ཆུང་ཨང་བློན་ 
ཐོ་གྲེས་ཐུབ་སྫར་གྱི་བློན་པོ'ལྟར་གྱུར། ཐྲེ་མོ་གསུམ་ནི་སྲས་དགྲ་ལྟ་ 
དང་། རིན་ཆེན་དར་ཁྭ། དཔའ་སེང་སྣང་ངུ་གསུམ་གྱི་ལྙམ་ཁ་ 
བཞག ཀུན་དགའ་བྱ་མོ་ཨ་བྨན་ནི་ཆུང་རྱུད་ཀྱི་ཐྲགས་ལག་མར' 
གྱུར་ཏེ། གླིང་དཀར་གྱི་བསས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་གྱུབ་པར་ གདའ། 

བཀྲ་ཀིས་པར་ཞེག 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ང་ཡི་བླ་མ་སེང་ཆེན་ 
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འདི། དགུང་ལ་བྱོན་པའི་ཉི”ཟླ་ཡིན། ག་ལ་བྱོན་པའི་གངས་རྒྱག་ 
ཨིན། འཛམ་གླིང་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་སྐལ་ཨིན། གོང་ཨ་ལྷ་ཨི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྱུབ། བར་མ་གཉེན་བྱི'སྡོངས་གྲོགས་མཛད། འོག་མ་ཀླུ་ཨིས་གཏེར་ 
ཟོག་འབྱལ། ཁྲེར་མ་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་མཛད། དགྲ་ལྷ་བྱེ་བའི་འཁར་ 
གྱིས་བསྐར། ཟོ་དོར་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་མཛད། འཛམ་གླིང་སྐྱེས 
བྱའི་བཀྲ་ཀིག་ཞོག སྐུ་རྗེ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་འདི། དགྲ་ལྷ་ཨཐུ" 
ཆེན།དམག་གི་ལྷ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ཝེར་མའི་ཚུལ། གོ་མཚན་སྟ་ 
དགུ་སྐུ་ལ་གསོལ། ནང་ནས་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་ཚུལ། སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། གོ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། རྨོག་དཀར་རྒྱལ་ 
བའི་ཐོད་དཀང་ལ། དར་འཕྱ་མགོ་འགུགས་ལིང་སེ་ཁིང་། དར་ 
འཕྱུ་ཉི'་ས་རང་ཤར་ལ། རྒད་འཕྱུ་རྐན་སྒྲ་ཐྲག་སེ་ཐྲག ཀྱུས་ཁྲ་ 
གཟི་འོད་ཁྲ་ཡག་ལ། མེ་རི་ཐི་ར་འཆུ་བ་སེ་འཚུབ། ཁྲབ་རྗེ་།ཁྲེམ་ནག 
ཐིལ་པ་ལ། རྒྱབ་དར་འཇའ་འོད་ཕྱུང་སེ་སྤྱུང་། ཕྱབ་རྗེ་སྦ་དམར 
གླིང་དྲུག་ལ། རྔ་མ་གློག་འོད་ཁྱུག་སེ་ཁུག མེ་ཁོང་འཛམ་གླིང་རང་ 
ཤར་ལ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འམ་སེ་ལས། གཡས་ཤག་ཏི་མ་ཁོད་ 
སྣང་ལ། གསེར་འོད་དམར་མདངས་།ཁས་སེ་ཁམ། ལྟཊ་'ཀླ་སྦྱུལ་ནག་ 
གཟུག་དཀྲིས་ལ། ལྕགས་འོད་སྫོ་ཨདངས་ཁྱུག་སེ་ཁྱུག མགུལ་ཨ་མེ" 
ཏོག་སྟོང་ལྡན་ལ། ཟླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབས། མཟེབ་སྐོར་ 
བཀྲ་ཀིག་རྟགས་བརྒྱད་ལ། དཔའ་བོ་བྲོ་རྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲེགས། 
མགུལ་ཨ་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ལ། མཁའ་འགྲོའི་གར་སྟབས་ 
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ཞིག་སེ་ཞིག དོང་པ་ལྷ་ཞོག་ལྡེམ་པ་ལ། ལྷ་མདའི་ཟླ་ལེན་ཀྱུ་རུ' 
རུ། མཆག་དཀར་།ཁམས་གྲསུས་དྲག་འདུལ་ལ། གྱའུ་རྒྱུད་འབྱུག་སྒྲ། 
ཁུ་རུ་རུ། རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད་ལ། ཁྲོ་ཚོགས་ཁུག་འབུང་ཀྱུ་ 
རུ་ཆུ། རྟ་མཆོག་རྐྱང་རྒད་ཨེར་པ་ལ། ཇྗུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཁས་སེ་ 
ལམ། མགོན་གཡག་དར་མ་བྱར་གསུས་དེ། འཇའ་རྒད་སྨྱག་ཁོང་སྒ 
ར་ར དྲག་ལྷ་ལྔ་གསུས་བཅོ་ལྔ'དེ། གསེར་ཁྲབ་བྱང་བུ་སི་ཁི་ལི། 
སྨན་མོ་བཞི་གསུས་བཅུ་གཉིས་ལ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ཡི་ཡི། ནོར་ 
ལྟ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཟླ་གཡང་སྦྲང་ཆར་གི་ལི་ཡི། ལྷ” 
འཁར་བློན་ཆེན་སུམ་ཅུ'དེ། རྨོག་ཁྲབ་བྱང་འོད་ཁམ་སེ་ལམ། ཡཨང་ 
འཁོན་ཅི་ཅི་གངས་སེད་དེ། སྣ་ཚགས་སྤྲུལ་པ་ཤིགས་གེ་ཤིགས། 
འཇམ་གླིང་སྐྱེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་ས་ཆ་ན། 
བདུད་ཀྱི་ཕ་ཨཁང་གཏིང་ནས་བཞིག བདུད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྩད་ 
ནས་བཅད། ངོས་ཐང་སྐྱ་མོ་སྟོང་ལ་བསྒྱུར།  བདུད་རིགས་ཅི་་ཅི་ 
གྲངས་མེད་དེ། ས་ལུས་གཙང་མའི་གནས་སུ་བསྐྱལ། ལྷ་གོང་མའི་ 
དབ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད། དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། དྲིན་ 
འདི་བས་ཆེ།གཅིག་ལར་ནས་མེད། དྲིན་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
ཟླ་མ་བྱས་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ། ཁམས་གསུས་འཁར་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། སྨ་ 
ཉེལ་བྲག་ཕྱག་མའི་གཡང་མཛད་ནས། གཏེར་།ཁ་དྲབ་ནག་བོད་ལ་ 
དྲངས། རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཞག འཛམ་གླེང་ཟླ་མའི་བཀྲ་ 
ཞིས་ཞག ཨི་དམ་བྱས་ན་དངཾས་གྲུབ་ཅན། དད་ལྡན་བུ་ལ་ལྷ་ཞལ་ 
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ངོམས། སྐུ་གསུས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ཤཊར་ 
ར། རྟེན་འབྲེལ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་པཞག རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས 
ཉོག མཁའ་འགྲོ་བྱས་ན་སྡོངས་གྲོགས་སྐུར། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི" 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ། བྷ་ག་ཕྱག་རྒྱའི་གཏེར་མཛོད་ནས། - ཅི་འདོད་ 
དངས་གྲུབ་ཆར་དྭ་འབེབས། རྟེན་འབྲེལ་དག་སྣང་ཅན་ལ་བཞག 
གབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཞོག ཆོས་སྐྱོང་བྱས་ན་མཐུ་རྩལ་ཅན། 
མེགས་རེས་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་མ་འཇེན། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསསྟན་པ་ 
སྦུང་།། མཐུ"དང་རྗུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད། རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་མཆོད་ 
ཅན་ལ་བཞག འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཞོག དགྲ་ལྟ་བྱས་ན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། འཁར་དགྲ་ལྟ་འབུས་དང་ཝེར་ཨ་འབུས། ཐ་ལྟ་འབུས 
དང་ཟོ་དོར་འབུམ། ཅང་སེ་འབུམ་དང་གཉེན་མགོན་འབུས། ཐུགས་ 
དཀར་འབྱམ་དང་ལྟ་དསག་འབུམ། ཁམ་ལྟ་གྲངས་མེད་འཁར་གྱིས་ 
བསྐར། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག བཞུགས་ས་གླིང་དཀར་ 
སྟོད་ལ་བཞུགས། མཛད་པ་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད། བཞག་པ་ 
དབབ་ནག་བོད་ལ་བཟང་། བཀའ་དྲིན་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ལ་ཆེ། ཅི་བསས 
འགྱུབ་པའི་དགྲ་ལྟ་ཨིན། བསམ་དོན་ལྷུན་གྱུབ་བཀྲ།ཀིག་ཤོག 
།ཁམས་ "འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྒྱན་རས་གཟིགས། དབྱེར་ 
མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྗེ། གང་འདུལ་དེར་སྟན་གེང་ཆེན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྐ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དྲིན་ཆེན་རྗེ་ལ་འདུད།  ས་དག་ 
འཁར་བ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ 


ཉེ་འབྲེལ་ལ། ཨི་གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕོབ། འཁར་བ་དང 
ནས་སྤྲུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྱཾ་ཧྱིཿ། ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བྱའི་མཛད་ཚུལ་འཛམ་གླིང་ཝེར་མའི་ཆོས་"” 
འབྱང་གི་ནང་ཚན་འདི་ལ་ཁེའུའི་ནང་དུ་བླུ་ཞིབ་པར་ལེན་མི་རུང་"" 
བའི་གྲས་རྒྱ་ཚ་ཁྲ་ལུག་ཧ་ལམས་རག་པ་ཙམ་དང་། སྨྲན་ཞེ་བྱ་འཕྲར་ 
རི་ཉིན་ཏུ་ལེན་མི་རུང་བ་མ་ གཏགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ས་བཅད་ཙམ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཟླུ་ཇི་ལྟར་ཤོད་བཞིན་པ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཚགས་ 
ཆེ་བར་འཇེམས་པས་འོས་ཚད་དང་བཅས་འདི་ཡི་ ཐ་ལམ་གྱི་མགོར་ 
གུར་དཀར་ལས་འཇང་གི་ཁྱེའུའི་མགོར་སྲོས་ཏེ་བཀོད་པ་བབ་འབྲེལ་" 
ཆེ་གདའ་ས་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱས་པ་རང་ཁོ་ ཉེར་གཅི། 
ནས་སྐུ་རྗེ་འཇམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་སུ་ཁེར་"" 
མའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་ཅིང་གསལ་བ་བློ་ལ་འཆད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་” 
"སྔགས་རྟིང་” 
མའི་བྲན་མཐའི་ཀྱང་ཐ་ཤལ་པ་བསྟན་འཇིན་སྨྱད་སྤྱོད་ཅན་གྱིས་༡ ༡༤ 
དད་ཅན་ཟླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཨང་པོས་འོ་སུམ་ཅུའི་སྒོ་བཅད་ ༣༧༥ 
དང་དཀའ་བུབ་བཅུད་ལེན་རྗོགས་པ་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱང་བའི་བསྟེ་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གླེང་དུ་བྲིས། དེ་ཡང་སྐུ་རྗེ་འདི་ཉིད་བོད་ 
ཁ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཚད་སྐྱེས་མཆོག་དས་པ་རྣམས་དང་སྐུ་ ཡི་སྐྱེ་འཕྲེང་" 
གཅིག་པ་དང་འགའ་ཞིག་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་དགྲ་ལྷ་གྲགས་པ་'”"” 
འཁྱུལ་པ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
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མཆོག་དབང་རྒྱལ་ཞེས་མི་ངན་སིང་ཅན་འབོད་པ་ 


ཚུལ་ཡི་གེར་བཀད་པ་འདིས་ཀྱང་ནག་བཕྱོགས་མིང་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་"” 
དཀར་ཕྱགས་བསྟན་པའི་རུ་དར་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བའི་ཕྱིར་དང་ སེམས་"" 
ཙཅན་ཐམས་ཅད་ འཁར་བར་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་་༠༠༠༠ 
བསྐུལ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཝེར་མའི་ 
སྡོངས་གྲོགས་ཏཀྲིས།  འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་རོར་འཛིན་སྤྲིན་ལྡན་ 
ཨུལ། ནག་ཕྱོགས་མི་མིན་གནོད་འཆེ་ཞི་བ་དང་། དཀར་བཕྱགས་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག འཛམ་གླིང་ཝེར་མའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་ 
གསལ་འདི། དད་མོས་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་བདག་ མི་ནོར་རྣམས། 
སྐུ་ཆེ་འགལ་སྐྱེན་བར་ཆད་རིང་བཅིལ་ནས། ཨཐར་ཐུག་འཆི་མེད། 
ག་འཐང་མངོན་གྱུར་ཏོག སརྦ་མངྒ་ལས། 
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